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A PRODUCAO SOCIAL DO SEXISMO
E DA VIOLENCIA DE GENERO:
DA LEGITIMACAO AS RESISTENCIAS COTIDIANAS

Carla Mailde Feitosa Santa Cruz®

1. INTRODUCAO

“O que voce foi fazer no mato, Maria Chiquinha?

Eu precisa cortar lenha, Genaro, meu bem

Quem é que tava la com vocé, Maria Chiquinha?

Era filha de Sadona, Genaro, meu bem

Eu nunca vi mulher de culote, Maria Chiquinha

Era a saia dela amarrada nas pernas, Genaro, meu bem
Eu nunca vi mulher de bigode, Maria Chiquinha

Ela tava comendo Jameldo, Genaro, meu bem

Cara No meés de setembro nédo da Jameldo, Maria Chiguinha
Fol uns que deu fora do tempo, Genaro, meu bem
Entdo vat buscar uns que eu quero ver, Maria Chiquinha
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35 Aluna do Programa de Pés-Graduacao em Direitos Humanos, Cidadania e Politicas Publicas.
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Os Passarinho comeram tudo, Genaro, meu bem
Entdo eu vou te cortar a cabeca, Maria Chiquinha
Que cocé vai fazer com o resto, Genaro, meu bem?
O resto? pode deixar que eu aproveito”

(Autores: Guilherme Figueiredo e Geysa Boscoli).

Apesar de ser um crime e grave violacao de direitos humanos, a violéncia
contra as mulheres segue vitimando milhares de brasileiras reiteradamen-
te: 38,72% das mulheres em situacao de violéncia sofrem agressdes diaria-
mente; para 33,86%, a agressao € semanal. Esses dados foram divulgados
no Balanco dos atendimentos realizados de janeiro a outubro de 2015 pela
Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180, da Secretaria de Politicas para
as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR). Dos relatos de violéncia
registrados na Central de Atendimento nos dez primeiros meses de 2015,
85,85% corresponderam a situacdes de violéncia doméstica e familiar contra
as mulheres.?®

Até o ano de 2014 nao havia um banco de dados do Estado da Paraiba
com informacgdes sobre a violéncia contra a mulher. As informacdes aqui
apresentadas foram obtidas por e-mail respondido pela Secretaria de Esta-
do da Mulher e Diversidade Humana — PB. No ano de 2014, entre os meses

36 http://www.compromissoeatitude.org.br/dados-nacionais-sobre-violencia-contra-a-mulher/#
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de janeiro a julho foram sessenta e dois homicidios de mulheres, estimando-
-se que 35% e relacionado a violéncia domeéstica e familiar?’.

Escrevo a partir de um lugar geograficamente marcado pela semiaridez,
de onde tenho observado, vivenciado e inquietado-me constantemente
com a reproducao de praticas de violéncia contra a mulher.Situar a leitura é
fundamental para nao se ter a ideia de que em todos os lugares, familias e
espacos as relacdes de desigualdade de género se repetem circunstancial-
mente. Trata-se do Cariri Paraibano, especificamente do municipio de Sume,
a partir de um contexto familiar com predominancia de praticas notadamen-
te machistas.

Aqui nasci e vivo, e € de tanto ver, ouvir e sentir as consequéncias da
violéncia contra a mulher em contexto rural e urbano, que tomei de em-
préstimo a musica acima cifrada, para anunciar minha inquietude com as
desigualdades de género que tenho acompanhado desde minhas mais lon-
ginquas memdarias. Estava displicente quando recentemente dei-me conta
de que estava ouvindo esta musica e que mesmo tendo sido escrita em 1962
continua a ser regravada e tem um publico alvo especifico: as criancas. Eis
um exemplo, entre muitos outros, de formas de aqui e acola, legitimar o po-
der e a violéncia masculina sobre o feminino.

37 Informacao fornecida por e-mail por Elinaide Alves de Carvalho da Secretaria de Estado da Mulher e Diversidade
Humana — PB.
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Por aqui vai se vendo as desigualdades de género sendo construidas
socialmente. De acordo com Louro (2014, p.25) “para que se compreenda o
lugar e as relacdes de homens e mulheres numa sociedade importa observar
nao exatamente seus sexos, mas sim tudo o que construiu sobre 0s sexos”.
A musica transmite a mensagens sublime de como se deve comportar o ho-
mem em relacao a mulher e o que deve fazer quando esta nao consegue se
explicar.

Essa inquietude fez-me tomar de empréstimo a letra desta musica que é
representativa de parte das realidades que envolvem mulheres no meio ru-
ral e urbano de pequenas cidades do cariri paraibano. Parafraseando Safiotti
(1987, p.6), através da musica é possivel constatar como as situacdes de vio-
léncia contra a mulher se fazem presentes na vida cotidiana de cada um. Se
assim nao fora, o poeta, 0 musico, o artista, nao os teriam posto em versos,
em telas, em filmes.

Tenho vivenciado muito do empoderamento feminino, principalmente
da minha geracao se comparada com a geracao anterior, mas uma questao
inquieta-me mais profundamente: os relacionamentos, seja em qual modali-
dade for: namoro, uniao estavel e agravando-se no casamento constituem-se
formas legitimas de dominacao do homem sobre a mulher. Chego a duvidar
que na pratica haja igualdade de direitos nas relacdes conjugais, se ha - sao
raros casos - nao € o que tem mostrado a realidade de diversos casamentos.
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Tomo como exemplos os mais proximos: da minha mae, do meu primeiro
casamento, das minhas cunhadas, de amigas, entre outros. Nao disponho
de parametros para comparar estes com outros relacionamentos, em outras
regides geograficas e outras circunstancias sociais, para com isto verificar se
este agravante é local, regional ou que proporcdes tem.

Mais a frente elucidarei o enunciado acima com exemplos de situacdes
cotidianos evolvendo os dois sexos, para com isto mostrar as desvantagens/
desigualdades em que sao colocadas as mulheres, a partir dos relaciona-
mentos conjugais, os quais nao devem ser confundidos, segundo Bourdieu
(2010, p. 132), com o Amor.

A desconfianca, como bem representada na musica, € um ingrediente
abundante em boa parte dos relacionamentos, também € lugar comum que
mesmo saindo para trabalhar fora e sendo a principal provedora da casa a
mulher seja alvo de desconfianca por parte do marido. Vive-se sobre o julgo
do marido: “a roupa ta curta demais”, “essa mulher sai demais”, “"deixa de
cuidar da casa pra ta na rua”.

Eis que o cerne desta e de varias outras musicas € a incitacao a descon-
flanca, a supremacia do homem em relacdao a mulher - sendo sempre aquele
a quem se deve explicacao, justificativas — culminando com o homicidio da
mulher. No que pese 0s avancos e conquistas feministas em todos os senti-
dos, este cenario representado na musica faz parte do cotidiano de muitas
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mulheres que vivem em situacao de violéncia, seja fisica ou simbodlica.

Homens e mulheres sao iguais perante a lei, mas so perante a lei, porque
as condicdes objetivas mostram que a maior parte das mulheres convive com
situacoes de desigualdade social e de género, produzida e reproduzida por
homens nos diversas estruturas e instituicoes. Como diria Bourdieu (2010,
p.139), "o universalismo de principio que postula o Direito Constitucional
nao é tao universal quanto parece — sobretudo por sé reconhecer individuos
abstratos e desprovidos de qualificacao social”. Como forma de mostrar a
letra morta desta premissa eu indago: atualmente € razoavel que uma mu-
lher frequente os mesmos espacos que um homem em qualquer horario?
Isto nos mostra que embora tenhamos avancado na implantacao de politi-
cas publicas de combate a violéncia contra mulher, esta persiste, amedronta
e faz vitimas cotidianamente.

Inquieta-me enormemente como a mulher € constantemente represen-
tada principalmente nos meios televisivos, seja nas novelas, nos jornais, nas
musicas, no cinema, etc.

Basta pensar na cena e énfase que se da a um episddio de adultério quan-
do cometido por um homem e o mesmo ato praticado por uma mulher e
como ambos sao tratados e representados nas novelas para se ter a nocao
que estes episodios representam e corroboram fortemente para construcao
social do lugar da mulher e do homem. Sobre a mulher recai a imagem da
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malévola, da que sempre € culpada por ter tomado o homem alheio e final da
novela reserva-lhe repetidas vezes o lugar da infeliz, da traicoeira. O homem
é o garanhao, o que nao aguentava mais os importunos da mulher e o que
mais cedo ou mais tarde sera perdoado pela esposa e com ela tera um final
feliz. Este exemplo e muitos outros episodios televisivos e reais tratam do que
Safiotti (1987) denomina de naturalizacao de processos socioculturais, na qual
estdao empenhados e envolvidos pessoas, instituicdes e ideologias.

Nao cabe aqui retomar as origens do patriarcado e as suas formas de
constituicao historica, pois muitos ja o fizeram. Interessa-me analisar a partir
do que tenho acompanhado, vivenciado e resistido no enfrentamento das
disparidades de género.

A familia, as religides, a escola, o Estado, os homens e até mesmo as
proprias mulheres constituem-se como reprodutoras e conservadoras das
estruturas de dominacao do masculino sobre o feminino.

Os tipos encontrados de arranjos familiares, sao frequentementeexem-
plos de estruturas que muito bem reproduzem as desigualdades de género.
Desde cedo se estabelece o papel do homem e da mulher. Por volta dos
meus 10/11 anos todos da minha casa iam para o rocado trabalhar e eu fi-
cava para arrumar a casa e cozinhar, pois eles retornavam por volta de 11:00
da manha e o almoco tinha que estar pronto. Nao raras vezes (também nao
lembro os motivos), a comida ficava sem sal ou mal cozinhada e as reclama-
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¢des e xingamentos de cunho machistas eram frequentes, principalmente
por parte dos meus dois irmaos mais velhos: “essa quando casar vai apanhar
muito do marido, pra aprender a fazer as coisas direito”; Eu nao ficava calada
e dizia que se quisessem melhor que viessem fazer. “Eu te desejo um marido
bem ruim pra tu levar pisa todo dia e deixar de ser atrevida”. "Essa ndo nasceu
para cozinha” — dizia minha mae.

A minha familia € composta por quatro homens e duas mulheres. Sao
trés irmaos mais velhos e eu. O detalhe mais importante nisto é que sao cin-
co machistas e eu. Nunca entendi porque meus irmaos podiam sair sempre
e eu nao. Quando adolescentes eles podiam ir para as festas e eu dormir.
E por ai se foi constituindo uma familia com predominancia do machismo
em seu cerne. Isto nao impediu que eu subvertesse as normas/regras e me
constitui-se como defensora da igualdade de géenero.

As religides sao também — e na minha concepcao um dos mais fortes —
instrumentos de reproducao e dominacao masculina sobre a feminina. Ela
permeia todas as outras instituicdes: familia, escola e Estado — lembrando
gue estes dois ultimos que deveriam ser laicos — operando e ditando as re-
gras sobre as quais a maior parte das demais instituicbes norteiam-se.

Recordo-me que uma senhora vizinha minha, de aproximadamente 70
anos relatara os sofrimentos ao longo da vida com o marido, mas especial-
mente um fato a deixara muito entristecida e doente ao ponto de ir parar
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no hospital. Na minha inquietude, perguntei por que ela ndo deixava ou nao
ja havia deixado o marido. “Deus disse, pega tua cruz e seque. Cada um tem
uma cruz nessa vida”. Este foi dos exemplos mais fortes que ja ouvi para jus-
tificar a continuidade de um relacionamento tendo os principios religiosos
como fundamento. Estranho ou coincidéncia, nunca ouvi um homem jus-
tificando que deveria se manter em um casamento apos ser traido porque
Deus o0 mandou carregar a cruz até o fim da vida. Nao se trata de polarizar e
desejar que as mulheres sejam iguais aos homens, mas de perceber o dras-
tico distanciamento entre os sociais femininos e masculinos.

Em A dominacdo masculina, Bourdieu (2010) analisando o poder sim-
bdlico menciona quao eficazes sao as praticas religiosas na legitimacao da
dominacao: “pode-se pensar nestes termos a eficacia simbdlica da mensa-
gem religiosa (bula papal, pregacao, profecia, etc.), que repousa claramente
em um trabalho prévio de socializacao (catecismo, frequéncia ao culto e,
sobretudo imersao precoce em um universo de religiosidade)”. O apelo ao
discurso da familia, do sagrado, do perdao, de Jesus e de todas as entidades
constitui-se como justificativas para permanéncia da dominacao masculina,
notadamente estes argumentos sao reforcados se a mulher sinaliza para o
rompimento do relacionamento.

A importancia da escola é também indiscutivel na construcao das subje-
tividades em todos os aspectos, ndao sendo diferente nas relacoes de géne-
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ro. Esta tanto pode contribuir para uma cultura de nao violéncia quanto para
producao e reproducao da cultura sexista.

Em estudos realizados em documentos constituintes do curriculo escolar
no municipio de Sumée, deparei-me com a reproducao de uma pratica ainda
comum nas escolas. O exercicio de fixacao direcionava a crianca a pintar a
menina de rosa e o menino de azul, como se género ou sexualidade tivesse
cor. Nao raro, estas e outras praticas se repetem nas escolas - pouco ou nada
laicas - a exemplo da divisao das brincadeiras “de menino” e de “menina”“,
como também vivencia-se nas praticas pedagdgicas mensagens simbolicas
e classificadora do ser homem e do ser mulher, residindo o agravante na na-
turalizacao das diferencas.

Esse contexto de reproducao da cultura sexista atraves de praticas coti-
dianas, entranhadas em todas as instituicdes contribuem para promover de-
sigualdades, segregacao e violéncia. Para Silva (2009) "o social e o simbdlico
refere-se a dois processos diferentes, mas cada um deles € necessario para
a construcdo e a manutencdo das identidades. E por meio da diferenciacio
social que essas classificacdes da diferenca sao vividas nas relacdes sociais”.
Em parte das escolas essa classificacao nao € vivida de forma equitativa, mas
legitimadora e reprodutora do machismo reinante na sociedade, prestando-
-se ao aparelhamento ideoldgico do Estado.

Alguns simbolos presentes nas instituicoes representantes do Estado Bra-
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sileiro do século XXI corroboram para compreendermos que este nada tem
de laico, assim como e fortemente androcéntrico, eurocéntrico e positivista.
Sao crucifixos, biblias, oracdes entre outros simbolos que presumivelmente
ja revelam muito do Estado. Estes elementos entrelacam-se e contribuem
para a conformacao do Estado Brasileiro que € segregador e reprodutor da
cultura sexista. Segue abaixo matéria*® demonstrando aspectos das desi-
gualdades de género da sociedade brasileira:

Plenario do Senado tera banheiro feminino 55 anos apds inauguragao. Senado realiza
reforma para construir um banheiro para mulheres. Até a ultima sessao de
2015, plenario tinha banheiro s6 para os homens. O plenario do Senado pas-
sara a ter um banheiro para as senadoras em 2016, mais de 55 anos depois da
inauguracao do préedio do Congresso Nacional em Brasilia, em 1960. Durante
O recesso parlamentar, que segue até 1° de fevereiro, o Senado realiza uma
reforma no banheiro do plenario, que antes era apenas masculino. Apds as
obras, o espaco original do banheiro dos homens sera dividido com um ba-
nheiro para as mulheres. Até a ultima reunidao dos parlamentares em 2015, as
12 senadoras tinham de deixar o plenario para usar o banheiro do restaurante
ao lado. Procuradora da mulher no Senado, a senadora Vanessa Grazziotin
Cara (PCdoB-AM) afirmou ao que a inclusao de um banheiro para as mulheres foi
uma reivindicacao da bancada feminina. “Isso, para nos, € de um simbolismo
muito grande, porque estamos mudando a estrutura fisica da casa pra que

SUMARIO
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-apos-inauguracao.html>
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receba melhor as mulheres”, disse. A senadora argumentou que a auséncia
de um banheiro para as mulheres indicava que elas ndo eram esperadas no
ambiente parlamentar. “Nao é um banheiro que vai mudar toda a situacao,
mas o fato de nao ter um banheiro no plenario € um indicativo de que a Casa
nao foi preparada para as mulheres. E ndao foi mesmo”, disse. Apesar de as
mulheres serem maioria na populacao brasileira (51%, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE), elas ainda sao minoria no Senado.
Atualmente, as 12 senadoras em atividade representam menos de 15% dos
81 parlamentares.

Esta reportagem é representativa de parte da realidade da sociedade
brasileira. Nao temos um lugar para as mulheres, € preciso conquista-lo co-
tidianamente.

Episddios noticiados cotidianamente sao demonstrativos da necessida-
de de incessante luta que precisamos travar pela nao violéncia contras as
mulheres. A misoginia sofrida pela Presidenta da Republica, aos avancos de
pautas conservadoras no Congresso Brasileiro, a exemplo da aprovacao do
Estatuto da Familia, édemonstrativo de que a luta pela efetivacao de direitos
iguais deve ser uma constante, em todos os ambitos, pois a positivacao por
si SO NA0 assegura nem O Minimo necessario, que seria o direito de ir e vir,
circular nos espacos independentemente de qual sexo seja o ser humano.
Esta € uma pauta ndao somente do dia, deve ser do cotidiano, de todos os
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comprometidos com as situacées de opressao e sexismo em que vivem a
maioria das mulheres brasileiras.

2. DAS PRATICAS COTIDIANAS DE PRODUCAO DAS IDENTIDADES

Nasci em 1987, a ultima e tao esperada filha apds o nascimento de trés
homens. Isto teve um peso significativo na construcao da minha identidade.
Nao era apenas a unica filha mulher num universo masculino, mas a unica
filha e a cacula. Na infancia eu ouvi por demais mae dizer a meus irmaos,
sobretudo aos dois mais velhos: “Hoje seu pai néo esta, entdo vocé é o ho-
mem da casa”, querendo dizer com isto que ele(s) mesmo crianca tinha(m)
certa autoridade sobre a casa, na auséncia do pai. Lembro-me de poucas
brincadeiras de crianca, sobretudo com meninas, pois o contexto rural e
os costumes familiares possibilitavam poucas interacbes. Mas brinquei de
boneca e sonhava morar com uma amiga em uma casa de taipa que existia
ao lado da minha casa. Tinha fogaozinho para cozinhar e tudo. Depois que
essa amiga partiu para morar em outro lugar a socializacao era mais jogan-
do bola no terreiro de casa a tardinha com meus irmaos e uns vizinhos ho-
mens. Também brinquei muito de bila. Eu ndo gostava de ficar em casa, nos
afazeres domesticos, preferia ir com pai pro mato, juntar os bichos e ouvir
ele dizendo quando chegava em casa: “essa menina tem muito mais coragem

214



Cara
SUMARIO

ELIVRE

IMAGENS DISPERSAS: (GENERO, TERRITORIO E DIVERSIDADES

do que certos cabra macho”.Um episodio em especial eu lembro com muita
emocao. Tinha um burro la que metia medo em todo mundo. Nenhum dos
meus irmaos teve coragem de monta-lo e eu montei. Acho que fui me tor-
nando a mulher destemida a partir das palavras do meu pai. Eu dava carreira
num cavalo que tinha la que a poeira subia. Eu gostava mesmo desta vida de
aventura e quanto mais pai valorizava mais eu fazia.

Saindo da primeira infancia ja comecei assumir responsabilidades de
gente grande. Mae sempre queria que eu a seguisse, mas eu me identificava
mais com os afazeres extra-lar. Foi chegando um tempo em que a coisa foi
se complicando, pois eu ja estava mais crescida e tinha que assumir parte
das responsabilidades de dentro de casa mesmo.

Em alguns anos, bons de inverno, eu escutava logo cedo o tilintar das
enxadas sendo batidas no trilho de ferro. Para os meninos e mae irem para
o rocado eu ficava querendo ir também, mas minha mae nao deixava. Acho
que ela nao queira que meu futuro fosse igual ao dela. E ao ficar, assumia as
responsabilidade de limpar a casa e cozinhar, mesmo contra minha vontade.
Acho que era por isso que a comida nunca era aprazivel e os xingamentos
eram constantes. Toda vez que isto ocorria, minha vontade era de nao ser
eu, de ter outro destino. Passado mais algum tempo, eu ja estava internali-
zando qual a minha fun¢ao na casa e ja nao achava tao ruim fazer algumas
coisas, mas continuava a preferir ajudar meu pai.
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A mais marcante lembranca que tenho disto é que por volta dos 12 anos
ou menos eu levantava por volta das 5:30 da manha para ir lavar roupas num
acude que tinha perto de casa. Minha Mae comecou a dizer que era cedo
demais e nao precisava eu ir tdo cedo, mas eu tinha vontade de me sentir
util e ser uma pessoa trabalhadora igual minha mae, que por sinal relatava
muito as aventuras dela quando se deslocava a cavalo para estudar em uma
cidade proxima, mesmo depois de casada.

Um momento marcante foi o rito de passagem no ano de 1998/1999,
qgquando la no sitio nao tinha mais escola para nds irmaos darmos conti-
nuidade aos estudos e precisava que fossemos estudar na sede da cidade.
Meus pais resistiram muito até chegarem ao consenso que era o melhor pra
nds. Diariamente nos deslocavamos 60 km até a sede do municipio para
estudar. Estas idas e voltas foram durante quatro anos letivos. Acho que se
fosse em linha reta eu teria dado uma volta ao mundo. Neste intersticio eu
passei muita vergonha e humilhacao por ser mulher. Existia uma parada do
onibus onde era possivel descer e apds aproximadamente 30 minutos seqguir
a viagem até chegar em casa.Eu percebia que esta parada ajudava a encurtar
o sofrimento do longo caminho dos que la ficavam e para os que desciam
era sempre um momento esperado e uma farra. As pessoas s6 gostavam de
ficar la a noite, na volta pra casa, pois durante o dia nao tinha graca. A minha
indignacao era que meus irmaos podiam descer la quando quisessem e eu
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nunca, sem contar nas vezes que quando meus irmaos nao vinham o moto-
rista do Onibus me dava o recado: “tua mde disse que ndo é tu descer la no
tigre ndo”. Ail que humilhacao eu sentia quando recebia estes recados.

Nao sei se consciente ou inconscientemente, mas uma forma de minimi-
zar a minha desvantagem em ser mulher era me superar nos estudos e no
que pudesse. Eu gostava muito de estudar pra passar na frente dos meus dois
iIrmaos mais velhos, que estudavam a mesma série que eu. Adorava quando
eles nao sabiam de um assunto que eu sabia e dava licao neles. Nesta idade
eu ja era adolescente e buscava a independéncia financeira, ndo gostava de
esta pedindo nada a ninguém. Todo dia de manha eu fazia queijo pra ven-
der e a sequnda-feira era 0 momento mais esperado quando pai ia pra feira
e trazia o dinheiro. Mas o melhor era ouvir que eu era muito esperta, num
bom sentido, de trabalhadora.

Finalizado o Ensino Fundamental, outros rumos eu tomei da vida. Foi o
momento de sair de casa e ir estudar fora. Esse periodo foi marcante demais.
Mas eu nao fui sozinha, meus irmaos também foram estudar no mesmo lu-
gar que eu e com a funcao de meus dois “pais” fora de casa. Fomos morar
em um colégio interno e longe dos nossos pais. La era um lugar da maior
diversidade que eu vivenciara até aquele momento. Eu sempre estava sendo
vista e controlada por meus irmaos. Foram trés anos de sufoco e eu me sen-
tia demasiadamente invadida e com vontade de nao ser eu, porque chegou
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ao ponto de um deles de tanto controlar minha vida dizer a um colega: “eu
so cumpro ordens”, fazendo referéncia ao controle que exercia atraves das
ordens de casa. Neste periodo eu experimentei viver longe dos meus pais,
mas muito préxima do controle dos meus irmaos. E obvio que os subterfu-
gios existiam e aos poucos as rédeas da minha vida foram sendo tomadas
por mim, mesmo a um preco muito alto e a contragosto dos meus irmaos.

Por volta dos 17anos eu estava envolvida em um relacionamento seério
e incrivelmente apaixonada. Este relacionamento tornou-se mais tarde uma
uniao estavel e proporcionou-me a experiéncia de por 10 anos compreen-
der os artificios da dominacao masculino em um relacionamento, coisa que
eu observava nos relacionamentos alheios e repudiava veementemente. A
particularidade desta uniao é que ela deu-se primordialmente a partir de
uma gravidez, algo muito comum nos relacionamentos. Descobri, a0 mes-
mo tempo, que estava gravida e que o namorado e futuro esposo havia me
traido. As pressdes familiares, os medos, as incertezas me fizeram perdoar a
infidelidade e sequir a vida ao lado do pai da crianca. Volta e meia eu remoia
0 assunto da traicao e as justificativas eram piores do que a propria traicao.
Desde que Pyetro nasceu eu prometi a mim mesma que néo mais ficaria com
ninguém. Apos o nascimento do primeiro filho eu experimentei a realidade
da vida de casada, nua e crua. O que eu achava que seria atenuado ao lon-
go dos anos foi-se tornando opressivo, machista, controlador e unilateral.
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Ele enquanto homem estava autorizado a sair para as festas sozinho, beber
com 0s amigos, viajar para o carnaval e a mim era reservado o papel de mae,
sempre dedicada, doce e amavel. ApOs varias tentativas frustradas de dialo-
go e de atenuar a unilateralidade dos direitos no relacionamento é que eu
fui me conformando em nem mais discutir as desigualdades entre eu e ele.
Com dezenove anos tive o primeiro filho, com vinte e dois anos tive o se-
gundo e com vinte e cinco tive a ultima gestacao, de uma menina. Vivenciei
0 que a maioria das mulheres casadas do meu convivio relatavam, eu nao
compreendia o que as faziam permanecer nos relacionamentos.

Durante o relacionamento eu fui a Unica provedora e a que trabalhava
fora e mais ainda dentro de casa. Meu companheiro optou em comum acor-
do de ficar cuidando dos meninos juntamente com a cuidadora. O fato de
ser a provedora dos recursos financeiros foi um fator de empoderamento,
mas nao assegurou igualdade de direitos, pois quando eu chegava em casa
era reservado o lugar da dona de casa, com todos os afazeres que isto impli-
cava. Apesar de meu companheiro concordar em ficar em casa contribuindo
com a criacao dos nossos filhos, isto o inferiorizava muito.

As pessoas sempre perguntavam em que ele trabalhava. Eu sentia que
ele ficava muito envergonhado e sentia-se rebaixado e desvalorizado ao di-
zer que trabalhava nos afazeres domeésticos. Sempre tentava valoriza-lo di-
zendo que isto nao era vergonha alguma, mas ele sentia-se infeliz e nao re-
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alizado. Passados os anos eu comecava a sentir-me culpada pelo insucesso
dele. Eu trabalhava mais e mais para dar conta de tantas responsabilidades.
Os episodios de machismo se faziam presentes e comecavam a agravar-se,
principalmente quando meu companheiro se embriagava. Nestes momen-
tos eu era responsabilizada por todo insucesso na vida dele. Eu sentia o de-
sandar do relacionamento e quao ardua era a vida de provedora, mae, dona
de casa e esposa.

Eu vivi a reproducao da violéncia conjugal, em todas as dimensdes. De
acordo com Schaiber,

As mulheres experimentam nao s6 um tipo de violéncia, mas varios, como
agressdes ou abusos de ordem verbal, fisica e sexual, e que podem ser
cometidos por parceiros ou ex- parceiros, familiares, amigos, conhecidos
ou estranhos, e até por instituicdes publicas ou pelo Estado (SCHAIBER,
2005,p.14).

Os dados revelam as variadas formas de violéncia denunciadas pelas mu-
lheres: nos dez primeiros meses de 2015, do total de 63.090 denuncias de
violéncia contra a mulher, 31.432 corresponderam a denuncias de violéncia
fisica (49,82%), 19.182 de violéncia psicoldgica (30,40%), 4.627 de violén-
cia moral (7,33%), 1.382 de violéncia patrimonial (2,19%), 3.064 de violéncia
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sexual (4,86%), 3.071 de carcere privado (1,76%) e 332 envolvendo trafico
(0,53%).

Para Porto (2006, p.428), estes tipos de violéncia por vezes se relacionam
ou estao contidos umas nas outras. O que € comumente utilizado como for-
ma de legitimar a dominacao e a permanéncia no relacioanamento. Agredir
e posteriormente fazer o outro sentir-se culpado pelo agressor ter “perdido
a cabeca” e um exemplo tipico de como sao praticados dois ou mais tipos
de violéncia em um unico episodio.

O que inicialmente era um tom de voz elevando, foi evoluindo para gri-
tos, humilhacdes em publico, culpabilizacao por trabalhar demais, até a cul-
minancia com agressoes fisicas. O ciclo da violéncia contra mulher é discu-
tido por diversos autores, que buscam demonstrar que corroboram com o0s
relatos acima citados.Para Biachini (2011, p. 45),

Ha que se perceber que a violéncia contra a mulher tem fases: inicia-se
com a construcao da tensao, chegando a tensao maxima, finalizando com
a reconciliagdo. Ha um escalonamento da intensidade e da frequéncia das
agressoes, que depende das circunstancias da vida do casal. Nao obstante
as variaveis (circunstancias da vida do casal), ja se constatou que a repeti-
cao ciclica das etapas tende a fazer com que a agressao seja cada vez mais
grave e habitual.

39 http://www.compromissoeatitude.org.br/dados-nacionais-sobre-violencia-contra-a-mulher/
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Em uma vida conjugal marcada por desigualdade de direitos, machismo
e com episodios de violéncia, tornou-se imperativo a busca por subterfugios
para tentar minimamente buscar sentido para a existéncia. Mas tudo que
ocorrera comigo, também eu ja ouvira de outras mulheres, inclusive muito
proximas a mim. Se elas relatavam coisas piores e permaneciam casadas por
gue eu nao poderia permanecer também? Eu buscava as mais diversas jus-
tificativas para permanecer no relacionamento. Nao raro, apos episodios de
violéncia o discurso da importancia da familia se fazia presente.

De acordo com Almeida (2005) ha que se reconhecer os avancos na le-
gislacao no que tange a promocao a igualdade de géenero, no entanto,é pre-
Ciso considerar que estes avancos,

(..) sdo também constantemente desafiados e tensionados pela drastica
realidade de violacdao dos direitos humanos em escala planetaria. Tanto no
plano internacional quanto no Brasil, ha um enorme fosso entre o reco-
nhecimento da necessidade de formulacao de politicas de promocao da
igualdade de género, como dimensao constitutiva dos direitos humanos, e
a implementacao efetiva desses direitos (ALMEIDA, 2005, p. 4).

Cara

SUMARIO A violéncia simbdlica é realmente tao ou mais eficaz quanto a violéncia
fisica. Experimentei umas doses dela para poder saber que no sistema de

ELIVRE dominag¢ao masculina ha toda uma estrutura operando para legitima-la e
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justificar o status quo. Criticas ao modo de vestir-me, a dedicacao ao traba-
lho, acusacao de negligencia para com filhos, controle até dos minutos que
eu ia ao mercado passaram a fazer parte deste aparato de controle e coercao
da violéncia conjugal. Aos poucos a existéncia foi fazendo menos sentido e
meu destino era 0 mesmo de todas as senhoras com as quais eu conversava.
Suportar ao invés de amar era meu destino no casamento.

O dilema psiquico se fazia presente em boa parte do meu tempo. A razao
insistia na permanéncia no casamento, afinal tornar-me uma mae solteira e
com trés filhos para criar e com toda a familia dando sinais de reprovacao a
qualgquer movimento que ensejasse rupturas nao era facil. Eis que o dilema
passou a ser quase cotidiano e os agravantes da permanéncia no relaciona-
mento se reforcavam.

Pensar na possibilidade de ruptura desse relacionamento era dificil, ima-
ginemos enfrenta-la. As aulas que eu frequentava na graduacao contribuiam
para enxergar as possibilidades de subversao e resisténcia, principalmente
as aulas de historia, que me fazia compreender que as coisas nem sempre
foram assim e nem sempre serao. O mais explicito movimento declarado de
ruptura era declarar para meu companheiro que nao me via terminando os
dias de vida como nos relacionamentos comuns. Nos momentos mais extre-
mos eu falava que nao aguentaria aquele relacionamento por muito tempo
e parte das pessoas que conviviam conosco tinham a mesma impressao.
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Eu decidi romper por definitivo e encarar tudo o que o incerto me aguar-
dava aos vinte e seis anos. Eu diria que foi o processo mais dificil e doloroso
que eu enfrentei. Desde 0 momento que anuncie a decisao até a separacao
de fato decorreram aproximadamente seis meses. Este intersticio foi deses-
perador. Os apoios que eu recebi de pessoas mais experientes foram funda-
mentais, caso contrario eu nao teria conseguido. Discurso do tipo: “mae sol-
teira ninguem respeita”; como é que vocé vai criar tres filhos sozinha?;"quem
vai ser a referencia masculina para seus filhos? trate de aproxima-los cada vez
malis dos tios e do avo. Uma vez decidido que me separaria nao teve quem
me fizesse recuar.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A cultura sexista, violenta e machista existe,é real. Como forma de nos
protegermos desta forma de violéncia somos levados a também reproduzir
a cultura sexista, principalmente com os filhos. Enquanto mae, muitas vezes,
reproduzo as praticas de polarizacao e construcao social do lugar da mulher
e do homem, nao pura e simplesmente por reconhecer que existe este lugar,
mas por temer as consequéncias da sociedade machista violenta, na tenta-
tiva de proteger principalmente a filha mulher.
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Discutir a tematica violéncia contra mulher € uma questao complexa e
em se tratando das diversas formas de violéncia hoje previstas na legislacao
brasileira, € dificilmente quantificavel em termos de dados estatisticos, pois
o que é considerado violento por algumas, por outras € sindnimo de elogios.

O cariri paraibano carece de pesquisas e mapeamentos de dados sobre
a violéncia contra a mulher, pois quaisquer politicas publicas que tratem do
combate a este tipo especifico de violéncia partirao destes dados, que hoje
sao inexistentes.

Uma cultura sexista é possivel de ser enfrentada e modificada levando
em consideracao todo o aparato e complexidade envolvidos, para isto a
educacao em Diretos Humanos pode contribuir significativamente.
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