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“O sertdo é pobre, pardo, espinhento,
pedregoso e empoeirado [...] é por isso mesmo
que o acho belo e bruto, grandioso e austero”
(SUASSUNA, 1977, p. 26).



RESUMO

Este trabalho consiste em uma breve discussao acerca da saude mental da mulher
sertaneja nordestina. O trabalho buscar entender e relacionar o contexto do sertao
nordestino e suas singularidades, partindo das raizes patriarcais e moralistas, com a
problematica referente a saude mental das mulheres que vivem nessa regidao. O
panorama atual de atencdo a saude mental feminina, da forma que se encontra na
regidao € também abordado pela pesquisa. A pesquisa, que € de carater exploratério e
qualitativo partindo de uma pesquisa bibliografica, tem inicio com um debate sobre
género e suas varias definicdes, passando pela significacao que a tematica tem para
o sertdo. Apds isso, a parte teorica discursiva segue para a abordagem dos
determinantes sociais de saude da sertaneja nordestina, fazendo uma breve discussao
sobre esse recorte regional. Avanca com a tematica da violéncia contra a mulher como
fator relacionavel a saude mental da mulher sertaneja nordestina. Conclui a parte de
discussao com uma breve explanacao sobre a rede de servigos ofertados para as
mulheres no recorte paraibano, junto com um breve panorama do acervo de trabalhos
da producdo desta tematica. Toda essa discussao tedrica da base para as
consideracdes finais, onde aponta sobre a importancia dos movimentos feministas e
os movimentos de representatividade das mulheres rurais, como também a busca da
insercao das mulheres sertanejas nos ambientes da politica, participando da
construgcdo de politicas publicas que incluam na formulagdo a nocao de territério e
todos os fatores associados ao sofrimento mental da mulher sertaneja.

PALAVRAS-CHAVE: saude mental feminina; mulher sertaneja nordestina; violéncia
contra a mulher.



ABSTRACT

This work consists of a brief discussion about the mental health of northeastern
sertaneja women. The work seeks to understand and relate the context of the
northeastern sertdo and its singularities, starting from the patriarchal and moralistic
roots, with the problem related to the mental health of the women who live in this
region. The current panorama of women's mental health care, as it is found in the
region, is also addressed by the research. The research, which is of an exploratory
and qualitative nature, starting from a bibliographical research, begins with a debate
on gender and its various definitions, passing through the meaning that the theme
has for the hinterland. After that, the discursive theoretical part proceeds to the
approach of the social determinants of health of the northeastern sertaneja, making
a brief discussion about this regional cut. It advances with the theme of violence
against women as a factor related to the mental health of northeastern sertaneja
women. The discussion section concludes with a brief explanation of the network of
services offered to women in Paraiba, along with a brief overview of the collection
of works produced on this theme. All this theoretical discussion forms the basis for
the final considerations, which points to the importance of feminist movements and
rural women's representativeness movements, as well as the search for the insertion
of sertaneja women in political environments, participating in the construction of
public policies that include in formulating the notion of territory and all the factors
associated with the mental suffering of sertaneja women.

KEYWORDS: female mental health; northeastern country woman; violence against
women.
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INTRODUCAO

Ao longo dos séculos as mulheres foram excluidas, apagas e/ou reduzidas da
histéria. Lira e Barros cita Perrot, onde diz que “a mulher é excluida da histéria diversas
vezes. A autora pontua que a mulher passou a ser objeto de estudo histérico apenas
a partir da década de 1960. Antes disso, a producao sobre as mulheres era contada
pelos homens” (2007 apud LIRA; BARROS 2015 p. 285). Tendo em vista que as
mulheres vivem sob o que é imposto constantemente, normatizando seus corpos como
forca detrabalho intermitente na esfera da producéo capitalista e no suporte a vida
reprodutiva— que compreende o cuidado com a casa, a prole, doentes e idosos(as).

Para Colling (2014, apud STREY, et al. p.22), “o feminino, caracterizado como
natureza, emogao, amor, intuicdo, é destinado ao espago privado e ao masculino,
destina-se cultura, politica, razao, justiga, poder, o publico”. Esta dicotomia constitui
uma oposicao desigual entre homens e mulheres, caracterizando a sujeicdo destas
aos homens dentro de uma ordem totalmente desigual. Assim, cria-se um panorama
de desigualdade de oportunidades, de lideranga, de posicionamento que acaba
refletindo em toda a vida da mulher, seja na esfera publica ou privada, gerando
consequéncias de cunho financeiro, emocional, sexual, patrimonial, familiar. Tudo isso
acaba, também, refletindo diretamente na salide mental da mulher.

Se nas sociedades de culturas mais modernas e progressistas isso persiste, €
facil imaginar que em sociedades ainda com raizes arcaicas, moralistas e patriarcais,
esse panorama € ainda mais evidente. O Nordeste brasileiro, por toda sua histéria e
pelas marcas por ele deixado, enquadra-se nesse segundo tipo. A autora Lira (2019)
aponta que

Durante muito tempo,o “ser mulher” no Nordeste esteve no imaginario social
ligado ao cangaco, dando énfase a estere6tipos de um ambiente hostil e
violento. A mulher era vista como “mulher de coragem”, referindo-se as
cangaceiras, trazendo esse estigma de “mulhermacho”, capaz de assumir
qualquer tipo de trabalho por mais duro que fosse, onde acriminalidade
atribuida a elas néo levava em consideragéo as circunstancias que as fizeram
entrar para o cangaco. A mulher sertaneja esta associada a valores morais
rigidos e tradicionais, vistas como mulheres sérias, trabalhadoras, centradas
na vida familiar, apegadas a terra e em acompanhar seus maridos (LIRA,
2019, p.334).
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Isto posto, a imagem que a mulher nordestina sertaneja passa € de bravura,
aquela que tudo passa e tudo aguenta, esquecendo-se do contexto cruelmente
machista e patriarcal que a cerca, os quais contribuem para os tipos de violéncia
praticados. As particularidades das regiées sao socialmente construidas, e de acordo
com Bueno e Lopes (2018, p. 15) “produzidas por vulnerabilidades originais e
singulares de cada lugar, uma vez que os lugares sdoimpares e produtos das relacdes
sociais e, entre estas, estao presentes as relagdes assimétricas de género”. Conforme
a Organizacao Mundial da Saude (2000), “a saude mental feminina é afetada por seu
contexto de vida e por fatores externos,[...] a identificacdo e amodificacdo desses

fatores tornariam possivel a prevengéo priméria de algumas desordens.”

Em vista disso, trago a curiosidade de quando era crianga, por ter as minhas
raizes no sertdo nordestino, especificamente na zona rural da cidade de
Condado/PB, onde minha avd e suas geracbes anteriores, junto a minha mae,
viveram as marcas de serem mulheres nordestinas sertanejas, fato que sempre
dispertou a minha curiosidade em saber como era a vida delas morando nessa
regido. Entre tantas perguntas feitas a minha avo, ela nunca escondeu a realidade
dura e sofrida, como também as tantas agressdes vividas, perpetradas pelo meu avo,
sendo assim, esta pesquisa também carrega a curiosidade de uma crianga e a
esperancga de dar visibilidade as mulheres frequentemente esquecidas.

Diante de tantas opressoes sofridas pelo feminino brasileiro, 0 nimero diminuto
de pesquisas relacionadas a mulheres do sertdo, na regido nordeste do pais, chama
atencdo, sabendo-se que é uma regido brasileira marcada por estigmas que
diferenciam as mulheres que vivem em outras regidées do pais, atentando-se para a
xenofobia sofrida pelo povo nordestino, sobretudo, pelas mulheres. Caso se parta do
macro para o micro em busca de pesquisas relacionadas a saude mental dessa
mulher sertaneja nordestina, o vacuo de informacdes acerca dessa tematica impera.
Dessa forma, teria o contexto sertanejo nordestino brasileiro e toda sua raiz moral e
cultural impacto direto na saiude mental desta mulher? Qual panorama de apoio é
encontrado nessa regiao?

Este trabalho apoia-se nessas questdes citadas anteriormente e os usa como
pontos norteadores da presente pesquisa, tendo como objetivo principal trazer um
breve panorama sobre a relacdo entre a saude mental da mulher sertaneja e o

ambiente cultural do sertdo nordestino.
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Para se alcangar esse objetivo alguns assuntos especificos serdo abordados.
Assim, serd necessario compreender as singularidades presentes no sertdo
nordestino, discorrer como isso estéd relacionado com a saude mental da mulher
sertaneja. A relevancia desta pesquisa se define pela oportunidade de enriquecer o
debate acerca da saude mental da mulher sertaneja, especialmente pelo foco desta
pautar-se para o sertdo nordestino e debater as problematicas que fazem parte dessa
regido. Falar sobre a saude mental da mulher € um assunto de interesse geral,
tornando-o assim relevante ndo s6 na academia, como também fora dela, podendo
trazer reflexao, incentivar a busca por ajuda e até mesmo ampliar os estudos sobre a
tematica.

Para este trabalho, a metodologia consiste em uma pesquisa, que é de carater
exploratério e qualitativo partindo de uma pesquisa bibliografica, tem inicio com um
debate sobre género e suas varias definicées, passando pela significagdo que a
tematica tem para o sertdo. Partindo do ponto de vista dosobjetivos, se enquadra no
tipo exploratéria, onde o seu foco € tecer mais informagdes sobre a tematica
trabalhada, podendo haver delimitacdo desta. A obtencdo desses dados sera feita
através de pesquisa bibliogréfica, que consiste naquela feita a partir de materiais ja
publicados (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Iniciando com esta introducdo, quatro capitulos virdo a seguir. O primeiro
capitulo apresentara uma breve discussao sobre o conceito de género e seus varios
significados, trazendo a discussao a respeito da relagdo entre género e movimentos
feministas, encaminhando-se para a reflexdo do significado que a tematica género
possui no sertdo. O segundo capitulo trara os conceitos dos determinantes sociais de
saude junto com uma breve descricao sécio-histérica do sertdo, discutindo conceitos
como o patriarcado e o machismo; tal descricao foi usada para alcancar o objetivo
principal deste. No terceiro capitulo aprofundaremos a tematica sobre a violéncia,
tratada como fator crucial quando se trata da saude mental da sertaneja; falaremos
ainda sobre o valor central da familia, sobre a auséncia da rede de servigos e para
finalizar o terceiro capitulo trazendo a problematica da desvalorizagdo do trabalho
feminino e com isso a invisibilidade do trabalho e das opinides. Em contrapartida
mostraremos um exemplo de participagdo nos movimentos de luta mulher sertaneja
paraibana. Por fim, buscamos fazer um recorte espacial mostrando a rede de servicos
ofertados para as mulheres na Paraiba e um breve panorama sobre os trabalhos
cientificos encontrados sobre a tematica saude mental da mulher sertaneja. As
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consideracoes finais da pesquisa trazem um apanhado geral sobre todo o trabalho,
ressaltando a importancia dos movimentos feministas, compreendendo o lugar de fala
que a mulher nordestina precisa, buscando alterar os processos de estrutura do
patriarcado. Salienta, também, a importancia das mobilizacbes e do acesso a
informacdo como parte do processo de luta na construgdo de politicas publicas
voltadas para as mulheres sertanejas, incluindo na formulagdo a nogéo de territério

junto a intersetorialidade das redes de protegao.
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1. A REALIDADE SOCIO-HISTORICA DA MULHER: REFLEXOES SOBRE
GENERO E LUGAR FEMININO.

Neste capitulo inicial, serd abordada uma breve discussdo sobre género
feminino, a partir da construgcdo de seu conceito e significado, os quais sao
fundamentais quando se trata da tematica mulher. Existem varios conceitos, porém
se busca os de maior relevancia, com o objetivo de facilitar a compreensao e
discussao.

A autora Joan Scott (1989, p. 02), traz a definicdo de género segundo o
dicionario Aurélio, “Género: categoria que indica por meio de desinéncias uma divisao
dos nomes baseada em critérios tais como sexo e associagbes psicoldgicas. Ha
géneros masculino, feminino e neutro. (Dicionario Aurélio Buarque de Holanda).”
Segundo Reis e Pinho (2016, p.11) “para construgdo binaria do género, homem e
mulher se encontram em posi¢des representadas anatomicamente de maneira estavel
e socialmente delimitadas em papéis masculinos e papéis femininos. Ser homem
implica em nao ser mulher, [...].”

Sobre identidade de género, Jesus (2013, p. 03) diz que

pode ser entendida como uma atitude individual frente aos construtos
sociais de género, onde as pessoas seidentificam como homens ou
mulheres, percebem-se e sdo percebidas como integrantes de um grupo
social determinado pelas concepgdes correntes sobre género, partilham
crencas e sentimentos e se comprometem subjetivamente com o grupo que
se identificam, tal qual como em qualquer outra identidade social que
adotam (JESUS, 2013, p.03 apud TAJFEL & TURNER, 1979).

A historiadora Joan Scott (1990, p. 02-03) afirma que “a definicdo de género
na gramatica € classificada como fen6menos, um sistema de distincdes
socialmenteacordado mais do que uma descricdo objetiva de tracos inerentes. ” A
autora ainda falaque “as feministas comegaram a utilizar a palavra “género” mais
seriamente, no sentido literal, como uma maneira de referir-se a organizagao social da
relacao entre os sexos.”

Ja a autora Lerner (1987) apresenta as diferencas entre os conceitos de sexoe
de género. Ela traz que o sexo, sendo uma perspectiva bioldgica, diverge de género,
que é mais como uma definicao cultural. Para Lerner (1987, p.10) “sexo é o dado
biolégico para homens e mulheres. Género é a definicao cultural do comportamento
definido como apropriadoaos sexos em uma dada sociedade em um dado tempo.”
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Género € tratado por varios autores(as) como uma definicdo social, dessa
forma acaba tornando-se algo mutavel com o tempo, ou seja, € uma definicao
histérica. Saffioti (2004) diz em sua obra que o género ndao se restringe a uma
categoria analitica, porque também é histdrica, concordando com a autora Joan Scott
(1990, pag.06) que afirma que o uso recente da palavra género vem sendo usado
como sindnimo de “mulher”, ja que nos livros e artigos que tenha como tema a histéria
das “mulheres”, a palavra “mulher” foi substituida por género, uma vez que tal termo
apresenta uma conotagao mais objetiva e neutra do que “mulheres”.

A conceituagao de género é plural, busca ultrapassar a mera duplicidade dos
conceitos de feminino e do masculino em uma esfera apenas bioldgica, abrindo
espaco para discussao a respeito das implicagdes politicas, sociais e culturais, ou
seja, pode-se considerar que a construcao do termo género € social e culturalmente

definida do que é ser homem e mulher na sociedade. Para Sardenberg (2010, p.45),

[...] o conceito de género ndo substitui a categoria social mulher, tampouco
torna irrelevante pesquisas, [...]. Ao contrario, permite que se pense tal
categoria como umaconstrugdo social [...] legitima a situacdo ‘real’ de
discriminagao, exploragao, subordinagao das mulheres [...].

Brandao, Borges e Bergamasco (2021, p. 2765) citam que

segundo Nadu et al (2013, p.5), o génerocomo construgao social pode ser
definido “[...] como ‘organizacao social da rela¢do entre os sexos’. (SCOTT,
1995) [...]", mas que também pode ser entendido como relacdo de poder
entre os sexos, contrapondo a légica biolégica.

Saffioti (1994) também aponta que as diferencas entre homens e mulheres
devem ser entendidas como fruto de uma convivéncia social mediada pela cultura e
ndao como naturais. Scott (1990, p. 26) cita que na Franca os burgueses usavam
termos codificados para classificar as operarias como subordinadas, fracas,
sexualmente exploradas como as prostitutas. Entretanto os operarios eram
classificados como produtores fortes, protetores das mulheres e das criancas.

A autora Tilly (1994) traz que socialmente as mulheres sédo definidas pelo sexo,
sendo assim, € travada a luta incessante na busca pela igualdade de género, pois
mulher vai muito além da categoria bioldgica, elas existem socialmente, com idades
diferentes, em diversas situacdes familiares, classes sociais, na¢cées e comunidades
distintas. Além do mais, Tilly (1994, p. 29) afirma que “suas vidas sdo modeladas por
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diferentes regrassociais e costumes, em um meio no qual se configuram crencgas e
opinides decorrentes das estruturas de poder”.

Quando falamos sobre género ndo podemos deixar de trazer o movimento
feminista, pois se caracteriza como uma luta do género feminino. Costa (2005 p.01)”
define o feminismo enquanto um movimento social moderno que surge no contexto
das ideias iluministas e das ideias transformadoras da Revolucdo Francesa e da
Americana e se espalha, em um primeiro momento, em torno da demanda por direitos
sociais e politicos. “De acordo com Pedro e Guedes (2010, p. 8) o movimento feminista
tornou-se protagonista, ja que os seus objetivos sdo de ampliar a presenca das
mulheres na cena publica na luta pela garantia de direitos conquistados e ampliagéo
de novos direitos.

Usando essa bandeira de luta, o movimento feminista mostra para as mulheres
o carater politico da sua opressao, vivenciada de forma isolada e individualizada no
mundo do privado. Carole Pateman (1996, p.47) afirma que:

[...] chamou a ateng&o das mulheres sobre a maneira como somos levadas

a contemplar a vida social em termos pessoais, como se tratasse de uma
questdo de capacidade ou de sorte individual [...] As feministas fizeram
finca-pé em mostrar como as circunstancias pessoais estdo estruturadas
por fatores publicos, por leis sobre a violacdo e o aborto, pelo status de
“esposa”,por politicas relativas ao cuidado das criangas, pela definicao de
subsidios préprios do estado de bem-estar e pela divisdo sexual do
trabalho no lar e fora dele. Portanto, os problemas “pessoais” s6 podem ser
resolvidos atravésdos meios e das agdes politicas.

Guedes (2010, p. 08) diz que, “Trata-se, entretanto, de um movimento que néao
se consolida a revelia da construgdo do conceito de género, uma conquista das
mulheres, mas sim na consolidacdo das mulheres enquanto sujeitos sociais e
protagonistas de sua histéria”. Dessa forma, fica evidente que a utilizagdo do termo
género € atribuida a mulher por meio de uma construcdo social, entretanto, os
movimentos feministas lutam pela desconstru¢cdo da crengca de que ha um modelo
padrdao de mulher, segundo Jesus (2013, p.02) “abrindo caminhos para a construgéo

das identidades de género como conceituagdes viaveis fora do espectro biologicista”.
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Ainda assim, ndo podemos desconsiderar as desigualdades da prdpria
ideologia na natureza feminina, que “é também diferenciada para mulheres brancas e
negras, assim como para trabalhadoras e burguesas, urbanas e sertanejas, Iésbicas
e heterossexuais etc.” (RAULINO; SOARES & CISNE, 2022 p. 343). Sendo assim, as
mulheres ndo sdo homogenias, pelo contrario, sdo diversas, seguindo as influéncias
das relacdes sociais de racga e classe social.

Trazendo para o recorte de analise deste trabalho, que foca a condicao da
mulher sertaneja - mais precisamente da mulher interiorana nordestina, que segundo
Raulino, Soares e Cisne (2022 p. 357), na realidade das mulheres sertanejas, a perda
do seu poder ultrapassa o confinamento ao espagco doméstico, busca masculinizar
suas resisténcias e direcionar isso a superexploracao de sua forca de trabalho na
producéo capitalista e no cuidado doméstico. Como aponta Albuquerque Junior (2003,
p.165) “[...] ndo ha lugar para o feminino. No Nordeste, até as mulheres seriam
masculinas, macho, sim senhor!”.

Em razdo de ser uma regiao profundamente marcada pela religiao, violéncia e
patriarcado rural, as sertanejas passam a ser masculinizadas e criadas parasobreviver
a todo e qualquer obstaculo. “Uma exigéncia da natureza hostil e da sociedade
marcada pela necessidade de coragem e destemor constante” (ALBUQUERQUE JR.,
2001, p. 247).

Diante dessa cultura, normalmente marcada por uma origem rural e pobre, as
mulheres passam por sofrimentos mentais, visto que se sentem culpadas por nao
serem capazes de suportar a miséria, as exigéncias de sobreviver a todo e qualquer
obstaculo e diante dessa masculinizagao vivida. Como consequéncias desses
sofrimentos podem originar-se doencas mentais muitas vezes nao tratadas por
diversos motivos, podemos destacar a falta de apoio familiar, a falta de acesso a
equipamentos estatais de ajuda e principalmente por ser caracterizar-se como um
ambiente profundamente marcado pelo machismo, associando erroneamente as
doencas mentais com a demonstracao de fraqueza, especialmente no tocante ao que
se espera dessas mulheres, conforme explicitado anteriormente.

Além do mais, as consequéncias advindas dessa desinformacao em relacéo a
saude mental, segundo alguns autores como Pegoraro; Caldana (2008), as mulheres
sertanejas chegam a ser intituladas e tratadas como loucas ou bruxa e comovitimas de
possessdo demoniaca, ao apresentar condutas erroneamente intituladas de

‘estranhas’, que na verdade sdo conhecidas hoje por quadros que se assemelhama
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histeria, melancolia, mania, depressdo ou ansiedade. Assim sendo, no capitulo
seguinte este trabalho aprofundara sobre o lugar do feminino no sertdo nordestino e
as consequenciais advindas dessa realidade no que se trata a salude mental e suas

implicagoes.
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2.0S SERTOES E SUAS RAIZES PATRIARCAIS COMO DETERMINANTE NA
SAUDE MENTAL DA MULHER SERTANEJA

Ao tratar sobre a saude mental das mulheres sertanejas € preciso falar sobreos
determinantes sociais de saude, pois revela-se como um fen6meno multifatorial, indo
além da histéria de vida do sujeito, ultrapassando até mesmo estes determinantes e
perpassando por fatores contextuais de saude. Os Determinantes Contextuais de
Saude, que compreendem o conjunto de vivéncias desiguais dos individuos em
ambientes fisicos e construidos (LOUREIRO; COSTA; SANTANA, 2016 apud
DIMENSTEIN, LEITE, MACEDO; DANTAS, 2016). Assim, contexto social,territorial,
renda, escolaridade, acesso a bens e servigos, etnia, redes de apoio, elementos
politicos e religiosos, dentre outros, sdo alguns dos fatores que influenciamna qualidade
de vida e na relacdo pessoal com a saude de maneira multifatorial, levando em
consideracao aqui também o territério. Segundo Belarmino, (et al 2016), o chamado
territério rural € marcado por modos de vida distintos de outros, pois levamem conta nao
apenas os fatores produtivos e econémicos, mas também, processos subjetivos e
culturais.

O territério no qual as mulheres sertanejas estao inseridas, € destaqueenquanto
um dos fatores determinantes, uma vez que se pode observar as manifestacdes da
cultura, frutos de uma herancga regional e cultural,predominantemente, machista e
patriarcal, assim como também a violéncia se faz continuamente presentena conduta e
na figura do homem sertanejo do nordeste brasileiro, a partir da condutade forca. Esses
‘Sertdes’ ainda figuram no imaginario popular atualmente, uma visdodo pouco ou néao
alfabetizado, distante do desenvolvimento das tecnologias e sobrevivente do chéo

rachado pela seca. Além do mais, para Marques (2019) [a regido]:

Nordeste é vinculado a programas de assisténcia a populagao carente; a
violéncia doméstica contra as mulheres, a precariedade nas relagées politicas
e de trabalho. Conjuga-se, assim, a palavra Nordeste para falar da margem
de um ideal de nacgdo. Outro do desenvolvimento nacional, desafio para as
politicas publicas, obstdculo para o desenvolvimento, destino de
financiamentos para assisténcia da populagdo brasileira carente,
supostamente desenganada pela geografia (MARQUES, 2019, p. 4).

Os denominados “Sertdes” sao descritos por Euclides da Cunha (2003), em seu
livro “Os Sertdes”, como inferiores a regiao Sul do pais, tanto pelo fator do clima como
pela da raga, ja que a regiao Norte/Nordeste do pais seria povoada por uma “sub-raga”.
As caracteristicas da regido carregam tais tracos desdeas expedi¢des estrangeiras, as
quais trouxeram consigo a influéncia do patriarcado ea forma violenta de transformar os

corpos em objetos materiais de posse.
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As marcas do patriarcado contribuiram para a inferioridade da populagcéao

sertaneja, utilizando o argumento, supostamente cientifico, de que a miscigenacao
racial ocorrida no sertdes havia degradado o sertanejo, como consequéncia disso,
passa-se a pensar/caracterizar o sertdo como uma regiao de area pobre, ruralizada e
a qual a modernidade nao alcancgou. Vale ressaltar a existéncia da segregando dentro
da prépria regiao, dividida entre a parte litoranea e os povos e culturas do interior.
Proveniente de uma regido marcada pelo patriarcado, as mulheres
nordestinas, eram tratadas como: tradicionalmente retratadas a partir da pobreza, do
flagelo, do atraso e do conservadorismo. Para Albuquerque Junior (2003, p. 163):

[...] Era preciso resgatar o patriarcalismo, ndo apenas como modelo familiar e
de relagdes entre os ‘sexos’, mas como ordem social. [...]. Por isso o nordestino
vai ser construido como uma figura masculina, o nordestino vai ser definido
como o macho por exceléncia, com a grande capacidade de revirilizar uma
regiao que precisava reagir, regido estuprada e penetrada porinteresses e
valores estranhos.

Deve-se destacar que o machismo e a masculinidade toxica tém suas origensno

patriarcado. Para Rezende,

[...] tal modelo se assemelha a familia patriarcal ou ao tipo de dominacao
patriarcal, tal como desenvolvido por Weber (1991): o chefe de familia, o pai
ou marido, se apresenta como detentor do poder e sua autoridade € legitimada
pelo costume, pela tradicdo, e sua funcdo € manter a paz, a estabilidade e a
ordem. Todos os demais membros da familia ou agregados se subordinam a
tal poder (REZENDE 2015, p.12).

Ainda segundo o autro Rezende (2015, p. 8) “O patriarcado compde um tipo ideal
de dominagédo na sociologia weberiana. Adominacao constitui um caso especial de
poder, caracterizado pela “possibilidade deimpor ao comportamento de terceiros a
vontade propria (WEBER, 1991, p. 187).”

A autora Heleieth Saffiot, esclarece que o patriarcado pode ser concebido comoum
esquema de dominacao e exploracao das mulheres e que este regime se ancoraem uma
“‘maneira dos homens assegurarem, para si mesmos e para seus descendentes, 0s
meios necessarios a produgéao diaria e a reprodugao da vida” (SAFFIOTI, 2001, p. 105).

Desta maneira, para Hirata (2018, p. 16) “ o capitalismo patriarcal, entendendo
por patriarcado ‘uma formagéao social em que os homens detém o poder, ou ainda mais
simplesmente o poder é dos homens’™. Ele & assim, quase sinbnimo de “dominagao
masculina” ou de “opressdo das mulheres” (DELPHY, 2009 [2000], p. 172). Sendo
assim, o patriarcado e o machismo (enquanto uma expressao do patriarcado que se
materializa nas relagdes interpessoais de dominagéo e poder via inferiorizagdo) estao
interrelacionados e presentes na cultura do sertdo nordestino.

Diante das definicées de patriarcado entre os autores Weber e Saffiot, encontra-
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se uma explicita divergéncia entre tais definicdes do mesmo conceito. Weber traz uma

definicao baseada no positivismo, enquando Saffiot no marxismo.

Minayo (2005) entende que o “macho social” tem suas atitudes e relagdes
violentas como atos corretivos, ndo reconhecendo seus excessos. No meio rural, o
machismo se perpetua no cotidiano familiar, na medida em que ha uma naturalizagdodo
mando masculino em detrimento da submissao e dependéncia feminina (MEDRAZlet al,
2021), aléem da exploracédo das mulheres na divisdo sexual do trabalho, ponto que sera
aprofundado adiante.

O Nordeste surge como um espaco de mulheres guerreiras ou como Luiz
Gonzaga cantava, terra de “Muié macho, sim sinhd”, numa explicita masculinizagdo do
feminino. No Caliba e a Bruxa, Federic (2017) aponta para a destituicdo do poder das
mulheres (sobre a saude, reproducdo, vida e morte) como instrumento para o
desenvolvimentoe consolidacao do regime capitalista patriarcal. Saffioti (2004, p. 105)
traz que, “neste regime, as mulheres sdo objetos da satisfacao sexual dos homens,
reprodutoras de herdeiros, de forca de trabalho e de novas reprodutoras.”

Alguns elementos podem explicar essa masculinizagdo da mulher nordestina,
como, por exemplo, a seca e a auséncia dos maridos que migram para outros estadosdo
pais, na busca, na maioria das vezes, de melhores condi¢cdes de vida, forcando as
mulheres a assumirem as tarefas deles como o lugar de “chefe” da familia. Aquelas
conhecidas por “viuvas da seca” tinham que aprender a viver no universo masculino
para sobreviver a auséncia do marido.”

Segundo Falci (2000), até as mulheres mais ricas, tinham a vida cerceada pelos
homens. As mulheres de classe social alta — as que tinham estudo — estavam limitadas
ao espaco privado do lar. As mulheres nao eram consideradas cidadas politicas, nem
mesmo tinham acesso a esses espagos, e por isso 0s campos publico, econémico,
politico, social ou cultural, eram restritos aos homens. A partir dessa instituicdo do
patriarcado, as mulheres foram submetidas ao poder masculino, passando a serem
agredidas e a terem seus direitos violados (psiquicos, morais, fisicos, patrimoniais e
sexuais). Para Castells (2010, p. 169), “os relacionamentos interpessoais e,
consequentemente, a personalidade, também sdo marcados pela dominagéo e violéncia
qgue tém sua origem na cultura nopatriarcalismo”.

Diante do exposto pode-se notar uma relagao entre 0 ambiente em que a mulher
nordestina sertaneja vive e os determinantes de sua saude mental. Sera abordado a
seguir, a associagao entre a violéncia e desigualdades regionais e de género no tocante
a saude mental, tendo em vista que sao determinantes multifatoriaise indissociaveis.
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3.VIOLENCIA COMO AGENTE DETERMINANTE DA SAUDE MENTAL DA
MULHER SERTANEJA

De acordo com a cultura popular patriarcal, € comum a interpretagdo de que
qualquer trabalho, quando exercido por mulheres, seja naturalizado enquanto um
trabalho mais “leve” e configurado como “ajuda”, por mais desgastante e prejudicial que
possa ser. Partindo dessepressuposto, o trabalho exercido pelas mulheres sertanejas
possuem uma rotina triplamente exaustiva (trabalho domestico, trabalho produtivo e o
cuidado dos filhos), desgastante e/ou prejudicial a saude. Essa subalternizacdo do
trabalho feminino esta associada a hierarquia familiar rural, pois o trabalho é “leve” (e a
remuneracao é baixa ou inexistente) por causa da posi¢ao que as mulheres ocupam na
hierarquia familiar. Paulilo (1987; 2004) afirma que a distingdo de trabalho “leve” e
trabalho “pesado” ndo se deve a qualidade do esforgo despendido na atividade, mas ao
sexo de quem o executou. A mulher sertaneja vivencia uma tripla jornada de trabalho,

esse que muitas vezes é invisivel e sobrecarregado:

O trabalho rural (feminino) ocorre em uma jornada continua do amanhecer
até tarde da noite, sem tempo para lazer e para si. O espag¢o também é pouco
separado entre a casa e o quintal, muitas vezes sem distingcdo entre o que é
espaco doméstico e aquele destinado ao trabalho produtivo, o que faz com
que a sobrecarga de trabalho seja muito maior que a dos homens, muito
embora o reconhecimento social como trabalhadora seja bem menor e os
ganhos, em termos de renda, mais reduzidos ainda (SILVA, 2011, p. 108).

Mulheres fisicamente exaustas sao tratadas como se ndo estivessem
trabalhando ou a partir da naturalizagdo do discurso de que aquilo é “sua obrigagdo”
(atividade inerente a mulher), também vale acrescentar a perpectiva de que estao
apenas “ajudando” no trabalho do campo, como também quando acontece o inverso e
os homem “ajudam” nas atividades que sao “naturalizadas” como trabalho da mulher.
Melo, Cappelin e Castro (2008), concordam em dizer que as mulheres tém dificuldade
em serem reconhecidas como produtoras, e demais atividades do ramo agropecuério,
visto queem grande parte o homem aparece como dono da propriedade e por isso toma
as decisbes sobre a gestdo do solo e uso dos recursos econdmicos. Em outras situacoes
os homens nem sequer sdo donos da propriedade, porém exercer o “poder” sobre a

mulher e se apropriam desse lugar.
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Almeida cita que para Esmeraldo “essa desvalorizacdo esta relacionada a

posicdo do homem como chefe de familia e provedor da casa.” (ESMERALDO 2013,
apud ALMEIDA 2018, p. 06). A familia, instituida por meio do casamento, considerando
a influéncia religiosa, ainda é tratada no cenario rural como responsavel pela
continuidade da vida, da dignidade, da sobrevivéncia e do que é correto e integro para
o comportamento feminino na sociedade. Esse € um exemplo explicito de uma
sociedade patriarcal, na qual a mulher tem um Unico espaco, o da casae/ou do lar, para
lavar, cozinhar e cuidar do marido e dos filhos, e um unico tempo, odo homem, visto
que, a mulher devera estar sempre pronta para agradar e satisfazersexualmente o
mesmo, N0 momento em que ele quiser.

Nesse sentido, o casamento €, no espaco rural, construido em uma légica que
independe da qualidade das relagbes. Essa ligacdo a respeito das representacdes
sociais e da consequente forgca simbdlica que o casamento ainda possui no rural,
permite que o0s casos de violéncia doméstica sejam invisiveis e naturalizados nas
relagées matrimoniais, tendo em vista 0 compromisso assumido por jovens mulheresna
busca do status e do respeito social ligado ao casamento. O fragmento do livro Sobrados
e Mucambo de Freyre (1961, p. 108) exemplifica bem a maneira que a mulher é

reconhecida, apenas como:

‘Mulher-esposa’ que nao se queria “ouvir a voz na sala, entre conversas de
homem, a ndo ser pedindo vestido novo, cantando modinha, rezando pelos
homens; quase nunca aconselhando ou sugerindo o que quer que fosse de
menos doméstico, de menos gracioso, de menos gentil; quase nunca
metendo-se em assuntos de homem.

A ideia de familia como valor social e desejo das mulheres, fortalece o mito do

amor romantico, da beleza e do amor materno, assim como realiza a separacao

” ”

moralizante entre mulheres “boas e mas”, “santas” e “putas”, “as respeitaveis” e as que
nao sao passiveis de respeito. Vale ressaltar o recorte racial nesta discussao, pois as
mulheres negras sdo vistas e tratadas apenas para satisfacdo sexual, segundo o
Caderno 06 da série: assistente social no combate ao preconceito, machismo, produzido
pelo CFESS — Conselho Federal de Servico Social, define como objetificacdo e
‘hipersexualidacdo’ da mulher negra:

a objetificacdo das mulheres, um constructo que busca reduzi-las a mero
instrumento de realizagdo dos desejos dos homens, € inerente ao patriarcado.
[...] porém de formas diferenciadas. [...] experiéncias que as mulheres negras
vivenciam em relacdo ao machismo, que se expressa de forma ainda mais
contraditéria, a medida que, ao mesmo tempo em que sao preteridas nos
relacionamentos amorosos, sendo aquelas que mais vivenciam o abandono e
a solidao afetiva; sdo mais ‘hipersexualizadas’, consideradas de forma mais
aberta e direta como instrumento de prazer, estigmatizadas como mais
“‘quentes” ou mais fortes para suportar todas as violéncias e
assédios.(CFESS,2019, p.15)
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Essa articulacdo entre os tracos tradicionais da cultura patriarcal e a

religiosidade aprofunda e naturaliza a invisibilidade das violéncias, as quais as
mulheres sdo submetidas pelo simples fato de serem mulheres, a saber: violéncia
fisica, sexual, patrimonial, moral e psicolégica.

Gehlen e Cherfem citam Minayo e Garcia que contribuem no entendimento sobre
a magnitude da violéncia no Brasil que segundo Minayo (2004 apud GEHLEN;
CHERFEM, 2020, p. 15), a violéncia é “um tema de saude publica, visto que esta
associada a qualidade de vida, sobretudo pelas lesdes fisicas, psiquicas e moraisque
acarreta, e pelas exigéncias de atencao e cuidados dos servicos médico- hospitalares.”

Dentre as sequelas apontadas na literatura por mulheres agredidas pelo
companheiro, destacam-se: pensamento suicida, ansiedade crbnica, depressao, baixa
autoestima, dependéncia de &lcool ou drogas, dificuldade na tomada de decisao,
perturbacdo do sono e/ou alimentacdo,dentre outros (MEICHENBAUN, 1994).

Segundo a OMS (2005), no Brasil, estima-se que 37% das mulheres rurais sofrem
violéncia fisica, psicolégica ou sexual, perpetradas pelos seus companheiros,contra
29% da zona urbana. Esse dado revela, conjuntamente, a diferenca entre a realidade
da zona urbana e rural e 0 quanto impactam a integridade e a saude das mulheres rurais,
carecendo de maior visibilidade sobre a problematica e de acbées narealidade vigente.
Ademais, a maior forma de expressao de diferenciacdo de género esta na forma como
cada um é atingido pela violéncia, visto que, homens sdo geralmente vitimados em
espacgos publicos, enquanto que mulheres 0 sdo no ambiente doméstico (MARTINS;
CERQUEIRA; MATOS, 2015).

Para Saffioti (1994), “a violéncia doméstica é parte das relacées de dominacao-
exploragdo dentro da légica do patriarcado.” Conforme o senso comum, as
representacées dos homens nordestinos normalmente estao ligadas ao coronel, ao
jagunco, ao cangaceiro, a partir das adjetivagdes de: coragem, destemor, valentia,
virilidade. Lira e Barros cita Albuquerque onde diz que “alimentar esse mito do homem
sertanejo como“cabra-macho” e contribuir para alimentar um modelo de masculinidade
baseada numa relagéo entre homens e mulheres que vigora desde o Brasil colénia, e
por isso,é naturalizada e tida como eterna (ALBUQUERQUE 2003 apud LIRA; BARROS
2015 p. 285)".

De acordo com Lorenzoni, (et al, 2021, p. 148):

A mulher que mora no campo, ela tem a vida muito isolada. Se bater. Se
gritar. Se chorar. Se espernear, ninguém ouve”. E verdade! Por mais que a
mulher no campo grite por socorro, dificilmente € ouvida. A organizagéo do
espago geografico no campo, onde as familias residem distantes umas das
outras, a dificuldade de deslocamento, acesso a comunicagdo, 0s(as)
filhos(as) muitas vezes pequenos e a falta de dinheiro tornam-se empecilhos,
dificuldade para buscar outras alternativas.



26
Percebe-se que a violéncia contra as mulheres nos espacos de vida rural

(familiar, social e trabalho) ndo se constituem em objeto de intervencao cotidiana do
poder publico ou em agdes institucionais programaticas. Haja vista a problematica
tratada, o rural € um lugar com pouca atuagdo governamental relativa a promogéao da
saude e assisténcia social (SILVA, DIMENSTEIN, LEITE, 2013), onde as populacdes
tém pouco, ou quase nenhum acesso, aos servicos de saude mental. Tal invisibilidade
contribui diretamente, por exemplo, na constituicdo da violéncia intrafamiliar ao
tranquilizar os agressores para praticas violentas ao sentirem-se protegidos pelo
isolamento geografico e pela auséncia de servigos (LOPES, 2015).

As sertanejas nordestinas tém dificuldades em realizar denuncias, seja pela
caréncia de uma cultura de buscar por atendimento, seja pela falta de mecanismos do
Estado ou por conta da prépria condicdo de vida. Soma-se ainda a falta de condi¢des
financeiras e sociais para mudar de vida, o que condiciona muitas vezes a ficarem emum
relacionamento abusivo, visto que nao existe, no meio rural, uma rede estatal de
atendimento as mulheres que sofrem. Segundo Costa e Dimenstein (2015, p. 13), “A
caréncia de atengcdo em saude mental dessas populagdes € ainda mais acentuada
devido a dificuldade da articulacdo de a¢des de cuidado a saude mental na atengao
primaria e a escassez de servigcos especializados e nas areas rurais”.

Ribeiro, Andreoli, Ferri, Prince e Mari (2009 apud Costa; Dimenstein; Leite, 2014,
p. 150) averiguaram que, “entre as mulheres, os sintomas de depressao e ansiedade
estdo quase sempre correlacionados com violéncia conjugal psicologica e violéncia
sexual.” A violéncia psicolégica € aquela com maior incidéncia, causando danos
emocionais a longo prazo, afetando diretamente o desenvolvimento e a saude mental das
vitimas. De uma forma geral, as consequéncias do estupro e da violéncia doméstica para
a saude dasmulheres sado superiores aos efeitos de todos os tipos de cancer e pouco
inferiores que as consequenciais das doencas cardiacas (ADEODATO et al, 2005).

Segundo Pegoraro e Caldana (2008, p. 89) “[...] do ponto de vista epidemioldgico,
as mulheres apresentam indices mais elevados de depressado, desordens afetivas e
distarbios de ansiedade generalizada, além de ataques de panico, fobias e desordens
alimentares”. Segundo Garcia (1996),a crenga médica na instabilidade “natural” dos
nervos femininos fez da mulher um sermais vulneravel aos distirbios mentais do que o
homem, 0 que gera graves consequéncias na criacdo de politicas sociais. Logo, a
auséncia de politicas sociais publicas voltadas para esse publico influencia na retirada
das mulheres dos empregos, nega-lhes direitos politicos, mantendo-as sob controle
masculino na familia e no Estado.

E mesmo diante da existéncia da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) instituida
pela Portaria n® 3.088 de 23 de Dezembro de 2011, dentro do ambito do Sistema Unico

de Saude brasileiro, ainda se observa muitas dificuldades para o cuidado integral da
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saude das comunidades rurais, haja visto a representacao social construida a respeito

do fenébmeno saude-doenca mental, a presenca da légica manicomial e medicamentosa
ainda muito presente no territério, sem mencionar a escassez de USF-Unidades de
Saude da Familia no territério rural.

Nao existe uma politica nacional atual, com diretrizes constituidas quanto a
atencao e ao cuidado a saude mental das mulheres do campo, com isso nao tem suas
particularidades ressaltadas nos modelos de atencdo a saude atual, visto que no
atendimento e na formulagdo das politicas publicas ndo consideram as especificidades
dos processos produtivos instalados no territério e pautam suas praticas em programas

e modelos verticais. Pegoraro e Caldana citam Kohen, que argumenta sobre,

As necessidades das mulheres tém sido negligenciadas na area de saude
mental, comoa atengao a saude mental na gravidez, o cuidado pré e pds-natal,
comorbidades, cuidado e custddia dos filhos daquelas que tém doenga mental,
violéncia doméstica, estigma e diferencas na evolugédo de alguns disturbios
mentais. Portanto, o que se apresenta sdo politicas publicas ineficazes,
insuficientes (KOHEN, 2001, apud PEGORARO; CALDANA, 2008, p.89).

Tal auséncia de investimentos nos dispositivos de cuidado com a mulher rural
produzirdo uma possivel transferéncia de responsabilidade, que seria do Estado, paraas
familias, revelando a inexisténcia de uma rede de apoio para as mulheres que passam
pelo adoecimento metal. Assim, revela-se uma relagéo desproporcional entrequem esta
em sofrimento mental e quem recebe cuidados e tratamento (OMS, 2009).Contudo,
quando os sintomas decorrentes das situacdées de violéncia, opressao, violacao de
direitos e privacao da liberdade transformam e movem o papel simbdlico da mulher que
sempre cuidou, torna-se necessario entdo uma inversao deste papel ao lugar de quem,
agora, precisa de cuidados.

O cuidado tradicional da clinica médica que tem como objetivo a prescricao de
medicamento diante da enfermidade do corpo, centrado no aparente, tem um papel
relevante na reproducéo de praticas de cuidado vinculadas a dimensao de prescricdoe
normas do que € doenga, diagnéstico e tratamento. O conjunto de condutas voltadaspara
medicalizagdo — principalmente para os problemas psicol6gicos — provocanegligéncias
permanentes dos problemas, acarretando persisténcia dos danos fisicose emocionais
como motivo principal da procura por servigos de saude.

Com isso, constituiu-se socialmente a ideia de que o feminino esta sujeito a
instabilidade psiquica “naturalmente” mais do que o masculino, contando com o
predominio do modelo patriarcal de familia, reforcada pelo pensamento higienista. “A
loucura € também um rétulo imposto pela sociedade a mulher que se atreve a se
desviar ou a tentar escapar dos padrbes estabelecidos, rotulos que aprisionam e

oprimem e sdo particularmente punitivos para quem tentou libertar-se da ‘normalidade’
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(Garcia, 1996, p. 54)". Carla Cristina Garcia (1995), em “Ovelhas na névoa: um estudo

sobre as mulheres e a loucura®”, encontra inumeras mulheres que foram
institucionalizadas porque ndo queriam submeter-se aos ideais considerados femininos
de sua época. Nesse caminho, € possivel afirmar que a psiquiatria semprefoi acionada
a partir do momento em que mulheres ultrapassavam os limites do seu tempo.

Ser mulher trabalhadora rural, uma posicao assumida a partir do lugar no qualelas
se situam, significa ir contra ao papel posto pela realidade cultural, sendo assim recai
nas mulheres que se posicionam como trabalhadoras rurais uma espécie de movimento
revoluciondrio e de luta pelo tdo merecido reconhecimento, buscando descontruir o
papel da mulher como uma mera “ajuda” e a gratuidade do trabalho. Talassimetria
reserva aos homens o reconhecimento publico do trabalho produtivo, permanecendo
obscurecido e oculto o trabalho das mulheres, permanecendo no imaginario.” Diante da
invisibilidade da trabalhadora rural, Schefler (2013, p.12) traz que,

[...] a grande maioria das mulheres que depende da agricultura familiar
sobrevive em condicdes de vulnerabilidade econdmica, sendo alvo de severas
privagdes materiais e simbdlicas acumuladas ao longo de suas vidas, as quais
se reproduzem na forma de discriminagdes e desigualdades [...].

Para o pleno exercicio da cidadania das mulheres trabalhadoras rurais existem
barreiras culturais, sociais e 0s obstaculos econémicos, engessadas na cultura machista
e patriarcal. Isso sugere que, diante dessa luta, as mulheres produzem um novo sujeito
politico, que ao lutar por direitos sociais, por meio de determinada identidade, rompem
um siléncio que Ihes € continuamente imposto e sedeslocam para um lugar de fala
usualmente acessado apenas pelos homens e naturalizados como masculinos.

Pode-se dizer que a centralidade da familia nas relagdes sociais reafirma o lugar
subalterno das mulheres na divisdo sexual do trabalho, pois apresentam-se de forma
diferente para os homens e mulheres, corporificando-as como forca de trabalho
domeéstico, familiar e do campo, bem como dificultando a participagédo nos espacos de
representacao e organizacao politica.

As mulheres nordestinas, que vivem nas pequenas cidades do interior, sao
frequentemente esquecidas e excluidas dos locais de debate e consequentemente
sofrem com seus direitos violados. Essa mentalidade carregada de preconceito e
paradigmas equivocados a respeito das sertanejas nordestinas, assumindo muitas vezes
que sao pessoas menos inteligentes e sem educacdo. A participacao politica das
mulheres no legislativo pode ser um lugar ocupado pelas mulheres no sertao.

Como exemplo da luta em busca de romper esse status quo, conta-se um pouco
da histéria que ocorreu no estado da Paraiba, que passou por momentos de luta e
resisténcia feminina. Um dos simbolos dessas lutas foi a paraibana Margarida Maria
Alves, presidenta do Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Alagoa
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Grande e que é considerada um simbolo do movimento. Segundo Antonio Alonso no

memorial: “Quem foi Margarida Alves, inspiradora da Marcha das Margaridas” (2019,
p.01) “A sindicalista denunciava abusos e desrespeitos aos direitos das trabalhadoras e
trabalhadores rurais, dessa forma desagradava os fazendeiros, e assim encomendaram
seu assassinato”.

Apesar de toda repercussao dentro e fora do Brasil, os mandantes nunca foram
presos. De acordo com Antdnio Alonso no memorial: “Quem foi Margarida Alves,

inspiradora da Marcha das Margaridas” (2019, p.01),

em 1995, 12 anos apés o assassinato, o Ministério Publico chegou a denunciar
quatro fazendeiros como mandantes. Desses, apenas um foi julgado e
inocentado em 2001. Margarida virou semente, assim desde o ano 2000, a cada
quatro anos, acontece a Marcha das Margaridas, onde milhares de mulheres do
campo, da floresta e das comunidades ribeirinhas tomam as ruas de Brasilia
para continuar essa luta.

Além de Margarida Maria, Elizabeth Teixeira , outra paraibana que se destacou
nas lutas das Ligas Camponesas. Elizabeth casou-se com Jodo Pedro Teixeira, que era
fazendeiro e comerciante. Lutou junto do marido pela terra no Estado. Ap6s a morte do
marido, Elizabethe chegou a assumir a presidencia da Liga Camponesa de Sapé.
Segundo o site Memdrias da Ditadura, “Elizabeth foi presa varias vezes, perseguida pela
ditadura e por jaguncgos, teve que ir para a clandestinidade apds o assassinato no
marido,[...]. Elizabeth foi presa diversas vezes, [...]. Na clandestinidade, adotou um
nome falso e ficou escondida por 17 anos.” Elizabeth € um simbolo da resisténcia das
mulheres do campo, a qual deu continuidade por justica e trabalho digno no campo.

Comecam a surgir novos sujeitos, possibilitando também a sistematizacdo de
acoes de resisténcia feminista, antirracista e LGBTQIA+ (Lésbica, Gay, Bissexual,
Transgénero, Queer, Intersexo, Assexual), porém ainda de forma timida e rapida.
Embora o feminismo brasileiro tenha evoluido de forma a incorporar o feminismo negro
e o feminismo LGBTQIA+, por exemplo, ndo tem levado em consideragcédo a agenda das
nordestinas, que se particulariza pelas caracteristicas regionais que definem o seu
espaco na sociedade e o tratamento que recebem.

Vale ressaltar que as lutas dos movimentos feministas sao diferente das lutas das
mulheres, pois nem todos os movimentos de mulheres sdo executadas por meio da

proposta do feminismo.

E por isto mesmo que ha quem pense que todo movimento de mulheres é
feminista, uma vez que as mulheres fazem luta por direitos para as mulheres.
Entretanto, nem todas as organizagées do movimento de mulheres definem-se
como parte do movimento feminista. Sabemos que h& mulheres em todos os
movimentos sociais, mas nem todos os movimentos sociais enfrentam os
problemas da situagao das mulheres. Também nem todas as mulheres refletem
sobre a situacdo de dominagao e exploragao que nés vivemos. Por isto, nem
todas apdiam as causas feministas (CAMURGCA; SILVA, 2010 p.16).
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Esses movimentos de luta e reivindicacdo sdo importantes para incentivar o
Estado a se comprometer com a efetivagdo de politicas publicas voltadas para esse
publico supracitado, uma vez que a primazia da responsabilidade é deste. O proximo
capitulo usa ainda do recorte paraibano para exemplificacdo do panorama da rede de

servicos destinadas as mulher.
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4. SERTAO EXEMPLIFICATIVO: BREVE PANORAMA DA REDE DE ATENGCAO A
SAUDE DA MULHER PARAIBANA SERTANEJA.

Ao longo deste capitulo, o trabalho trara as especificidades do sertdo Paraibano
acerca da saude da mulher sertaneja paraibana, o que inclui também a saude mental
desta. Considerando que o estado da Paraiba esta localizado no Nordeste Brasileiro,
nao surpreende que este nao esta isento de toda problematica apresentada ao longodo
trabalho. O sertdo paraibano € composto por cidades de pequeno e médio porte, onde
predomina-se uma cultura regional de normatizagao dos papeis da mulher, de maiores
implicagbes no sentido de “naturalmente” coloca-las em um lugar. Além disso,de acordo
com Raulino; Soares; Cisne (2022), como o Nordeste, o sertdo paraibano é
extremamente marcado pela religido, tradi¢cdo e violéncia, tornando uma populacdode
padrdao morais, sociais, culturais e estéticos do sertdo e do patriarcado rural.

O Sertao Paraibano reline uma variedade de atividades econdémicas, politicas,
cientificas, culturais e religiosas, relacionadas com a reorganizacao dos ciclos
produtivos do capitalismo contemporaneo, que modificou a geopolitica dos sertbes, com
o aprofundamento do processo de urbanizacéo e industrializagdo. Todavia, apesar da
persisténcia em um projeto de urbanidade que mantém a ruralidade,e nem com o
patrimonialismo e é demandatario de profundas desigualdades regionais. (RAULINO;
SOARES; CISNE, 2022, p. 360).

No tocante a oferta de politicas publicas para as mulheres no ambito estadual,a
Paraiba conta com a Secretaria de Estado da Mulher e da Diversidade Humana
(SEMDH), que segundo o “Guia da rede de enfrentamento e atendimento a violéncia
doméstica e sexual”’ (Paraiba, 2021), tem como missao propor, coordenar, articular e
executar politicas publicas para mulheres, LGBTQIA+, populacdo negra e comunidades
tradicionais (cigana, indigena, quilombola e religibes de matriz africana).No entanto, ndo
existe uma linha especifica de trabalho para as moradoras da zona rural, mesmo com a
malha fundiaria do Mercado Regional de Terras do Sertdo Paraibano 1 (MRTO04)
Segundo o INCRA (BRASIL, 2022), sendo composta por 30.735 imdveis rurais
cadastrados no Sistema Nacional de Cadastro Rural do Incra.

Além da SEMDH, o estado conta com uma Rede de Atencao as Mulheres em
Situacao de Violéncia Doméstica e Sexual — Reamcav, que é composta por instituicoes
governamentais e ndo governamentais, formando dentre os servicos uma rede

especializada. Essa rede é porta de entrada para as vitimas acessarem
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informacgdes, direitos e serem encaminhadas para a rede de atendimento

especializada. Ou seja, essa rede acolhe, porém encaminha para os outros 6rgaos tais
demandas. Para compor a rede de servi¢os, o estado, junto com os municipios, dispde
das Organismos de Politicas Publicas para as Mulheres — OPMs, que sao érgaos
responsaveis pela articulacdo, elaboracdo e coordenacdo das politicas para as
mulheres. O 6rgado € instituido por lei e sdo importantes portas de entrada para
situacoes de violéncia doméstica e sexual. Contudo, de acordo com o “Guia da rede
de enfrentamento e atendimento a violéncia doméstica e sexual” (Paraiba, 2021), as
referidas OPMs e Reamcav nao possuem um direcionamento de enfrentamento para
0s casos da comunidade rural, visto que a rede se concentra nas areas urbanas da
cidade.

O estado da Paraiba também possui os Centros de Referéncia no Atendimento
as Mulheres — CRAMSs, que disponibiliza atendimento interdisciplinar, como também o
Empreender Mulher, que funciona como uma linha de crédito para mulheres que se
encontrem em situagdo de violéncia e/ou vulnerabilidade social e temcomo objetivo
incentivar a geracdo de ocupacao e renda. A Paraiba conta com uma rede bem
estruturada e articulado nos servigos ofertados para as mulheres em situacao de
violéncia, todavia, necessita de uma ampliacdo no que tange o cuidado da
mulher/trabalhadora rural, sendo esta mais uma vez esquecida e excluida do cuidado
ampliado, pois diante de uma rede estruturada voltada a atencdo para mulheres, €
necessario um servico especifico que trate a salde mental das mesmas e com isso a
insercdo desses servigos também nas areas rurais e ndo s6 na area urbana.

Vale destacar que a criagdo de mecanismos de atencéo a mulher na Paraiba sao
frutos da insercéo das mulheres nos espacos de lutas e de representatividade nos locais
de decisdo, com a politica. A participacao politica das mulheres no legislativo pode ser
um indicativo do lugar ocupado pelas mulheres, tornando imprescindivel a tomada de
iniciativa, a participacédo nos espacos de deliberagéo, tornando publica a pauta em todos
os estados do Nordeste. Na eleicdo de 2020, as 3 principais cidades do sertdo paraibano:
Patos, Sousa e Cajazeiras, elegeram para o legislativo apenas 3, 2 e 3 mulheres
respectivamente. Assim, apesar do padrao imposto sobre 0 modo de ser e agir, ha
resisténciasdas mulheres no sertao paraibano, que buscam a representatividade nos
espacos publicos, colidindo frontalmente com as normatizagdes e enfrentando a ordem
patriarcal-capitalista. Movimentos de Resisténcia que unem as mulheres, mesmo comas
suas variedades, em torno das lutas feministas, reacendendo a chama da forca e da
garra das sertanejas. Refletindo diretamente na elaboracdo e implementacdo de

politicas publicas adequadas para tal segmento.
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Diante disso, a problematica situa-se como um todo na regido Nordeste, porém

respeitando as especificidades de cada regido/estado, revelando a significativa
necessidade em tratar a tematica como problema de saude publica. Dentro deste
cenario, as medidas preventivas e de tratamentos encontradas no campo da saude
mental, ainda sao limitadas e/ou inexistentes. A inexisténcia de uma rede estruturadade
atencao psicossocial compromete as formas de atencdo, desde o acesso do/da
usuario(a) ao sistema de saude até a capacidade de resolutividade das poucas
intervencdes ofertadas. Vale salientar que a saude mental da mulher deve ser tratada
como totalidade, ndo se reduzindo a apenas presenca ou auséncia de sinais/sintomas
fisicos, necessitando de politicas publicas intersetoriais e principalmente recursos
humanos e financeiros.

Apesar da caréncia de producbes tedricas sobre a saude metal da mulher
sertaneja rural, € possivel encontrar algumas produgdes bibliograficas de outros
Estados do Nordeste. Encontram-se algumas produg¢des, majoritariamente de Unidades
de Formacao Académicas (UFAs) onde funcionam, por exemplo, o PET- Saude e o
GraduaSUS, destinados a programas de extensdo e especializagbes no Estado do
Pernambuco, como também do Rio Grande do Norte e Piaui em suas respectivas UFAs.
Ha semelhancas quanto aos resultados das pesquisas, ressaltando-se a auséncia da
atencao integral a saude da populagédo rural, a falta de condicbes necessarias de
funcionamento da rede de saude, barreiras no acesso as politicas e programas de saude
e assisténcia social, etc; fatores que tendem a agravara saude mental segundo Morais
S.R. S. (etal 2020), tendem a se agravar devido ascondigbes insatisfatorias de trabalho,
educacao, moradia e lazer, além do acesso restrito a espacos de convivéncia

comunitaria, a bens e servicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho foi ressaltado que ndo ha nada de natural, espontaneoou,
tampouco, biolégico na histéria do controle sobre as mulheres, especialmente as
mulheres sertanejas. Compreender a logica das relagdes de dominagéao do feminino é
fundamental para ingressar nas tentativas de romper com o patriarcado, dando as
mulheres um lugar de protagonismo e de poder; poder para contar suas historias
carregadas de singularidades e particularidades. E com essa proposicdo que se pode
considerar a génese do feminismo: firmes nas lutas e resisténcias, em diferentes
espacos, na defesa da liberdade, autonomia e sobrevivéncia.

O protagonismo do movimento feminista e de mulheres amplia a presenca das
mulheres na cena publica e na luta pela garantia de direitos conquistados como também
aconquista de novos direitos. Trata-se, entretanto, de um movimento que néo se
consolida da construcéo do conceito de género, mas sim uma conquista das mulheres,na
consolidacdo enquanto sujeitos sociais e de protagonistas da sua propria histéria
(PEDRO; GUEDES, 2010). As mulheres e trabalhadoras sertanejas nordestinas
precisam ter as suas histérias contadas e difundidas, abandonando a perspectiva
construida pela experiéncia masculina.

Compreender que existe um lugar de fala da mulher nordestina é fundamental
para assim difundir as problematicas vivenciadas por longas geracdes das mulheres que
vivem na zona rural no sertdo do nordeste, em busca de protagonismo no sentido de
com a visibilidade necessaria alcancar a criagdo de politicas publicas de atencédo a
mulher sertaneja e atencao a saude mental. Para Schefler (2013, p. 11) a

alteracao radical dos processos e das estruturas que reproduzem a posicéo
subalterna das mulheres, garantindo-lhes autonomia no controle do seu corpo,
da sua sexualidade, do seu direito de ir e vir bem como um rechago ao abuso
fisico e as violacoes.

S6 com a insercao de mais mulheres nos postos de comando, especialmente na
politica, com possibilidade de tomadas de decisdao, que um olhar mais direto as
necessidades das mulheres, perpassando também pela esferada saude, sera alcangado,
desencadeando assim uma mudanca de varias esferas publicas, conseguindo atingir e

levar mudancas necessarias as redes de atencao aquitratadas.
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A participagdo das mulheres, apesar de pouco significativa ainda, vem

avancando lentamente. Tendo em vista os inumeros fatores negativos de
impedimentos, as mulheres continuam persistindo e avangando, revelando um avanco
significativo nesta perspectiva, porém ainda existem muitas barreiras a serem
superadas, tal mobilizac&o deve ser proporcionada com a unido das lutas em comum.

O papel de mobilizacdo e de acesso a informagdo sé&o ferramentas
imprescindiveis, pois despertam a consciéncia de classe e acendem a chama para
construcdo de uma nova fase de conquistas do género feminino, desacorrentando do
modelo machista e patriarcal brasileiro, em busca do lugar de protagonismo que a

mulher sertaneja merece.
Sendo assim, sob uma ética ampliada, deve-se pensar na intersetorialidade das

redes de protecdo e das redes sociais a partir da articulacdo de servicos sociais,
incluindo na sua formulacdo a nocao de territério, bem como os multiplos fatores
associados ao sofrimento mental entre as mulheres sertanejas, junto a efetiva
participacdo das mulheres na construcdoe manutengéo de politicas publicas capazes de
intervir efetivamente nas situagdes deviolacao de direitos.
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