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Resumo
Devido as precérias condi¢des de gestdo dos residuos bioldgicos no Brasil, decorrem

varios problemas que afetam a saide da populacdo, um exemplo disso € a contaminagdo
da agua, do solo, do ar e da proliferacdo de patdgenos, além da qualidade de vida no
trabalho, seja fisica ou mental. A principal fonte de contaminagdo € manipulacdo
indevida de microorganismos patogénicos em instituicdes de ensino e pesquisa. Uma
razao para usar a gestdao de residuos € reduzir essa contaminacdo melhoria da qualidade
de vida de toda a populacado.
Pesquisadores, professores, estudantes e técnicos estdo expostos a uma variedade de
riscos de laboratério de microbiologia industrial, sendo principalmente de natureza
bioldgica. Isso leva a ocorréncia de atividades inadequadas. De acordo com normas de
biosseguranga esses microrganismos devem ser tratados de uma maneira diferente e
apropriada. Enfrentando o problema, o objetivo deste artigo € analisar a gestdo dos
residuos biolégicos em laboratério de microbiologia industrial CDSA.

Palavras-Chaves: biosseguranca, insalubridade, riscos bioldgicos.

Abstract
Due to the precarious conditions of management of biowaste in Brazil, elapse several

problems that affect the health of the population, an example of this is the
contamination of water, soil, air and the proliferation of pathogens, besides the quality
of work life, whether physical or mental. The main source of contamination is improper
handling of pathogenic microorganisms in teaching and research institutions. One
reason to use waste management is to mitigate this contamination improving the quality

of life of the whole population.
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Researchers, teachers, students and technicians are exposed to a variety of risks of
industrial microbiology laboratory, being primarily of a biological nature. This takes
occurrence of inappropriate activities. According to bio-security standards these
microorganisms must be handled in a different and appropriate manner.
Facing the issue, the aim of this article is to analyze the management of biowaste in
CDSA industrial microbiology laboratory.

Keywords: biosecurity, health hazards, biological hazards.

1.0 Introducao

Devido as condicdes precdrias do gerenciamento de residuos bioldgicos no
Brasil, transcorrem varios problemas que afetam a satide da populacdo, exemplo disso é
a contaminacdo da agua, do solo, da atmosfera e a proliferacdo de patdgenos, além da
qualidade de vida do trabalho, seja ela fisica ou mental. A principal fonte de
contaminacdo € a manipulacdo inadequada de microrganismos patogénicos em
instituicdes de ensino e pesquisa. Um dos motivos para empregar o gerenciamento dos

residuos € mitigar essa contaminacdo melhorando a qualidade de vida de toda a

populacdo.

Pesquisadores, professores, alunos e técnicos estdo expostos a riscos variados do
laboratério de microbiologia industrial sendo eles principalmente de natureza bioldgica.
Isso se d4d a ocorréncia de atividades inadequadas. De acordo com as normas de
biossegurancga esses microrganismos devem ser manipulados de maneira diferenciada e

apropriada.

Frente a problemdtica, o objetivo deste artigo € de analisar o gerenciamento de

residuos biolégicos no laboratério de microbiologia industrial do CDSA.
2.0 Referencial Tedrico

2.1 Gerenciamentos de residuos sdlidos em laboratério de microbiologia

industrial do CDSA

Os residuos gerados em atividades de pesquisa e andlise de rotina sdo quase

sempre negligenciados, quer seja pela caracteristica de pequeno volume, que seja pela
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inconstancia de geracdo. Embora condenada pelos proprios pesquisadores a conduta de
destinar residuos bioldgicos laboratoriais em lixo comum, € pratica rotineira em muitas
instituicdes do pais e sua segregacdo com o correto tratamento de descarte quase sempre

nio é feita (Otenio,2008).

Os riscos bioldgicos estdo associados a0 manuseio ou contato com materiais
biolégicos e/ou animais infectados com agentes bioldgicos que possuam a capacidade
de produzir efeitos nocivos sobre os seres humanos, animais e meio ambiente. Em
relacdo a biosseguranca, os agentes bioldgicos sdo classificados de acordo com o risco

que eles apresentam.
2.2 Classificacao Dos Riscos Biolégicos

Fazendo referéncia aos perigos relativos de microrganismos infecciosos, por
classes de risco (Classes de Risco 1, 2, 3 e 4 da Organizacdo Mundial da Satde - OMS).
Esta classificacdo s6 deve ser utilizada em trabalho laboratorial. A seguir descrevem-se
os grupos de risco classificados segundo os seguintes critérios: Patogenicidade para o
homem ; Viruléncia ;Modos de transmissido ;Disponibilidade de medidas profiléticas

eficazes ;Disponibilidade de tratamento eficaz ;Endemicidade.

Classe de Risco 1: baixo risco individual para o trabalhador e para a
coletividade, com baixa probabilidade de causar doenca ao ser humano. Ex: Bacillus

subtilis

Classe de Risco 2: risco individual moderado para o trabalhador e com baixa
probabilidade de disseminacdo para a coletividade. A exposicdo ao agente patogénico
pode provocar infec¢do, porém, se dispdoe de medidas eficazes de tratamento e
prevengao, sendo o risco de propagacgao limitado. Ex: Virus das Hepatites A, B, C, D e
E; Virus da Imunodeficiéncia Humana; Mycobacterium tuberculosis, Salmonella

enteriditis, Neisseria meningitidis, Toxoplasma gondii e Schistosoma mansoni.

Classe de Risco 3: risco individual elevado para o trabalhador e com
probabilidade de disseminagdo para a coletividade. Podem causar doencas e infeccoes

graves ao ser humano, para as quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia
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ou tratamento. Ex: Culturas de Virus das Hepatites A, B, C, D e E; culturas de Virus da

Imunodeficiéncia Humana; Culturas de Mycobacterium tuberculosis.
Classe de Risco 4: risco individual eleva

do para o trabalhador e com probabilidade elevada de disseminagdo para a
coletividade. Apresenta grande poder de transmissibilidade de um individuo a outro,
direta ou indiretamente. Podem causar doencas graves ao ser humano, para as quais nao
existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento (NR32, Portaria n°.485 de

11.11.2005). Ex: Virus Ebola

De acordo com essas classificacOes seria necessdrio adotar maneiras de conter

esses riscos € minimiza-los.
2.3 Seguranca Para Manuseio De Material Bioldgico
2.3.1 Barreiras de contencao primaria

Equipamentos de Protecao coletiva EPC's:

Visam proteger o meio ambiente, a saude e a integridade dos ocupantes de
determinada drea, diminuindo ou eliminando os riscos provocados pelo manuseio de
produtos quimicos, principalmente téxicos e inflamdveis, além de agentes
microbioldgicos e bioldgicos. Eles podem ser de uso rotineiro ou para situacdes de
emergéncia, devendo estar instalados em locais de facil acesso e devidamente
sinalizados. Esses equipamentos Tais equipamentos permitem ainda eliminar ou reduzir

o uso de alguns EPI's.
Equipamentos de Prote¢do Individual EPI's:

Destinam-se a proteger o analista de laboratério nas operacdes com riscos de
exposi¢do ou quando houver emanagdes de produtos quimicos, riscos de quebra ou
explosdo de aparelhos de vidro, risco de cortes com vidrarias, ldminas, ferramentas
perfurocortantes. EPI's podem ser considerados um dispositivo de uso individual
destinado a proteger a integridade fisica e a saide do trabalhador. Segundo a Lei

n°6.514, de 22.12.1997, Secao IV, art.166, toda empresa é obrigada a fornecer aos seus
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funciondrios, gratuitamente, EPI's segundo as necessidades de trabalho e ao risco
inerente, que se encontrem e em perfeito estado de conservacdo. Os empregados, de
acordo com a Norma regulamentadora n°6 (NR 6) da Portaria n° 3.214, de 8.6.1978, sdo

obrigados a usar o(s) EPI (s) e se responsabilizar pela guarda e conservacdo deste (s).
2.3.2 Barreiras de contencao secundaria

As instalacdes laboratoriais devem:

* Os laboratorios deverdo possuir portas para controle do acesso

» Cada laboratério deverd conter uma pia para lavagem das maos que funcionem

automaticamente ou que sejam acionadas com o pé ou com o joelho.
* O laboratorio deve ser projetado de modo a permitir facil limpeza e descontaminagao.

* E recomendavel que a superficie das bancadas seja impermedvel a 4gua e resistente ao
calor moderado e aos solventes organicos, dcidos, alcalis e quimicos usados para a

descontaminacdo da superficie de trabalho e do equipamento.

* Os moveis do laboratdrio deverdo ser capazes de suportar cargas e usos previstos. As
cadeiras e outros moveis utilizados devem ser cobertos com material que nio seja tecido

e que possa ser facilmente descontaminado.

* Os espacos entre as bancadas, cabines e equipamento deverdo ser suficientes de modo

a permitir facil acesso para limpeza.

* Se o laboratério possuir janelas que se abram para o exterior, estas deverdo conter

telas de protecdo contra insetos.

* A iluminagdo deverd ser adequada para todas as atividades evitando reflexos e luzes

fortes e ofuscantes que possam impedir a visao.
2.4 Normas e condutas no ambiente laboratorial

O ambiente de laboratério deve ser projetado, dimensionado ou adequado

devidamente de modo a oferecer condi¢des confortdveis e seguras de trabalho. As areas
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de trabalho devem ser definidas com a finalidade de separar as de maior risco
(manipulacdo de produtos quimicos e bioldgicos) daquelas que apresentam menor
probabilidade de acidentes (4reas administrativas). As dreas do ambiente de laboratério
devem ser adequadamente sinalizadas de forma a facilitar a orientacdo dos usudrios;
advertir quanto aos riscos existentes e restringir o acesso de pessoas ndo autorizadas

(SOARES, 2008)
As instalagdes laboratoriais designam-se por:

e Laboratorio de base — Nivel 1 de seguranca bioldgica;
e Laboratério de base — Nivel 2 de seguranca bioldgica,
e Laboratério de confinamento — Nivel 3 de seguranga bioldgica,

e Laboratério de confinamento méximo — Nivel 4 de seguranca bioldgica.

Estas designacdes baseiam-se num conjunto de caracteristicas de concepgao,
estruturas de confinamento, equipamento, priticas € normas operacionais necessarias
para trabalhar com agentes de diversos grupos de risco. Os liquidos bioldgicos e os
sOlidos que sao manuseados nos laboratorios sdo, quase sempre, fonte de contaminagdo.
Os cuidados que se devem ter para ndo haver contaminacao cruzada dos materiais, nao
contaminar o pessoal do laboratério, da limpeza, os equipamentos, 0 meio ambiente
através de aerossOis e os cuidados com o descarte destes materiais fazem parte das Boas
Praticas em Laboratorio Clinico (BPLC), seguindo as regras da Biosseguranga. Para
cada procedimento hd uma regra ji definida em Manuais, Resolu¢des, Normas ou

Instrucdes Normativas.
2.5 Classificacao de residuos laboratoriais e forma de descarte

Residuo do Grupo A — Potencialmente Infectante, acondicionados em sacos de material
resistente a ruptura e vazamento, de cor branca, com o simbolo de infectante.

Capacidade 20 L a 100 L, sendo utilizado somente 2/3 da capacidade total do saco;

RESOLUCAO RDC N° 306, 07/12/2004 segundo norma NBR-7500 da ABNT residuo
com a possivel presenca de agente biolégico que por suas caracteristicas de maior

viruléncia ou concentragcao, podem apresentar risco de infec¢ao.
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Residuo do Grupo B — Quimico

RESOLUCAO RDC N° 306, 07/12/2004 residuo contendo substincias quimicas que

N

podem apresentar risco a saide publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas

caracteristicas de inflamibilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.
Segundo norma NBR-7500 da ABNT

Quimioterdpicos: quimioterdpicas e antineopldsticos;

Farmacéuticos: medicamentos vencidos, contaminados, ou nao utilizados;

Perigosos: produtos perigosos, toxicos corrosivos, inflamdveis e reativos, NBR 10.004

da ABNT.
Residuo do Grupo C — Radioativo

RESOLUCAO RDC N° 306, 07/12/2004 Quaisquer materiais resultantes de atividades
exercidas pelos laboratérios de andlises clinicas, servicos de medicina nuclear e
radioterapia, que contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de
isencdo especificos na norma CNEN-NE 6.02 - Licenciamento de instalagdes
Radiativas, e para os quais a reutilizacdo € imprdpria ou nao prevista, sdo considerados

rejeitos radioativos e devem obedecer as exigéncias definidas pela CNEN.

Devem ser segregados de acordo com a natureza fisica do material e do radionuclideo
presente € o tempo necessdrio para eliminacdo, segundo norma CNEN-NE-6.05. Apos

decaimento sao classificados como residuos.
Residuo do Grupo D — Comum
RESOLUCAO RDC N° 306, 07/12/2004

Residuos que ndo apresentam risco bioldgico, quimicos ou radioldgico a satde ou ao

meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

e Azul para reciclagem de papéis;

e Amarelo para reciclagem de metais;
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e Verde para reciclagem de vidros;
e Vermelho para reciclagem plastico;
e Marrom Residuos Organicos;

e C(Cinza para os demais residuos.
Residuo do Grupo E — Perfurocortante

RESOLUCAO RDC N° 306, 07/12/2004 Materiais perfurocortantes ou escarificantes,
tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas
endodonticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas, tubos capilares,
micropipetas, laminas e laminulas, espétulas, todos os utensilios de vidro quebrados no

laboratorio e outros similares.

Descartados separadamente, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e
vazamento, com tampa, devidamente identificado, norma NBR 13853/97 da ABNT,

sendo expressamente o esvaziamento e reutilizacdo. Nao reencapar as agulhas.

Para um bom gerenciamento de residuos bioldgicos € necessdrio a realizacdo as

seguintes etapas:

e Manejo

e Segregacdo

e Acondicionamento

e Identificacdo

e Transporte Interno

e Armazenamento Temporario
e Tratamento

e Armazenamento Externo

e Coleta e Transporte Externo

e Disposi¢ao Final
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2.6 Analise de risco em laboratorios

A avaliagdo dos riscos ambientais € utilizada para reduzir o risco de manuseio de
materiais e fornecer protecdo aos trabalhadores e ao meio ambiente. Baseia-se na
informacdo vdlida sobre a periculosidade ou a patogenicidade do agente
especifico.Mapeamento de Riscos Ambientais permite fazer um diagndstico da situagao
de seguranca e saide do trabalho nas empresas, com a finalidade de estabelecer medidas

preventivas.

Classificacdo de riscos em 6 grupos

= Grupo 1, Verde: Riscos Fisicos.

= Grupo 2, Vermelho: Riscos Quimicos.

= Grupo 3, Marrom: Riscos Bioldgicos.

= Grupo 4, Amarelo: Riscos Ergondmicos.

= Grupo 5, Azul: Riscos de Acidentes.

Etapas para de elaboracdo do mapeamento de risco:

= Conhecer o processo de trabalho no local analisado: elemento humano, trabalho,

material e meio ambiente
= Identificar os riscos ambientais existentes no local: riscos existentes

= Estabelecer as medidas de controle existentes e sua eficicia: medidas preventivas de

protecdo coletiva e individual, de organizacdo de trabalho e de higiene e conforto.

= Identificar os marcadores de saude: Queixas mais frequentes, acidentes de trabalho,

doencas ocupacionais e diagnosticadas e faltas ao trabalho
= Verificar os levantamentos ambientais ja realizados no local.

= Elaborar o Mapa de Risco sobre a planta do ambiente de trabalho, indicando os tipos

de risco por meio de circulos.
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Figura 01 — Mapa de Riscos
Arquivo do Autor

2.6 Seguranca do Trabalho

Insalubridade em termos laborais significa "o ambiente de trabalho hostil
a saude, pela presenca de agente agressivos ao organismo do trabalhador, acima dos
limites de tolerancia permitidos pelas normas técnicas. Serdo consideradas atividades ou
operacdes insalubres aquelas que, por sua natureza, condi¢cdes ou métodos de trabalho,
exponham os empregados a agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia
fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e o tempo de exposicdo aos
seus efeitos.

Sempre que falamos em riscos que podem vir prejudicar a saide do trabalhador,
a primeira coisa que nos vem a mente €: incéndios, desabamentos, quedas, riscos
téxicos e coisas do tipo. Mas, por incrivel que pareca, as maiores € mais perigosas
ameacas nao sio as de grandes propor¢des, o que mais mata € invisivel aos olhos: sdo os

virus, bactérias, germes e outros seres microscopicos, ou seja, agentes bioldgicos, que

sdo geralmente ignorados pela maioria das pessoas.
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Segundo o Anexo 14, daNR 15, as atividades ou operacdes que expde o
trabalhador a algum tipo de agente quimico e que € caracterizada como grau médio,
dara ao trabalhador 20% de adicional de insalubridade, em cima do salario minimo da
regido.Sdo trabalhos, ambientes e atividades que caracterizam uma insalubridade de

grau médio:

. Hospitais, ambulatério, postos de satide e estabelecimentos relacionados a saide

das pessoas, devido ao contato didrio com doencas ocasionadas por agentes bioldgicos.

. Laboratdrios que facam manuseio e uso de seres vivos

. Laboratérios e clinicas veterinarias

. Institutos Médicos Legais (IML), cemitérios, crematérios e gabinetes de
autopsia

. Estabulos, fazendas e ambientes especificos, com contato direto com animais e

residuos vivos.

Segundo a lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990, que dispde sobre o regime juridico
dos servidores publicos civil da Unido, das autarquias e das fundagdes publicas federais,
defende no Art. 68, que “ Os servidores que trabalhem com habitualidade em locais
insalubres ou em contato permanente com substincias toxicas, radioativas ou com risco
de vida, fazem jus a um adicional sobre o vencimento do cargo efetivo.

§ 1° O servidor que fizer jus aos adicionais de insalubridade e de periculosidade
deverd optar por um deles.

§ 2° O direito ao adicional de insalubridade e periculosidade cessa com a

eliminacdo das condi¢des ou dos riscos que deram causa a sua concessao.

3.0 Material e Métodos
3.1 Local de estudo

A pesquisa foi desenvolvida com base na estrutura e funcionamento do Laboratério de

Microbiologia Industrial (LAMI) na central de laboratérios II do Centro de
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Desenvolvimento Sustentivel do Semidrido da Universidade Federal de Campina

Grande situada na cidade de Sumé — PB.

O laboratério conta com 2 camaras de fluxo laminar, 2 refrigeradores, 2 demanda
bioquimica de oxigénio (BOD), 2 estufas bacteriolégicas, 1 shaker, 2 microscépio
opticos, 1 pHmétro, 1 contador de coldnia e uma pia junto a uma bancada. Anexado ao
laboratério existe uma sala de lavagem e esterilizagdo que € dividida com os outros
laboratdrios da central. Esta sala conta com 2 autoclaves verticais, uma estufa, 1 pia e

escorredor para vidrarias
3.2 Métodos da pesquisa

A pesquisa foi realizada com base na analise da disposicio dos equipamentos,
condi¢des ergondmicas, riscos fisicos, quimicos e bioldgicos, forma de utilizacdo de
EPCs, funcionamento de equipamentos e o gerenciamento geral dos residuos biologicos

gerados neste laboratdrio.

Foi utilizado o AutoCAD para desenho da planta baixa do laboratério junto com as

legendas e indicagdes de risco.
4.0 Resultados

O desenvolvimento de atividades praticas € essencial para o aprendizado do aluno, em
qualquer fase de sua formagdo académica. As aulas praticas em laboratérios consolidam
o aprendizado do referencial tedrico explanado em sala de aula, integrando teoria-
pratica, levando-os a desenvolver efetivamente as habilidades e competéncias inerentes
a sua formacgdo profissional. Acidentes em laboratérios ocorrem frequentemente em
virtude da falta de atencdo. Todo aquele que trabalha e/ou utiliza o laboratério deve ter
responsabilidade e evitar atitudes ou pressa que possam acarretar acidentes e possiveis
danos para si e para os demais. A principal razio de realizar o descarte adequado do lixo
bioldgico gerado no laboratdrio € diminuir riscos para os colaboradores envolvidos no
manuseio de residuos e preservar o meio ambiente. Os principais riscos para 0 meio
ambiente sdo a contaminagdo do solo e o comprometimento da saide de pessoas que

circulam pelo local de descarte, visto que, muitas vezes, essas dreas sdo revitalizadas,
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essa mesma contaminacdo gerada pelos residuos pode atingir, com o tempo, a dgua
subterranea, comprometendo a qualidade da 4gua e tornando o custo do seu tratamento
mais elevado.

Para a mitigagdo dos riscos bioldgicos no laboratério € necessdrio que as lixeiras
estejam fixas em locais estratégicos proximos de onde € feita a lavagem das vidrarias.
Além de adequar a estrutura do laboratorio para o tratamento correto dos residuos. A
coleta interna dos residuos s6lidos devem sem feita 24 horas por dia, e todo residuo
infectante deve ser acondicionado em sacos brancos leitosos, com um simbolo de
identificacdo, e levado para um grande abrigo, na drea externa do laboratdrio. J4 a coleta
dos residuos liquidos devem ser acondicionados em um recipiente de 50 litros e
armazenados no abrigo externo, sendo retirados quando solicitada a coleta. Sendo
recolhidos pela empresa designada Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).

Em ambos os casos, os materiais sdo levados para incineragao.

Elaboramos um mapa de risco, onde as dreas e o tipo de risco, estdo representados
através de circulos, sobrepostos a planta baixa do laboratério.

1 ¥ Intensidade do Risco
|
B.O.D Caméra de Fluxo Camdra de Fluxo

Laminar Vertical Laminar Vertical Grande

O Pegueno
. B.O.D B.0.D
Tipo de Risco
. @ soisis
@ © o

[§] Shaker Estufa  Microscdpio Optico ‘

Figura 01 — Mapa de Riscos (Laboratério CDSA)
Arquivo do Autor
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O

Figura 02 — Mapa de Riscos (Laboratério CDSA)
Arquivo do Autor

5.0 Conclusoes

O gerenciamento de Residuos Biolégicos deve ser elaborado com base nas
caracteristicas e volume dos residuos de servigos de saude gerados, estabelecendo as
diretrizes de manejo desses residuos, incluindo as medidas de: segregacdo,
acondicionamento, identificacdo, transporte interno, armazenamento intermedidrio,
armazenamento tempordrio, tratamento, armazenamento externo, coleta e transporte

externo e destinacao final.



As Contribuigies da Engenharia de Produgéo
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