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Resumo

A maioria das atividades em movelarias € executada com méquinas e equipamentos diversos.
Essas méquinas geram ruidos que podem atingir niveis excessivos. O ruido € um agente
fisico, que, dependendo do tempo de exposicdo (TE), do nivel sonoro e da sensibilidade de
cada individuo, poderd causar danos irreversiveis ao aparelho auditivo desse individuo. Na
atualidade, o ruido € caracterizado como um dos maiores problemas para a saide ocupacional.
Ele é o agente de risco que pode levar a Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR). A PAIR
€ uma doenca do tipo sensorioneural, decorrente da exposicdo ocupacional sistemdtica a
niveis elevados de pressdo sonora. A PAIR tem como caracteristicas a sua irreversibilidade e a
progressao gradual. Este trabalho tem como objetivo demonstrar que a aplicagcdo da técnica de
Andlise Preliminar de Riscos (APR), focada no agente ambiental ruido, caracteriza-se como
uma ferramenta gerencial de prevencdo da PAIR, possibilitando um maior controle do
ambiente de trabalho, com a consequente diminuicdo do adoecimento auditivo e a melhoria da
qualidade de vida no trabalho. O estudo foi desenvolvido com os dados coletados em 10
microempresas de movelaria do municipio de Palmeira dos indios-Alagoas. Considerando-se
os niveis de ruido observados nessas industrias, a andlise dos dados coletados demonstra que
100% dos Grupos Homogéneos de Exposicdo (GHE) estdo expostos acima do Limite de
tolerancia (LT). Aplicando-se aos dados uma APR, tem-se como resultado que 90% dos GHE
estdo em risco nivel 4 ou risco sério. Apds a realizacdo da APR, foram realizados exames de
audiometria em 70% dos funciondrios ativos das industrias observadas. Do total dos exames
realizados, constatou-se que 61% dos resultados foram sugestivos de perda auditiva. Esse
trabalho fornece dados confidveis para uma tomada de decisdo, ou como subsidio para outros
estudos na drea de saide ocupacional, possibilitando a construcdo de paradigmas para as
intervencdes gerenciais, na engenharia ou na medicina do trabalho, visando a redugdo das

doencas ocupacionais e a melhora da produtividade.

Palavras-Chaves: (Inserir aqui palavras-chaves)
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1. Introducio

A inddstria de méveis se caracteriza pela reunido de diversos processos de producdo, e
envolve diferentes matérias-primas e uma grande diversidade de produtos finais. Ela pode ser
segmentada em fun¢do dos materiais com que os méveis sdo confeccionados (madeira, metal
e outros) (GORINI, 1998). Por se tratar de uma atividade industrial, os processos produtivos
sao mediados pelo funcionamento de diversas méquinas, que produzem ruidos indesejdveis,
geralmente de forte intensidade, com potencial para causar danos a audicao dos trabalhadores
(CAVALCANTE; FERRITE; MEIRA, 2013). De acordo com (JESSICA et al., 2015), os
ambientes com excesso de ruido, acima de 85 dB nivel de pressao sonora (NPS), podem gerar,
nos trabalhadores envolvidos, lesdes das vias auditivas e até do sistema nervoso central. Para
a NRI>5 (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2014a), o limite de tolerancia para
exposicao ao ruido é de 85dB, considerando-se uma exposi¢do didria de 8 horas. Entende-se
como "Limite de Tolerancia" a intensidade mdxima de ruido que ndo causard danos a saide
do trabalhador. Ela esté relacionada com a natureza e o TE ao agente, durante a vida laboral

do trabalhador.

As consequéncias de uma exposi¢do indevida ao ruido sdo as doengas ocupacionais, tais como
a PAIR. Essas doencas provocam sintomas de ordem psicoldgica, incomodo, estresse,
disturbios na comunicacido € no desempenho das tarefas mentais (SILVA; et al., 2013). A
perda auditiva se caracteriza pelas alteracdes dos Limiares Auditivos (LA), ela € decorrente da
exposicdo ocupacional sistemdtica em niveis de pressdo sonora elevados (MINISTERIO DO
TRABALHO E EMPREGO, 2011). A PAIR tem como caracteristicas a sua irreversibilidade e
0 seu agravamento com o continuo 7E ao risco. Por ser uma doenca ocupacional, a PAIR é
também caracterizada como um acidente de trabalho, conforme a orientagdo do ministério da
previdéncia social no artigo 20 da Lei 8.213-91 (BRASIL, 1991). O acidente de trabalho € um
evento indesejdvel, fortuito, e que, efetivamente, causa danos a integridade fisica e ou mental
das pessoas (DUARTE, 2002). A PAIR é um problema de saude que esta relacionada ao
trabalho, e € muito frequente em todo mundo. Com base nas médias dos LA, medidos em
trabalhadores nos Estados Unidos, a Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
estimou que 17% dos trabalhadores, no setor industrial, apresentam, no minimo, algum dano

auditivo leve (DIAS, 2001).
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As movelarias do municipio de Palmeira dos indios-Alagoas, objeto do estudo, sdo, em sua
maioria, de pequeno porte, e fazem parte do Arranjo Produtivo Local (APL), onde ndo ha
estudos anteriores sobre a exposi¢ao ao ruido, e sobre o adoecimento dos trabalhadores desta
atividade econdmica no municipio. A elaboracdo de um estudo que envolva as diversas
movelarias trard subsidios para a realizacdo de andlises das reais condi¢des de exposicdo em
uma atividade econdmica tdo importante. O mapeamento dos niveis de ruido servird de base
para programas de controle auditivo. Isto é evidenciado no trabalho de Carolina
(CAROLINA et al., 2011), onde é demonstrado que a PAIR € uma doenca passivel de
prevencdo. Carolina mostra a importancia das acdes preventivas realizadas através dos

programas de conservagdo auditiva, e do rastreamento da exposi¢ao ocupacional ao ruido.

Uma ferramenta importante, utilizada em diversas dreas da engenharia, é a APR. Segundo
Fleming (FLEMING; DE BRITO GARCIA, 2009), a APR permite a realizagdo de uma
avaliacdo qualitativa do risco associado a cada um dos cendrios identificados, direcionando a
equipe envolvida na tomada de decisdo para a aplicacdo de medidas mitigadoras do risco. A
exposi¢cao ao ruido, por si s, ndo € uma condi¢do que atribua uma categoria de risco a uma
atividade, portanto a aplicacdo da APR deve tomar como base os dados quantitativos do ruido,

do uso de E.P.I, e os parametros normativos da NR15, NRO7 e NRO6

Um aspecto observado como uma das possiveis causas da PAIR é o mal-uso ou a ndo
utilizagdo dos Equipamentos de Protecio Individual (EPI). Alguns pesquisadores (GOMEZ
PEREZ; OLIVEIRA; LAGO, 2015) evidenciam que os trabalhadores nao utilizam os EPI’s
por ndo reconhecerem a severidade dos riscos a que estdo expostos. Como protecdo contra a
PAIR, a NRO6 (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2015) orienta o uso do

protetor auricular.

ApOs a andlise da situag@o de riscos através de uma APR, deve-se avaliar a necessidade da
realizacdo de um exame audimétrico para a comprovacao do adoecimento. A importancia dos
exames € constatada no trabalho de Lopes (LOPES et al., 2009), onde 24,75% dos
trabalhadores expostos ao ruido apresentaram evidencias de PAIR. Outro problema auditivo
associado a PAIR, e muito comum nos trabalhadores expostos ao ruido, é o zumbido. Em
estudo realizado por Boger (BOGER; SOUZA; BARRETO, 2015), o zumbido aparece em
53,7% dos trabalhadores das industrias de madeiras. O adoecimento no trabalho traz
prejuizos, tanto a saide e qualidade de vida dos trabalhadores, quanto aos empresarios.
Segundo Rodrigues (RODRIGUES, 2016), nos ultimos tempos, o absenteismo pela PAIR tem

provocado 6nus elevado para as institui¢des, tanto financeiro quanto na qualidade do servigo
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prestado. Além de causar sérias desorganizacdes dentro de uma equipe profissional, pois

acarreta uma sobrecarga de trabalho e atrasos na produtividade.

2. Material e Métodos

2.1 Analise Preliminar de Riscos

O método de andlise de riscos tem como base o modelo proposto pelo professor Eduardo
Lucena C. de Amorim (AMORIM, 2010). A APR ¢ realizada mediante a listagem dos perigos
associados aos elementos do sistema. Na medida em que cada risco € identificado, as causas
em potencial, os efeitos da frequéncia e a severidade dos acidentes devem ser descritos. A
Tabela 1 demonstra as Categorias de Frequéncias dos Cendrios Usadas na APR. A categoria
serd adotada com base nas Normas Regulamentadoras: NRO9 — Programa de Prevencao de
Risco Ambiental, a NRI5 — Atividades e Operacdes Insalubres e a Norma de Higiene
Ocupacional NHOO!I - Procedimento Técnico — Avaliagdo da Exposicdo Ocupacional ao

Ruido.

Tabelal: Categorias de Frequéncias dos Cendrios Usadas na Andlise Preliminar de Riscos

CATEGORIA | DENOMINACAO | FAIXA/FREQUENCIA( ANO) DESCRICAQ
A Extremamente remota <10 Extremamente improvavel de ocorrer durante a vida (il da instalagdo
B Remota 103210 Niio deve ocorrer durante a vida ttil da instalagio
C Improvavel 1n2a107 Pouco provavel que ocorra durante a vida ttil da instalagdo
D Provével 123107 Esperado ocorrer até uma vez durante a vida titil da instalagio
E Frequente <10 Esperado ocorrer vérias vezes durante a vida ttil da instalago

FONTE: E. L. C. de Amorim - Apostila de ferramentas de andlise de risco

Ao classificar um dano auditivo, as categorias da faixa/frequéncia (Tabela 1) e da severidade
dos cendrios (Tabela 2) devem ser atribuidas conforme estd registrado na coluna
“DESCRICAO” das Tabelas 1 e 2. As categorias atribuidas devem ser comparadas com as
consequéncias da exposi¢do sistemdtica aos elevados niveis de ruido, constantes nas normas

regulamentadoras NRO7 e NR09.
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Tabela 2: Categoria de Severidade dos Cendrios da Anélise Preliminar de Riscos

CATEGORIA DENOMINACAO DESCRICAQ/CARACTERISTICAS
) Nio ocorrem lesdes/mortes de funciondrios. O méximo que pode ocorrer sdo caos
[ Despresivel o L
de primeiros socorros outratamento médico menor.
Il Marginal Lesdes leves em funciondrios.
I Critica Lesdes de gravidade moderada em funcionérios, probabilidade remota de morte de
I\ Catastrofica Provoca mortes ou lesdes graves em funcionérios.

FONTE: E. L. C. de Amorim - Apostila de ferramentas de andlise de risco

Baseado nas categorias de frequéncia (Tabelas 1) e de severidade (Tabelas 2), deve-se
estabelecer o risco associado. Para tanto, utiliza-se a matriz de classificacao de riscos (Tabela

3).

Tabela 3: Matriz de Classificacdo de Riscos Usada em Andlise Preliminar de Riscos
CATEGORIA FREQUENCIA (Tabela 1)

A B C D E

v

11T

I

(T ®1oqe]) AVATYAAAS YII0OALYD

1 DESPREZIVEL

2 MENOR

3 MODERADO N
4 SERIO

5 CRITICO

FONTE: E. L. C. de Amorim - Apostila de ferramentas de anélise de risco

2.2 Medicoes de Ruido

As medi¢cdes do nivel de ruido foram realizadas em 10 microempresas de movelaria
localizadas na zona urbana do municipio de Palmeira dos Indios — Alagoas. Durante as
medigdes, foram avaliadas as condi¢Oes de trabalho de 26 profissionais e ajudantes. As
caracteristicas construtivas das movelarias sdo similares, predominando-se as paredes em
alvenaria, o piso em concreto ou cimentado, a cobertura em telha ceramica, e a ventilagao
natural. Os principais equipamentos utilizados sdo: a tupia manual, a lixadeira manual, a

lixadeira de bancada, a plaina de bancada e a serra circular.
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As medigdes dos niveis de ruido foram realizadas conforme as recomendagdes da NHOO!
(MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2001) para cada GHE, o que corresponde a
um grupo de trabalhadores que experimentam uma exposi¢do semelhante. Para a realizacdo
das medidas, usou-se o Termo Higro Decibelimetro 400, fabricado pela Instrutherme.
Realizou-se a medicdo do nivel de ruido com a duplicacio de dose q em nivel 5. A
duplicacdo de dose é um pardmetro utilizado para determinar a redugdao do tempo de
exposicio pela metade a cada aumento de 5dB de exposicdo, conforme NR 15 (MINISTERIO
DO TRABALHO E EMPREGO, 2014a). O calibrador utilizado foi o HCA-895-HOMIS.
Definiu-se um grupo homogéneo em cada movelaria, onde foi realizada 1920 leituras
(medidas do ruido em decibéis) para uma jornada didria de 8 horas. Os valores encontrados
foram arredondados para o valor inteiro mais proximo, dentro de um intervalo de 0,5 dB
conforme a NHOO0I (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2001). As variacoes dos
niveis de ruido medidas durante a jornada de trabalho resultaram nos tempos maximos de
exposicao registrados na Tabela 4. Esses valores foram usados para o calculo da Dose Diéria
de Exposicdo (DDE) (Equagdo 01), e do Lavg (Equagdo 02). O Lavg € o nivel de ruido
ponderado sobre o periodo da medicdo, e € considerado como nivel de ruido continuo, em

regime permanente.
(L&, G,
DDE = {_ﬂ_ +E 4t 'rn) 100 (1)

onde C, € o tempo de exposicdo do trabalhador a um determinado nivel de ruido, em um n-
ésimo periodo de tempo (n=1, ...,4); e T, é o tempo maximo de exposi¢do didria permitida
para o nivel médio de ruido encontrado (Tabela 4), tendo-se como base a NRIS5

(MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2014a).

B0 +1661log(0.16-DDE)
T

Lavg = 2)

onde DDE € a dose diaria de exposicao (Equagdo 1), T (horas) é o tempo de amostragem

(Tabela 4).
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Tabela 4: Calculo de dose e Lavg

MOVELARIA 1/ GHE
Equagdo 01 ( DDE) Equagdo 02 (Lavg )
n | Gy [T Ruido-dB(A) Tty
! 2 100 I
- 2 % 15
| 4 B(A
3 ik 83 3 5543 % 97,50 dB(A)
4 3 100 125

Fonte: Autor

Os dados coletados e registrados na Tabela 4 se referem a uma tnica movelaria. O Lavg
calculado para essa movelaria estd transcrito na primeira linha da Tabela 5. Esses dados
também foram coletados para outras nove movelarias, possibilitando o célculo do Lavg
(Equacao 2) para todos eles. Os resultados obtidos estdo apresentados na Tabela 5, bem como

o LT estabelecido na NR15.

Tabela 5: Valores encontrados de Lavg por movelaria/Grupo Homogéneo de Exposicao

MOVELARIA/GHE LAVG ENCONTRADO dB LT - NR15
1 97,50
2 94,00
3 95,50
4 94,50
5 86,50
6 96,00 85
7 93,50
8 94,50
9 95,00
10 96,00

Fonte: Autor

Realizada uma analise estatistica para os resultados obtidos nos calculos do Lavg (Tabela 5).
A andlise estatistica, apresentada na Tabela 6, apresenta uma média do Lavg de 94,3 dB, entre

todos os grupos homogéneos, € um valor minimo de 86,5 dB, acima do LT.

Tabela 6: Andlise estatistica dos dados Lavg

Estatistica Descritiva: Lavg dB(A)
Variavel N [N*| Média| Desvio Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo
LavgdB (A) [10| 0 [ 94,30 | 2,974 86,5 94,75 94,75 96 97,50

Fonte: Autor
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Os resultados quantitativos do ruido ambiental sdo de extrema importincia para andlise e
tomada de decisdo. Para Calvalcante (CAVALCANTE; FERRITE; MEIRA, 2013), existe
uma escassez de dados sobre as condi¢des de trabalho, exposi¢cao ao ruido e protecdo auditiva.
De acordo com a NR0O9 (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2014b), o valor a
partir do qual devem ser iniciadas a¢Oes preventivas é de 80 dB. As a¢des preventivas devem
minimizar a probabilidade de que os agentes ambientais ultrapassarem o L7, que € de 85 dB,
em uma jornada de 8 horas didrias. Quanto maior a diferenca entre valor da dose encontrada
(Lavg — Tabela 5) e o LT (NR15), maior serd o risco de desenvolvimento de perda auditiva,

agravada em funcdo do tempo de exposicao (OLIVA et al., 2011). Na Figura 1 visualizamos o

comportamento do Lavg por GHE (Tabela 5) em relacdo ao LT (NR15).

Figura 1: Comportamento do Lavg em relacdo ao Limite de Tolerancia

100,000 - -
98,000
96,000 —
94,000 -
g 92,000
o
T 90,000 - . -
E Lavg encontrado dB(A)
g 88000 W ——L.T da NR-15 dB(A)
& 86,000
84,000
82,000 - -
80,000
78,000
1 2 4 5 6 7 8 10
Fonte: Autor
Tabela 7: Pesquisa sobre o uso do protetor auricular
QUANTIDADE ~ DE USA PROTETOR AURICULAR
MOVELARIA =
TRABALHADORES SIM NAO AS VEZES
1 2 2
2 2 1 1
3 4 3 1
4 2 1 1
5 2 2
6 2 2
7 1 1
8 3 3
9 3 3
10 5 2 3
10 26 0 20 6

Fonte: Autor
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Tendo-se o Lavg ou TE superiores ao LT, serdo obrigatdrias a ado¢ao de medidas de caréter
corretivo e preventivo nde segundo a NRO6 (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO,
2015), uma dessas medidas é a utilizacdo de protetor auricular. Na Tabela 7, pode-se
visualizar o resultado de uma pesquisa feita com os trabalhadores acerca do uso do protetor
auricular. Nenhum dos trabalhadores entrevistados usa com frequéncia o protetor auricular, e

23% dos trabalhadores entrevistados utilizam o protetor auricular de uma forma intermitente.
2.3 Aplicaciao da Analise Preliminar de Riscos

A partir dos dados levantados, a APR € elaborada se utilizando o modelo apresentado na

(Tabela 8).

Tabela 8: Aplicacdo da Andlise Preliminar de Riscos

GRUPO HOMOGENEO RISCO EFEITO POSSIVEIS CAUSAS CATEGORIAS
NUMERO DE[_ SEGUNDO A NR[SEGUNDO | NAO UTILIZAGAOIUTILIZACAQ DE .
GHE RUIDO (dB) DE PROTETOR(EQUIPAMENTOS COM|FREQUENCIA|SEVERIDADE| RISCO
TRABALHADORES 15 ANRO07
AURICULAR NPS SUPERIOR A 85dB
1 2 97,50 Acima do LT PAIR 2 SIM D m 4
2 2 94,50 Acima do LT PAIR 1 SIM D 1 4
3 4 95,50 Acima do LT PAIR 3 SIM D il 4
4 2 94,50 Acima do LT PAIR 1 SIM D il 4
5 2 86,50 Pouco acima do LT PAIR 2 SIM C 11 2
6 2 96,00 Acima do LT PAIR 2 SIM D I 4
7 1 93,50 Acima do LT PAIR 1 SIM D 111 4
8 3 94,50 Acima do LT PAIR 3 SIM D 1 4
9 3 95,00 Acima do LT PAIR 3 SIM D 1 4
10 5 96,50 Acima do LT PAIR 2 SIM D m 4

Fonte: Autor

Para os grupos que apesentaram niveis de ruido acima do L7, foi atribuido categoria de
frequéncia D (Tabela 1), que se caracteriza pela probabilidade de ocorrer a PAIR durante a
vida laboral. Em relacdo a categoria de severidade, os ambientes foram classificados como 111
(Tabela 2), lesdes de severidade critica, que sdo lesdes moderadas e remota probabilidade de
morte. Utilizando-se estes dados em uma matriz de classificacdo de risco (Tabela 3), foi
encontrado risco 4, que é definido como “sério” em 90% dos GHEs avaliados (Tabela 8). Em
razdo dessa classificagdo, foi definida a necessidade de realizacdo de exames audiométricos

em todos os trabalhadores envolvidos.
2.4 Resultado das Audiometrias

Do total de trabalhadores que compdem os GHEs, 70% concordaram em realizar um exame
de audiometria, sob a supervisdo de uma fonoaudidloga. O diagndstico sobre a condi¢do
sugestiva de PAIR deve ser fundamentado pela NRO7 (MINISTERIO DO TRABALHO E
EMPREGO, 2011). Segundo a norma, nas frequéncias de 3.000, 4.000 ou 6.000 Hz, os
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resultados que apresentem o LA acima de 25 dB(NA) devem ser considerados sugestivos de
PAIR. Os valores dos LA obtidos nos exames audiométricos realizados, e o TE no exercicio

da funcdo sdo apresentados na (Tabela 9).

Tabela 9: Resultado dos exames audiométricos

Orelha Direita
Trabalhador Tempo de Limiar Auditivo
Exposicao(anos) TE (dBA) LA

1 1 10

2 1 5
3 2 10
4 3 25
5 7 18
6 11 20
7 19 38
8 20 58
9 20 60
10 20 23
11 25 55
12 25 40
13 26 40
14 26 65
15 27 50
16 28 50
17 30 55
18 31 60
% SUGESTIVO 61
% NAO SUGESTIVO 39

Fonte: Autor

Para 61% dos trabalhadores examinados (Tabela 9), foi diagnosticada uma situagio sugestiva

de PAIR, onde 100% destes, estdo a mais de 10 anos sob uma exposi¢ao ao ruido ocupacional.

A Figura 2 demonstra o diagrama de dispersao entre a varidvel LA e TE, ambas varidveis
registradas na Tabela 9. A correlacdo entre as varidveis LA e TE na Tabela 9, pode ser
expressa pelo coeficiente de Pearson, que € calculado pela Equacdo 03. O coeficiente de
Pearson encontrado foi de 0,869, com p-valor de 0,003. O coeficiente de Pearson caracteriza
a associagdo linear entre duas varidveis. Quanto mais préoximo esse coeficiente for da unidade,

mais linear serd a relacdo entre as variaveis.

r= nLLATE-LLALTE 3)

,\!I.n Tra®— (% LA}:,\!I.?: TTE - (ETE)®
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Figura 02: Diagrama de Dispersao

Scatterplot of TEMPO DE EXPOSICAO - TE vs LIMIAR AUDITIVO - LA (dB
5

el

25

20

15

10

TEMPO DE EXPOSICAD - TE (ANOS)

0 10 2 30 10 B 50 7
LIMIAR AUDITIVO - LA (dB)

Fonte: Autor

Ap6s a realizacdo das audiometrias, os trabalhadores responderam a um questiondrio com

perguntas sobre a ocorréncia dos acidentes no trabalho (Figura 3).

Figura 3: Gréfico das respostas sobre acidente de trabalho na funcao

B NAQ SOFREU ACIDENTE
NOTRABALHO

B SOFREU ACIDENTE NO
TRABALHO

Fonte: Autor

O resultado apresentado na Figura 3 demonstra que 50% dos trabalhadores que realizaram
audiometria ja sofreram algum acidente de trabalho durante o exercicio de sua fun¢@o no setor
moveleiro. Desses, 89% apresentam situacdo sugestiva de PAIR com LA acima de 25dB

(Figura 4).
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Figura 4: Gréfico com as respostas sobre acidente de trabalho em relagdo ao Limiar Auditivo

ETRABALHADORES COM LA
< 25dB QUE S0OFRERAM
ACIDENTE

BTRABALHADORES COM LA
> 25dB OQUE SOFRERAM
ACIDENTE

Fonte: Autor
3. Discussoes

Os resultados das medicdes de ruido demonstraram que 100% dos grupos homogéneos estao
acima do LT, e que apenas 23% (Tabela 7) dos trabalhadores utilizam protetor auricular,
porém de forma descontinua. Estes dados foram importantes para a elaboracdo da APR, pois
foi verificado o ndo atendimento aos critérios da NR15 e NR0O6. Os resultados da APR (Tabela
8) demonstram que 90% das amostras foram classificadas em categoria de risco 4, que €
considerado um risco sério (Tabela 3). Considerando-se as audiometrias, 61% dos
trabalhadores foram diagnosticados em situacdo sugestiva de PAIR. Observada uma forte
correlagdo entre o tempo de exposi¢do na funcdo e o aumento do LA (Figura 2). Entre os
trabalhadores que realizaram audiometria, 50% deles responderam que ja sofreram algum
acidente tipico ao exercer a funcdo, sendo que, conforme o resultado das audiometrias, 89%

destes estdo em situacdo sugestiva a PAIR.

Oito de nove (89%) dos acidentes tipicos ocorreram apds 10 anos de exposi¢ao (Figura 5),
onde estes trabalhadores estdo com o LA acima de 25dB, uma condigdo sugestiva de PAIR.
Conforme registrado na Tabela 9, observamos que 100% dos trabalhadores que estdo em

situacdo sugestiva de PAIR, estdo expostos ao risco a mais de 11 anos.
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Figura 5: Tempo de Exposicdo ao ruido até o acidente
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4. Conclusao

Este estudo apresentou o desenvolvimento da aplicacdo da técnica APR como uma ferramenta
de prevencdo da ocorréncia de PAIR em trabalhadores de microempresas de movelarias na
cidade de Palmeira dos Indios-Alagoas. Aplicar a APR em rela¢do ao ruido demonstrou ser
uma ferramenta eficaz para a tomada de decisdo no controle e na prevencdo da PAIR. Foi
detectado que 100% dos niveis de ruido estdo acima do Limite de Tolerancia (LT) da NRI15.
Partindo da anélise dos riscos associados aos GHEs encontrados na APR, foram realizados
exames que comprovaram a consequéncia de uma exposi¢ao ao risco 4 “sério”, onde 61% dos
trabalhadores examinados apresentaram condi¢do sugestiva a PAIR. Apos andlise da APR, a
mesma foi apresentada a cada proprietario de movelaria, onde foi verificado que nenhum
deles tinha conhecimento da severidade a que estdo expostos. Os oito dos nove (89%)
acidentes tipicos ocorreram com trabalhadores em situacdo sugestiva de PAIR. Desta forma,
utilizar a APR fornece dados confidveis para uma tomada de decisdo, possibilitando a
constru¢do de paradigmas para as intervencdes gerenciais, de engenharia ou de medicina do
trabalho, visando a reducdo da doenca ocupacional PAIR e a consequente melhoria da

qualidade de vida no trabalho.
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