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Resumo

O problema de ruido no ambiente de trabalho, sobretudo na industria, é algo inerente aos
processos de producdo, principalmente aqueles que possuem sistemas ndo automatizadas com
maquinas movidas a grande motores elétricos, envase manual e movimentagdo de constante de
empilhadeiras para a movimentacdo dos materiais envolvidos no processo de produgdo, tais
como: matéria prima, insumos, produto acabado, etc. Dessa forma, o ruido oriundo desse
processo se propaga pelo ambiente de trabalho, podendo muitas vezes, alcangar niveis de ruidos
elevados e acima dos limites de tolerincia para uma jornada de trabalho conforme estabelecido
pela NR-15 e ACGIH. O presente trabalho objetivou fazer uma avaliacao das dreas do processo
produtivo, identificando e mapeando as fontes geradoras de ruido e a exposi¢cdo dos
trabalhadores a esse agente fisico, estabelecendo uma medida de controle técnica para a reducao
dos niveis de ruido no ambiente de trabalho. A abordagem de estudo utilizada foi a quantitativa
e qualitativa, o tipo de estudo € descritivo. Para obtenc¢do dos dados foi realizado um trabalho
de campo e entrevistas in loco com a lideranca e os operadores de producgdo. Esse trabalho
inicial ocorreu em uma semana. Entre os dados coletados chama a atencdo a quantidade de
fontes geradores de ruido e o nivel elevado desse agente fisico em algumas édreas da produgdo.
Outro dado relevante foi a auséncia de medidas técnicas para reducdo da exposicao dos
colaboradores ao ruido, tendo apenas como medida principal o uso de protetor auricular que
apesar de serem recomendando pela legislagcdo, antes dessa medida pessoal precisa ter uma
medida técnica para a redu¢do do ruido no ambiente de trabalho e a consequente reducao da

exposicao do trabalhador a este agente.
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1 Introducao

O ruido € a mistura de sons ou tons, cujas frequéncias diferem entre si por um valor inferior ao
poder de discriminagdo de frequéncia do ouvido, ou seja, € qualquer sensacdo sonora

considerada indesejdvel. A niveis elevados, o ruido (classificado como um risco ambiente de
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natureza fisica) pode causar efeito adversos a saide como: Cansacgo, irritacdo, dores de cabeca,
reducdo da audi¢do, surdez, aumento da pressdo arterial, problemas do aparelho digestivo,
taquicardia, infarto, etc. As consequéncias dependem do nivel de intensidade e do tempo de
exposicdo. Ainda combinado com alguns agentes de natureza quimica, esses efeitos adversos

podem ser ainda maiores.

Sendo assim, a importancia desse trabalho para empresa estd inserida em varios contextos, que
vado desde ao atendimento as legislacdes vigentes que tratam do tema, passando pelo
mapeamento das suas maiores fontes ruidosas, até a adequacao do ambiente de trabalho com a

aplicacdo do plano de a¢cdo necessdrio e pertinente apds a obtengdo dos dados coletados.

Este trabalho tem como objetivo geral identificar as fontes ruidosas do ambiente de trabalho e
estabelecer as medidas de controle necessdrias para a reducdo do ruido ocupacional e como
objetivos especificos, Identificar as fontes ruidosas através da avalia¢do qualitativa do ambiente
de trabalho; Realizar avaliagdo quantitativa do local através das dosimetrias para identificar os
niveis de ruido presente no ambiente de trabalho e a exposi¢do dos colaboradores a esse risco
ambiental e Promover as agdes necessdrias para a redug@o dos niveis de ruido no ambiente de

trabalho
2 Referencial Teorico

O critério de referéncia que embasa os limites de exposi¢ao didria adotados para ruido continuo
ou intermitente corresponde a uma dose de 100% para exposi¢des de 08 horas ao nivel de 85

dB(A) (Fundacentro NHO 01, 2001).

A avaliacdo da exposi¢do ocupacional ao ruido continuo ou intermitente deverd ser feita por
meio da dose diaria de ruido ou do nivel de exposi¢do, paramétrios representativos a exposi¢ao

diaria do trabalhador. (Fundacentro NHO 01, 2001).

O limite de exposi¢do valor teto para ruido continuo ou intermitente € 115 dB(A). (Fundacentro

NHO 01, 2001).

Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de aplicagdo de Limites de

Tolerancia, o ruido que néo seja ruido de impacto (NR — 15 do MTeE, 2008).

Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com

instrumento de nivel de pressao sonora operando no circuito de compensagdo "A" e circuito de



resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador (NR —

15 do MTeE, 2008).

Nao é permitida exposicdo a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que nao

estejam adequadamente protegidos (NR — 15 do MTeE, 2008).

As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou
intermitente, superiores a 115 dB(A), sem protecdo adequada, oferecerdo risco grave e iminente

(NR — 15 do MTeE, 2008).

Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia actstica de duragdo

inferior a 1 (um) segundo a intervalos superiores a 1 (um) segundo. (NR — 15 do MTeE, 2008).

O equipamento de protecdo individual, de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser
posto a venda ou utilizado com a indicac¢ao do Certificado de Aprovacio - CA, expedido pelo
Orgdo nacional competente em matéria de seguranca e satide no trabalho do Ministério do

Trabalho e Emprego. (NR — 6 do MTeE, 2010).

A avaliacdo qualitativa € realizada para definir a priorizacdo da avaliagdo quantitativa das
exposicoes a riscos ambientais de acordo a AIHA (American Industrial Hygiene Association).

A partir do reconhecimento do agente ambientais, serd definido a avaliagdo quantitativa.

A classificacdo de um som como desagradével € subjetiva e depende das preferéncias pessoais,
de aspectos culturais, da atividade que se desenvolve, do estado de &nimo de quem o escuta e

do interesse econdmico envolvido (BERISTAIN, 1998).

Sao diversos os efeitos produzidos pela exposi¢ao ao ruido. Surdez temporaria ou permanente
(perda progressiva na capacidade de se perceber as altas frequéncias), zumbido no ouvido, falta
de tranquilidade, interferéncia na comunicacdo, diminui¢do do desempenho e da concentragao,
irritabilidade, stress e agressividade s@o alguns dos danos fisioldgicos e psicoldgicos que podem

ocorrer na presenga do ruido (BERISTAIN,1998).

Com o objetivo de tentar reduzir os problemas gerados por niveis excessivos de ruido,

legislacdes nacionais e internacionais t€ém estabelecido limites sonoros para diversas atividades



de modo a garantir a seguranca e o conforto da comunidade. Os objetivos principais da
normatizagdo s@o evitar o ruido incomodo e os danos a audicdo. Para isto, é estabelecida uma
padronizacdo dos métodos de medicdo sonora tornando-os bem definidos e reproduziveis

(NIELSEN e SORENSEN, 1997).

O monitoramento dos niveis de ruido através do mapeamento sonoro € importante, pois permite
a visualizagao da distribui¢ao do ruido ambiental favorecendo o planejamento e a redugao dos

niveis sonoros (CAREY, 1996).

Para Saliba (2011, p. 191), “a frequéncia do som corresponde ao niumero de vibragdes na
unidade de tempo”. A frequéncia indica a capacidade vibratdria temporal de uma onda, de modo

a caracterizar a tonalidade ou altura do som.

Em relacdo a sua variacdo, quanto maior a frequéncia mais aguda € a caracteristica do som, em
contrapartida quanto menor a frequéncia, mais grave € o som. As unidades usuais para a

medicio da frequéncia sdo o Hertz (Hz) e o ciclo por segundo (cps) (FANTINI-NETO, 2014).

O controle do ruido, seja ele, atuando em medidas de protecdo coletivas (diretamente na fonte
e/ou nas vias de transmissdo), ou através de medidas de protecdo individuais (equipamentos de
protecdo individual), incide em beneficios ndo somente ao empregado, mas também para a
industria, pois suas acoes resultam na diminui¢do do nimero de acidentes do trabalho, controle
na queda de produtividade da linha de operacgao e, consequentemente, na redu¢io dos processos
trabalhistas de diferentes origens e naturezas, acionados pela classe trabalhadora, tendo como
consequéncia o aumento dos custos de producao para empresarios € para a economia do Estado

(SALIBA, 2013).

De acordo com Fantini-Neto, 2014), tudo aquilo que € ouvido pelo ser humano resulta da
interacdo entre a intensidade e a frequéncia do som, representado no nivel de pressao sonora,

que € expresso em decibel.

O decibel nao é uma unidade de grandeza, mas sim uma escala de comparacdo entre duas
grandezas, definida como a razdo entre um valor medido e um valor de referéncia padrado, que
neste caso corresponde a minima variacao detectavel pelo ouvido humano (FANTINI-NETO,

2014).
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A poluicdao sonora é considerada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como um
problema de sadde publica, e por definicdo € o conjunto de todos os ruidos provenientes de uma

ou mais fontes sonoras, manifestadas ao mesmo tempo em um ambiente qualquer (FIORINI,

2011).

3 Metodologia
3.1 Tipo de estudo

Foi realizado o estudo de identificacdo das fontes ruidosas na drea de produgdo e a exposi¢ao
dos colaboradores ao nivel de ruido no ambiente de trabalho com base nos valores de referéncia
presentes nas legislacdes vigentes. O estudo foi feito in loco, identificando todos os
equipamentos com gera¢do de ruido no ambiente de trabalho, assim como as atividades cujos

os colaboradores estio diretamente expostos aos niveis elevados a esse agente fisico.

O agente ruido € gerado devido ao funcionamento de equipamentos, bombas de vdcuo, motores
elétricos, movimentacido das empilhadeiras. Sua propagacdo se dar através da movimentacao

do ar em ondas acusticas.
3.2 Forma de coleta de dados

A coleta dos dados qualitativos e quantitativos (considerando as etapas antes e depois do
isolamento acustico) ocorreu no periodo de fevereiro a setembro de 2018. A coleta segue a
estratégia das avaliacdes qualitativa e quantitativa identificando a presenca do ruido e das fontes
ruidosas através do trabalho de campo e das entrevistas com os colaboradores no ambiente de

trabalho.

A coletada dos dados quantitativos do nivel de ruido e da exposi¢do dos colaboradores a esse

ruido no ambiente de trabalho € realizado através das dosimetrias.

Utilizando a metodologia da dosimetria (Fundacentro NHO 01, 2001), foi medido e avaliado o
tempo médio ponderado de exposi¢cdo (TWA) que é o tempo médio no qual os colaboradores
estdo expostos ao ruido ocupacional considerando sua jornada de trabalho e a quais niveis desse

ruido.

Foi definida e considerada uma amostragem minima de 3 dosimetrias para cada atividade com

fontes ruidosas na drea de produgdo, realizada em datas e colaboradores escolhidos de forma



aleatdria, avaliando se as atividades estdo ocorrendo de forma rotineira, sendo considerado
como resultado a ser utilizado na avaliacdo das medidas de controle a amostra que apresenta a
maior concentracdo, garantindo desta forma uma representacdo estatistica satisfatéria para
efeito das acdes de medidas de controle necessdrias, seguindo os critérios e conceitos da

hierarquia para essas medidas conforme figura 1 a seguir.

Figura 1 com a Hierarquia das Medidas de Controle
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Fonte: Autor (2017)

Definiu-se a quantidade de amostras com 3 dosimetrias para cada atividade com fontes ruidosas
na drea de producdo, considerando o maior resultado para efeito de medidas de controle a
metodologia utilizada para o monitoramento quantitativo do agente fisico ruido no ambiente de

trabalho.

Segue figura 2 com as atividades nas quais foram realizadas as dosimetrias para monitoramento

do ruido.

Figura 2 - Atividades monitoradas e medidas quantitativamente

Atividades de producao | Dosimetrias

Pesagem de matéria prima
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Fonte: Autor, (2017)

As avalia¢des dos niveis de pressdo sonora foram realizadas com a utilizagao de dois tipos de
equipamentos, sendo um desses o dosimetro (equipamento de medi¢do sonora) € o outro o
calibrador de nivel sonoro (equipamento para a calibracdo do medidor antes das dosimetrias).

Esses equipamentos supracitados possuem o certificado de calibragcdo com validade anua.



Antes de cada monitoramento, foi realizada a verificacdo da calibracdo dos equipamentos. Os
dados obtidos serdo validados se, apds a medicao, os equipamentos mantiverem as condi¢des
adequadas de uso. Deverdo ser invalidados, efetuando-se novas medi¢des, sempre que: A
aferi¢ao da calibragdo acusar variacao fora da faixa tolerada de +ou- 1dB; O nivel de tensdo da
bateria estiver abaixo do minimo aceitdvel e houver qualquer prejuizo a integridade

eletromecanica do equipamento.

Os monitoramentos foram realizados durante atividades produtivas normais, com

acompanhamento do responsdvel por cada monitoramento.

A duracdo do tempo de monitoramento correspondeu a 70% (no minimo) da jornada de

trabalho.
3.3 Sequéncia das etapas do trabalho

Realizacdo da avaliacdo qualitativa; Identificacdo da presenca do agente ambiental (Ruido);
Realizar monitoramento do ruido no ambiente de trabalho (avaliacdo quantitativa); Realizar
analise dos resultados do monitoramento do ruido (dosimetrias); Estabelecer medidas de
controle para os valores encontrados em nivel de acdo e acima da tolerincia; Realizar novo
monitoramento (dosimetrias) apds a implementacdo das medidas de controle; Analise dos
resultados do segundo monitoramento e Analise da eficicia da medida de controle

(Enclausuramento das fontes ruidosas e isolamento do ruido).
4 Resultados
Este capitulo apresenta a andlise dos dados coletados e as medidas estabelecidas.

4.1 — Analise dos dados monitorados seguindo a ordem das atividades de producdo (descritas

no quadro 1 da secdo 3), representados na figura 3, a seguir.



Figura 3 - Com os resultados das dosimetrias

Atividade Resultado Situacdo
Acima do limite de
86,5 P
tolerancia
Pesagem de matéria prima
90.4 Acima doAlmTltc de
tolerancia
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tolerancia

Fonte: Dado gerado pelo Autor (2017)

Para definicdo da situacdo foram considerados os critérios estabelecidos da NR-15

representados na figura 4, a seguir.

Figura 4 - conforme NR-15



Nivel de Ruido Situaciao Considerada

< 80 dB “A” Abaixo do Nivel de Acao

Acima do Limite de

> 85dB “A”
Tolerancia

Fonte: Dado gerado pelo Autor (2017)

Ap6s a realizacdo das dosimetrias, o grafico 1, mostra o comportamento do ruido ao longo da
jornada de trabalho de 0O8h do colaborador na atividade de completacdo, cujo resultado final

dessa dosimetria foi de 92,2 dB.

Grifico 1. Resultado da dosimetria de 92,2 dB na atividade de completacao
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Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

4.2 — Situagdo do ambiente de trabalho apds os resultados das dosimetrias

Levando em consideracao os resultados das dosimetrias e a tabela de referéncia para niveis de
ruido conforme NR — 15 (Norma Regulamentadora da portaria n.° 3.214 , de 08 de junho de
1978 regulamenta as Atividades e Operagdes Insalubres) os dados mostram um ambiente com
niveis de ruido que estdo em niveis de acdo (entre 80 e 85dB) e niveis acima da tolerancia (>
85 dB) considerado a jornada de trabalho de O8h didrias. Para atenuar a exposicao do ruido no
ambiente de trabalho, os colaboradores utilizam protetores auriculares com niveis de redugao

entre 20 e 15 dB indicado pelos fabricantes conforme figura 5.

Figura 5 - Tipos de protetores utilizados
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Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

Considerando estes resultados de atenuacdo e os niveis de pressdo sonora verificados no
monitoramento utilizando o critério da NR-15, observou-se que a exposicao residual pode ser
calculada na figura 6 com as informacdes dos EPIs utilizados fornecidos pelos fabricantes e

aprovados pelos certificados de aprovacao (CA)

Figura 6 - resultados das atenuagdes da exposicdo com a utilizacdo dos EPIs

Intensidade da exposi¢do com protecao
Atividad Maior CA: 10666
ividade 2
ValordB | CA:27971 (Concha) N
(Silicone)
Tingimento 91,5 71,5 76,5
Pesagem 86,5 66,5 71,5
Empastamento 91,5 71,5 76,5
Completacao 92,2 72,2 77,2
Envase 874 67,4 72,4

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

Desta forma, verifica-se que as medidas de controle atualmente utilizadas sdo suficientes para
o controle deste risco ambiental, uma vez que com a utilizagdo dos protetores auriculares
fornecidos pela empresa, estima-se a reducdo do nivel méximo de ruido verificado, a valores
inferiores ao nivel de a¢do, estabelecidos pela empresa, em acordo com o item 9.3.6 da NR-9

(Programa de Prevenc¢do de Riscos Ambientais).

Entretanto, esse tipo de protecao ndo atende ao conceito da hierarquia das medidas de controle
representada na figura ldeste estudo. A figura 7 mostra a sequéncia hierdrquica que devera ser

utilizada para as medidas de protecdo para os resultados com nivel de ruido acima da tolerancia.
Figura 7 - Hierarquia das Medidas de Controle

Fonte —» Trajetéria —» individuo



Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

4.3 - Implementa¢do da medida de controle agindo na trajetdria

Com a identificac@o das fontes ruidosas, o monitoramento do ruido ocupacional in loco e os
resultados das avaliagdes qualitativas e quantitativas, estabelecemos as medidas de controle
necessaria no ambiente de trabalho, que é o controle do meio, fazendo o enclausuramento e o
isolamento do ruido na fonte, evitando que ele se propague para o meio de trabalho e chegue

ao homem. A figura 8 mostra o esquema de um isolamento acustico e enclausuramento acustico

Figura 8 -Esquema do isolamento acustico do ruido
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Fonte: Site ASHO, 2018

Foram realizados os isolamentos acusticos das fontes ruidosas presentes na area de produgdo,

considerado as dreas de propagacao monitoradas através da realizacido das dosimetrias.

Foram isolados acusticamente os motores dos equipamentos de dispersdo para producio de
tintas o motor do captador de pd, as bombas de viacuo dos manipuladores de latas do envase e

as bombas de vacuo dos manipuladores de saco da pesagem e da dispersao de tintas.

O custo com o isolamento acustico e enclausuramento do ruido da drea produtiva foi de R$
50.000,00. Essa verba foi devidamente programada e planejada dentro do projeto para essa

finalidade.
4.4 — Novo monitoramento apds a implementacdo das medidas de controle

Ao termino do isolamento acustico das fontes ruidosas, foram realizados novos monitoramentos

considerando as mesmas atividades da produ¢@o onde foram realizadas as primeiras medicoes.

O método utilizado nessa segunda dosimetria seguiu fielmente o método da primeira, com o
objetivo de ndo termos nenhum fato novo ou causa desconhecida, que pudesse causar alguma
interferéncia ou influenciar nos resultados desse segundo monitoramento, que ndo fosse o

isolamento acustico das fontes ruidosas.



Os equipamentos de medi¢do (dosimetros) passaram pelo mesmo processo de calibragc@o antes
e depois da sua utilizacdo e mais uma foi definida e considerada uma amostragem minima de 3
dosimetrias para cada atividade, os colaboradores escolhidos de forma aleatéria e considerando

as mesmas rotineiras do ambiente de trabalho.
4.5 — Resultado dos monitoramentos apds o isolamento acustico das fontes ruidosas.

Com a conclusdo dos monitoramentos e medi¢des com as fontes ruidosas isoladas tem-se o

seguinte resultado, conforme figura 9.

Figura 9- resultados do segundo monitoramento.

Atividade Resultado Situacio

79 Abaixo do Nivel de Acao
ml;::ie;;iia 78,6 Abaixo do Nivel de Acfio
77,6 Abaixo do Nivel de Acao

Empas tamento
76,5 Abaixo do Nivel de Acao
Completacao 77 Abaixo do Nivel de Acao
75,8 Abaixo do Nivel de Acao
78,9 Abaixo do Nivel de Acéo
Tingimento 79,3 Abaixo do Nivel de Acao
70,1 Abaixo do Nivel de Acao
Envase 71,7 Abaixo do Nivel de Acéo
73,2 Abaixo do Nivel de Acao

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

Considerando os dados supracitados com os critérios estabelecidos da NR-15 representados na

figura 10.
Figura 10 - conforme NR-15
Nivel de Ruido Situacio Considerada
<80 dB “A” Abaixo do Nivel de Acao

Fonte: Dado gerado pelo Autor (2017)



Apo6s a implementacdo das medidas de controle e a realizagdo de uma nova dosimetria para
verificar os niveis de ruido no ambiente de trabalho, o grifico abaixo mostra a diferenca do
comportamento do ruido ao longo da jornada de trabalho de 08h do colaborador na mesma
atividade de completacdo em relagdo ao comportamento evidenciado no gréfico anterior antes
das medidas de controle. Com as medidas, o resultado expresso no gréfico 2 foi de 77,0 dB

contra os 92, dB do grafico 1 (subse¢do 4.1).

Grifico 2. Resultado da dosimetria de 77,0 dB na atividade de completacao
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Fonte: Dados coletados pelos Autores (2016)

4.6 — Analise dos resultados dos monitoramentos apds a implementacdo da medida de controle

na trajetdria do ruido com o isolamento acustico das fontes ruidosas na area de producdo.

Os resultados mostram uma reducdo dos niveis de ruido no ambiente de trabalho apds o
isolamento acustico dos motores e bombas de vacuo. A redugdo dos niveis de ruido aconteceu

em todas as cinco atividades monitoradas.

A figura 11 mostra a comparagao entre os niveis de ruido apresentado na primeira dosimetria

com o resultado da segunda dosimetria apds o isolamento acustico das fontes ruidosas.



Figura 11 - Comparacdo dos resultados entre o primeiro e o segundo monitoramento

Atividade Resultado 1 |Situacdo1| Resultado?2 Situacao 2
Acima do
86,5 c.lm.a 79 Abaixo do Nivel de Acdo
limite
p
esagem de 78,6 Abaixo do Nivel de Aciio
matéria prima
77,6 Abaixo do Nivel de Acao
90,4 Acima do
limite
Acima do
Empas tamento
pas 91,5 limite
Acima do
85,7 -
limite
Acima do
86 euma 76,5 Abaixo do Nivel de Aciio
limite
- Acima do
Completaciio 85,2 erma 77 Abaixo do Nivel de Aciio
limite
Acima do
922 cuma 75,8 Abaixo do Nivel de Acdio
limite
Acima do
86,7 erma 78,9 Abaixo do Nivel de Acdo
limite
- Acima do
Tingimento 87,7 erma 793 Abaixo do Nivel de Acdio
limite
915 Ac.im.a do
limite
Acima do
86,2 crma 70,1 Abaixo do Nivel de Aciio
limite
Acima do
Envase 87,4 erma 71,7 Abaixo do Nivel de Acio
limite
73,2 Abaixo do Nivel de Acao

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

A figura acima mostra e evidencia uma melhora significativa nos niveis de ruidos no ambiente

de trabalho. Todas as cinco atividades apresentaram redu¢do dois niveis de ruido.



A darea de pesagem saiu de valores acima da tolerancia e nivel de ac¢do para niveis abaixo da
tolerancia. Tem-se na figura 12 a comparacdo dos resultados do primeiro e segundo

monitoramento da drea de pesagem.

Figura 12- Comparag@o dos resultados da drea de Pesagem

Atividade Resultado 1 Situacdo 1 Resultado 2 Situacdo 2
84,5 Acima do limite 79,0 Abaixo do Nivel de A¢do
Pes,agem.de 78,5 Abaixo do Nivel de Agdo
matéria prima
77,6 Abaixo do Nivel de Agdo

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

A area da atividade de empastamento teve uma reducdo dos niveis de ruido saindo niveis acima
do limite de tolerancia para niveis de acdo. Para essa condi¢@o atual os protetores individuais
citados nesse relatdrio atenuaram esses valores para abaixo dos limites de tolerancia. A figura

13 compara os resultados entre a primeira e a segunda dosimetria da drea de empastamento

Figura 13 - Comparacdo dos resultados da drea de Empastamento

Atividade Resultado 1 Situacdo 1 Resultado 2 Situacdo 2
90,4 Acima do limite 82,1
|Empastamento 91,5 Acima do limite 83,3
85,7 Acima do limite 83.5

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

A érea da atividade de completacao teve reducdo dos niveis de ruido onde antes era acima dos

limites de tolerancia e passaram para niveis abaixo do nivel de acdo conforme mostra a figura
14.

Figura 14 - Comparacdo dos resultados da drea de Completacio

Atividade Resultado 1 Situacdo 1 Resultado 2 Situacdo 2
84,0 Acima do limite 74,5 Abaixo do Nivel de Ag¢do
pompletagéo 85,2 Acima do limite 77.0 Abdgixo do Nivel de Agdo
92,2 Acima do limite 75.8 Abaixo do Nivel de Ac¢do

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)



A drea da atividade de tingimento também apresentou uma reducdo dos niveis de ruido, onde
duas dosimetrias apresentaram redu¢do para abaixo do nivel de acdo e uma dosimetria
apresentou reducdo para nivel de acdo. Considerando como resultado a ser utilizado na
avaliacdo das medidas de controle aquele que apresente o maior valor, para essa condi¢ao atual
os protetores individuais citados nesse relatrio atenuaram esses valores para abaixo do nivel

de acdo. A figura 15 mostra a diferenca entre o primeiro e o segundo monitoramento na area de

tingimento.
Figura 15 - Com a comparagdo dos resultados da drea de Tingimento
Atividade Resultado 1 Situacdo 1 Resultado 2 Situacdo 2
84,7 Acima do limite 78,9 Abdixo do Nivel de Agdo
Tingimento 87,7 Acima do limite 79.3 Abaixo do Nivel de A¢do
1.5 Acima do limite

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

Assim como todas as outras quatro dreas anteriores, a atividade de envase apresentou uma
considerédvel reducio dos niveis de ruido, saindo das situagdes inicias de acima do limite e nivel
de acdo para niveis abaixo de acdo. Por fim, a figura 16 mostra a diferenca dos resultados
obtidos no primeiro e no segundo monitoramento da dltima das cinco dreas escolhidas para esse

trabalho.

Figura 16 - Comparac@o dos resultados da drea de Envase

Atividade Resultado 1 Situacdo 1 Resultado 2 Situagao 2
84,2 Acima do limite 70,1 Abaixo do Nivel de Acdio
Envase 87.4 Acima do limite 71,7 Abaixo do Nivel de Agdio
73,2 Abaixo do Nivel de Agdo

Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

4.7 — Resultados obtidos

Os resultados apresentados na secao 4.6 desse relatério mostra uma reducao e uma melhora dos
niveis de ruidos ocupacional. O enclausuramento e o isolamento actstico das principais fontes

ruidosas proporcionou um ambiente de trabalho mais seguro com a reducdo da exposi¢ao dos



colaboradores ao risco ambiental ruido. Esses resultados estdo ainda mais evidenciados nas
figuras abaixo, que mostram o layout dos ambientes de trabalho e o nivel de ruido presente
nesses ambientes antes e depois da implementagdo das medidas de controle, assim como 0s

locais exatos onde foram aplicados os isolamentos actsticos e enclausuramento do ruido.

A seguir, tem-se a figura 17 com o layout da drea de producdo com as fontes ruidosas
identificadas e o ruido em decibéis emitido por elas (fontes ruidosas) antes do isolamento e

enclausuramento do ruido

Figura 17 - Layout da produgdo com fontes ruidosas antes das medidas de controle
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Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

A figura acima mostra destacado em circulos, os pontos exatos das fontes ruidosas e o ruido

emitido por cada uma delas no ambiente de trabalho.

A figura 18, ilustra o layout apds a implementacdo das medidas de controle evidenciado a

eficiéncia e a efetividade do trabalho realizado.

Figura 18 - Layout da produgdo com as fontes ruidosas apds as medidas de controle implementadas.
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Fonte: Dado coletado pelo Autor (2017)

O layout acima mostra os pontos isolados e enclausurados acusticamente, o ruido em (decibéis)

antes das medidas e o ruido atenuado apds a implementacdo das medidas.
5 Conclusao

O trabalho teve seu objetivo alcangado. A proposta do estudo foi identificar de forma qualitativa
e quantitativa a presenca do risco ambiental fisico (ruido) e atuar nas suas fontes geradoras
promovendo uma medida de acdo. Ao final do nosso trabalho, com implementacdo do
enclausuramento e isolamento actustico das dessas principais fontes, os resultados das
dosimetrias mostraram uma reducdo de forma significativa dos niveis de ruido ocupacional

existente na producao.

Levando em consideracdo os valores previstos na Norma Regulamentadora — 15 (Atividades e
Operacdes Insalubres) e a Norma regulamentadora — 09 (Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais), conseguimos estabelecer uma medida de controle na trajetéria do risco,

diminuindo a exposi¢ao dos trabalhadores ao agente (ruido).

As dosimetrias mostraram alguns resultados com valores ainda em nivel de ac¢do (80 a 85dB)
que apesarem de estar abaixo do limite de tolerancia (>85 dB), se faz necessario seu controle e
estabelecer um outro tipo de estudo levando em consideragdo outras fontes ruidosas tais como:

Empilhadeiras, ruido no entorno, etc.



Assim, de acordo com o objetivo do trabalho, todas as etapas se mostraram extremamente
relevantes para o resultado satisfatério obtido ao final da jornada. Percebe-se a importincia
nesse processo do conhecimento do local, das varidveis avaliadas e estudadas e da metodologia
a ser utilizada para que seja possivel a obten¢do dos resultados alcancados e do sucesso do

trabalho.
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