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RESUMO

A presente pesquisa visa apontar de que forma a aliena "2 o parental promovida ou
induzida por um dos genitores ou quem detflm a guarda ou vigil°ncia da crian’a
ou do adolescente, pode interferir diretamente na sua forma "2 o psicolAgica. Pois
diante de tal problematiza "2 0, observa-se que a aliena’?2 0 parental pode ferir
diretamente o psicolAgico da crian’a ou do adolescente, trazendo preju°zos a sua
salRde mental, ocasionando a S°ndrome da Aliena"20 Parental (SAP). Objetiva
discutir acerca da forma como a aliena "2 o parental pode prejudicar diretamente a
forma’2 o0 psicolAgica da crian’a e do adolescente atualmente, buscando
compreender a configura’20 da forma“’20 do abuso emocional na crian’a e no
adolescente, e 0 que leva aos pais ou respons®eis a implantar tal sentimento,
debatendo sobre a S°ndrome da Aliena "2 0 Parental (SAP) elaborada no ambiente
em que est® sendo desenvolvida a aliena’20 parental e como o nosso
ordenamento jur’dico pune o genitor ou respons®el alienador atrav¥s das
legisla "pes pertinentes para a tem®ica, como a Constitui’20 Federal de 1988, o
CAdigo Civil de 2002, o Estatuto da Crian’a e do adolescente, o CAtligo de
Processo Civil de 2015 e a prApria Lei da Aliena“20 Parental nt 12.318/2010. A
abordagem da tem@ica se dar® atrav¥ls do mfitodo dedutivo, pois por meio de
uma vis2 o particular para o geral busca-se o resultado do problema, quanto ao
procedimento ser® utilizada a pesquisa bibliogr®fica, pois conter® a an®lise de
material j® publicado com livros, artigos e periAdicos. Atrav¥ls da an®ise a ser
desenvolvida no decorrer da pesquisa bibliogr®fica, visa-se concluir que as
consequ, ncias geradas pela aliena’20 parental s20 mais sqrias do que se
imaginam, necessitando, assim, de um maior aparato jur’dico nesses casos,
devendo haver uma maior prote "2 0 para as crian’as ou adolescentes que sofrem
com a aliena’20 parental por meio da legisla’20 pertinente para os genitores
alienadores em nosso ordenamento jur°dico.

Palavras-chave: Aliena’2 0 Parental; Prote "2 o; Legisla "2 o.



ABSTRACT

This research aims to point out how parental alienation promoted or induced by one
of the parents or whoever has custody or supervision of the child or adolescent can
directly interfere with their psychological formation. Because in the face of such
problematization, it is observed that parental alienation can directly harm the child
or adolescent's psychology, causing harm to their mental health, causing Parental
Alienation Syndrome (PAS). It aims to discuss how parental alienation can directly
harm the psychological formation of children and adolescents today, seeking to
understand the configuration of the formation of emotional abuse in children and
adolescents, and what leads parents or guardians to implement such a feeling,
debating about Parental Alienation Syndrome (PAS) created in the environment in
which parental alienation is being developed and how our legal system punishes the
alienating parent or guardian through relevant legislation on the subject, such as the
Federal Constitution of 1988, the Code Civil Law of 2002, the Child and Adolescent
Statute, the Civil Procedure Code of 2015 and the Parental Alienation Law No.
12,318/2010. The approach to the theme will be through the deductive method, as
through a particular vision for the general, the result of the problem is sought. As for
the procedure, bibliographical research will be used, as it will contain the analysis of
material already published with books, articles and periodicals. Through the
analysis to be developed during the bibliographical research, the aim is to conclude
that the consequences generated by parental alienation are more serious than
imagined, thus requiring a greater legal apparatus in these cases, and there must
be greater protection for the children or adolescents who suffer from parental
alienation through the relevant legislation for alienating parents in our legal system.

Keywords: Parental Alienation; Protection; Legislation.
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1 INTRODU= (GO

A presente pesquisa visa explanar sobre a Aliena“20 Parental na inf°ncia e
adolesc, ncia analisando a legisla’?20 brasileira e os distBrbios psicolAgicos
causados a esses menores. Esse trabalho originou-se a partir da seguinte
pergunta: Como a aliena "2 o parental promovida ou induzida por um dos genitores
ou quem detfim a guarda da crian”a pode interferir diretamente na sua forma 2o
psicolAgica? E destacando como hipAese, que tal problema, n2 o atinge apenas o
genitor alienado, mas pode afetar tamb¥m, a fam%ia extensiva deste, ferindo
diretamente o psicolAgico da crian’a, podendo trazer preju®zos a sua salRde mental
e ocasionar a s°ndrome da aliena "2 o parental.

Ademais, objetivou-se discutir acerca de como a aliena 20 parental pode
interferir diretamente na forma’2o psicolAgica da crian’a e do adolescente,
especificamente, compreendendo a forma que a aliena’20 se transforma em um
distRrbio emocional nos infantes correlacionando a S°nhdrome da Aliena’20
Parental, bem como, analisando a legisla "2 o brasileira pontuando os tipos penais
imputados aos genitores e/ou ao familiar que detflm a guarda da crian”a.

Teoricamente, a aliena "2 o parental nem sempre 9 vista de maneira expl°cita,
tornando-se necess®io conviver em um contexto pr@ico com o infante e os seus
genitores, assim, por esse meio consegue-se notar o contexto familiar que essa
crian’a ou adolescente est® inserida, alffm da rela’?o0 com os seus pais, a
desenvoltura sentimental, a afetividade, o tratamento, o comportamento desses
para com ambos, diferenciando tais pontos, vale salientar tamb¥lm, que a atitude
dos pais pode espelhar os filhos. Por fim, um ambiente insalubre, pode causar
grandes danos, afetando drasticamente seu desenvolvimento neurolAgico e social,
acarretando o enfraquecimento dos la“os afetivos, fazendo com que a prApria
crian”a crie um tipo de ‘bloqueio_com rela’20 ao seu genitor alienado, o que os
impede de conviver em uni2 0 e harmonia, assim como, os impede de viverem boas
experi, ncias dificultando a atua "2 o do genitor alienado enquanto educador.

Gardner o principal autor que escreveu sobre o tema da Aliena 20 Parental,
atravqs dos seus estudos realizados no °mbito da psicologia em 1980, pxde
explanar sobre o que seria a Aliena’20 Parental e a S°nhdrome da Aliena’20
Parental (SAP) que decorre dela, causando nas crian’as e adolescentes s9rios
problemas psicolAgicos, os quais podem perdurar pelo resto de suas vidas.



As legisla“bes presentes em nosso ordenamento jur’dico como Constitui“2 o
Federal de 1988, CAligo Civil de 2002, e Estatuto da Crian"a e do Adolescente”
ECA, trazem em seu seio uma prote 20  crian’a e ao adolescente com o intuito de
preservar o melhor interesse destes.

E ntretanto, em se tratando de Aliena "2 0 Parental e suas consequ, ncias para
a crian’a ou adolescente, t m-se esta como um m9todo utilizado por um dos
genitores (alienador) para se fazer uma esp¥cie e ‘lavagem cerebral_ nestes, afim
de que haja repRdio para com o genitor alienado, e diante do vasto nBmero de
casos como esse no Brasil. Tornou-se necess®io a edi’20 de uma Lei especica
para a Aliena’20 Parental, a Lei Nt. 12.318/2010 ~ Lei da Aliena’20 Parental
visando punir os genitores que desenvolverem essa s°ndrome na crian’a.

Os distRrbios psicolAgicos causados na crian’a ou adolescente por meio da
Aliena“2 0 Parental perpassam a esfera legislativa, pois muitas delas precisam de
um inteiro acompanhamento psicolAgico para que traumas sejam sanados.
Consequ, ncias sociais, individuais, emocionais, escolares, amorosas, s20 as mais
corriqueiras nesses casos. Apesar da edi’20 da Lei da Aliena’20 Parental em
2010, essa atualmente, n2 o corresponde totalmente com a fun"20 para a qual foi
editada, muitas vezes causando efeitos inversos e ainda mais graves do que
aqueles que se pretendiam alcan’ar.

No que tange ao mfltodo de abordagem, utilizou-se o mfitodo dedutivo, pois
racionalmente observa-se o particular especificamente por meio de princpios e
presun’bes gerais. Assim atravqls de uma vis? o particular para a geral busca-se o
resultado do problema proposto e explorado. Nos procedimentos utilizou-se a
pesquisa bibliogr®fica, pois mediante pesquisas acerca de determinados casos que
representam v@®rios outros diante da realidade social 9 poss®el chegar  conclus2o
de determinados fatos. A natureza da pesquisa 9 b&ica, pois objetiva gerar novos
conhecimentos para a ci, ncia atrav¥ls de verdades e valores universais sem que
tenham uma aplica’?0 imediata, mas de interesses amplos. No que destaca a
forma de abordagem 9] de car@®er qualitativo, onde buscou-se sobre o tema, a partir
da leitura sistematizada de autores e fontes relevantes. Quanto ao objetivo geral
trata-se de uma pesquisa explorat/ia, pois est® inteiramente associada a uma
pesquisa bibliogr®fica, e mesmo que preliminarmente tratada, pode ser alvo de
pesquisas mais direcionadas futuramente. Esta ¥ uma pesquisa bibliogr&fica, pois



foram utilizados materiais j® publicados como livros, artigos, periAlicos, e-books,
entre outros.

Por meio disso, o estudo acerca do presente tema visa demonstrar a
import® ncia de se diagnosticar uma aliena "2 o parental em seu in°io, seja com pais
separados ou n? o, diante do vasto nBmero de crian’as que passam por isso, alfm
da maioria dos problemas que isso acarreta na vida da crian’a, objetivando
sempre, um desenvolvimento no seio familiar saud®el entre o infante e ambos os
genitores. Portanto, esta pesquisa tem a pretens2 o de contribuir para o debate ou
discussbes no campo do direito da crian’a e do adolescente, direito civil e

psicologia jur’dica, e para a forma "2 o jur’dico-acad, mica em geral.



2 INSTRUMENTOS LEGAIS DE PROTE= (10 A CRIAN®A E AO ADOLESCENTE:
DISPOSI=GES J URMICAS SOBRE OS DIREITOS E GARANTIAS DA CRIAN=A
E DO ADOLESCENTE EM MMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL

Os direitos e garantias da Crian”a e do Adolescente em °mbito nacional s2o
regidos por leis e normas estatut®ias, mas n?o sA£destes. Esse assunto perpassa
da esfera nacional e transcende em °mbito internacional atrav¥ls de tratados e
decretos aprovados ao longo dos anos, que fortaleceram cada vez mais as
demandas em defesa deste grupo em vulnerabilidade social.

2.1 DISPOSI=GES CONSTITUCIONAIS ACERCA DO TEMA

O ordenamento jur’dico brasileiro, atravqs do artigo 227 da Constitui’20
Federal de 1988, disppe em seu T°tulo VII, que fala 'Da ordem social_, em especial
o Cap“ulo VII sobre a Crian"a e o Adolescente que:

Art. 227 § dever da fam‘lia, da sociedade e do Estado assegurar  crian’a,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito = vida, ~
salkde, ~ alimenta’20,  educa’?o, ao lazer,  profissionaliza“2 0, ~ cultura,
" dignidade, ao respeito, ~ liberdade e = conviv, ncia familiar e comunit®ria,
alfm de coloc®los a salvo de toda forma de neglig, ncia, discrimina“2o,
explora 2 o, viol, ncia, crueldade e opress2 o (Brasil, 1988).

Trata-se de uma obriga "2 o solid®ia entre fam°ia, Estado e sociedade, para
prover o melhor interesse para crian’a e adolescente, visando um desenvolvimento
completo afastando-os de tudo o quanto possa tornar esse crescimento frustrante.

A prote "2 0 da inf°ncia est®disposta no rol dos direitos sociais presentes no
artigo 6t da Constitui 2 o Federal de 1988, in verbis:

Art. 6t S2 o direitos sociais a educa 2o, a salide, a alimenta "2 o, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a seguran’a, a previd, ncia social, a
prote 20~ maternidade e ~ inf°ncia, a assist, ncia aos desamparados, na
forma desta Constitui "2 o (Brasil, 1988).

Nesse caso, o rol dos direitos sociais corresponde aos direitos e garantias
fundamentais ao indiv’duo, devendo-os serem preservados e aplicados
imediatamente sempre que necess®@rio.

O Princ®pio da Dignidade da Pessoa Humana, presente no artigo 14, inciso
IIT, da Constitui "2 o Federal, deve ser aplicado aos direitos e garantias das crian”as
e adolescentes, pois 9 de direito ter um crescimento saud®vel, frente aos seus
genitores e fam%ia extensiva, alfim da substituta.



O artigo 229 da Constitui’20 Federal de 1988 destaca que 'Os pais t m o
dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores t m o dever
de ajudar e amparar os pais na velhice, car, ncia ou enfermidade_ (Brasil,
1988).Assim, ¥ dever mBtuo dos pais e respons®eis, prestarem assist, ncia a
crian"as a e adolescentes, educ®los, para que cres’am amparados pelas

melhores condi”bes de vida e conviv, ncia.

2.2 ESTATUTO DA CRIAN®A E DO ADOLESCENTE E DISPOSIRGES DO
C®DIGO CIVIL

O Estatuto da Crian”a e do Adolescente, Lei Nt. 8.069/1990 foi inspirado na
Declara’20 Universal dos Direitos da Crian"a, de 1979, e na Conven'2o0
Internacional sobre os Direitos da Crian’a, aprovados pela Organiza’?20 das
Na bes Unidas (ONU) em 1989. Nela objetiva-se a prote "2 0 integral ~s crian’as e
aos adolescentes, dispondo sobre os mais variados assuntos, voltados
integralmente a estas.

De acordo com o T°ulo I do Estatuto da Crian"a e do Adolescente Das
disposi’bes preliminares__ em seu artigo 2t, caput, a Lei Nt. 8.069/90 dispPe, in
verbis: ‘Considera-se crian’a, para os efeitos desta Lei, a pessoa atf doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade_
(Brasil,1990). O artigo em si 9 auto explicativo, trata-se preliminarmente da faixa
et@®ria das crian’as e adolescentes.

Vale destacar tamb¥lm, o artigo 3t, da Lei Nt. 8.069/90 que preleciona sobre
os direitos fundamentais inerentes ~ pessoa humana que se aplicam ~s crian’as e
adolescentes.

Art. 3t A crian”a e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes ~ pessoa humana, sem preju’zo da prote "2 o integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento
f’sico, mental, moral, espiritual e social, em condi’bes de liberdade e de
dignidade. Par@®grafo Bnico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a
todas as crian’as e adolescentes, sem discrimina’20 de nascimento,
situa"20 familiar, idade, sexo, ra’a, etnia ou cor, religiko ou cren’a,
defici, ncia, condi’20 pessoal de desenvolvimento e aprendizagem,
condi"2 0 econxmica, ambiente social, regi2 o e local de moradia ou outra
condi"2 0 que diferencie as pessoas, as famlias ou a comunidade em que
vivem (Brasil, 1990).

O CAdigo Civil de 2002 reconhece a capacidade de direitos e deveres de
toda pessoa na ordem civil (art.1t), assim, para ele, a personalidade civil da pessoa



come’a com o nascimento, mas a lei ppe a salvo desde a sua concep’?o (art. 2t).
Portanto, a crian’a e ao adolescente  assegurado todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, desde a sua concep’20 atf] chegar = vida adulta,
devendo os seus genitores e tutores prestarem-lhes assist ncia afim de que
tenham o melhor desenvolvimento possvel.

O artigo 4t da Lei Nt. 8.069/90 dispbe sobre a prioridade da crian’a e do
adolescente s atividades di®ias, assim sendo:

Art. 4t §8 dever da fam®ia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder pl3blico assegurar, com absoluta prioridade, a efetiva "2 o dos direitos
referentes = vida, = salRde, = alimenta’20, = educa’?o, ao esporte, ao
lazer, = profissionaliza“2 0, = cultura, = dignidade, ao respeito, ~ liberdade
e conviv, ncia familiar e comunit@®ria.

Par®@rafo 3nico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber prote "2 0 e socorro em quaisquer circunst® ncias;

b) preced, ncia de atendimento nos servi’os pRblicos ou de relev®ncia
pRblica;

¢) prefer, ncia na formula“2 0 e Na execu’2 o das pol°ticas sociais pRblicas;
d) destina’20 privilegiada de recursos pRblicos nas ®eas relacionadas
com a prote 20 inf°ncia e~ juventude (Brasil, 1990).

O Estatuto da Crian"a e do Adolescente em seu texto dispbe sobre o
tratamento da crian’a e do adolescente, protegendo-os integralmente de qualquer
viol, ncia f°sica ou psicolAgica que possam vir a sofrer, in verbis:

Art. 51 Nenhuma crian”a ou adolescente ser®objeto de qualquer forma de
neglig, ncia, discrimina“2o0, explora 2o, viol, ncia, crueldade e opress2o,

punido na forma da lei qualquer atentado, por a’20 ou omiss2 0, aos seus
direitos fundamentais (Brasil, 1990).

O T%ulo I, Cap%ulo I, da Lei Nt. 8.069/90, Dos Direitos Fundamentais _
aborda em seu artigo 7t, in verbis:

Art. 7t A crian”a e o adolescente t, m direito a prote 20~ vida e = sal3de,

mediante a efetiva’20 de polticas sociais pBblicas que permitam o

nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi’bes
dignas de exist, ncia (Brasil, 1990).

Portanto, o Estatuto pretende atrav¥s desse artigo proteger a vida e a sal3de,
por meio de pol®%icas sociais pRblicas, tencionando o crescimento da crian“a e do
adolescente em condi’pes dignas de exist, ncia. O Princ®pio do M°nimo E xistencial
e o da Dignidade da Pessoa Humana se entrela’am no presente artigo, pois
objetiva garantir ao indiv’duo um melhor desenvolvimento em sociedade, o que
permitido por meio do aparato familiar e social, sendo o familiar em sua maioria

garantido pelos pais em sua conviv, ncia em casa.



Ademais, toda crian’a e adolescente possui direito  liberdade, ao respeito e
a dignidade, o que 9 protegido em seu Estatuto, no cap®ulo II, o qual dispbe no

artigo 15:

Art. 15 A crian’a e o adolescente t, m direito ~ liberdade, ao respeito e ~
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e
como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constitui "2 0 e nas leis(Brasil, 1990).

A liberdade € um direito e garantia fundamental prevista na Constitui’2o
Federal de 1988, em seu art. 5, XV. Por ser esta um direito fundamental ao
indivduo, aplica-se a todos indistintamente e imediatamente, assim, deve-se
obrigatoriamente aplicar-se a crian’as e adolescentes, pois o Estatuto da Crian“a e
do Adolescente em seu artigo 15 os considera sujeitos de direitos, sendo estes
resguardados pelo CAtligo Civil de 2002 em seu artigo 2t desde a sua concep’2o.

O artigo 17 do Estatuto da Crian”"a e do Adolescente, Lei Nt. 8.069/90 dispbe
sobre o direito ao respeito  integridade das crian’as e adolescentes, in verbis:

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
f’sica, ps°quica e moral da crian’a e do adolescente, abrangendo a

preserva 20 da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, ideias
e cren’as, dos espa’os e objetos pessoais(Brasil, 1990).

Toda crian’a e adolescente tem direito de manter a sua integridade f%ica,
ps°quica e moral, ou seja, n2o0 cabe a estranhos, expor imagens de crian’as e
adolescentes mostrando o seu rosto, corpo e demais membros por constituir
desrespeito ao direito de imagem previsto no artigo 5t, X, da Constitui’2 o Federal
de 1988, sendo assegurado o direito de indeniza“20 pelo dano material ou moral
como consequ, ncia da viola 2 o.

O artigo 18 da Lei Nt. 8.069/90 preleciona sobre a preserva 2o da dignidade
da crian’a e do adolescente, in verbis: ‘Art. 18. &8 dever de todo velar pela
dignidade da crian’a e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatAio ou constrangedor (Brasil, 1990).

Assim, n2o ¥ s/Adever dos pais, tutores e familiares preservar a dignidade da
crian’a e do adolescente, mas tamb¥lm dever de todos os cidad? os indistintamente,
atrav¥ls disso surgiu campanha do Fa’a Bonito, criada pelo Comit, Nacional de
Enfrentamento ~ Viol, ncia Sexual Contra Crian’as e Adolescentes, onde atrav¥s
dela todos os cidad? os s20 convocados a denunciarem por meio do disque 100,

qualquer viol, ncia a crian”a ou adolescente que estejam em seu meio.



A crian’a e ao adolescente  resguardado o direito a conviv, ncia familiar e
comunit®ia, devendo-os serem mantidos em sua famlia at] enquanto puderem.
Para o direito a regra ¥ manter a crian’a sobre a guarda e tutela dos seus pais, a
exce 20 9 tir®las desse seio e coloc®las em sua famdlia substituta ou extensiva.
Sobre isso preleciona o artigo 25 da Lei Nt. 8.069/90:

Entende-se por famdia natural a comunidade formada pelos pais ou
qualquer deles e seus descendentes. Par®rafo Bnico. Entende-se por
fam®lia extensa ou ampliada aquela que se estende para alfm da unidade
pais e filhos ou da unidade do casal, formada por parentes prA&imos com

0s quais a crian”a ou adolescente convive e mantfim v°nculos de afinidade
e afetividade (Brasil, 1990).

Muitas fam°lias passam por dificuldades para cuidar e manter os seus filhos,
sabe-se que manter uma famlia requer muito esfor’o e dedica 2o, resguardar os
direitos dos filhos mais ainda. Os pais ou respons®veis frente aos filhos t, m papel
de garantidor, ou seja, devem respeitar todos os direitos e obriga "Pes das crian”as
e adolescentes.

N2 o € poss%el no Brasil, a retirada de uma crian"a ou adolescente do seio
familiar, por seus pais ou respons®veis n2 0 poderem gerar o seu sustento prAprio
com exatid? o, conforme dispbe o Estatuto da Crian’a e do Adolescente, ‘Art. 23. A
falta ou a car, ncia de recursos materiais n?2o constitui motivo suficiente para a
perda ou a suspens2o do poder familiar_ (Brasil, 1990). Deve-se observar se est®
garantido aquela fam‘ia o m°nimo existencial para viver em sociedade. Como
frisado, a retirada do infante do seio familiar deve ser a exce "2 0, assim, o artigo 19
do Estatuto da crian’a e do Adolescente disppe:

Art. 19 8 direito da crian’a e do adolescente ser criado e educado no seio
de sua famia e, excepcionalmente, em fam‘ia substituta, assegurada a

conviv, ncia familiar e comunit®ia, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral (Brasil, 1990).

A coloca’20 da crian’a e do adolescente em fam®lia substituta depende da
perda ou suspens2 o do poder familiar, o poder familiar § aquele exercido pelos pais
sobre os seus filhos, entretanto os pais ou respons®veis podem perd, -los ou ser
suspensos destes quando houver descumprimento dos direitos e obriga bPes dos
pais em rela“2 0 aos filhos. O CAdigo Civil de 2002 dispbe em seu artigo 1.635, in
verbis:

Art. 1.635 Extingue-se o poder familiar:
I - pela morte dos pais ou do filho;



II - pela emancipa“2 0, nos termos do art. 5tpar®grafo Rnico;
III - pela maioridade;

IV - pela ado "2 o;

V - por decis? o judicial, na forma do artigo 1.638 (Brasil, 2002).

A coloca 20 da crian’a ou do adolescente em fam‘lia substituta depende de
tr, s modalidades, guarda, tutela e ado 2 o, conforme o artigo 28 da Lei Nt. 8.069/90
‘a coloca’?o0 em famflia substituta far-se-® mediante guarda, tutela ou ado 2o,
independentemente da situa“20 jurdica da crian’a ou adolescente, nos termos
desta Lei_(Brasil, 1990). A guarda e a tutela dependem da suspens2o do poder
familiar, o qual os genitores ficam proibidos de exerc, -los por serem 9brios
habituais ou viciados em tAicos, por exemplo.

A suspens? o 9 tempor®ia, ou seja, cessado o problema, os genitores podem
restituir o seu poder familiar sobre os seus filhos. J® a ado’20 depende
criteriosamente da perda do poder familiar, pois, deve-se frisar que § uma decis2 o
permanente, a qual n20 pode ser revogada em momento algum apA a sua
concess?o0. Um grande exemplo da perda do poder familiar 9 a condena 20 dos
pais por cometerem crimes dolosos contra a vida do filho menor. A perda do poder
familiar n2 o impede que os filhos tenham proximidade ou conhe’am seus pais
biolAgicos, pois § seu direito saber quais s? 0 as suas origens.

O artigo 21 da Lei Nt. 8.069/90 dispbe:

Art. 21 O poder familiar ser®exercido, em igualdade de condi”pes, pelo pai
e pela m?e, na forma do que dispuser a legisla’2o civil, assegurado a
qualquer deles o direito de, em caso de discord® ncia, recorrer  autoridade
judici®ia competente para a solu’2 o da diverg, ncia (Brasil, 1990).

Os pais t, m direitos iguais sobre o poder dos seus filhos, atf] mesmo sobre
aqueles em que houve a dissolu’2 0 da sociedade conjugal. Quanto a essa quest2 0o
o ordenamento jur°dico brasileiro, em casos de divArcio dos pais do infante, visa, no
que couber aplicar o instituto da guarda compartilhada, disposta no artigo 1.583,
i 2t, do cAtligo civil de 2002, pois 4 comprovado que por meio dela ambos os pais
tem mais tempo de conv®io com seus filhos, dividido equilibradamente entre
ambos, ademais por meio desse instituto § resguardado que a crian'a e o
adolescente tenha tempo de qualidade com ambos, livre de qualquer frustra”2 0 ao
decorrer do seu crescimento pessoal e profissional.

Conforme preleciona o artigo 22 da Lei Nt. 8.069/90 dispbe:



Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educa’20 dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obriga 20 de cumprir
e fazer cumprir as determina “pes judiciais.

Par®@rafo Bnico. A m?e e o pai, ou os respons®eis, t, m direitos iguais e
deveres e responsabilidades compartilhados no cuidado e na educa 2o da
crian”a, devendo ser resguardado o direito de transmiss2 o familiar de suas
cren’as e culturas, assegurados os direitos da crian”a estabelecidos nesta
Lei (Brasil, 1990).

2.3 DISPOSI=GES INTERNACIONAIS CONCERNENTES AO TEMA

Os direitos e garantias a prote’20 das crian’as e dos adolescentes
transcendem a esfera nacional, h® em todo o mundo a disciplina de tratados
internacionais de prote’20 s crian’as e aos adolescentes, e em destaque a
Aliena "2 o0 Parental est? 0 os pa®es: Portugal, Chile, Estados Unidos e Canad®

A Declara’2 0 de Genebra foi o primeiro instrumento normativo em °mbito
internacional a tratar de forma espec®ica e clara sobre questbes relacionadas a
crian’as e adolescente. Esta visava proteger todas as crian”as de qualquer tipo de
discrimina "2 o, objetivando o aux‘lio a todas para que tenham plenas condi’bes de
se desenvolverem regularmente, inclusive preza pelo recolhimento das crian’as
Af2s e abandonadas, para que possam ser alimentadas, auxiliadas, tratadas e
reeducadas.

Fundado em 1927 durante o IV Congresso Pan-americano da Crian'a e
apAs isso, vinculado ~ Organiza "2 o dos Estados Americanos em 1949, por 10 (dez)
pa%es, incluindo o Brasil, o Instituto Interamericano da Crian’a visa n2o0 sA£a
preserva 2o dos direitos das crian’as, mas tamb¥m o assessoramento legislativo
pol°tico-social aos Estados Membros.

Em 1946 foi criado o Fundo das Na pes Unidas para Inf°ncia (UNICEF)
onde os seus primeiros programas foram voltados =~ presta’2o assistencial
emergencial das crian"as no per’odo pAs-guerra, na Europa, Oriente MYdio e
China. Isso porque eles estavam vivenciando o pAs-guerra e a devasta 2o global,
entretanto, apA concluir o seu objetivo, na’bes se manifestaram por sua
manuten 20, sob a perspectiva do n2 o abandono das crian“as que sofriam com a
fome, doen”as e misria em outros pa°ses.

A partir disso, em 1953 a UNICEF virou Ag?o de car®er permanente na
ONU, ampliando sua compet, ncia para todo o mundo. ApAs dois anos de sua
cria’20, em 1948, a Assembleia Geral da ONU aprovou a Declara "2 o Universal dos

Direitos Humanos, que apesar de n2 o tratar especificadamente sobre os direitos da



crian’a e do adolescente, enuncia direitos voltados a todos os seres humanos
incluindo as crian’as e adolescentes.

A Declara’20 dos Direitos da Crian”a surgiu no ano de 1959, com base
principiolAgicaobjetiva para crian’as e adolescentes direitos fundamentais b®icos
como liberdade, educa "2 o, conv%io social, estudo, alimenta "2 o.

Esta Declara’2 o elenca 10 (dez) princ®pios:

Princ’pio I ~ Direito  igualdade, sem distin "2 o0 de raa religi2 o ou nacionalidade.
A crian’a desfrutar® de todos os direitos enunciados nesta Declara’2o.
Estes direitos ser2o outorgados a todas as crian’as, sem qualquer
exce’20, distin"20 ou discrimina’20 por motivos de ra’a, cor, sexo,
idioma, religi? o, opiniPes polticas ou de outra natureza, nacionalidade ou

origem social, posi’20 econxmica, nascimento ou outra condi’20, seja
inerente  prApria crian’a ou sua fam‘lia (UNICEF, 1959, p. 1).

Princ®io II ~ Direito a especial prote 20 para o seu desenvolvimento f%sico, mental
e social.

A crian’a gozar® de prote 20 especial e dispor® de oportunidade e
servi'os, a serem estabelecidos em lei por outros meios, de modo que
possa desenvolver-se fsica, mental, moral, espiritual e social- mente de
forma saud®el e normal, assim como em condi'bes de liberdade e
dignidade. Ao promulgar leis com este fim, a considera "2 o fundamental a
que se atender®ser®o interesse superior da crian“a (UNICEF, 1959, p. 1).

Princ®io III ~ Direito a um nome e a uma nacionalidade: ‘A crian’a tem direito,

desde o0 seu nascimento, a um nome e a uma nacionalidade _(UNICEF, 1959, p. 1).

Princ’pio IV ~ Direito  alimenta 20, moradia e assist, ncia m9dica adequadas para

acrian‘'aeam?e.

A crian”a deve gozar dos benef’cios da previd, ncia social. Ter® direito a
crescer e desenvolver-se em boa saRde; para essa finalidade deverzo ser
proporcionados, tanto a ela, quanto = sua m2e, cuidados especiais,
incluindo-se a alimenta’?o0 prq e pAs-natal. A crian’a ter® direito a
desfrutar de alimenta’2 0, moradia, lazer e servi’os m9dicos adequados
(UNICEF, 1959, p. 1).

Princ’pio V ~ Direito  educa’?o e a cuidados especiais para a crian’a f°sica ou
mentalmente deficiente: "A crian’a f°sica ou mentalmente deficiente ou aquela que
sofre de algum impedimento social deve receber o tratamento, a educa’?20 e os
cuidados especiais que requeira 0 seu caso particular_(UNICEF, 1959, p. 1).

Princ®pio VI ™ Direito ao amor e a compreens? o por parte dos pais e da sociedade.

A crian’a necessita de amor e compreens2o, para o desenvolvi- mento
pleno e harmonioso de sua personalidade; sempre que poss®vel, dever®



crescer com o amparo e sob a responsabilidade de seus pais, mas, em
qualquer caso, em um ambiente de afeto e seguran’a moral e material;
salvo circunst®ncias excepcionais, n2o se dever® separar a crian’a de
tenra idade de sua m2e. A sociedade e as autoridades plblicas ter2o a
obriga“20 de cuidar especialmente do menor abandonado ou daqueles
que care’am de meios adequados de subsist ncia. Convdm que se
concedam subs®dios governamentais, ou de outra espfcie, para a
manuten’2 o dos filhos de fam®ias numerosas (UNICEF, 1959, p. 1).

Princpio VII ~ Direito  educa "2 o gratuita e ao lazer infantil

A crian’a tem direito a receber educa 20 escolar, a qual ser® gratuita e
obrigatAtia, a0 menos nas etapas elementares. Dar-se-®  crian’a uma
educa 20 que favore’a sua cultura geral e lhe permita em condi’bes de
igualdade de oportunidades ~ desenvolver suas aptidbes e sua
individualidade, seu senso de responsabilidade social e moral. Chegando a
ser um membro Btil ~ sociedade. O interesse superior da crian’a dever®
ser o interesse diretor daqueles que t, m a responsabilidade por sua
educa’?o0 e orienta’20; tal responsabilidade incumbe, em primeira
inst®ncia, a seus pais. A crian’a deve desfrutar plenamente de jogos e
brincadeiras os quais dever?o estar dirigidos para educa’?o; a sociedade
e as autoridades pRblicas se esfor’ar2o para promover o exerc°cio deste
direito (UNICEF, 1959, p. 1).

Princ®io VIII ~ Direito a ser socorrida em primeiro lugar, em caso de cat®trofes: ‘A
crian’a deve ~ em todas as circunst®ncias ~ figurar entre os primeiros a receber
prote 20 e auxio (UNICEF, 1959, p. 1).

Princpio IX ™ Direito a ser protegida contra o abandono e a explora "2 o no trabalho.

A crian’a deve ser protegida contra toda forma de abandono, crueldade e
explora’20. N2o ser® objeto de nenhum tipo de tr&fico. N2o se dever®
permitir que a crian’a trabalhe antes de uma idade m°nima adequada; em
caso algum ser®permitido que a crian’a dedique-se, ou a ela se imponha
qualquer ocupa’20 ou emprego que possa prejudicar sua saBde ou sua
educa’20, ou impedir seu desenvolvimento fsico, mental ou moral
(UNICEF, 1959, p. 1).

Princ®pio X ~ Direito a crescer dentro de um esp%ito de solidariedade,
compreens? o, amizade e justi’a entre 0os povos.
A crian”a deve ser protegida contra as pr®icas que possam fomentar a
discrimina "2 0 racial, religiosa, ou de qualquer outra °ndole. Deve ser
educada dentro de um esp°ito de compreens? o, toler®ncia, amizade entre
0s povos, paz e fraternidade universais e com plena consci, ncia de que

deve consagrar suas energias e aptidbes ao servi’o de seus semelhantes
(UNICEF, 1959, p. 1).

ApA 30 (trinta) anos da promulga’2o da Declara’20 dos Direitos da
Crian’a, foi adotada no ano de 1989 a Conven’2o Internacional sobre os Direitos
da Crian’a. Essa Conven 2 o tornou-se o instrumento legal mais representativo dos

direitos da crian”a e do adolescente.



O Pacto de San Jos9 da Costa Rica ou Conven’20 Americana de Direitos
Humanos dispbe sobre assuntos de grande relev® ncia dentro da seara dos direitos
humanos, entre esses est2o s medidas de prote “20 que 0 menor requer por parte
da fam‘lia, da sociedade e do E stado.



3 CONCEITO DE ALIENA= (iO PARENTAL

Aliena“20 parental 9 o abuso emocional imposto por qualquer respons®vel
legal da crian”a ou adolescente com o objetivo de implantar sentimento negativo em
rela’2 0 a outro membro da fam®lia e arruinar a conviv, ncia deste com o menor. O
primeiro, o alienador, destr/& ou impede a forma 20 de la os afetivos, denegrindo a
imagem e a reputa 20 do segundo, o alienado_(Soares, 2018, p. 4). 8 importante
frisar que aliena 20 parental n2o 9 caracterizada apenas de genitor para genitor,
mas pode atingir tamb¥m a fam%ia extensiva deste. Alflm do que, esse abuso
emocional desencadeado por uma sqrie de sentimentos pode causar na crian’a e no
adolescente a S°ndrome da Aliena "2 o Parental (SAP).

A separa’20 dos cxnjuges ou dos companheiros (separa’20 de corpos,
separa’20 de fato, dissolu™20 da uni2o est®vel ou divAcio) n2o pode significar
separa 2o de pais e filhos. Em outras palavras, separam-se os pais, mas n?o estes
emrela’? o a seus filhos incapazes. A cessa 20 da conviv, ncia entre os pais n2 o faz
cessar a conviv, ncia familiar entre os filhos e seus genitores, ainda que estes
passem a viver em resid, ncias distintas (Lxbo, 2022, p.201).

As primeiras hipAeses sobre a aliena’20 parental foram levantadas por
Richard Gardner em 1980, que como psiquiatra infantil, atuava como perito em

casos de divAcio e disputa de guarda. Gardner definia a Aliena "2 o Parental como:

Um distRrbio que surge principalmente no contexto da disputa de guarda. A
sua primeira manifesta "2 0 seria acompanhada de difama "2 o feita por parte
de um genitor em rela’20 ao outro. Trata-se de uma campanha de
difama“’20 n2o justificada, visando afastar a crian’a do outro genitor
(Gardner, 2001a, 2001b, 2002a, 2002b, 2002c, 2002d, p. 14).

Mais tarde, houve a diferencia’?o entre o que seria Aliena’20 Parental e o

que seria a S°ndrome da Aliena 20 Parental:

A primeira se caracterizaria quando o afastamento f°sico e afetivo da crian”a
em rela’20 a um dos genitores 9 perpetrado pelo genitor-guardi2o. ] ® a
S°ndrome da Aliena’20 Parental se constituiia como as sequelas
emocionais e comportamentais geradas na crian’a pela instaura’20 da
Aliena’20 Parental. Ou seja, a S°ndrome da Aliena’20 Parental seria o
resultado da combina "2 o de doutrina “bes, de uma programa 20 ~ lavagem
cerebral © da crian’a que a m2 e faz para o aviltamento do la“o entre ela e
0 pai n2o guardi? o (Gardner, 2001t, p. 14 e 15).

Teoricamente, a aliena "2 0 parental nem sempre § vista de maneira expl°cita,
tornando-se necess@rio conviver em um contexto pr&ico com a crian’a e 0s seus

genitores, assim, por esse meio, consegue-se notar o contexto familiar que essa



crian’a est® inserida, alfm da rela’20 com os seus genitores, a desenvoltura
sentimental, a afetividade, o tratamento, o comportamento desses para com ambos,
diferenciando tais pontos.

A Aliena’20 Parental, na atualidade, destaca sistematicamente como as
atitudes dos pais ou outros membros da famflia de um dos ex-cxnjuges podem
espelhar os filhos, criando nesses algum tipo de sentimento negativo voltado para
um dos genitores, causando consequentemente uma esp9cie de repulsa, podendo
lev®los a uma m®forma "2 0 dos la “os afetivos e poss®veis distRrbios psicolAgicos.

8 mais recorrente entre fam®ias que passam pelo divAcio, segundo estudo
realizado por Gardner (2001) na lpoca, o que faz com que o alienador use a crian’a
como um instrumento de vingan’'a, entretanto esta n2o0 ocorre apenas entre 0s
genitores, mas por meio de quem detflm a guarda ou vigil° ncia desta, assim, av/s,
tios, entre outras pessoas que tem uma conviv, ncia prA&ima com o infante podem
praticar neste a aliena "2 o parental para com os seus genitores e, atf] mesmo, a sua
famia extensiva.

A Aliena "2 0 Parental pode ser vista, tambfm, em casais que ainda coabitam,
mas que o relacionamento est® desgastado e conflituoso, por meio disso, os seus
genitores a fim de demonstrar o seu sentimento de revolta no relacionamento
trabalham negativamente na crian“a prejudicando o seu desenvolvimento familiar.

Nem sempre a pr®ica da aliena 2o parental 9 expl°cita, diante disso h®uma
exig, ncia quanto aos profissionais que buscam tratar o infante acometido por esta,
por meio de acompanhamento cont’nuo e regular formado por v®ias indaga’bes
voltadas ou n2o a aliena 2o parental visando investigar o cen®rio o qual o infante
est®inserido.

N2 o est®sobre o poder de a crian’a escolher entre o pai ou a m2e, pois
direito deste ter contanto com ambos, mesmo que pAs-divAcio, podendo usufruir da
sua origem, cultura, posi“2 o social, sem ter a necessidade de cortar v°nculos com
um dos seus genitores. O judici®io j®tem tomado decisbes na tentativa de dirimir a
Aliena’20 Parental, em causas de divAcio em que ambos 0s cxnjuges apresentam
condi’pes de desfrutar o tempo necess®io com o infante, opta-se nesse caso, pelo
instituto da guarda compartilhada, em correspond, ncia ao Princ’pio do melhor
interesse da crian"a.Por meio disso, cabe aos pais o direito de cuidado rec®roco
com a crian’a. O CAdigo Civil em seu artigo 1.583, i 2t define guarda compartilhado

como, in verbis:



Art. 1.583 A guarda ser® unilateral ou compartilhada. (Reda“2 o0 dada pela
Leint 11.698, de 2008).

(...)

i 2 o Na guarda compartilhada, o tempo de conv®io com os filhos deve ser
dividido de forma equilibrada com a m2e e com o pai, sempre tendo em
vista as condi”bes f®icas e os interesses dos filhos (CAtdligo Civil, 2002).

Esse instituto determina que o tempo de conv%io dos genitores com os
filhos 9 dividido de forma equilibrada, levando-se em considera’20 as condi’bes
fRiicas e os interesses do menor, assim, o infante teria um desenvolvimento
completo e adequado o que evitaria transtornos quanto  sua desenvoltura com a
figura do pai ou da m2e, ficando mais dif°cil a caracteriza’20 da Aliena’20
Parental.

3.1 CARACTERKTICAS E TIPOS DA ALIENA=(i0 PARENTAL

Quanto s caractersticas da Aliena 20 Parental, destacam-se seis dentre
as suas principais:
1) campanha de difama’2o0 contra o genitor n?2o guardizo; 2)
racionaliza’2o fracas, frvolas e absurdas para deprecia’20 do outro
genitor; 3) fenxmeno do falso ‘pensador-independente , segundo o qual a
crian’a pensa mal do outro genitor ‘por conta prApria; 4) aus, ncia de
culpa sobre a crueldade e/ou explora’20 exercida contra o genitor
alienado; 5) presen’a de cen®ios emprestados, cen®ios e/ou situabes

inventadas, constru°das, n2 o congruentes; 6) propaga 2o da animosidade
para a fam°lia e os amigos do genitor alienado (Gardner, 2002, p. 53).

Gardner (2001) ainda divide a Aliena "2 o Parental em neis: leve, moderado
e grave, mas n2o sA Gardner (2001), outros estudiosos tamb¥m os consideram
como graus da S°ndrome da Aliena "2 o Parental.

O grau leve 9 caracterizado quando o genitor que detfm a guarda do
infante, ainda no per°odo de visita "Pes passa a denegrir a imagem no outro de
forma superficial, com pouco frequ, ncia, no entanto, est® sempre procurando um
motivo ou um tema fazendo com que o menor comece a assimilar algumas ideias,
causando entre a rela’20 do menor e o genitor alienado um mal estar, pois o
infante enxerga o genitor alienante como seu principal cuidador, considerando
todas as falas e sentimentos deste.

O moderado j® ocorre de forma mais percept®vel, 0 menor trata o genitor
alienado de forma mais desrespeitosa, pois 0s motivos e temas passam a ser mais
frequentes e intensos, fazendo com que o infante j® consiga criar uma imagem



negativa do genitor alienado, tornando o genitor alienante e o infante cRBmplice,
assim o v°nculo afetivo entre o genitor alienado e o infante come “a a se deteriorar,
havendo na rela "2 0 um distanciamento nZ o s&entre o infante e o genitor alienado,
mas entre a sua famclia extensiva tamb¥m.

O grave | caracterizado pela extrema perturba"20 do menor, atravqs disso,
9 quase imposs®el que ocorra o per°odo de visita“?2 0, pois quando ocorrem s20
tomadas pelo Adio, baseado na difama’20 ou provoca’?o0, que a aliena’2o0
cometida pelo genitor-guardiz o causou. Ou, oposto a isso, 0 menor pode por ato
prAprio n? o trocar nenhuma palavra com o genitor alienado ou a fam%ia extensiva
deste, na tentativa de fuga, assim, tornam-se habituais crises de choro e p°nico,
atos violentos que dificultam a continuidade ao per°odo de visita’20. Por meio
disso, o v°nculo entre eles ¥ completamente cortado, uma vez que o n°el da
aliena "2 o parental chegou ao seu ®pice(Silva, 2019, p. 14).

A S°ndrome da Aliena "2 o Parental foi definida por Gardner em 1980, e este
considera que a S°hdrome da Aliena’20 Parental € um distBrbio que surge
inicialmente na conjuntura das disputas em torno da guarda do menor. Sua
primeira manifesta "2 0 aparece em situa "bPes que visam denegrir a figura parental
perante a crian’a, algo sem justificativa. Esta s°ndrome resulta da combina 2o de
um programa de doutrina"20 dos genitores (lavagem cerebral) juntamente com a
contribui“2 0 da prApria crian’a vendo de outra forma a figura parental que est®na
mira desse processo.

Essa s°hdrome n20 cessa com o crescimento da crian’a, pelo contr®io,
acrian’a que desenvolve essa s°ndrome pode ter na adolesc, ncia ou vida adulta
um quadro de depress?o, desorganiza’2o mental, ansiedade, dificuldade de
concentra’20 em qualquer atividade intelectual, transtorno de identidade ou de
imagem, sentimento de desespero, entre outros. Portanto, com base no alto
nBmero de casos de aliena’2 o parental, t, m-sena atualidade um vasto °ndice de
crian’as que desenvolve problemas atf] para se relacionar com outras crian’as,
alfm de todos os outros casos outrora citados como consequ, ncia da s°ndrome da
aliena "2 o parental.

Por ser o infante que passa pela Aliena“2 o0 Parental usada como um objeto
de vingan’a de genitores para genitores, a identifica 20 da Aliena’20 Parental se
torna percept®vel se observados alguns pontos em especico. Os sintomas s20

exibidos pelas atitudes da crian”a ou do adolescente.



V)

Diagnosticava-se a S°ndrome da Aliena’2 o Parental (SAP) atravqs de falas
adultas mencionadas por crian”as ou adolescente que muitas vezes nz o sabiam o
significado de tais palavras, por meio disso, Gardner identificava que aquela
crian”a ou adolescente pronunciava frases que ouvia do genitor alienador.

Para este, algufim que fosse submetido a tal s°nhdrome correria um grande
risco de ter problemas psicolAgicos quando chegassem ~ vida adulta, como
problemas de relacionamento, por exemplo.

Dessa maneira, Dias (2010) esclarece que a SAP gera consequ, ncias
altamente prejudiciais no relacionamento com o genitor alienado e com o alienador,
mas o impacto mais tr@®gico sempre recai sobre o filho, vima da aliena "2 0.

No contexto atual de fam®ia e no decorrer da separa ‘2o, alguns casais n2o
conseguem lidar muito bem com os sentimentos advindos dela, e quando possuem
filhos menores esses sentimentos refletem sobre elas, consequentemente, os
tornando instrumento de vingan“a de um genitor para com o outro, destaca Dias
(2010a):

Em muitos casos, quando ocorre a ruptura do relacionamento
amoroso,s2 0 comuns situa "Pes em que um dos cxnjuges n2o consegue
assimilar adequadamente o luto da separa 2o e, movidos pelo sentimento
de rejei’2 0, de trai’2 0, de embara o, permitem que o desejo de vingan’a

desencadeie um processo de destrui"2 0, desmoraliza“20 e descrdito do
ex-parceiro (Dias, 2010¢, p. 57).

A teoria de Gardner recebeu v@®ias cr%icas, isso porque, em pesquisas
realizadas pelo psiquiatra apontava uma margem de que 85% e 90% dos casos da
S°ndrome da Aliena "2 0 Parental eram cometidos por m? es. Entretanto no ano de
1990, em outra pesquisa realizada por ele, esse nllmero obteve uma altera 2o,
pois nesta acusava um percentual de que 50% dos homens na Jpoca contribu®am
para o desencadeamento da S°ndrome da Aliena "2 o Parental (SAP).

§ necess®io que se considere o contexto histArico e social desses dados,
pois h®uma crescente mudan’a quanto aos nBmeros que se correlacionam com
esse tema. Atualmente, segundo dados do IBGE, cerca de 39 milhbes de crian’as
entre 0 (zero) e 12 (doze) anos s2o0 vtimas de aliena’2 o0 parental, as quais s2o0
filhos de pais n2o separados. Isso § muito comum ocorrer, pois na maioria das
vezes 0s pais n2 o conseguem ter um lar harmxnico e, diante de tantas discussbes

no seio familiar, a crian’a acaba alienada quele(a) que sempre motiva as brigas.



Em matqria, o G1' no ano de 2018, publicou que com base na Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) o nBmero de processos de aliena 2 o parental entre os
anos de 2016 e 2017 chega a 2.365, e que at] o ano de 2014 cerca de 500 mil
crian’as n2o tinham o nome do pai em sua certid?o de nascimento. Assim, €

necess®io analisar em concreto cada caso.
3.2 PREVIS(O LEGAL NO JUDICIZ=RIO BRASILEIRO

No Brasil, a Aliena "2 o Parental foi marcada por quatro ondas: 1) descoberta;
2) engajamento; 3) legaliza "2 o, e 4) questionamento. A descoberta se deu no in°cio
dos anos 2000, quando chegou s varas de famlia atrav¥ls das peti’bes iniciais o
termo Aliena’20 Parental utlizado por associa’bes e organiza’bes n2o
governamentais (ONG®) de pais separados. O termo era pouco visto pelos
poderes Legislativos e J udici®ios, por n2o haver, na fpoca uma lei especfica,
apesar de ser o termo bem mencionado em casos que havia disputa de guarda.

O engajamento se deu em meados dos anos 2000, quando essas
associa'bes e organiza’bes nzo governamentais (ONG'S) de pais separados
come “aram sua luta pela visibilidade da Aliena“20 Parental e sua regulamenta 20
atrav¥ls de dispositivo legal, foi a® que se criou o Projeto de Lei Nt. 4.053/2008 e,
logo apAs a Leida Aliena“2 o0 Parental, em 2010. Nesse vifls, come "aram a emergir
os especialistas em aliena’20 parental, principalmente nas ®eas do direito,
psicologia e medicina.

A legaliza’20 ocorre por meio da Lei da Aliena’20 parental, Lei Nt.
12.318/10, sendo necess®ia a legaliza’2 0 do dispositivo pelo vasto nBmero de
processos nas varas de famlia que dispunham desse tema, o qual atf] o ano n2o
havia regulamenta’2 0 alguma, o que dificultava a atua’20 do Sistema J udici®io
diante de tais casos.

O questionamento dos pressupostos da Aliena’20 Parental se deu dois
anos apA a promulga’?o da Lei, quando Ju®zes e Promotores a partir da sua
utiliza 20, come “aram a levantar questionamentos espec®ficos quanto  utiliza“’2 o
excessiva do dispositivo, um recente questionamento ¥ o Projeto de Lei Ni.
10.639/2018 da C°mara dos Deputados, o qual afirma que ‘a legisla’?o criada

para ser solu’2 o tornou-se problema maior do que aquele que tentou solucionar. _
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Devido ~ vida privada de a famlia brasileira sofrer pouca interven’2o
estatal, as situa "pes abusivas s2 0 mais f@eis de ocorrer, isso explica o porqu, do
Brasil ser o Bnico pa® do mundo que regulamentou especificadamente a aliena 20
parental.

A Lei na Aliena’20 Parental, Lei Nt.12.318/2010 objetiva regular com
efici, ncia o conv%io dos filhos com seus pais ou respons®veis apAs a separa’?o,
para isso, estabelece alguns critfrios, que se descumpridos geram medidas
judiciais protetivas ou coercitivas a depender do caso. Insta frisar que, antes do
advento da Lei N.t 12.318/2010, os atos de Aliena“2 o0 Parental eram punidos por
dispositivos do Estatuto da Crian’a e do Adolescente (ECA) e pelo CAligo de
Processo Civil (CPC), mas raramente as suas san’pes eram aplicadas.

A Lei de Aliena’?2 0 Parental, Lei Nt. 12.318/2010 destaca dois conceitos,
primeiramente o que seria a Aliena’20 Parental e, por segundo, os atos da

Aliena "2 o Parental. Aprovada no ano de 2010 tem como objetivo:

A Lei tem por objetivo proteger os interesses de crian’as e adolescentes,
deixando claro que a pr®ica de atos de aliena’2 o parental fere o direito
fundamental dos infantes ~ conviv, ncia familiar, constituindo sua pr@®ica,
portanto, abuso moral, na medida em que prejudica inclusive o
desenvolvimento de rela bes afetuosas com o parente alienado (Soares,
2018, p.5).

Tal dispositivo visa ~ prote "2 0 dos interesses do infante considerando esses
como um direito fundamental. Assim, a qualquer sinal de aliena’20 parental, o
genitor alienador ser® punido tanto cvel quanto criminalmente, e medidas ser2o
adotadas para o restabelecimento dos v°nculos afetivos violados e acabar com a

aliena "2 o parental.

Atrav¥s desta lei, finalmente foi reconhecida a pr®ica da aliena’2o
parental, a fim de garantir a prote 20 jur’dica ao menor manipulado e ao
genitor alienado. Tamb¥im consolidou o instituto da guarda compartilhada
como a melhor forma de dirimir conflitos familiares, alfm de garantir aos
filhos conviver de forma equivalente tanto com famia da m?e como
tamb¥im com a fam®lia do pai (Silva, 2020, p. 33).

Em seu artigo 14, a Lei Nt. 12.318/2010 deixa expl°cita sua regulamenta 2o
da Aliena’20 Parental, classificando em seu artigo 2t o que seria a Aliena’20

Parental, in verbis:

Art. 11 Esta Lei disppe sobre a aliena 2 o parental.(Brasil, 2010)

Art. 2t Considera-se ato de aliena 2o parental a interfer, ncia na forma 2o
psicolAgica da crian’a ou do adolescente promovida ou induzida por um
dos genitores, pelos avxs ou pelos que tenham a crian“a ou adolescente



sob a sua autoridade, guarda ou vigil®ncia para que repudie genitor ou que
cause preju°zo ao estabelecimento ou  manuten2 o de v°nculos com este.
Par®rafo Bnico. S2o formas exemplificativas de aliena "2 o parental, alfm
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por per°cia, praticados
diretamente ou com aux‘lio de terceiros:

I - Realizar campanha de desqualifica’?0 da conduta do genitor no
exerccio da paternidade ou maternidade;

II - Dificultar o exerc®cio da autoridade parental;

III - Dificultar contato de crian”a ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exerc®cio do direito regulamentado de conviv, ncia familiar;
V - Omitir deliberadamente a genitor informa bes pessoais relevantes
sobre a crian”a ou adolescente, inclusive escolares, m¥dicas e altera”pbes
de endere “o;

VI - Apresentar falsa denl3ncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra av/As, para obstar ou dificultar a conviv, ncia deles com a crian”a ou
adolescente;

VII - Mudar o domic®lio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a conviv, ncia da crian”a ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avAs (Brasil, 2010).

Salienta-se, que o rol do artigo 2t da Lei Nt. 12.318/2010 9 meramente
exemplificativo, portanto, diante de um caso concreto podem ser reveladas diversas
outras formas de pr®icas de Aliena "2 o Parental promovida pelo alienador.

O artigo 3t da Lei Nt. 12.318/2010 estabelece sobre a pr®ica do ato de

Aliena "2 o Parental, dispondo in verbis:

Art. 3t A pr®ica de ato de aliena’2 o0 parental fere direito fundamental da
crian’a ou do adolescente de conviv, ncia familiar saud®vel, prejudica a
realiza’2o0 de afeto nas rela’Pes com genitor e com o grupo familiar,
constitui abuso moral contra a crian”a ou o adolescente e descumprimento
dos deveres inerentes ~ autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda (Brasil, 2010).

Assim, ¥ veementemente expl°cito que a conviv, ncia da crian’a ou do
adolescente com o0s pais ou respons®eis constitui direito fundamental desta,
acarretando a Aliena“20 Parental na viola?2 0 de deveres intr’nsecos aos pais ou
respons®veis ou derivado de tutela ou guarda.

O artigo 4t da Lei Nt. 12.318/2010 explana sobre o crivo processual dos

processos de Aliena "2 o Parental, in verbis:

Art. 4+ Declarado ind°cio de ato de aliena“2 o0 parental, a requerimento ou
de of°cio, em qualquer momento processual, em a’20 autxnoma ou
incidentalmente, o processo ter® tramita’20 priorit®ria, e o0 juiz
determinar® com urg, ncia, ouvido o Ministqrio PRblico, as medidas
provisAtias necess@®ias para preserva 2o da integridade psicolAgica da
crian”a ou do adolescente, inclusive para assegurar sua conviv, ncia com
genitor ou viabilizar a efetiva reaproxima "2 o entre ambos, se for o caso.

Par®rafo Bnico. Assegurar-se-® crian’a ou ao adolescente e ao genitor
garantia m°nima de visita "2 0 assistida no f&fum em que tramita a a"20 ou
em entidades conveniadas com a J usti”a, ressalvados os casos em que h®



iminente risco de preju’zo ~ integridade f°sica ou psicolAgica da crian’a ou
do adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo
juiz para acompanhamento das visitas (Brasil, 2010).

Sobre esse aspecto,alguns autores j®t, m tratado sobre:'de acordo com a

previs2o legal, a investiga’?0 da pr®ica de aliena’? o0 poder® ocorrer em a’?0

autxnoma ou incidental e ter®prioridade na tramita "2 o_(Silva, 2020, p. 33).

Em seu artigo 5t, a Lei N.t 12.318/2010, estabelece sobre a determina“2 o de

per’cia psicolAgica e biopsicossocial que o juiz pode determinar nos casos de

Aliena 20 Parental, e como esta dever®ocorrer diante das situa "bPes concretas, in

verbis:

Art. 5% Havendo ind’io da pr®ica de ato de aliena’2 o0 parental, em a’20
autxnoma ou incidental, o juiz, se necess®io, determinar® per°cia
psicolAgica ou biopsicossocial.

i 120 laudo pericial ter® base em ampla avalia’2o psicolAgica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, hist&ico do
relacionamento do casal e da separa’?o, cronologia de incidentes,
avalia’2o0 da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a
crian’a ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusa’2 o contra
genitor.

i 2°A per’ia ser® realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptid?2 o comprovada por histArico
profissional ou acad, mico para diagnosticar atos de aliena "2 o parental.

i 3°0 perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a
ocorr, ncia de aliena’20 parental ter® prazo de 90 (noventa) dias para
apresenta’20 do laudo, prorrog®el exclusivamente por autoriza’2o0
judicial baseada em justificativa circunstanciada.

i 4t Na aus, ncia ou insufici, ncia de serventu®ios respons®veis pela
realiza’2o0 de estudo psicolAgico, biopsicossocial ou qualquer outra
espfcie de avalia’?2o tcnica exigida por esta Lei ou por determina’2o
judicial, a autoridade judici®ia poder®proceder nomea ‘20 de perito com
qualifica’20 e experi, ncia pertinentes ao tema, nos termos dos arts.
156 e 465 da Lei nt 13.105, de 16 de mar’o de 2015 (CAtligo de Processo
Civil) (Brasil, 2010).

A Lei Nt. 12.318/2010 tamb¥m prev, sobre as formas de Aliena "2 0 Parental

e em como o Poder ) udici®io deve agir diante de uma situa "2 0 a qual se configura

como Aliena "2 o Parental, dispondo in verbis:

Art. 6t Caracterizados atos t°picos de aliena’20 parental ou qualquer
conduta que dificulte a conviv, ncia de crian’a ou adolescente com genitor,
em a’2o0 autxnoma ou incidental, o juiz poder® cumulativamente ou n2o,
sem preju®zo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utiliza’20 de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos,segundo a gravidade do caso:

I- Declarar a ocorr, ncia de aliena "2 o parental e advertir o alienador;

I - Ampliar o regime de conviv, ncia familiar em favor do genitor alienado;
III - Estipular multa ao alienador;

IV - Determinar acompanhamento psicolAgico e/ou biopsicossocial;

V - Determinar a altera’20 da guarda para guarda compartilhada ou sua
invers? o;



VI- Determinar a fixa "2 o cautelar do domic®lio da crian”a ou adolescente;

i 1t Caracterizado mudan’a abusiva de endere’o, inviabiliza’20 ou
obstru’20 ~ conviv, ncia familiar, o juiz tamb¥m poder® inverter a
obriga 20 de levar para ou retirar a crian”a ou adolescente da resid, ncia
do genitor, por ocasi?o das altern®°ncias dos per®odos de conviv, ncia
familiar.

i 2t O acompanhamento psicolAgico ou o biopsicossocial deve ser
submetido a avalia“pes periAtlicas, com a emiss20, pelo menos, de um
laudo inicial, que contenha a avalia’20 do caso e o indicativo da
metodologia a ser empregada, e de um laudo final, ao tfrmino do
acompanhamento (Brasil, 2010).

Portanto, alflm de regular sobre a Aliena’20 Parental, seus atos e sua
identifica "2 0, a Lei de Aliena "2 0 Parental ainda regulamenta sobre como deve se
dar o acompanhamento psicolAgico e biopsicossocial da crian’a e do adolescente

que sofre a S°ndrome da Aliena "2 o Parental.

Nos termos do Art. 6t, da Lei 12.318\2010, caracterizados atos t°picos de
aliena’20 parental ou qualquer conduta que dificulte a conviv, ncia de
crian’a ou adolescente com o genitor, a justi’a decretar® medidas para
reparar os danos causados e punir o alienador, tais como: advert, ncia,
multa, altera’20 ou invers2o da guarda, fixa’20 cautelar de domic®io do
infante e suspens? o da autoridade parental (Soares, 2018, p. 6).

Para Silva (2020):

A tomada de decisbes em processos que envolvam aliena“2o deve ser
muito bem analisada por todos os profissionais envolvidos, pois os fatos
imputados ao genitor alienado podem n2o ser ver’dicos, devido ~
manipula 2o de informa pes pelo alienador e a consequente cria’20 de
falsas mem#rias pela crian”a alienada.

Em seu artigo 7t, a Lei Nt. 12.318/2010 regulamenta sobre a atribui’20 ou

altera’? o da guarda da crian’a e/ou adolescente, in verbis:

Art. 7°A atribui’20 ou altera’20 da guarda dar-se-® por prefer, ncia ao
genitor que viabiliza a efetiva conviv, ncia da crian”a ou adolescente com o
outro genitor nas hipAeses em que seja invi®el a guarda compartilhada
(Brasil, 2010).

Esse artigo est®voltado para os casos dos quais a guarda da crian’a e/ou
adolescente nzo 9 compartilhada, sendo esta deferida ao genitor que viabilize a
conviv, ncia efetiva da crian”a ou adolescente com o outro genitor.

Quanto aos artigos 8t e 8t-A da Lei nt 12.318/2010, estes disppem sobre
regras processuais e de compet, ncia nos casos de Aliena 2o Parental, in verbis:

Art. 8% A altera“2 o de domiclio da crian”a ou adolescente 9 irrelevante para
a determina 20 da compet, ncia relacionada s a’bes fundadas em direito

de conviv, ncia familiar, salvo se decorrente de consenso entre os genitores
ou de decis? o judicial (Brasil, 2010).



Art. 8t-A. Sempre que necess®io 0 depoimento ou a oitiva de crian”as e de
adolescentes em casos de aliena’20 parental, eles ser2o realizados
obrigatoriamente nos termos da Lei nt 13.431, de 4 de abril de 2017, sob
pena de nulidade processual(Brasil, 2010).

Com sua regulamenta’20 de 2010, a Lei da Aliena’20 Parental sofreu
recentes altera’pes atravfls da Lei Nit. 14.340/2022, no que tange aos
procedimentos relativos = Aliena’20 Parental, modificando-os e atf mesmo
incluindo novos dispositivos ~ Lei 12.318/2010, como ¥ o caso do artigo 8t-A.

Apesar das crticas quanto = falta de cientificidade da Aliena“’20 Parental, a
Lei Nt. 12.318/2010, que a regulamenta deixa claro a sua import°ncia no conv®vio
social brasileiro, pois demonstra com maior objetivo e preocupa 20 o bem estar do
menor em seu seio familiar, sendo necess®ia uma avalia’20 em concreto da
situa "2 0 para que a crian”a n2 o seja prejudicada, assim, com o aux®io da Lei isso €|

inteiramente poss®vel.



4 CONSEQUNNCIAS E O PAPEL DO MINIST8RIO PQBLICO

No Brasil, a psicologia jur°dica se materializa no sculo XX, a sua atua’2o
em sua grande maioria 9 determinada atravqs de legisla’pes. O Estatuto da
Crian”a e do Adolescente, Lei Nt. 8.069/90 consubstancia a necessidade de se ter
o trabalho de um psicAlogo em questbes que envolvam crian“as e adolescentes.

Na justi’a, o psicAlogo atua como um assessor do magistrado quando h®a
necessidade de elaborar percias, opinar, e atf] mesmo produzir relatAios,
delineando um estudo psicossocial.

No decorrer de uma separa 20, o luto vivido pelos casais que passam por
esse processo se diferencia entre os homens e as mulheres, o que gera atrito entre
estes, muitas vezes que sAs2o0 resolvidos pelo judici®io. Assim, acarreta entre
estes e a justi’a um processo triangular, homem, mulher e justi’a. Quando casais
qgue passam por esse processo possuem filhos menores, esse processo se torna
ainda mais delicado, pois algumas crian“as e adolescentes n2 o sabem lidar com
esse processo, gerando uma espfcie de p, ndulo emocional, estendido ao que
agrada um genitor, desagrada o outro.

A atua’?0 da psicologia em situa’bes como essas evitavam desgastes
f°sicos e mentais da crian”a e do adolescente e dificultava a presen’a da Aliena“20
Parental em alguns casos, pois a tentativa de um estudo psicossocial ‘assumir_o
local reservado a crian’a e ao adolescente, onde os profissionais da psicologia
possam falar_ por elas, poderiam supostamente distanciar estas do conflito e
preservar o seu direito de devida prote 2 o.

Quanto a esse assunto, uma das preocupa “Pes de Brito (2005):

§8 sobre como a Psicologia J ur’dica tem que considerar as ocorr, ncias no
tribunal dentro das especificidades desse contexto espec®fico, que 9 visto
como um contexto de busca de verdades, de avalia“pPes e per°cias, sendo

que nessas dimensbes reduzem ~ se as compet, ncias do profissional
psicossocial (Britto, 2005, p.38).

Para Brito (2005) ‘a principal compet, ncia do psicAogo no judici®io, deve
ser a de resgatar a subjetividade presente nos processos, ou seja, apontar e focar o
ponto de vista psicolAgico das questbes sob decis? o judicial .

4.1 CONSEQUNNCIAS DECORRENTES DA SAMNDROME DA ALIENA={O
PARENTAL (SAP)



A S°nhdrome da Aliena 20 Parental n20 cessa com o crescimento da crian’a,
pelo contr@®io, a crian’a que se desenvolve com essa s°nhdrome pode ter na
adolesc, ncia ou vida adulta um quadro de depress?o, desorganiza 20 mental,
ansiedade, dificuldade de concentra’?0 em qualquer atividade intelectual,
transtorno de identidade ou de imagem, sentimento de desespero, entre outros.

Assim, baseando-se no alto nBmero de aliena’20 parental, t m-se
socialmente na atualidade um vasto nBmero de casos de crian’as e adolescentes
que desenvolvem problemas atf] para se relacionar com outras pessoas do seu
meio, alfim de todos os outros casos outrora citados como consequ, ncia da
s°’ndrome da aliena "2 o parental.

Silva (2011) lista alguns comportamentos que os genitores alienantes t, m os
quais desenvolvem a S°ndrome da Aliena "2 0 Parental (SAP), sendo eles:

1. Recusar-se passar as chamadas telefxnicas aos filhos; 2. Organizar
atividades mais atraentes nos dias de visitas do genitor sem a cust/Atia; 3.
Apresentar o novo companheiro como o novo pai ou a nova m2e; 4.
Interceptar qualquer correspond, ncia fsica ou virtual, e telefonemas dos
filhos; 5. Desvalorizar e insultar o outro progenitor diante dos filhos
comuns; 6. Recusar-se repassar as informa’bes das atividades
extraescolares da prole; 7. Obstruir o exerc°cio das visitas; 8. N2 o avisar o
outro progenitor de compromissos dos filhos com m9dico, dentista ou
psicAlogo; 9. Envolver pessoas prAximas na aliena“2o; 10. Decidir sozinha
acerca de escolhas relevantes na educa’2o dos filhos; 11. Boicotar
informa "Pes m¥dicas ou escolares dos filhos; 12. Deixar os filhos com
terceiros em vez do genitor n2o guardi? o quando o custo diante sai de
felrias; 13. Proibir os filhos de usarem as roupas e os objetos (telefone
celular, computador, brinquedos) dados pelo genitor n2o guardizo; 14.
Amea’ ar os filhos ou prometer atentar contra si prAprio se os filhos
mantiverem contato com o outro genitor; 15. Culpar o progenitor n2o
guardizo pelo mau comportamento dos filhos; 16. N2o s& amea’ar
mudan’a para resid, ncia geograficamente distante, como assim proceder,
mudando-se para outro Estado da Federa’2o, isto quando n2o esbo’a
buscar autoriza“’20 judicial para morar fora do Pa‘; 17. Telefonar com
frequ, ncia e sem motivos s¥rios durante as visitas do outro genitor (Silva,
2011, p. 32).

Os casos de Aliena“20 Parental ocorrem com mais frequ, ncia em famclias
que passam pelo processo de divAcio. Pesquisas realizadas apontaram que 80%
dos filhos de pais separados passaram pela Aliena’20 Parental, sendo seu
percentual no mundo maior que 25 (vinte e cinco) milhbes de crianas_ (Pinho,
2009, p. 16).

Segundo Pinto (2012), o Instituto Brasileiro de Direito de Fam®ia -~ IBDFAM
explana as consequ, ncias que a crian’a e o adolescente podem sofrer com a
aus, ncia de um dos genitores menores causados pela Aliena "2 o Parental.



72% de adolescentes que cometem crimes graves e homic°dios vivem em
lares de pais separados; - 70% dos delinquentes adolescentes e pr-
adolescentes cresceram distantes de um genitor; - Crian’as sem a
presen’a do pai t, m 2 vezes mais probabilidades de baixo rendimento
escolar e desenvolverem quadros de rebeldia a partir da 3t inf°ncia; - A
taxa de suic°dio (ou tentativa) entre adolescentes de 16 e 19 anos de idade
triplicou nos Rltimos 5 anos, sendo que de um em cada quatro suic°dios ou
tentativas de autoexterm®nio, tr, s ocorreram em lares de pais ausentes ou
distantes; Crian“"as na aus, ncia do pai est?2 o mais propensas a doen’as
sexualmente transmiss%eis; -Crian"as na aus, ncia do modelo do pai
est20 mais propensas ao uso de @lcool e tabagismo e outras drogas; -
Filhas distantes de pai t, m 3 vezes mais chances de engravidarem ou
abortarem ao longo da adolesc, ncia; -Crian”as na aus, ncia do pai s2o
mais vulner®veis a acidentes, asma, dores, dificuldade de concentra’2o,
faltar com a verdade e atfl mesmo desenvolver dificuldades de fala; -
Vivendo em uma fam‘ia sem o pai, a disciplina cai vertiginosamente e as
chances da crian”a se graduar com | xito em n%el superior cai em 30%; -
Meninas que crescem apenas com a m2e t, m o dobro de probabilidade de
se divorciarem; -Meninas que crescem distantes da figura do pait, m 5
vezes mais chances de perderem a virgindade antes da adolesc, ncia; -
Meninas distantes do pai t m 3 vezes mais chances serem v°imas de
pedofilia ou mesmo de procurarem em qualquer figura masculina mais
velha; (IBDFAM apud Pinto, 2012, p. 6).

Portanto, a presen”’a de ambos os pais para um melhor desenvolvimento da
crian’a e do adolescente ¥ fundamental, visto que o melhor interesse da crian’a €
um dos principais princ°pios.

Para Gardner (2001, p.10-12) a crian’a ou adolescente acometida pela

S°ndrome da Aliena "2 o Parental (SAP) apresenta diversos sintomas, sendo eles:

1. Campanha de difama "2 o0 e Atlio contra o pai-alvo;

2. Racionaliza’pes fracas, absurdas ou frvolas para justificar esta
deprecia“2 o e Adio;

3. Falta da ambival, ncia usual sobre o pai-alvo;

4.Afirma “pes fortes de que a decis? o de rejeitar o pai 9 s/£dela (fenxmeno
"pensador independente");

5. Apoio ao pai favorecido no conflito;

6. Falta de culpa quanto ao tratamento dado ao genitor alienado;

7. Uso de situa "pes e frases emprestadas do pai alienante; e

8. Difama "2 0 n2 0 apenas do pai, mas direcionada tamb¥lm para a fam‘ia e
aos amigos do mesmo. (Gardner, 2001, p. 10-12).

Nesses casos, por vezes, a conviv, ncia familiar pode causar na crian’a e no
adolescente um caso de depress? o, pois, segundo Caldero e Carvalho (2005 apud
Yaegashi; Mainardes, 2011), ‘a depress? o infantil est®intrinsecamente associada a
fatores biolAgicos e ambientais ..

De acordo com Pinto (2012):



Ji

Os efeitos causados pela S°ndrome da Aliena’20 Parental (SAP) s2o
malfficos e aversivos e variando de acordo coma idade, temperamento,
personalidade, e n°vel de maturidade psicolAgica da crian’a e o grau de

influ, ncia emocional que o genitor alienante tem sobre ela (Pinto, 2012,
p. 26).

No tocante as consequ, ncias que a SAP pode gerar, Silveiro (2012) ‘salienta
que a crian”a sofre muito mais com o conflito entre o casal e da priva“2 o do contato
com um dos seus genitores, do que com a separa "2 o dos pais . Crian"as pequenas
s2o muito dependentes dos adultos no sentido de constru’20 da percep’?20 de
realidade, discriminar sentimentos, e atf mesmo para terem uma no’20 mais real
ou adequada de si mesmas. A crian’a que se encontra em envolvimento com a
SAP, em um primeiro momento sente uma anglistia muito forte, e v®ios sintomas,
como agressividade, inibi’Pes, medo, tiques nervosos, somatiza "bPes e bloqueios
na aprendizagem. Alfim disso, a crian’a fica com uma vis?2 o de que o mundo se
fundamenta em dois opostos (bem e mal), ou seja, uma vis2 0 manique®sta da vida,
e ao ser privada do contato com um de seus genitores, perde tamb¥m o modelo de
identifica "2 o de um dos pais.

De igual modo, a crian”a pode ser atingida por consequ, ncias mais sqrias,
como a depress2o crxnica, desespero, transtornos de identidade e de
imagem, incapacidade de adapta 2o, isolamento, incontrol®el sentimento
de culpa, desorganiza’20, comportamento hostil, dupla personalidade,

podendo chegar a casos mais graves ao envolvimento com entorpecentes,
viol, ncia e futuramente at§] mesmo praticar suic°dio (Silveiro, 2012, p. 43).

Uma das caracter®sticas psicolAgicas da SAP seria a repeti'2o do
comportamento aprendido no futuro por parte da crian”a, levando a priva“2 o de um
dos pais como modelo de identifica’20. & de fundamental import°ncia a
conviv, ncia com ambos 0s pais, pois atravqs dessa rela’2 o triangulada e tamb¥im
da rela’20 entre eles que ser® constru°da a identidade sexual da crian’a_ (Velly,
2010, p. 11).

Por meio da Aliena 20 Parental a crian”a ou o adolescente sofre implica"pes
ps°quicas e comportamentais dr®ticas, os quais os efeitos podem ser irrevers®veis.
De acordo com, Tavares e Botta (2003), conforme citado por Fonseca (2006,
p.163):

[...] Essa aliena’20 pode perdurar anos seguidos, com grav°ssimas
consequ, ncias de ordem comportamental e ps°quica, e geralmente sA
superada quando o filho consegue alcan”ar certa independ, ncia do genitor

guardi2 o, o que lhe permite entrever a irrazoabilidade do distanciamento
do genitor.



Os efeitos podem ser, avers? o social, depress? o, dificuldade em aprender,
uso de ®cool e drogas, desejo suicida, Adio, etc. Esses efeitos s2 o dif°ceis de citar,
pois, pode surgir efeitos diferentes em cada pessoa que passa pela S°ndrome da
Aliena "2 o Parental.

Sobre os efeitos causados, Artigo publicado na revista Lex Nova, Sanches
(1991, p. 27-30) diz o seguinte:

Efeitos f%sicos mais frequentes: distBrbio do sono (17 a 20%); mudan’as
de h@bitos alimentares (5 a 20%); efeitos psicolAgicos mais habituais
como: medo (40 a 80%); hostilidade diante do sexo agressor (13 a 50%);
culpa (25 a 64%); depress2 o (em torno de 25%); baixa autoestima (cerca
de 58%); conduta sexual anormal como masturba’20 compulsiva,
exibicionismo (27 a 40%); angRstia, agressbes, condutas antissociais;
sentimentos de estigmatiza "2 o.

Efeitos sociais mais comuns: dificuldades escolares, discussbes familiares
frequentes, fuga, delinqu, ncia e prostitui’2 o.

Efeitos a longo prazo: fobias, p°nico, personalidade antissocial, depress2o
com ideias de suic°dio, tentativa de suicdio levado a cabo, cronifica’2o
dos sentimentos de estigmatiza“’20, isolamento, ansiedade, tenszo e
dificuldades alimentares, dificuldades de relacionamento com pessoas do

sexo do agressor (amigos, pais, filhos, companheiros), reedi’2o da
viol, ncia, revitimiza "2 o, distlirbios sexuais, drogadi 2 o e alcoolismo.

4.2 CONSEQUNNCIAS SOCIAIS

As consequ, ncias da Aliena’20 Parental ultrapassam o vi€s individual,
podendo afetar diretamente no conv®io social da crian”a ou do adolescente, o que
dificulta a rela"? o destes com a sociedade.

Diante disso, a quebra de personalidade ¥ uma constante consequ, ncia na
crian’a e no adolescente, assim como os transtornos comportamentais, fazendo
com que estes procurem lugares de refl3gio os quais se estivessem bem nZzo os
frequentariam. O desenvolvimento da depress2 o nesses casos § uma constante, e
as tentativas de al%io dessas angustias sentidas 9 feita, por vezes, de maneira
errxnea, com o uso do ®lcool e das drogas.

No °mbito da aprendizagem, a crian’a ou o adolescente que sofre com a
Aliena“2 0 Parental, tem dificuldades para se socializar com os colegas e com a
professora. Portanto, comportamentos de rebeldia, regressbes afetivas, e condutas
antissociais s2 0 comuns nesses casos.

No ambiente familiar a Aliena "2 o Parental pode persistir, n2 o s/&£pelo genitor

alienador, mas tambfm pelos prAprios irm?os da crian’a e do adolescente, por



vezes esses irm? os mais velhos tamb¥m sofreram Aliena "2 o Parental e expressam
essa repulsam, afetando ao mais novo, bloqueando, com isso, a possibilidade da
crian’a ou adolescente desenvolver seu prAprio pensamento do genitor alienado.
Diante disso, a crian’a ou o adolescente acaba por se privar do seio familiar, pois
este n2 o tem seguran’a.

A mudan’a de cidade, bairro e escola, tamb¥m afeta diretamente a crian’a
ou o adolescente e contribui em massa para que a Aliena’20 Parental ocorra de
maneira mais eficaz, pois esta j® estava acostumada com o ambiente ao qual
convivia, e apAs isso sofre mudan’as bruscas e repentinas, como quebra de ciclos
de amizades mais prA&imas, por exemplo, o que pode causar danos os quais se

n2 o forem tratados podem se tornar irrevers®eis ~ crian’a ou ao adolescente.
4.3 CONSEQUNNICAS INDIVIDUAIS

As consequ, ncias individuais podem ser mais mal€fficas do que as
consequ, ncias sociais, pois n? 0 s2 0 muito aparentes, assim, estas transcendem a
®ea da psicolAgica e perpassam para a ®ea da psiquiatria, podendo os seus
traumas perdurarem pelo resta da vida.

Nesses casos, o genitor alienador que faz uma espfcie de ‘Jlavagem
cerebral_na crian’a ou no adolescente, desconstrA a imagem do genitor alienado,
0 que, com o passar dos tempos a prApria crian’a ou o adolescente cria, por si s4&
uma imagem desconstru®da do genitor alienado, o que causa neste medo e
ansiedade, pois n2o se sente seguro em nenhum dos lados, e com o passar dos
tempos, se sente incapaz de confiar em outras pessoas, atravls disso, o alienado
se sente totalmente inseguro e impotente diante das situa "Pes.

A crian’a ou o adolescente tamb¥lm pode apresentar desvios de
personalidade, apresentando, atrav¥s disso, falsas emo’pes. Dificuldade de
identifica "2 o0 social e tamb¥lm sexual com pessoas do mesmo sexo, esse caso
muito comum em crian’as e adolescentes que sofreram abusos sexuais, o que
gera intoler®° ncia com as diferen”as e frustra“pes. A dupla personalidade tamb¥m €
muito frequente, e a mais comum delas 9 o isolamento, como forma de ref3gio do
alienado.

Ademais, a crian’a ou o adolescente que sofre Aliena’?20 Parental est®
muito predisposto a cometer o mesmo com seus filhos no futuro, pois cresce
naquele ambiente, assim o considera como ‘normal. Na vida adulta, as



consequ, ncias da Aliena "2 o Parental podem transparecer na vida amorosa, pois o
alienado pode encontrar dificuldade de enfrentar poss®veis conflitos que venham a
existir.

Portanto, pode-se considerar que as consequ, ncias individuais s20
correlatas as consequ, ncias sociais. Dessa forma, 4 necess®io que se busque
uma preven’20 para essa pr®ica, a qual pode ser feita com a ajuda de um
mediador, que atravqs de um di®logo entre as partes tentar®uma solu’2 o para que
a Aliena "2 0 Parental seja evitada. Segundo Podevyn (2010, p.25), ‘essa media“’20
de prefer, ncia dever® ser exercida por um psicAogo, assistente social ou
advogado, pois trar2 o diferentes visbes que se integram durante o processo de

media "20..

44 O PAPEL DO MINISTSRIO PQBLICO NO CONTEXTO DA ANZLISE DA
ALIENA= (i0 PARENTAL

Disposto no artigo 178, 1I, do C Adigo de Processo Civil de 2015, como:

O Ministqrio PRblico ser® intimado para, no prazo de 30 (trinta) dias,
intervir como fiscal da ordem jur’dica nas hipAteses previstas em lei ou
na Constitui’2o Federal e nos processos que envolvam: II - interesse de
incapaz (CPC, 2015).

O papel do Ministqrio PRBblico como fiscal da lei, est® disposto na
Constitui"20 Federal de 1988, em seu artigo 127, que traz a seguinte defini’2o:
'O Ministrio PRBblico 9 institui "2 0 permanente, essencial ~ fun 2 o jurisdicional do
Estado, incumbindo-lhe a defesa da ordem jurdica, do regime democr®ico e dos
interesses sociais e individuais indispon®eis._ (CRFB, 1988). E trata em seu
artigo 129, sobre as fun’pes institucionais do Minist€rio P 3blico.

As compet, ncias do Ministqrio PRblico em conex?o aos menores est?o
previstas no Estatuto da Crian"a e do Adolescente (ECA), em seu artigo 201,
assim, nos casos em que se trata de Aliena 20 Parental pode, em alguns casos,
ocorrer ~ destitui’20 do poder familiar, portanto, atravqls da atua’2o do parquet,
poder®ser definida como tal medida § capaz de ocorrer.

O Ministfrio PRBblico, por atuar em processos judiciais e procedimentos
extrajudiciais, tem legitimidade para atuar nas causas de Aliena’20 Parental,
visando o melhor interesse da crian”a, o qual 9 imprescind®el. No entanto, deve
analisar cada acusa’?o, apar que n?o incorra em erro de falsas acusa’pes,



assegurando a execu 20 das normas criadas em favor das crian”as e adolescente,
ficando clara a atua’2o0 deste nos casos de Aliena’?20 Parental, segundo Neto
(2012).

Nas causas de Aliena’20 Parental que chegam at€] as varas de fam‘ia 9
imprescind®el a atua’? o do Ministfrio PRblico, assim como, deve o juiz trabalhar
para que a integridade psicolAgica da crian”a ou do adolescente seja preservada.

Assim, apA ouvir o Ministfrio PRblico, o juiz deve determinar medidas
provisAtias para manter a integridade psicolAgica do menor, e assegurar a
conviv, ncia deste com o genitor alienado.

Para que haja uma atua’?o precisa do Ministfrio PRblico nos casos de
Aliena’20 Parental, 9 necess®io analisar quais os direitos da crian’a ou do
adolescente que foram violados ou amea ados, alffm da situa’20 de risco do
menor, atravqs de falta, omiss2 o ou abuso do genitor respons®vel. Pois o MinistfJrio
PRblico tem o importante papel de preservar o Princ®pio da Dignidade da Pessoa
Humana, presente em nosso ordenamento jur’dico no art. 14, I, da Carta Magna
de 1988, conhecida como Constitui 2 0 Cidad?.

Frisa-se, que o Princ®pio da Dignidade da Pessoa Humana 9 considerado
como um dos fundamentos do Estado Democr®ico de Direito, este Princpio visa
assegurar as necessidades vitais do indiv°duo.

Assim, como a pr@ica da Aliena’20 Parental fere diretamente direitos
fundamentais da crian’a e do adolescente, como a conviv, ncia familiar, 9
necess®ia a atua "2 o do parquet diante dessas questpes.

Nas causas de Aliena "2 o Parental que chegam atq] Justi’a da Inf°ncia e da
Juventude, faz-se um minucioso trabalho de averigua 20, pois agem atrav¥s da
tutela dos direitos individuais indisponveis das crian“as e dos adolescentes, pois
diante dos casos que chegam atfl a promotoria para que se forme uma inteira
opini2 0 sobre o assunto 9 necess@®rio colher a veracidade dos fatos, afim de tomar
as provid, ncias necess®rias objetivando resguardar o melhor interesse da crian’a e
do adolescente.

Apesar de sua grande import°ncia, a atua’2o0 do Ministfrio PRblico nas
causas de Aliena’20 Parental ainda 9 pouco discutida. O parquet opina nos
processos que chegam atf] as varas de fam‘lia, pois apesar da atua 2 o nas varas
da inf°ncia e da juventude o dinamismo do Minist€rio PRblico ainda 9 insuficiente

para atender todas as necessidades encontradas na realidade social.



4.5 PROJETO DE LEI QUE VISA A REVOGA={(iO DA LEI DA ALIENA={O
PARENTAL

A Lei da Aliena’20 Parental, lei Nt. 12.318/2010 surgiu no Brasil com o
intuito de minimizar o nBmero de casos de Aliena 2o Parental. Esta lei, n?o traz a
necessidade de comprova 20 de exist, ncia da S°ndrome da Aliena’20 Parental
(SAP), nem exige recusa do menor para com o genitor alienado, mas visou em sua
edi 2 o, definir juridicamente a Aliena "2 0 Parental.

Antes da cria’20 da Lei da Aliena’20 Parental Nt. 12.318/2010, o julgador
n2o se preocupava com 0S preju’zos ps°quicos que poderiam ser gerados na
ocorr, ncia de um afastamento do menor para com um dos seus genitores. Assim,
um dos objetivos da Lei Nt. 12.318/2010 foi efetivar a igualdade parental,
permitindo com que 0s menores tivessem contato direto com seus genitores, afim
de que n? o se caracterizasse a Aliena“2 o Parental.

A Lei da Aliena’? 0 Parental n2o tem o car®er punitivo, portanto a invers2 o
da guarda para o genitor alienado no Brasil n2o se d®como uma forma de punir o
genitor alienador, pois o julgador deve fazer um aparato sobre as condi’bPes de
cada genitor, e aquele de melhor condi’2 0 § quem detfm a guarda do menor, nos
casos em que n? o se decide pela guarda compartilhada.

Diante disso, a Comiss2o de Direitos Humanos (CDH) visa atrav¥ls de um
Projeto de Lei revogar a Lei da Aliena "2 0 Parental nt 12.318/2010, pois afirma que
esta d® brecha para que pais abusadores consigam a guarda dos seus filhos
menores, mediante o instituto da invers2? o da guarda.

O Projeto de Lei Ni. 1.372/2023 visa ~ revoga 2o integral da Lei N}
12.318/2010 lei da Aliena "2 0 Parental. Salienta-se, que a Lei da Aliena "2 o Parental
objetiva controlar os casos de Aliena’20 Parental existente no Brasil, tornando
harmxnica e corriqueira a conviv, ncia dos filhos com ambos os pais, mas vem
sendo objeto de v@®ias crticas, pois abre espa’o para que genitores abusadores
tenham contato direito com o menor.

A revoga 20 a Lei Nt. 12.318/2010 Lei da Aliena“20 Parental emerge entre
os anos de 2017 e 2019 atravqs da investiga "2 o feita pela CPI de Maus-Tratos, que
por meio de relatos de m? es pxde perceber que os filhos vtimas de abuso, acabam

por ficar sob a guarda dos pais abusadores, pois a Lei da Aliena’20 Parental



permite, em seu artigo 6t, a invers2o da guarda quando n2o comprovada a

denfncia feita contra o genitor.
Portanto, atrav¥s disso, a explica "2 o dada para que essa revoga 2 0 ocorra 9
de que a Lei Nt. 12.318/2010 n2 o gerou os efeitos esperados, onde o seu emprego

gera problemas ainda maiores do que aqueles que se tenta minimizar.



5 CONCLUSGO

Este trabalho, intitulado como Aliena "2 o Parental na inf° ncia e adolesc, ncia:
uma an®lise da legisla’20 brasileira explanou sobre a problem@ica de como a
aliena "2 o parental promovida ou induzida por um dos genitores ou quem detfm
guarda ou vigil°ncia da crian’a pxde interferir diretamente na sua forma’2o
psicolAgica.

A hipAtese inicial era de que esta n2 o atingia apenas o genitor alienado, mas
a fam‘ia extensiva deste, ferindo diretamente o psicolAgico da crian’a e do
adolescente, assim, atravqs da discuss? o acerca do tema e do debate a respeito da
S°ndrome da Aliena’?20 Parental (SAP) pxde-se afirmar que a pesquisa foi
confirmada, diante de tantas consequ, ncias psicolAgicas comprovadas no decorrer
desta, sendo elas, emocionais, sociais, individuais, entre outras, ademais, essas
podem passar pela inf®ncia e adolesc, ncia, perdurando ao longo da vida.

O objetivo geral foi alcan’ado, pois visou-se discutir como a aliena 20
parental poderia interferir diretamente na forma’2o psicolAgica das crian’as e
adolescentes atualmente, sendo constatado isso ao longo da elabora’20 da
pesquisa, comprovou-se por meio da an®lise de literaturas que suas consequ, ncias
diretas seriam carregadas durante a vida da crian"a e do adolescente. O objetivo
especico foi alcan’ado, pois visou-se compreender de que forma a aliena’2o
parental causou um abuso emocional na crian’a ou no adolescente, sendo isso
comprovado atrav¥s das atitudes dos genitores (alienadores), os quais implantaram
um sentimento negativo nestes, por n2 o conseguirem lidar com a separa "2 0 ou at
mesmo com uma conviv, ncia diferente, utilizando a crian’a ou o adolescente como
instrumento de vingan’a, gerando, em sua maioria, na crian"a e no adolescente a
S°ndrome da Aliena "2 0 Parental (SAP).

No primeiro cap%ulo foram abordadas todas as legisla“’bes pertinentes em
nosso ordenamento jur’dico quanto ao assunto, sendo estas voltadas para o
Princ®pio do Melhor Interesse da Crian”a.

No segundo cap®tulo, tratou-se sobre o conceito de Aliena’20 Parental,
sendo considerado qualquer abuso emocional imposto por um dos genitores contra
0 outro, com o objetivo de causar na crian’a ou no adolescente um sentimento
negativo. Ademais, tratou-se sobre as caracter®sticas da Aliena 20 Parental, seus
graus, e a sua Previs?2o Legal no Brasil, conforme a Lei Nt. 12.318/2010, sendo o



Brasil o primeiro pa% a ter que regulamentar a Aliena 20 Parental, diante dos
V@rios casos constatados atf a edi"2 o da lei.

No terceiro cap°tulo, visou-se tratar sobre a atua’2o do psicAogo no ° mbito
jurdico, principalmente nos casos de Aliena’20 Parental, ademais sobre as
consequ, ncias decorrentes da S°ndrome da Aliena "2 o Parental (SAP), sendo estas
emocionais, sociais, individuais, familiares, escolares, entre outras, alfim de abordar
sobre a revoga 2o integral da Lei da Aliena 20 Parental, atravqs de um projeto de
lei, editado no presente ano de 2023, pois explanou-se que a Lei nt 12.318/2010
nzo gerou os efeitos esperados, gerando problemas maiores do que aqueles que
se tentou minimizar.

Portanto, concluiu-se que a Aliena’20 Parental, muito recorrente em nosso
meio, e por isso necessitando de um maior aparato jur’dico e uma maior visibilidade
diante das vastas consequ, ncias sociais, individuais, emocionais, que causa nas
crian"as e nos adolescentes, podendo estas gerar problemas muito mais s9qrios,
como depress? o, levando estes, a depender do caso, atf] ao suic°dio, constatando-
se que n20 s20 consequ, ncias moment®neas, mas que pode perpassar dessa
esfera e mantendo-se at o resto da vida daqueles que sofrem com ela.

Esta pesquisa n? o teve a pretens? o de esgotar as discussbes sobre o tema,
mas apresentar uma pequena colabora 20 neste arcabou’o. Tendo como objetivo
o desejo de aprofundar os estudos nesta ®ea, no decorrer da forma’2o
acad, mico-profissional.
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