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1 Introducao

Muita gente cresceu aprendendo que sexo era uma coisa feia e suja. Por essa razdo, o
melhor era ndo falar a respeito ou, caso alguma pergunta surgisse, dizer que esse assunto nao
era para crianca. Cada vez mais cedo, as criangas recebem doses altas de erotizacdo, dos mais
variados meios. Como conseqiiéncia, mais cedo ou mais tarde, as criancas come¢am a nos
fazer perguntas sobre o sexo. Essa situacdo € inevitavel

A escola deve propor atividades que visem atender a curiosidade natural dos alunos e,
ainda, ajudd-los no desenvolvimento de uma sexualidade sauddvel. Afinal de contas, o sexo
faz parte da vida de todo mundo, € fonte de prazer, saide e é muito importante para a
felicidade de muitos. Além do mais, o aprendizado de valores, como respeito, 0
companheirismo e a solidariedade, come¢am na infancia.

Diante disso, os educadores precisam estar devidamente preparados e bem resolvidos
sexualmente para lidar com questdes relativas a esse assunto e, a0 mesmo tempo, incluir a
questdo na proposta curricular e desenvolver atividades adequadas com seus alunos, para que
os mesmos tenham um bom desenvolvimento nos aspectos referentes a sexualidade.

A discussao sobre a inclusdo da Orientacdo Sexual no curriculo escolar, bem como sua
prética, é uma questdo que vem sendo debatida desde a década de 70 e se intensificou na
década de 80, em virtude da preocupacdo com o risco da contaminagdo pelo HIV (virus da
AIDS) entre jovens e adolescentes € com o crescimento de gravidez na adolescéncia. Essa
questao parece mudar quando em 1997 o MEC lanca os PCN’s do Ensino Fundamental que

incluem a Orientagdo Sexual no curriculo das escolas como tema transversal. No entanto,
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verifica-se certa resisténcia por parte das escolas em incluir essa temdtica em suas propostas
pedagdgicas.

Ao tratar o tema Orientacdo Sexual, buscamos considerar a sexualidade como algo
inerente a vida, que se expressa desde cedo no ser humano e contribui para o seu
desenvolvimento global. A auséncia dessa abordagem tanto na familia, na igreja, como na
escola gera ddvidas e conflitos, que acabam levando ao bloqueio da sexualidade adulta. Se
nao ha conversa em casa € nem na escola, € na rua que elas e eles provavelmente vao mesmo

buscar matar a curiosidade.

2 A Construcao da Sexualidade na Percepcao de Género

Os professores precisam reconhecer a importancia das questdes de gé€nero e trabalhar
estes assuntos em sala de aula, pois sé assim conseguiremos melhorar essa sociedade desigual
e injusta, principalmente em se tratando das relacdes entre meninos/meninas € entre
homens/mulheres. Pois ainda € muito forte o entendimento de que a educacao dos filhos € de
competéncia e responsabilidade das mulheres, inclusive a educagdo sexual. Isso fica bem
claro nas reunides de pais promovidas pelas escolas, nas quais a maior propor¢ao de
participantes €, na realidade, de maes.

O modo como a escola € organizada, as atividades de limpeza, cozinha e educacido que
sdo realizadas por mulheres, as brincadeiras infantis e as atividades pedagdgicas que separam
meninos € meninas ou que valorizam determinadas caracteristicas como sendo femininas ou
masculinas, os livros diddticos e as histérias de principes encantados (contadas nas séries
iniciais com a idéia de uma princesa indefesa que serd salva por um cavalheiro valente), e as
demais situagdes do cotidiano escolar, contribuem para as criancas formarem um perfil
estereotipado de masculino e feminino, e 0 acompanhara por toda vida escolar e adulta.

O professor precisa melhorar o seu olhar para o curriculo, mas € necessario entender que
o curriculo é um artefato de género, ou seja, uma construcao de aprendizagem que envolvesse
tanto as questdes masculinas como femininas. Para colocar em pratica a constru¢do de
criancas, adultos, mas abertos a diferencas\diversidades. Acerca desta construcdo comenta

NECKEL (2003, p.123)

...a escolha dos materiais e livros didéticos sobre o assunto precisa passar por uma

andlise criteriosa, pois muitos deles apresentam uma argumentacdo cristalizada e

essencialista em relagdo a sexualidade, principalmente no que se refere as relagdes
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de género, contribuindo assim para a manuten¢@o das desigualdades entre homens e
mulheres, bem como entre os diferentes grupos sociais.

Acredita-se que o maior desafio do professor € fazer com que os alunos, ndo sé
reconhecam as desigualdades que caracterizam as relagdes sexuais, sociais, afetivas e de
trabalho entre homens e mulheres, mas também reconhecam e reflitam sobre as relacdes
intrinsecas de poder/dominagdo e submissdo que estdo por trds dessas desigualdades, com
suas idéias e valores. Ademais, se faz necessdrio reforcar a importancia que a compreensao
dos professores tem para o trabalho de Orientacdo Sexual, porque grande parte do nosso
aprendizado ocorre através de inter-relacdes humanas.

Os PCN’s destacam que, na discussdo sobre as relagdes de género, deve-se “combater
relagcdes autoritarias, questionar a rigidez dos padrdes de conduta estabelecidos para homens e
mulheres a apontar para a sua transformag¢ao”. (Brasil, 1997, p.144). Sendo assim, as relagdes
de género sdo construidas socialmente, com conseqii€éncias passiveis de transformagdes e
mudancas, cabendo a nés, adultos e, principalmente aos educadores, ajudar as criancgas a
desenvolverem uma percepcdo mais sauddvel da sexualidade e a se relacionarem da forma
mais equilibrada possivel. Isso implica romper com a reprodugdo desse modelo de poder-
submissdo, da supremacia de um sexo sobre o outro, implicita nos papéis sexuais, iniciando a
mudancga por nés mesmos.

Acredita-se que ser homem, ser mulher ou simplesmente, ser diferente desse padrao
estabelecido pela sociedade, ndo significa ser melhor ou pior do que ninguém, mas ter
capacidades e caracteristicas proprias que nos fazem seres tnicos e especiais.

Sabe-se que a familia é o primeiro educador da crianga, € através dos pais que elas tem
contato com o mundo, e cabe aos pais transmitir as primeiras no¢des de relacionamento e
educagdo, que contribuird para a formacao e desenvolvimento pessoal e social da crianca.
Segundo Basso (apud. Andrade, 1998, p.525) “¢ na familia que a crianga recebe as primeiras
informacdes e as mensagens verbais e ndo verbais transmitidos em relacdo ao exercicio da
sexualidade.”

Diante disso, a orientagdo sexual € realizada pelos pais de uma maneira natural, ou seja,
informal e espontanea. Por isso, Mattos afirma: “a familia ¢ o modelo emocional, que o bebé
aprenderd através da observacgdo, reciprocidade das relacdes e da imitacdo dos familiares e
que permitird mais tarde, o seu relacionamento com o mundo” (apud. Andrade, 1998, p.526).

Se ndo ha conversa em casa, serd na rua que criangas e adolescentes provavelmente irdo
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buscar informacdes para sanar suas curiosidades em relacdo ao sexo, a sexualidade. Criangas
e adolescentes querem e precisam falar sobre sexo, métodos contraceptivos, DSTs e sobre
tudo o que ainda pode ser entendido como tabu para pais e professores.

A familia deve ser o primeiro educador. Todo esse esfacelamento das familias — as
pessoas hoje ndo tém tempo para compartilhar as experiéncias de vida — principalmente
quando a questdo € relacionada a sexualidade das criangas e dos adolescentes. As informagdes
que eles recebem através de campanhas, da midia de um modo geral, sdo informagdes soltas.

E preciso que, em casa e na escola, as informagdes sejam completas e direcionadas a cada
faixa etdria, de forma que as didvidas destes sejam esclarecidas com segurancga e veracidade.

Essa € uma funcdo familiar, mas muitos pais encontraram e encontrardo dificuldades,
preconceitos, receios e, principalmente, despreparo para assumir essa tarefa. Isso acontece
devido, a maioria dos pais teve uma educagdo rigida, reprimida e ndo sabe conversar sobre
essa temdtica com seus filhos, pois nunca tiveram uma orientagao sexual. E, por esse motivo,
acaba transferindo essa responsabilidade para a escola.

A sexualidade estd escondida em todos os lugares e isso ndo € diferente no ambiente
escolar, basta um olhar mais atento para perceber essa realidade. Cabe a escola transmitir
conhecimento, informacido sobre o tema educando o individuo ao desenvolvimento da
solidariedade, da responsabilidade, e do respeito as diferencas que existem entre os
individuos. Segundo Andrade (1998, p. 526), “esses objetivos nem sempre sdo atingidos,
especialmente em se tratando de um tema tdo polémico quanto a educagao sexual”.

A orientacdo sexual deveria ser transmitida pela escola de uma maneira formal e
sistematizada, desde a inclusdo da crianca (educacdo infantil) na escola. O ideal seria a
familia e a institui¢do escolar trabalharem em conjunto para transmitir € desenvolver uma
sexualidade sadia.

Diante disso, os PCN’s compreendem que a a¢do da escola € o complemento a educagao
dada pela familia. Havendo essa jun¢do entre a escola e a familia, a sociedade é a tnica
beneficiada, pois todos nds somos encarregados, querendo ou ndo, de tratar da educacdo da
sexualidade de nossos alunos/as e de nossos filhos/as.

Considerando que somos todos arrastados nesse processo, € possivel concluir que, para se
exercer a funcdo de educador ou orientador sexual, nio € necessdrio ter o diploma de
professor, ou ter o conhecimento profissional da drea de saude e ciéncias biologicas. “O

preparo para tratar das questdes relacionadas a sexualidade tem pouco a ver com a formacao
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académica do educador e muito a ver com a postura frente a sexualidade” (Oliveira, 1998,
p-101).

Além do mais, é preciso lembrar que os pais sdo os principais educadores sexuais das
criangas e, que o professor ndo pode julgar como certa ou errada a educagdo que cada familia
oferece, mas sim, complementé-la. Nesse sentido, deveria existir uma parceria entre a escola e
os pais, ou seja, estes devem ser informados sobre o projeto e objetivos do trabalho de
orientacdo sexual e que enfatiza ndo somente a dimensdo biolégica, mas psiquica e sécio-
cultural.

De acordo com os PCN'’s, as escolas que trabalham com Orientagdo Sexual tiveram
resultados satisfatorios com relagdo ao aumento do rendimento escolar, pois diminuiu a
preocupacio e tensdo com questOes ligadas a sexualidade e, conseqiientemente aumentou a
solidariedade e o respeito entre os alunos e professores. Ja para as criangas (educacdo infantil)
relatem as informagdes corretas ajudam a diminuir a angdstia e agitacio em sala de aula
(apud. Sampaio, 2005, p.14).

A escola que pretende incluir a orientagdo sexual nos seus curriculos deve analisar de
forma critica a sua visdo em relagdo a sexualidade. Pois ainda hoje, os contetdos escolares
retratam o sexo como sendo apenas um componente biolégico-reprodutor. Esses conceitos
estdo claramente expostos nos curriculos, livros didaticos e muitas vezes nas falas dos
professores. Isso devido ao pouco conhecimento que o professor de educagdo infantil tem
sobre a sexualidade e género.

Oliveira diz que a sexualidade deve ser vista de uma forma “pluridimensional”, porque
ela € construida em diversos contextos: “o bioldgico, o familiar e o social” (1998, p.103).
Ademais, se faz necessdrio que a escola compreenda que a questdo da sexualidade, no
cotidiano escolar, € muito mais ampla, pois também envolve a formacdo de identidades
sexuais e género.

Diante disso Louro (1997) ressalta que:

As identidades ndo se instalam no sujeito a partir de uma determinada idade e de
forma irremedidvel. As identidades devem ser compreendidas como plurais,
multiplas: identidades que se transformam, que ndo sdo fixas ou permanentes. As
intituicdes escolares ainda estdo muito preocupadas em uniformizar os seus
discentes na tentativa de eliminar possiveis diferengas. Tal preocupacdo estd
presente também em relacdo a sexualidade.

Trabalhar com o tema Sexualidade ndao é facil, nossa sociedade, existem muitos

preconceitos em diferentes aspectos culturais, nos quais temos que levar em conta, nao
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podemos simplesmente impor conceitos repletos de modernismo sem que nos preocupemos
com os efeitos que causarao a crianca.

O educador pode tratar questdes de sexualidade com os alunos de forma simples e
natural, mas, para isso acontecer, os educadores precisam estar devidamente preparados e, ao
mesmo tempo, incluir a questdao na proposta curricular, desenvolvendo atividades adequadas
com a faixa etdria dos alunos.

Diante disso Meyer ( 2004, p.39) destaca que:

Que os educadores e educadoras precisam estar em constante processo de
atualizagcdo, para que possam ter a possibilidade de assumir atitudes e posicdes
reflexivas em relacdo as situacdes que acontecem cotidianamente nos espacgos
educacionais em relagc@o a género, a sexualidade, a raca, etnia, dentre outros.

As criangas por volta dos quatros anos estdo na fase das perguntas, dos porqués e o
educador como os pais precisam ter paciéncia, para lidar com isso. De acordo com Belini
(2003), as perguntas das criancas devem ser respondidas na medida em que surgem, dizendo
sempre a verdade e esclarecendo somente o que foi perguntado. Em sala de aula, as criancas
que ja manifestaram curiosidade pela questdo sexual escutardo com mais atencdo do que as
outras. As que ndo se interessaram pela atividade ndo deverao ser for¢adas a ouvir.

Se o educador ndo souber a resposta ou achar que precisa de um tempo para isso, deve
dizer francamente que vai procurar saber a resposta e depois volta a falar com eles (criangas),
fazer isso € melhor do que enrolé-las.

Para Andrade (1998), a sexualidade deveria receber a mesma ateng¢do, cuidado e estimulo
que recebem os outros conteudos escolares. Ademais, estarfamos agindo de forma coerente e
construtiva, enriquecendo uma fun¢do que, como cita Mary Calderone, “envolve aprendizado,
reflexdo, planejamento, adiamento, desenvolvimento de valores morais e tomada de decisdes”
(apud. Andrade, 1998, p. 526).

Para desenvolver um trabalho voltado para a sexualidade o educador deve ter a
consciéncia que a sexualidade faz parte do processo de desenvolvimento das criangas e que as
curiosidades e descobertas constituem esse processo, que nao passa de uma construcao
historica e social do préprio corpo.

De acordo com os PCN’s, ¢ fundamental que exista confianga e respeito na relagdo aluno
professor, pois essa relacdo contribuird para o professor expressar e respeitar os valores,

crengas e opinides dos seus alunos e a0 mesmo tempo nao impor 0s seus proprios conceitos.
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Os PCN’s funcionam como o ponto norteador para o desenvolvimento educacional que
trata sobre o tema Sexualidade, dando-lhe grande importancia, apontando uma forma de
inclus@o do mesmo no curriculo da Educagdo Infantil e Fundamental, valorizando o respeito
mutuo entre o professor e aluno.

O educador da Educacgdo Infantil deve integrar as atividades relacionadas a sexualidade
no dia-a-dia da escola, pois € importante que os conteidos de sexualidade estejam interligados
com os demais conteidos curriculares, essa é a proposta apresentada pelos Parametros
Curriculares Nacionais.

As manifestacdes da sexualidade infantil acontecem na sala de aula, através de
brincadeiras, jogos e piadas, cabendo ao professor aproveitar essas oportunidades para intervir
e desenvolver atividades relacionadas a orientagdo sexual de maneira natural e espontanea.
Mas, segundo Ribeiro (1999, p.173), o professor deve ter uma “metodologia especifica”.

O momento mais adequado para iniciar a Orientacdo Sexual deve ser indicado pela
propria crianga, a partir do momento que sentir necessidade de saber algo, ele perguntara.

Quando a crianga comega a descobrir a sexualidade, ela se satisfaz olhando os irmaos e
os pais, sem roupa. E quando isso ndo acontece em casa, serd na escola. Nesse caso o
professor pode oferecer desenhos ou bonecos em que aparecam os 6rgios sexuais. Obras de
artes que mostram corpos nus também constituem um rico material; livros com ensinamentos
sobre o corpo humano também poderdo auxiliar na construcdo da identidade sexual da
crianga.

Ja no relacionamento da sexualidade e identidade pessoal da crianga é preciso explicar
para eles que, antes mesmo de nascerem, 0os meninos € meninas t€ém semelhangas e diferencas
fisicas. O nosso corpo € um indicador do sexo a que pertencemos, isto €, se somos mulher ou
homem. E preciso respeitar as diferencas fisicas que existem entre homens e mulheres, mas os
direitos e deveres sdo iguais para ambos.

A sexualidade é um dos aspectos da identidade pessoal e social de cada um, isso
construird a personalidade do individuo e essa identidade serd construida 4 partir do meio

social em que a crianga estd inserida.

3 O Olhar do Professor

A referente pesquisa foi realizada com o objetivo de captar o olhar do professor sobre a

orientagdo sexual na escola. Esta pesquisa foi realizada numa instituicao particular da cidade
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de Campina Grande-PB, localizada na zona urbana. A amostra dos dados foi constituida por
um grupo de quatro professores, sendo 03 do sexo feminino e um do sexo masculino todos
formados em Pedagogia.

Este estudo, de natureza qualitativa, nos possibilitou compreender o fendmeno estudado
em seu contexto, uma vez que, o comportamento humano € significativamente influenciado
pelo contexto em que estd inserido. Desse modo, pudemos entender um pouco do processo no
qual as pessoas constroem significados. Segundo Minayo (1999, p. 21), “a abordagem
qualitativa aprofunda-se no mundo dos significados das a¢des e relagcdes humanas, um lado
nao perceptivel e ndo captavel em equacdes médias e estatisticas”.

Os dados obtidos particularmente nos questiondrios foram avaliados através da andlise
temaética, que consiste em uma das modalidades da andlise de conteudo. Para Bardin (1977,
p.105), a andlise temdtica objetiva desvendar o que estd por trds das palavras sobre as quais se
debruga, e assim “descobrir os ‘nucleos de sentido’ que compdem a comunicacdo e cuja
presenca ou freqiiéncia de apari¢do pode significar alguma coisa para o objetivo analitico
escolhido".

Estas concep¢des foram categorizadas da seguinte forma: Qual a sua definicdo de
Sexualidade? Existe algum trabalho de orientacdo sexual na escola que vocé trabalha? Voceé
concorda com a inclusdo da orientac@o sexual nos curriculos escolares? Porqué ? Ja participou
de algum treinamento ou capacitacdo para tal? Qual? Quais as suas reagdes diante das
manifestacdes da sexualidade infantil em sala de aula? Qual sua visdo acerca da diversidade

sexual?

4 Consideracoes Finais

Tendo em vista que a sexualidade estd presente em quase todos os lugares por onde
passamos, vemos a necessidade de incluir a Orientagdo Sexual na escola e propiciar uma
pratica pedagdgica desafiadora, uma forma de pensar no intuito de sanar o problema. Pois
tudo isso € decorréncia de um reflexo que € enaltecido pelas relacdes sociais ao longo do
tempo e reforcado pelas praticas que constituem as institui¢des tais como: familia, escola e
igreja, etc.

Por isso, concluimos que nao podemos tratar dos esteredtipos socialmente construidos
apenas com desejo de diminui-los. Importa proporcionar aos seguimentos da instituigdo,

principalmente aos professores (as), uma leitura critica da realidade com subsidios necessérios
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para refletir a respeito das acgdes, atitudes e comportamento escolar, objetivando entrever
nesse processo formas de construir uma sexualidade com menos preconceito e mais confianca
nas capacidades que ambos 0s sexos possuem.

Por isso € tdo gritante a omissdo dos educadores em relacdo a essa questdo, pois ndo
foram trabalhados para explorarem a sua propria sexualidade e nem tiveram a orientagcdo
sexual dos seus pais, como irdo passar essa tematica tao delicada e dificil de se falar.

Confirmamos que a constru¢do da sexualidade tem tudo a ver com a formagao do ser
humano nos diferentes contextos sociais, nos quais foi se inserindo ao longo de sua vida.
Todos, sem excec¢do contribuiram de forma eficaz ou ndo para a legitimagdo da percepcao que
todos apresentam atualmente.

Refletindo esse contexto mediante a andlise confirmada, verificamos e chegamos a
conclusdo de que, ndo devemos permitir que a sexualidade ainda fosse tratada como sem-
vergonhice, algo feio, sujo, ou mesmo pecado, devemos sim, lutarmos em favor das
transformagdes no sentido de compreender que a sexualidade € algo natural e prazeroso e que
nao devemos sentir culpa ou ter vergonha de perguntar.

A nocdo de que a sexualidade é algo inerente a vida, deve ser compreendida pelos
educadores e que as criangas também fazem parte desse processo da construcdo da
sexualidade. E importante perceber que a sexualidade é diferente em cada etapa do
desenvolvimento humano e que cada um reagi de maneira diferente em relacdo a essas
descobertas do corpo.

O sexo € relativo ao fato natural, biolégico da diferencga fisica entre o homem e a mulher,
ou seja, no popular, o sexo € entendido como a relacdo sexual e os 6érgaos genitais. Enquanto
que a sexualidade € o modo préprio como cada pessoa vive, o fato de ser sexuado em
masculino e feminino. Portanto, a sexualidade é uma categoria existencial subjetiva, muito
distante de 6rgdos ou funcdes bioldgicas.

Ao definir sexualidade como sendo o modo pessoal de viver, o fato de ser sexuado,
compreende a existéncia de diferentes modos de fazé-lo. Uma sexualidade, vivida com prazer
e equilibrio, ¢ uma sexualidade vivenciada de forma saudavel, fonte de gratificacdo e
realizacio pessoal. Ao contrdrio da sexualidade vivida de forma conflituosa e tensa, com
problemas de insatisfacdo, frustracdo, desequilibrio etc. Neste udltimo caso, temos como
exemplos, pessoas que ndo aceitam o sexo, rejeitam sua condi¢do sexual, em sintese, ndo

aceitam ou rejeitam o seu modo proprio de ser e viver como sexuado.
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Para que possamos estimular em nossas criancas uma sexualidade mais bem resolvida e
com menos tabus, devemos num primeiro momento buscar informac¢des que possam nos
orientar para lidarmos bem com o assunto, e depois, falar com os pequenos de forma aberta e
descomplicada, deixando a crianca a vontade quando a curiosidade surgir.

No decorrer da andlise percebemos que a Orientacdo Sexual ndo € discutida e nem
estudada pela escola, haja visto que os educadores ndo recebem nenhuma preparacdo para
trabalhar com as criancas sobre a sexualidade. Confirmamos que o curriculo opera de forma,
que internaliza as velhas identidades cristalizando como se fossem fixas e unificadas,
revelando nesse processo a ma formagdo dos educadores quanto 4 questdo da inclusdo da
Orientacdo Sexual nos curriculos. Tal modelo reflete no processo de ensino por falta de
qualificacdo pertinente ao tema abordado para desmistificar a sexualidade infantil presente no
contexto escolar e fora dele.

Tentando amenizar a falta de informac¢do de grande parte dos educadores, propde-se que
a escola inclua em seu curriculo a referida tematica e ofereca cursos de formagdo ao seu
corpo docente, capacitando-o para que possa desenvolver em sala de aula, um trabalho de
Orientacdo Sexual, de forma segura e eficiente.

O professor precisa melhorar o seu olhar para o curriculo, mas € necessario entender que
o curriculo é um artefato de género, ou seja, uma construcao de aprendizagem que envolvesse
tanto as questdes masculinas como femininas. Para colocar em pratica a constru¢do de
criangas, adultos, mas abertos a diferencas\diversidades.

Ademais, fica evidente que ndo existe regras pra trabalhar a questdo da sexualidade
infantil, tudo vai acontecendo no dia a dia em sala de aula, na convivéncia, na descoberta e
curiosidades dos alunos.

Muitos de nés viemos de uma educagdo repressora, em que tudo era proibido, feio, sujo,
pecado, sei que ndo € facil mudar, trabalhar valores, conceitos que ndo estamos acostumados,
mas € necessario a mudanca, para construir uma sociedade de cidaddes conscientes com sua

sexualidade e com a do proximo, além das questdes de valores, respeito e solidariedade.
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