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INTRODUCAO

Com o avango da sociedade atual, uma nova politica da educagdo inclusiva se
faz necessdria, com novas perspectivas que visem a valorizar o ser humano com
deficiéncia, para tornd-lo realmente inserido/a de forma igualitdria na sociedade. Dessa
forma, a educacdo inclusiva objetiva nos proporcionar uma nova visdo como forma de
quebrar paradigmas e avancar em busca de melhores condi¢Oes de vida para essas

pessoas.

Conceitua-se a inclusdo social como o processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com
necessidades especiais e, simultaneamente, estas se preparam para assumir
seus papéis na sociedade (SASSAKI, 1999, p. 41).

Esta pesquisa busca descrever a importancia da pedagogia na Equoterapia e no
processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade, na Optica dos
profissionais do CEEQ - Centro Elohim de Equoterapia e Hipismo de Campina Grande-

PB, e da minha observacao e descri¢do de pesquisa no mesmo.

[...] A inclusdo requer mudancas fundamentais nos sistemas comuns da
sociedade, de tal modo que todas as pessoas, deficientes ou ndo, estejam
primeiro juntas, incluidas, para entdo realizar tudo — reabilitar-se, estudar,
brincar, trabalhar, receber cuidados médicos, viajar etc. (SASSAKI, 2000,
p.85)

O CEEQ foi fundado em 2007 e atende atualmente a mais de 50 pessoas com
diversos tipos de deficiéncias, tais como: Paralisia Cerebral, Encefalopatia, Sindrome de

Asperger, Autismo, Sindrome de Rett, Leucodistrofia, Sindrome de Dawn, Déficit de
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Aprendizagem, Retardo Neuropsiquico, Hidrocefalia, Deficiéncia Mental, Retardo
Neuropsicomotor, Déficit Neuroldgico, PC, Epilepsia, Esclerose Tuberosa, Retardo
Neuropsicomotor Causado Por MBA, Sindrome de West, Paralisia Estatica, Trauma,
Paralisia Estdtica Hereditdria, Distrofia Muscular Progressiva Féscio-Ecdpulo Umeral,

Microcefalia, Ataxia Cerebelar.

OBJETIVOS

Ressaltar as contribuigcdes do/a Pedagogo/a na Equoterapia, revelando a
importancia a da Pedagogia na Equoterapia, através das préticas oferecidas pela
Pedagoga, pois as mesmas auxiliam no processo de inclusdo da pessoa com deficiéncia

na sociedade.

METODOLOGIA

A presente pesquisa ressaltou a importincia da Pedagogia no ambito da
Equoterapia. Esse trabalho foi realizado através de pesquisas bibliograficas e da
observacdo da profissional em Pedagogia (Pedagoga), assim como a visdo da
importancia da Pedagogia para os/as demais profissionais no CEEQ - Centro Elohim de
Equoterapia e Hipismo, localizado no Bairro do Ligeiro, BR. 104,Campina Grande/ PB.

Foram aplicados questiondrios aos/ as profissionais do CEEQ, na busca em saber
a importancia do/a pedagogo/a e da pedagogia na visdo de cada profissional. Além, de
pesquisar também as fichas dos praticantes para descobrir quais os tipos deficiéncia
cada um possuem, para assim descobri quais/quantos sdo os tipos de deficiéncia
atendidos pelo CEEQ.

Partindo desse pressuposto, elaboramos questdes como instrumento na busca em
responder tais perguntas. As respostas constaram no discorrer dos resultados da

pesquisa.

METODOS UTILIZADOS NA EQUOTERAPIA
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Hipoterapia: E um programa caracterizado pela incapacidade fisica e/ou mental do/a
praticante em se manter sozinho/a sobre o cavalo. Nesse programa se faz necessario
um/a terapeuta montado/a juntamente com este/a, dando-lhe seguranca ou, como em
alguns casos, acompanhando-o/a a pé ao seu lado, dando-lhe apoio no montar. Nesta

fase, o programa € essencialmente da area de reabilitacio.

Educaciao e Reeducaciao: Aqui o/a praticante ja apresenta condi¢des de se manter
sozinho/a sobre o cavalo, onde ja consegue interagir com o animal. Por tal motivo,
depende menos do/a terapeuta que ndo mais monta junto, somente o/a acompanha
lateralmente. Os exercicios realizados neste momento sdo tanto na drea reabilitativa,

como na area educativa.

Pré Esportiva: Neste programa o/a praticante tem boas condi¢des para atuar e conduzir
o cavalo sozinho/a, podendo participar de exercicios especificos de hipismo. Ele/a passa
a exercer maior influéncia sobre o animal, que € utilizado como instrumento de inser¢ao
social. Também pode ser aplicado nas dreas reabilitativa e/ou educativa. Para muitos
praticantes, esta fase ndo € alcangada, devido a sua deficiéncia.

Esportivo: Este programa é aplicado como método de reabilitacdo e educativo. O/a
praticante deve ter boas condicdes para estar a cavalo, j4 podendo participar em
competicOes hipicas. A agdo do/a profissional de equitacdo € mais intensa; segue
necessdria a orientacdo dos/das profissionais das dreas de saide e de educacdo. Além da
reinsercdo social, busca-se desenvolver o prazer pelo esporte, a melhoria na qualidade
de vida, o bem estar e a auto-afirmac¢do, com isso ele abre caminho para: paraolimpiadas
(deficientes fisicos/ visuais), olimpiadas especiais (deficientes mentais) e hipismo

adaptado (MEDEIROS & DIAS, 2002)

RESULTADOS

Enquanto pratica a Equoterapia, a crianca participa de trilhas sob o dorso do
cavalo, e assim vai conquistando novas formas de aprendizagem, possibilitando fazer

uma educacdo corporal para melhora nas fungdes motoras, sem negar a importancia da
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educagdo ambiental, facilitando o seu desempenho em sala de aula e propiciando torna-

lo/a cada vez mais independente e integrado/a.

Educar € ajudar o ser humano com os principios e os fundamentos do ensino
e da aprendizagem, informal e formal, na familia e na sociedade, a
transformar-se pelo crescimento e pelo desenvolvimento biopsicossocial em
um cidaddo com liberdade, felicidade e paz (SEVERO, 2006, p. 143).

O estimulo que é proporcionado durante a pritica equoterdpica a crianca com
deficiéncia € resultado de um trabalho interdisciplinar em diferentes aspectos: educagao,
saude e promog¢ao social. Com possibilidades de um novo olhar para o mundo que a
rodeia, ultrapassando os portdes escolares, permitindo através de uma forma prazerosa o
contato com a natureza.

A Pedagoga do CEEQ afirma que as praticas pedagogicas “ajudam no
desenvolvimento do planejamento individual com estratégias e acdes que favorecam a
integracdo, socializac¢do e desenvolvimento de cada praticante”.

Ja o Psicologo do CEEQ completa afirmando que “é notorio que a socializacao,
oralidade, concentragdo e percep¢ao”, pois [...] “sdo fatores que evoluem com a
participagdo do pedagogo”.

Na inclus@o da pessoa com deficiéncia os resultados da Equoterapia aliado a
Pedagogia auxiliam na aquisicdo e desenvolvimento das func¢des psicomotoras,
proporcionando aprendizagem e desenvolvimento de cogni¢Oes referentes a habilidades,
tais como: formacgdo de conceitos, solu¢do de problemas, pensamento critico e
criatividade. Enquanto anda a cavalo, o/a praticante necessita desenvolver habilidades e
atitudes conceituais diversas, o que o/a ajuda a manter um comportamento social

adequado, essas aquisi¢des sdo conhecidas como cogni¢do social.

CONCLUSAO

Ao refletirmos sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia, reconhecemos a
importancia ¢ a responsabilidade de toda a sociedade em atende-los/ as em sua
totalidade. O desafio do Centro Elohim de Equoterapia e Hipismo € ajudar na inclusao
das pessoas com deficiéncia. Essa inclusdo acontece com o desenvolvimento de uma

pedagogia centrada na crianca com deficiéncia através de toda uma equipe
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interdisciplinar, para que assim, o CEEQ seja capaz de colaborar na inclusdo de todos/as
os/as seus/suas praticantes na sociedade.

Dessa forma, pude notar o quanto é importante o Papel da Pedagogia na
Equoterapia. Pois a0 mesmo tempo em que a pedagoga utiliza-se de trabalhos simples
com os/as praticantes, ela impulsiona a crianga com deficiéncia a descobrir 0 mundo
que a cerca, ajudando-os/as em sua reeducagdo e inclusdo social. Ao mesmos tempo em
que as experiéncias trazidas do seu meio educacional e a prdtica na equoterapia,
contribuem para a melhora em sua coordenacdo motora fina, equilibrio postural,
desempenho nas atividades escolares, melhora na escrita, atengcdo, concentracao e maior
socializacgdo.

Como sabemos a inclusdo s6 acontece quando profissionais como o/a educador/a,
tiverem o espirito de busca, de conhecimentos, objetivando criar, re-criar, planejar, re-
planejar, descobrir, experimentar, provar e ensinar. Ndo devemos seguir receitas, mas
modificé-las e adaptd-las de acordo com a realidade, dessa forma poderemos mudar a

praxis tantas quantas vezes for necessario, sempre almejando o melhor para todos/as.
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