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RESUMO

Objetivo: Conhecer as repercussões da Terapia Comunitária Integrativa em
profissionais de um município Paraibano. Método: Trata-se de um estudo
exploratório—descritivo de abordagem qualitativa, a técnica utilizada foi a análise de

conteúdo de Bardin. Os sujeitos da pesquisa foram: Trabalhadores do Centro de

Referência Especializado de Assistência Social, Centro de Referência de Assistência

Social, Núcleo de Apoio à Saúde da Família e do Centro de Educação Popular do

município de Nova Palmeira—PB. Resultados: Foram criadas duas categorias
empíricas: A primeira denominada: Benefícios da Terapia Comunitária Integrativa:

Ressignificando o jeito de ser no qual observou-se que houve repercussões positivas

tanto na vida pessoal como profissional dos trabalhadores, a segunda: Rodas de TCI

suas principais limitações segundo os participantes verificou-se que houve

dificuldades pelos colaboradores dessa pesquisa no que se refere ao fator de se expor

socialmente a pessoas desconhecidas, bem como no seguimento de regras
estabelecidas nessas rodas. Conclusão: A, TCI tem se tornado um importante
instrumento terapêutico para os trabalhadores, uma vez que possibilitou novas

formas de se relacionar de modo coletivo para com o outro. Sendo perceptível que

a utilização dessa ferramenta proporcionou o desenvolvimento da empatia,
resiliência, autoestima, dentre outros. Dessa forma,. torna-se necessário uma maior

divulgação das rodas de TCI, não so para os trabalhadores, como também para a
comunidade no geral, permitindo assim que ele se torne um meio de inclusão social.

Descritores: Terapias Complementares; Medicina Integrativa; Trabalhadores.



ABSTRACT

Objective: To understand the Integrative Community Therapy (TCI) repercussions in

professionals from Paraiba state community. Methodology: it is & descriptive-
exploratory study of qualitative approach; the used technique was Bardin content

analysis. The survey subjects were: workers of the Specialized Reference Centre of

Social Assistance (CREAS), Assistance Social Reference Centre (CRAS), Family Health

Support Centre (NASF) and Popular Education Centre from Nova Palmeira—PB.

Results: wo empirical categories were created: The first one entitled: Benefits of

integrative Community Therapy: Resigning the way of being in which it was observed

that there were positive repercussions both in personal and professional life of

workers, the second: TCI wheels their main limitations according to the participants

found that there were difficulties for the collaborators of this research regarding the

factor of social exposure to unknown people, as well as following the rules
established in these wheel. Conclusion: TCI has become an important therapeutic

tool for workers since it has made possible new ways of relating collectively to each

other. Being perceptible that the use of this tool provided the development of

empathy, resilience, self—esteern, among others. In this way, it is necessary to
increase the dissemination of the TC! wheels, not only for the workers, but also for

the community in general, thus allowing it to become a means of social inclusion.

Keywords: Complementary Therapies; lntegrative Medicine; Workers.
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