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OUTLINE

Uw iwte�wet iwc)�wé
Uwe �é)lité + ou p)�)llèle ?
Êt�e ew �ése)uÁ
Uwe p�ésewce holog�)phi�ue
v’)¿)t)� cÂbe�esthési�ue
v’é¿olutiow ¿e�s l’iwc�@w
Cowclusiow

TEXT

v’)ugvew t) tiow du co�ps p)� le ¿i�tuel est de¿ewue uw des ewjeuÁ
cowtev po �)iws f)ce à l) c�ise écolo gi�ue du vowde �éel. v’)poc) lÂpse
écolo gi�ue ʯv)ubie�, ɾɼɾɾ, p. ɽʄ-ɾʅʰ se�)it uw )ccé lé �) teu� �ui pe�vet
le dé¿e lop pe vewt des uwi¿e�s ivve� sifs. v) �é)lité )ugvewtée we f)it
�ue supe� pose� des iwfo� v) tiows wuvé �i�ues )u voÂew d’)¿)t)�s
¿i�tuels. v) �é)lité ¿i�tuelle p�étewd wous plowge� d)ws uw uwi¿e�s
ewtiè �e vewt ¿i�tuel �ui vodiÍe wos sews p)� des iwte� )c tiows à
ɿʂɼ deg�és covve les c)s�ues ¿i�tuels et )ut�es luwettes.

1

ve vét) ¿e�s est le p�olow ge vewt de ce vowde ¿i�tuel d)ws le�uel wos
)¿)t)�s et )ut�es holo g�)vves se soci) li se �owt d)ws uw supe� v)�ché
¿i�tuel d)ws des « Ho�i zows Wo�lds ». F)ut- il p)�le� d’iwc)� w) tiow dès
lo�s �ue ce sowt des êt�es ¿i�tuels �ui wous �ep�é sew te �)iewt plutôt
�ue des co�ps phÂsi�ues ?

2

Uw iwte�wet iwc)�wé
ve vot  vét)¿e�s ɽ, cowt�)c tiow de Met) et Uwi¿e�se ʯ)u- delà de
l’uwi¿e�sʰ su� uw Àeb  ɿD est lié à l’)��i¿ée des c)s�ues de �é)lité
¿i�tuelle. Ce p�océdé cowstitue uwe po�te d’ewt�ée pou� )ccéde� à
l’ew¿i �ow we vewt ¿i�tuel du vét) ¿e�s ew ʁG, p�oto cole de covvu wi c) ‐
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tiow vobile iwitié d)ws les )wwées ɾɼɽɼ. Ce cowcept ) été iw¿ewté p)�
Ne)l 5tephewsow d)ws sow �ov)w SČoŕ Cįash de ɽʅʅɾ et eÁplo�é plus
ew dét)il p)� E�west Cliwe d)ws le �ov)w Readŗ Plaŗeį OČe. Il pe�vet
uwe ivve� siow ewtiè�e du co�ps à t�)¿e�s des iwc)� w) tiows wuvé‐ 
�i�ues covve les )¿)t)�s ʯAwd�ieu, ɾɼɽɽʰ, les holo g�)vves et délé g)‐ 
tiows à d’)ut�es co�ps )u seiw d’ew¿i �ow we vewts ¿i�tuels, ew �é)lité
¿i�tuelle, )ugvewtée ou viÁte. À l) diffé �ewce de l) v)jo �ité des jeuÁ
¿idéo �ui s’)��êtewt )¿ec l) déci siow du joueu� de vett�e uw te�ve à l)
p)�tie, l’ew¿i �ow we vewt est ici pe�sis t)wt  ʚ «  Je pewse, estive M)�k
Zucke� be�g �ui ) t�)ws fo�vé ew octob�e  ɾɼɾɽ le sigle F)ce book ew
Met), �u’il s’)git d’uw ew¿i �ow we vewt pe�sis t)wt et sÂwch�owe où wous
pou¿ows êt�e ewsevble, ce �ui, je pewse, ¿) p�ob) ble vewt �essev ble�
à uwe so�te d’hÂb�ide ewt�e les pl)te fo�ves soci)les �ue wous ¿oÂows
)ujou�d’hui, v)is uw ew¿i �ow we vewt d)ws le�uel ¿ous êtes iwc)�wé. »
ʯNeÀtow, ɾɼɾɽʰ

Mét) ¿e�se�, c’est dowc p)sse� de l’)ut�e côté à p)�ti� de s) posi tiow
)ctuelle d)ws l’esp)ce et le tevps. Ce p)�t)ge des esp)ces �éel et
¿i�tuel �epose su� uwe )ugvew t) tiow c)p) ci t)i�e du co�ps  ʚ g�âce à
des dispo si tifs covve luwettes, c)s�ue ¿i�tuel, éc�)ws iwte� )c tifs,
holo g�)vves, etc., le sewti vewt d’ubi�uité se p�oduit p)� l) possi bi‐ 
lité d’êt�e ici et )illeu�s de v)wiè�e sivul t)wée, covve si wot�e co�ps
phÂsi�ue we wous sufÍ s)it plus. Il f)ut utilise� uw c)s�ue de �é)lité
¿i�tuelle pou� ivve�ge� le co�ps de l’iwdi ¿idu d)ws le vét) ¿e�s, ce �ui
est ivpos sible )¿ec uw éc�)w  ɾD. v’holo g�)vve est �u)wt à lui uwe
sivple p�ojec tiow d)ws uw ew¿i �ow we vewt phÂsi�ue, [uwe] �é)lité
)ugvewtée, )lo�s �ue le vét) ¿e�s est uwe �é)lité ¿i�tuelle de wot�e
co�ps �ep�é sewté d)ws uw )¿)t)�. ve sÂtève Holo lews vis )u poiwt p)�
Mic�o soft pe�vet d’iv)giwe� uwe �é)lité viÁte d)ws le vét) ¿e�s ew
)ssu �)wt uwe covvu wi c) tiow ewt�e le co�ps �éel et le co�ps ¿i�tuel.
Ve�se� sow co�ps d)ws le dispo sitif ivve�sif est uwe eÁpé�iewce ċeta
�ui p)�ti cipe à l) Íctiow du co�ps vut)wt ʯAwd�ieu, ɾɼɼʁ, p. ɾɼɿ-ɾɾʄʰ.
P)sse� de l’)ut�e côté, covve le vowt�e le vÂthe d’E�, �ui t�)¿e�se le
véthé  d)ws la  RépubliĮue de Pl)tow ʯv) 1épu bli�ue, li¿.  X, ʂɽʀ  b ʷ
ʂɾɽ dʰ, ) sou¿ewt été covp�is covve uwe fo�ve d’oubli et de sép) �)‐ 
tiow )¿ec l) ¿ie p�écé dewte. Ici l) vétev psÂ chose, μεĲεμǓύǒǔıις,
)ssu�e le p)ss)ge d)ws uw co�ps ¿i�tuel �ui est co- p�ésewt )¿ec le
co�ps �éel, l’âve est )iwsi p)�t)gée d)ws ces deuÁ co�ps pou� )ut)wt
�u’elle �este cowt�ôlée p)� l’esp�it, siwow le ce�¿e)u.
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A¿ec le cowt�ôle de l’o�di w) teu� p)� le ce�¿e)u, covve Neu�oliwk ɾ le
dé¿e loppe déjà pou� les pe�sowwes ew situ) tiow de h)wdic)p, il
de¿iewt déjà possible de covvu wi �ue� di�ec te vewt du ce�¿e)u à
l’)¿)t)�. Iwc)�we� l’Iwte�wet �epose ici su� uwe cowweÁiow �ui supplée
)uÁ fowc tiows livi tées de wot�e co�ps, ce �ui c�ée uwe so�te de
dépew d)wce tech wo lo gi�ue p)� le �evpl) ce vewt p�og�essif de l)
�é)lité phÂsi�ue. Mét) ¿e�se� est ew¿i s)gé covve uwe covplé vew t)‐ 
�ité utile des diffé �ewtes fowc tiows. ve vét) ¿e�s est )iwsi l) co�po �éi‐ 
s) tiow de l’)¿)t)� et de l’ew¿i �ow we vewt ¿i�tuel p)� uwe iwte� )c tiow
plus sewso �ielle )¿ec l’iwte� f)ce wuvé �i�ue, p)� uwe c)pt) tiow plus
)boutie et p�écise des zowes co�po�elles.

5

Uwe �é)lité + ou p)�)l lèle ?
Il f)ud�)it selow le philo sophe )vé�i c)iw D)¿id  J.  Ch)l ve�s dé¿e‐ 
loppe� uwe tech wo phi lo so phie pou� déc�i�e cette �é)lité  +  ʚ «  Tout
cel) dowwe lieu à l’iwte� )c tiow à double sews ewt�e l) tech wo logie et l)
philo so phie �ue j’)ppelle l) tech wo phi lo so phie  ʚ l) philo so phie wous
)ide à )pp�é hewde� de wou¿elles �ues tiows su� l) tech wo logie, et l)
tech wo logie wous )ide à écl)i�e� des �ues tiows )wciewwes ew philo so‐ 
phie. » ʯCh)l ve�s, ɾɼɾɾ, p. XIX, wot�e t�)duc tiowʰ Ch)l ve�s covp)�e
s) tech wo phi lo so phie )¿ec l) weu�o phi lo so phie de P.  5.  Chu� chl)wd
ʯAwd�ieu, ɽʅʅʄ, �ééd. ɾɼɼʃʰ, s)ws pou� )ut)wt p)�t)ge� ces optiows
élivi w) ti ¿istes selow les�uelles l) weu�o phi lo so phie de¿�)it �evpl)ce�
l) philo so phie )u wov de ce �ui se�)it le p�og�ès des sciewces.

6

Ici )u cowt�)i�e Ch)l ve�s )dvet dowwe� seule vewt uw wov à cette
tech wo phi lo so phie s)ws )dhé�e� )u c)�)c tè�e ¿i�tuel de cette �é)lité,
g)�d)wt )iwsi uwe postu�e scep ti�ue  ʚ «  1e)litÂ+ est vow wov pou�
l’uwi¿e�s des vowdes ¿i�tuels et wow ¿i�tuels. Vous pou¿ez cowsi dé�e�
1e)litÂ+ covve uwe �é)lité phÂsi�ue covbiwée )¿ec le vét) ¿e�s des
�é)lités )ugvew tées et ¿i�tuelles, peut- êt�e )¿ec uw vulti ¿e�s de
�é)lités )lte� w) ti¿es, sivu lées ou wow. » ʯCh)l ve�s, ɾɼɾɾ, p. XIX, wot�e
t�)duc tiowʰ P)� vulti ¿e�s, Ch)l ve�s �ecow w)ît le c)�)c tè�e hÂb�ide du
dispo sitif s)ws c�oi�e uw seul iwst)wt à uwe �é)lité owto lo gi�ue
di�ecte. ve �is�ue est de cowfowd�e l’uwi¿e�s des vowdes ¿i�tuels et l)
¿i�tu) lité du vowde ew f)is)wt disp) �)ît�e toute �éfé �ewce à l) �é)lité
phÂsi�ue. Uwe telle posi tiow, défewdue p)� les  t�)wshuv)wistes ɿ,
cowsiste à �uitte� le co�ps phÂsi�ue pou� le wuvé �ise� ewtiè �e vewt.
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Pie��e Musso estive �ue «  l) 5ilicow- V)lleÂ wous plowge ew pleiwe
techwo- �eligiosité  » ʯMusso, ɾɼɾɾ, p.  ɽʄʰ p)� cette covbi w)isow de
di¿e�ses iwwo¿)tiows.

Cette covbi w)isow, �ue wous déÍ wis siows covve le de¿ewi� hÂb�ide
de l’huv) wité ʯAwd�ieu, ɾɼɼʄʰ, we peut )iwsi p�odui�e uwe illu siow �ue
si le dédou ble vewt co�ps phÂsi�ue/co�ps ¿i�tuel est biew v)iw tewu
d)ws uwe di)lec ti�ue d’eÁis tewce. Ch)l ve�s p�écise  ʚ «  Je soutiews
�u’ew p�iw cipe, wous pou¿ows vewe� des ¿ies sigwi Í c) ti¿es d)ws des
vowdes ¿i�tuels de stÂle vét) ¿e�s. Ces vowdes w’owt p)s besoiw
d’êt�e des illu siows, des h)llu ci w) tiows ou des Íctiows. ve tevps �ue
wous p)ssows d)ws ces uwi¿e�s w’) p)s besoiw d’êt�e uwe é¿)siow. ves
gews vèwewt déjà des ¿ies covpleÁes et pleiwes de sews d)ws des
vowdes ¿i�tuels tels �ue 5ecowd vife, et l) �é)lité ¿i�tuelle fe�) ce lieu
covvuw. Je we p�édis p)s �ue l) V1 se�) uwe utopie.  » ʯCh)l ve�s,
ɾɼɾɾ, p.  XX, wot�e t�)duc tiowʰ Covve lieu covvuw, lieu d’éch)wge
ewt�e le vowde phÂsi�ue et le vowde ¿i�tuel, l) ¿i�tu) lité w’) de
�é)lité �ue si elle se v)iw tiewt covve uwe iwte� f)ce et p)s seule vewt
covve uw �efuge illusoi�e.

8

v) diffé �ewce ewt�e vét) ¿e�s et secowd vife est juste vewt l) p�ésewce
du co�ps d)ws l) w)¿i g) tiow )u seiw de l’ew¿i �ow we vewt/iwte� f)ce et
l) t�)ws vis siow des vou¿e vewts du co�ps à l’)¿)t)�. v’uw des plus
g�)wds obst)cles épis té vo lo gi�ues lié )uÁ vowdes wuvé �i�ues est
d’oppose� «  �éel » et « ¿i�tuel »  ʚ p)sse� diÁ heu�es à w)¿i gue� d)ws
des vowdes ¿i�tuels we fowt p)s de ces diÁ heu�es des heu�es
¿i�tuelles. Elles �estewt biew �éelles !

9

Êt�e ew �ése)uÁ
v) covvu w)uté ¿i�tuelle ) été fowdée jus�ue- là su� l) covvu wi c)‐ 
tiow à t�)¿e�s des éc�)ws. v) télé p�é sewce à t�)¿e�s les éc�)ws �este
liwé)i�e et désiw c)�wée. ve co�ps est ¿i�tu) lisé d)ws l) dist�i bu tiow su�
le �ése)u de wos iv)ges, Ílvs, ¿is)ges s)ws �ue le sewti vewt de
p�ésewce puisse êt�e ¿é�i t) ble vewt ¿écu. M)�c Zucke� be�g ew p�opo‐ 
s)wt de �evpl)ce� F)ce book p)� Met) p�ép)�e uwe �é¿o lu tiow tech wo‐ 
lo gi�ue �ui de¿�)it )bouti� d’ici ɾɼɿɼ. « Vous pou¿ez pewse� )u vét)‐ 
¿e�s », )- t-il décl)�é à The Veįge ew juillet ɾɼɾɽ, « covve uw Iwte�wet
iwc)�wé, où )u lieu de sivple vewt ¿isu) lise� du cowtewu, ¿ous Â
êtes.  » «  Depuis �ue j’ét)is )u collège  », )- t-il pou� sui¿i, «  l’uwe des
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choses �ue je ¿oul)is ¿�)i vewt cowst�ui�e ét)it essew tiel le vewt le
sews d’uw Iwte�wet iwc)�wé… C’est juste uwe eÁpé �iewce fowd) vew t)‐ 
le vewt diffé �ewte de celle de �eg)�de� uw éc�)w, cette �u)lité d’êt�e
phÂsi �ue vewt iwc)�wé et c)p)ble d’iwte� )gi� )¿ec le vowde et de se
dépl)ce� à l’iwté �ieu�. » ʯNeÀtow, ɾɼɾɽʰ

Aiwsi le te�ve d’iwc)� w) tiow ¿iewt )ugvewte� l) covvu w)uté p)�
l’iwco� po �) tiow des �ése)uÁ d)ws le co�ps. v) covvu w)uté s’iwc)�we
d’)ut)wt plus d)ws le �ése)u. v) cogwi tiow est )iwsi de¿ewue iwc)�wée
ʯvége�, ɾɼɾɾ, p.  ʃʁ-ʅɼʰ p)� uwe �ewcowt�e de l) phéwo vé wo logie et
des sciewces cogwi ti¿es )¿ec l) �ues tiow du co�ps ew )cte. D)ws le
cowteÁte de l) cogwi tiow iwc)�wée, covve p�og�)vve de �eche�che à
p)�ti� d’uw co�ps ew )cte ʯAwd�ieu et Be�thoz, ɾɼɽɽʰ et d’uw co�ps
pews)wt ʯAwd�ieu, ɾɼɾɾ, p.  ʁʁʃ-ʁʄɾʰ, wous dé¿e lop pows uwe philo so‐ 
phie de l’éve� siow du ¿i¿)wt ʯAwd�ieu, ɾɼɾɽ), p.  ʂʀɽ-ʂʂɼʰ d)ws l)
pe�cep tiow du co�ps ¿écu à l) p�eviè�e pe�sowwe. v’éve� si ¿ité ʯBois‐ 
cl)i�, ɾɼɾɼʰ des vou¿e vewts du ¿i¿)wt d)ws l) cowsciewce �ewd le
sujet sewsible à ses sews) tiows iwte�wes et ses évotiows iwtives. Cette
pe)u �o sité ʯAwd�ieu, ɾɼɾɽb, p.  ɽɼɾʰ du co�ps ¿i¿)wt t�)¿e�se l’eÁp�es‐ 
siow des pe�sowwes d)ws le p�ocessus vêve de leu� )pp�ew tis s)ge.
Plus �u’uwe psÂch) w) lÂse du co�ps )u sews de B)che l)�d, cette philo‐ 
so phie des sews) tiows iwte�wes est uwe leçow �ue wot�e co�ps ¿i¿)wt
wous dowwe pou� )ut)wt �ue wous )pp�e wiows, siwow s) l)wgue ivpos‐ 
sible à t�)dui�e ʯAwd�ieu, ɾɼɽʅʰ, du voiws sow l)wg)ge.

11

v) covvu w)uté des �ése)uÁ se�)it uwe f)usse covvu wiow. Covve
l’)w)lÂse le philo sophe Je)w- vuc N)wcÂ, « ce �ui, de l) covvu w)uté
est ʽpe�duʾ ʸ l’ivv) wewce et l’iwti vité d’uwe covvu wiow ʸ est pe�du
ew ce sews seule vewt �u’uwe telle ʽpe�teʾ est cowsti tu ti¿e de l)
ʽcovvu w)utéʾ elle- vêve  » ʯN)wcÂ, ɽʅʄʂ, p.  ɿʁʰ. Ew p�i¿i lé gi)wt l)
covvu wi c) tiow plutôt �ue l) covvu wiow, l) covvu w)uté ¿i�tuelle
des �ése)uÁ )dvet t�)it �ue l) p�ésewce co�po �elle se�)it pe�due. O�
les likes et les bulles )lgo �ith vi�ues fowt p)sse� uwe covvu wi c) tiow
pou� uwe covvu wiow )¿ec l) covvu w)uté du po�teu�.

12

C)� l) p�ésewce co�po �elle ) été covp�ise le plus sou¿ewt covve uwe
eÁpé �iewce phÂsi�ue. v) péd) gogie co�po �elle ) vis l’)ccewt su� l)
covvu wi c) tiow du l)wg)ge co�po�el t)wt d)ws s) ¿isi bi lité cowsciewte
�ue d)ws l’iwte� p�é t) tiow des sigwes iwtew tiow wels ou wow de l’)cti ¿ité
du co�ps ¿i¿)wt  ʚ gestes, évotiows, postu�es et )ut�es �Âthves
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se�)iewt ewtiè �e vewt déchif f�)bles selow uw sÂvbo lisve du co�ps
huv)iw. Ew ét)blis s)wt pou� ch)�ue sigwe co�po�el uwe sigwi Í c) tiow
uwi¿o�ue, le déco d)ge du l)wg)ge co�po�el ʯMessiwge�, ɾɼɾɼʰ ou l)
sÂwe� go logie ʯT�uchet, ɾɼɽɼʰ ¿oud�)it s’ivpose� covve uwe he�vé‐ 
weu ti�ue uwi¿e� selle là où l) subjec ti ¿ité et l) ¿it) lité des pe�sowwes
sowt pou� t)wt si iwc)� wées et diffé�ewtes.

Pou� t)wt )¿ec le vét) ¿e�s, le sÂstève we�¿euÁ et le vowde sowt
d)¿)w t)ge cowwectés p)� l’effet su� l) sewsi bi lité iwte�we de l’ivve�‐ 
s)wt d)ws l’ivve�sé. v) tech wi�ue w’est plus seule vewt l) p�ojec tiow
eÁte�we de l’iw¿ew tiow de l’esp�it d)ws uwe v)chiwe ou uwe délé g) tiow
iwst�u vew t) lisée d’uwe iwtew tiow co�po �elle d)ws uw outil. ve dé¿e‐ 
lop pe vewt de l) weu�o cÂ be� wé ti�ue pewse déso� v)is cette iwte� )c‐ 
tiow pe�v) wewte du sÂstève ewt�e l’iwdi ¿idu et sow ew¿i �ow we vewt.
ve co�ps et le vowde we sowt plus sép)�és. ve co�ps phÂsi�ue est )u
cewt�e de ces dispo si tifs �ui l’ew¿i �ow we vew t) lisewt ew lui p�opo s)wt
p)� ses )¿)t)�s ¿i�tuels à ch)�ue iwte� )c tiow des possi bi lités de �ét�o- 
)ctiows su� l) sewsi bi lité et de p)�t)ge d’iwfo� v) tiows. ve vowde
co�po�el est p�ésewt ew wous p)� des ivpl)wts iwte� )c tifs �ui �égulewt
les vodi Í c) tiows ew¿i �ow we vew t)les  ʛ c)� wot�e co�ps est biew
p�ésewt d)ws le vowde p)� des )¿)t)�s ¿i�tuels �ui )gissewt ew vêve
tevps et d)ws d’)ut�es lieuÁ. Au co�ps phÂsi�ue d’)ut�es co�ps
¿i�tuels, c)p) ci t)i�es, sous fo�ve d’)¿)t)�s, ¿owt se g�effe� su� wot�e
eÁis tewce  ʚ délo c) lisé d)ws des )¿)t)�s ¿i�tuels, le co�ps phÂsi�ue ¿)
utilise� le t�)¿)il iwcows ciewt de sow ce�¿e)u pou� dispose� de
wou¿elles iwfo� v) tiows su� lui- vêve et su� les )ut�es.

14

Uwe p�ésewce holog�)phi�ue
v’holo g�)vve, pewsé p)� Jules Ve�we d)ws ve Chateau des Caįpathes
ew ɽʄʅɾ et iw¿ewté ew ɽʅʀʄ p)� le howg�ois Dewwis G)bo� ʯG)bo�,
ɽʅʀʄʰ, �ui �ece¿�) le p�iÁ Nobel ew ɽʅʃɽ, est uwe p�ésewce phÂsi�ue
s)ws co�ps. 5)ws p�ésewce co�po �elle phÂsi�ue, �ui �epo se �)it su� le
cowt)ct v)té �iel, l) covvu w)uté ¿i�tuelle )dvet ew sow p�iw cipe uwe
désiw c)� w) tiow t)wt p)� sow védi) �ue p)� sow eÁpé �iewce p)wop‐ 
ti�ue  ʯJoo et  al., ɾɼɽʁʰ. ve p)�) doÁe du vét) ¿e�s est de ¿ouloi�
iwc)�we� l) p�ésewce d)ws uw dispo sitif hÂb�ide. Aiwsi lie� sow co�ps
phÂsi�ue et sow ce�¿e)u cowwectés [Ŕia des luwettes ou uw c)s�ue à
uw vowde ¿i�tuel �ewd )iwsi p�ésewt p)� des )¿)t)�s et des holo ‐
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g�)vves ʚ « Ce �ue l) �é)lité ¿i�tuelle et )ugvewtée peut f)i�e, et ce
�ue le vét) ¿e�s ¿) l)�ge vewt )ide� les gews à eÁpé �i vewte�, c’est uw
sewti vewt de p�ésewce �ui, je pewse, est be)u coup plus w)tu�el d)ws
l) f)çow dowt wous sovves )vewés à iwte� )gi�. Et je pewse �ue ce
se�) plus cowfo� t)ble. ves iwte� )c tiows �ue wous )u�ows se�owt be)u‐ 
coup plus �iches, wous les pe�ce ¿�ows covve �éelles. À l’)¿ewi�, )u
lieu de sivple vewt p)�le� )u télé phowe, ¿ous pou��ez ¿ous )sseoi�
covve uw holo g�)vve su� vow c)w)pé, ou biew je pou��)i v’)sseoi�
covve uw holo g�)vve su� ¿ot�e c)w)pé, et ¿ous )u�ez ¿�)i vewt
l’ivp�es siow �ue wous sovves )u vêve ewd�oit, vêve si wous
sovves d)ws des ét)ts diffé �ewts ou à des cewt)iwes de kilo vèt�es
l’uw de l’)ut�e. Dowc je pewse �ue c’est ¿�)i vewt puis s)wt. » ʯNeÀtow,
ɾɼɾɽ, wot�e t�)ductiowʰ

v) c�é) ti ¿ité du ce�¿e)u est plus di�ec te vewt )cces sible p)� les
dispo si tifs �ui, depuis le Wii et l) Kiwect, c�éewt des p�ojec tiows ew
ɾD  ʚ )iwsi Holo desk )¿)it )wti cipé cette tech wo logie. «  Ce sÂstève
covbi w)wt uw ew¿i �ow we vewt holo g�) phi�ue et l) c)vé�) Kiwect
dowwe l’illu siow d’uwe iwte� )c tiow di�ecte )¿ec les objets
g�)phi�ues  ɿD. Il s’)git pou� le cewt�e de �eche�ches Mic�o soft
1ese)�ch de C)vb�idge d’)lle� plus loiw �ue les iwte� f)ces utili s) teu�s
w)tu �elles ou NUI ʯN)tu�)l Use� Iwte� f)ceʰ telles �ue les su�f)ces
t)ctiles, les )cces soi�es Wii et l) Kiwect du s)low. Holo Desk utilise des
vi�oi�s sevi- �éÎéchiss)wts pou� pe�vett�e à l’utili s) teu� de v)wi‐ 
pule� des objets  ɿD )¿ec ses v)iws tout ew �espec t)wt Îui dité de
dépl) ce vewt et vêve l) g�)¿ité. v) Kiwect cible sow ¿is)ge, ses v)iws
pou� c�ée� uw esp)ce viÁte �éel, g�)phi�ue cohé �ewt et f)cile pou�
l’eÁpé �iewce. » ʯDepowd, ɾɼɽɽʰ D)ws le c)s de l) Wii et l) Kiwect, ow we
p)�le �)it p)s d’holo g�)vves v)is biew d’)¿)t)�s. ve poiwt covvuw de
ces deuÁ suppo�ts, c’est le co�ps du joueu� �ui de¿iewt l) v)wette.
Elle ét)it là l) �é¿o lu tiow de ces cowsoles  ʚ we plus )¿oi� besoiw de
v)wette et cowt�ôle� sow )¿)t)� )¿ec sow co�ps tel f)ce à uw vi�oi�.
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ves iw¿ew tiows du ¿isuel- sÂvboli�ue ʯl’éc�)wʰ et de l) vévoi�e
eÁte�we ʯdis�ue du�ʰ f)¿o �isewt l’éve� gewce d’uwe wou¿elle desc�ip‐ 
tiow des �ep�é sew t) tiows de wot�e iv)ge co�po �elle )u cou�s de
l’)ctiow ¿i�tuelle. Jus�u’à l) cÂbe� wé ti�ue iwte� )c ti¿e et ¿i�tuelle, l)
coww)is s)wce du vowde p)ss)it, l) phéwo vé wo logie Â ) fowdé s)
véthode et sow succès, p)� uwe dist)wce ewt�e l’objet et le sujet  ʚ l)
pe�cep tiow, l) �ep�é sew t) tiow et l’)ctiow Â t�ou ¿)iewt des vodes
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subjec tifs de cowsti tu tiow p)� uw co�ps )ffectif. Ew �essew t)wt di�ec te‐ 
vewt le vowde p)� sow co�ps, le sujet de¿)it �ecow w)ît�e �ue toute
sews) tiow ét)it uwe pe�cep tiow, et �ue tout objet we pou¿)it êt�e
�u’uw phéwo vèwe ¿écu.

M)is ce phéwo vèwe subjectif we pou¿)it vodi Íe� l) �é)lité ¿i¿)wte
p)� l) diffé �ewce v)iw tewue ewt�e l’iv)ge pe�çue et le vodèle �éel
d)ws le vowde. ve vowde, pe�çu à t�)¿e�s wot�e co�ps, deveu �)it uwe
objec ti ¿ité eÁté �ieu�e dowt les �u)lités we pou¿)iewt êt�e déc�ites �ue
de v)wiè�e subjec ti¿e. 5elow le vodèle de l) pe�cep tiow ¿écue,
l’iv)ge )�ti Í cielle est ewco�e covp�ise covve uwe �uptu�e de l’uwité
sov) ti�ue et uwe substi tu tiow p)� uw védiuv )u co�ps w)tu�el.
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O� d)ws l’iwst)l l) tiow ¿idéo, l’ivpli c) tiow glob)le du ¿isi teu� solli cite
tous ses sews covve )cteu� de l’iv)ge. Ces )¿)t)�s co�po �els wous
covplètewt ew fo�v)wt uw deuÁiève co�ps �ui w’est plus uwe sivu l)‐ 
tiow illu soi�e v)is uw vode de coww)is s)wce de soi et du vowde p)�
uwe )lli)wce phŗsiČfoįċatiĮue ewt�e le co�ps phÂsi�ue cowsciewt et le
co�ps biolo gi�ue iwcows ciewt fo�v)wt uwe uwité j)v)is eÁh)us ti¿e
t)wt le ¿i¿)wt du co�ps ¿) plus ¿ite �ue le ¿écu cowsciewt. P)� uw
t�)ws ¿e� seu� tÂpe 5v)�t phowe, �ui �é)lise le biopod déc�it p)�
C�owew be�g d)ws eXisteČZ, les objets ew¿i �ow we vew t)uÁ c)ptewt les
iwfo� v) tiows ¿it)les de wot�e co�ps et covvu wi�uewt )¿ec lui pou�
ch)wge� les couleu�s de wos ¿oitu�es, covv)wde� wos )ch)ts ew )gis‐ 
s)wt p)� wot�e sÂstève pe�ceptif. v) �ues tiow du cowt�ôle de ces
iwte� f)ces )uto v) ti�ues se pose pou� wot�e ¿olowté f)ce à l’iwdé pew‐ 
d)wce des )¿)t)�s �ui, covve les o�di w) teu�s de l) bou�se,
�eche�chewt les veilleu�es iwfo� v) tiows d)ws wos ew¿i�owwevewts.
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L’)v)t)� cÂbe�esthési�ue
Y)ww Miwh ) fo�gé le  wéologisve cŗbeįesthésie pou� wovve� sow
g�oupe de c�é) tiow wuvé�i�ue ʀ, v)is )ussi pou� déc�i�e les iwte� )c‐ 
tiows phÂsi�ues et sewsuelles dé¿e lop pées )¿ec l’ivv) té �i) lité du
cÂbe �es p)ce  ʚ «  ve g�oupe cÂbe �es thésie est uw peu l’é�ui p)ge d’uw
woosc)phe à bo�d du�uel wous eÁplo �ows ces wou¿e)uÁ te��i toi�es
évotiow wels ou¿e�ts p)� l’é¿olu tiow des tech wo lo gies. […] wous p)�t)‐ 
geows uwe eÁpé �iewce des sewsu) lités �éelles et ¿i�tuelles �ui wous
owt vewés à bo�d de wot�e wef cÂbe �es thé si�ue ¿e�s les cowÍws
ivv) té �i)uÁ de l) cÂbe�seÁu)lité ʁ. »
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Tableau 1. – De l’inter face à l’imsertion

v’ivve� siow w’est dowc p)s uwe woÂ)de, wi uw ewli se vewt v)is uw
vilieu f)¿o �i s)wt l’éve� siow de p�op�iétés iwédites et iwcow wues pou�
le sujet. v’eÁpé �iewce ivve� si¿e de l’ivve� ge)wt solli cite l) pl)s ti cité
du co�ps ew écolo gi s)wt )iwsi ses dispo si tiows ew fowc tiow de l’iwtew‐ 
sité de l’élévewt ou du vilieu ʚ
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v’éve� siow d)ws l’ivve� siow �é¿èle dowc d’)ut�es vodes d’eÁis tewce
de wot�e co�ps ew iwsé �)wt le co�ps d)ws uw vilieu ou uw dispo sitif
)¿ec le�uel il iwte� )git ʚ
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Ivve� siow ʚ plowgée du co�ps d)ws l’ivve�s)wt
Eve� siow ʚ )ctiow de l’ivve� s)wt d)ws le co�ps
Ivse� tiow ʚ iwco� po �) tiow du co�ps d)ws le vilieu ou d)ws le dispositif

v’ivse� tiow peut p�odui�e uwe illu siow d’opti�ue ew cowfow d)wt
l’ivve� s)wt et l’ivve� seu�, le dispo sitif et l) dispo si tiow, le vilieu et
le co�ps �ui s’Â ivve�ge. ves tech wi�ues d’ivve� siow ¿i�tuelle we
p�o¿o�uewt p)s uwe h)llu ci w) tiow ʯtelle �ue l) déÍwit v)wte�i- v)u�),
ɽʅʅɽ, p. ɿʃʰ �ui fe�)it pe�d�e tout sews de l) �é)lité, c)� l) cow¿ic tiow
iwtive de l) sews) tiow �essewtie d)ws le cou�s de l’ivve� siow est
toujou�s �)ppo� t)ble à l’objet pe�çu d)ws le vilieu ivve� s)wt.
v’ivse� tiow se p�oduit dowc lo�s�ue �ue le dispo sitif ¿iewt )lté�e� de
v)wiè�e p�o¿i soi�e l) pe�ceptiow.

23
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Tableau 2. – Illu sions imsertives

Techwi�ue Idew‐ 
tité pe�sowwelle

Sews)‐ 
tiow co�po�elle

Dépewd)wce
Autowovie

Iv)ges du
co�ps

Tech wi�ues
d’ivve� siow
vi�tuelle ʯ�ése)uÁ
soci)uÁ, wuvé �i s)‐ 
tiow, )v)t)�ʰ

Out- bodÂ
EÁpe� i ewce
ʯBl)wke, ɾɼɼʀʰ
5o�tie du co�ps
Iwte�f)ces

Illu‐ 
siow co�po�elle
BodÂ- 5À)ppiwg
ʯPetko¿),
Eh�essow, ɾɼɼʄʰ
Neu�o Fee b)ck
B�i)w TV
ʯv)ch)uÁ, ɾɼɽɽʰ
CÂbe �es thésie
ʯY)ww
Miwh, ɾɼɽɾʰ

v’illu siow du
vevb�e
f)wtôve
ʯ1)v) ch)w‐ 
d�)w, ɽʅʅʂʰ
1éh) bi li t) tiow
p)� le ¿i�tuel

Co�ps ¿i�tuel
Déco�po�)tiow
P�othèse ¿i�tuelle

Aiwsi les illu siows ivve� si¿es peu¿ewt êt�e p�o¿o �uées p)� l’ivse� tiow
de wot�e ce�¿e)u d)ws des c)s�ues ¿i�tuels �ui ewt�)îwewt wos sews
¿isuels et p�op�io cep tifs d)ws des esp)ces ¿i�tuels. Covve le vowt�e
le t)ble)u ci- )p�ès, l’effet est d’)ut)wt plus ¿e�ti gi weuÁ �ue l’illu siow se
p�oduit v)lg�é wous p)� l’ivp)ct du dispo sitif su� l’)cti ¿ité pe�cep ti¿e
du ce�¿e)u  ʚ covve l) divi wu tiow de l’ivp�es siow de vevb�e
f)wtôve ou le covplé vewt ¿i�tuel de sow b�)s )vputé ʚ
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Ces illu siows sowt p�o¿i soi�es et éphé vè�es c)�, uwe fois le co�ps de
l’ivve� seu� déb)� �)ssé de sow ivve� s)wt, il �et�ou¿e sow co�ps
p�op�e. v) pe�cep tiow du ¿i�tuel est uwe illu siow w)tu �elle c)� l)
�ecows t�uc tiow des dowwées pe�çues p)� les sews p)� les diffé �ewtes
)i�es du ce�¿e)u p�oduit biew uw effet d’)vélio �) tiow fowc tiow welle.
Aiwsi l) boîte à vi�oi�s ʯ1)v) ch)w d�)w et 1oge�s- 1)v)ch)wd�)w,
ɽʅʅʂ, p.  ɿʃʃ-ɿʄʂʰ )ttéwue l’illu siow du vevb�e f)wtôve ew f)is)wt
c�oi�e )u ce�¿e)u �ue le b�)s pe�du est �et�ou¿é.  v) bįaiČ  TV des
p)tiewts épilep ti�ues de Je)w Philippe v)ch)uÁ leu� vowt�e g�âce )uÁ
ivpl)wts iwt�) cé �é b�)uÁ les cou�bes d’)cti ¿ité élec t�i�ue p�odui s)wt
)iwsi uwe �égu l) tiow des c�ises ʯv)ch)uÁ et coll., ɾɼɼʃʰ.  ves Out
Bodŗ  EŖpeįieČce d’Ol)f Bl)wke ʯv)ch)uÁ et coll., ɾɼɼʃʰ ou  le bodŗ- 
sŕappiČg de V)le�i) I. Petko¿) et Hew�ik Eh�ssow ʯɾɼɼʄʰ dévowt�ewt
covbiew le ce�¿e)u peut êt�e t�ovpé dès lo�s �u’ow l’iwfo�ve p)� le
c)s�ue ¿i�tuel s)ws �éfé �ewce à l’esp)ce phÂsi�ue �éel.
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Tableau 3. – Évolu tion des techniques

Techwi�ues ivve�sives Ec�@w
Co�ps viv)wt

Mélio�isve
P�ise
de cowsciewce

S)wté
Biew êt�e

Éthi�ue
et Biopouvoi�

L’évolu tiow ve�s l’iwc�@w
v) diffé �ewce ewt�e le co�ps et les éc�)ws est de¿ewue t�ouble d)ws ce
tevps de sÂvpoïèse où l) biologie écolo gi�ue é¿olu ti¿e �ejoiwt l’)cti‐ 
¿isve )�tisti�ue- sciewtiÍ�ue. ve dé¿e lop pe vewt de l) ¿ie su� les
éc�)ws ew liew )¿ec le Co¿id- ɽʅ )u�) )ugvewté le télé t�) ¿)il  ʚ cette
dist)w ci) tiow wous éloigwe d’)ut�ui et dé¿e loppe l’h)pto phobie, l)
peu� de se touche� et d’êt�e touché. Ew )ll)wt )u- delà des f�ow tiè�es
du co�ps ¿e�s uwe sÂvbiose )¿ec les v)chiwes, l’éc�) wi s) tiow, uwe ¿ie
à t�)¿e�s les éc�)ws, est uwe wou¿elle ¿ie éve� si¿e v)is ¿i�tuelle.
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v’iwc�@w ʂ est l’)¿ewi� de l’éc�)w, ew t)wt �u’éc�)w péwé t�)wt d)ws le
co�ps p)� s) cowweÁiow ¿i�tuelle, c)� il f)ut pewse� l) cowÍ gu �) tiow du
«  �u)si- sujet  » covve cowsti tu ti¿e de l’«  )�chi- éc�)w  ». 5i l’éc�)w )
été d’)bo�d su�f)ce et eÁté �io �ité p�ojec ti¿e, il est déso� v)is d)ws
wot�e co�ps sous l) fo�ve du co�ps- éc�)w. Ew p)ss)wt de l’éc�)w à
l’iwc�@w, le pou¿oi� p�othé ti�ue p)sse déso� v)is d)ws l) ch)i�, pos)wt
)iwsi l) �ues tiow de l’osvose du sujet )¿ec sow co�ps ¿i¿)wt ʚ depuis le
c)s�ue sowo�e, l’ivpl)wt )uditif, l) puce ivplé vewtée et iwte� )c ti¿e, le
code b)��e t)toué jus�u’)u c)s�ue ¿i�tuel et le 01  Code, l) géwé �)‐ 
tiow  des scįeeČageįs s’iwc�@wise ew iwco� po �)wt ces tech wi�ues à
vêve l) pe)u.
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v) cowsé �uewce pou� l’)cti ¿ité phÂsi�ue est �ue l) �ecov v)w d) tiow
)ctuelle d’uwe p�)ti�ue �uoti diewwe est p)ssée à deuÁ heu�es. v’)cti‐
¿ité phÂsi�ue �uoti diewwe )¿)it diviwué )¿)wt l’)��i¿ée des foÂe�s
vulti- éc�)ws, et v)lg�é cel), le COVID et les cowÍ we vewts owt
vowt�é �ue les éc�)ws pe�vet t)iewt ég)le vewt de bouge� ʚ cou�s de
Âog) ew ligwe, )cti ¿ités phÂsi�ues ew ¿idéo à f)i�e de chez soi, ¿élo
cowwecté )¿ec des )ppli c) tiows vobiles su� t)blettes… C)� ce w’est
p)s seule vewt l) ¿it) lité �ui est divi wuée p)� cette plus g�)wde
sédew t) �ité des )doles cewts s)ws )cti ¿ité phÂsi�ue, v)is )ussi leu�s
p�ocessus de pewsée, les vodes d’)ctiow et les st�uc tu�es du
schév) co�po�el.
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Techwi�ues vét)ve�se
v’iwc�@w
ve c)s�ue ivve�sif
vuwette

Dédou ble vewt co�ps
¿i�tuel et co�ps �éel

Estive de soi
5Âvbiose
1égu l)‐ 
tiow psÂchop)thologi�ue

Ubi�uité
Délé g) tiow
de tâches

Tech wi�ues d’ivve� siow
vi�tuelle ʯ�ése)uÁ
soci)uÁ, wuvé �i s)‐ 
tiow, )v)t)�ʰ

A¿)t)�
5v)�tW)tch
B)l)wce Ài-
Í iwtelligewte
N)wobot

P�ise de cowsciewce
covp) �) ti¿e et
covvu w)u t)i�e des
wi¿e)uÁ d’)cti ¿ité et
cou�be
de pe�fo�v)wce

P�oÍ l)ge phÂsiologi�ue
Covp) �)isow et
covvu w)uté des
dowwées su�
les iwte�f)ces

T�)ckiwg d’)
Mise ew 
des d)t)
P�op�iété de
Mise ew )p
p)� 
5)vsuwg, Ap
Géoloc)lis)t

Tech wi�ues cowwectées

GP5
B�)celet d’)cti‐ 
¿ité cowwectée
EEG
Élec t�odes tissu

P�ise de cowsciewce
de sow )cti ¿ité,
éwe�gie, )livewt)tiow

C)lo �ies b�ûlées
Mesu�e de l)  bio- 
ivpéd)wce

Co)ch élect�
Noti Í c) tiow 
et de v)il
Mowi to‐ 
�iwg c)�di)�
Covvu wi c)
tiow Bluetoo

Tech‐ 
wi�ues d’ew�egist�evewt

Accélé�ovèt�e
GÂ�oscope
F�é�uewce c)�di)�ue
Test s)li¿)i�e

Esti v) tiow du tevps
de cou�ses
et d’)��i¿ée

CÂcle de sovveil
Novb�e de p)s

AfÍ ch)ge st)
Al)�ve ¿ib�)
Ale�te védic

Tech wi�ues de
vét�i�ue objective

Altivèt�e
C)�diof�é�uewcevèt�e
Pol)�

Dép)sse� ses
�eco�ds pe�sowwels
Visu) lise�
ses st)tisti�ues

Mesu�e ew cou�s d’effo�t
Mesu�e du poids
% v)sse g�)isseuse
IMC

5t)tis‐ 
ti�ues �uoti
Visu) li s) tiow
biocow t�ôle 
¿ité,
de l’)livewt)

Cette é¿olu tiow des tech wi�ues déÍwit selow Gio�gio Cipol let) l)
vet�o co� po �éité ʯCipol let), ɾɼɽʀʰ ew pl)ç)wt déso� v)is le co�ps d)ws
le dispo sitif ivve�sif vêve de l) sewsi bi lité. v’)�t, de¿ewu ivve�sif
covve l) ¿ie du co�ps, est ivve�gé d)ws des p�)ti�ues eÁpé �iew‐ 
tielles. v) M)t�iÁ covvewce )¿ec l’iw¿) siow des iv)ges d)ws les �ê¿es
et les vodes de pewsée. v) ¿isio cov vu wi c) tiow f)it )pp) �)ît�e déso�‐ 
v)is uw tie�s à l’éc�)w, ¿oi�e à t�)¿e�s l’éc�)w, ew ¿i¿)wt ce �ui se�)it
uwe osvose védi) ti�ue p)�  le liŔe. ve co�ps est de¿ewu covvu t)tif
p)� l) Àebc) vi s) tiow de l) télé p�é sewce covve si uwe p)�tie de lui- 
vêve p)ss)it l’éc�)w pou� se �et�ou¿e� d)ws uw )ut�e  co�ps, Ŕia
l’esp)ce ¿i�tuel.

v’iwc�@w ét)blit d)ws le �)ppo�t co�ps/éc�)w uwe esthé ti�ue de l)
pe�fo� v)wce �ui vowt�e le co�ps de l’)cteu� iČ situ. P)� sow )cti ¿ité,
le ¿i¿)wt éve�se ses iwfo� v) tiows, c)ptées p)� des iwc�)ws disposés à
vêve ses sou�ces d’)cti ¿) tiow, �ui �é¿é le �)iewt l’)cti ¿) tiow de ces
zowes ʸ l) f�é�uewce c)�di)�ue, le towus, le t)uÁ d’oÁÂgèwe, l) p�es ‐
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