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RESUMO

A dissertacdo apresenta as praticas de reza empreendidas pelas mulheres
rezadeiras e, compartilhadas por aqueles que se rezam, nas comunidades de Cha de
Jardim, Gruta do Lino e Tabuleiro de Muquém; na zona rural do municipio de Areia-
PB. O debate acerca da cultura popular aparece fundamentado a partir das contribuigdes
de Bakhtin e Chartier, conduzindo a uma analise das praticas de reza como elementos
de uma circularidade cultural num universo de praticas culturais, religiosas e curativas.
Foi feito um levantamento das rezas proferidas pelas rezadeiras que, além de um
panorama sobre a pratica do oficio de rezar, permitiu associacdes junto as praticas
médicas e as vivéncias religiosas. Assim, analisamos de que maneira, as praticas
tradicionais de cura e as praticas da medicina, sdo compartilhadas pelas familias dessas
comunidades e pelas rezadeiras, que delas fazem uso na busca pela saude. Além disso,
observamos como se estabelecem as relagdes das rezadeiras no universo catolico onde,
elementos oficiais como as oragdes e a devocao aos santos integram as praticas de reza.
Percebemos, na dinamica das relagdes entre as rezadeiras e os rezados, a busca pela
saude, a permanéncia de tradi¢cdes e a construgdo de experiéncias do sagrado que

consolidam a eficacia da reza.

PALAVRAS-CHAVE

Rezadeiras; Cultura Popular; Circularidade Cultural.



ABSTRACT

This dissertation presents the practices of prayer made by the women mourners, and
shared by those who are prayed for in communities of “Cha de Jardim”, “Gruta do

]

Lino” and “Tabuleiro de Muquém,” which are communities located in rural area of
Areia-PB. The debate about popular culture is justified based on the contributions of
Bakhtin and Chartier, leading to an analysis of the practices of prayer as part of a
cultural circularity a universe of cultural practices and religious healing. It was
conducted a survey about prayers said by mourners and, in addition, to have an
overview of the practice of praying, allowed associations with the medical practices and
religious experiences. Thus, we analyze how the traditional healing practices and the
medicine practices are shared by the families and the mourners of such communities,
who make use those practices in order to get healed. Moreover, we observe how the
mourners relationships are established in the Catholic environment, since official
elements as the prayers and devotion to the saints integrate the prayer practices. We
noticed, in the dynamics of relations between the mourners and people who are prayed

for the pursuit for health, the preservation of traditions and construction of sacred

experiences building that consolidate the prayer effectiveness.

KEYWORDS

Mourners, Popular Religiosty, Cultural History, Cultural Circularity.



INTRODUGAO. ...ttt 10
1° CAPITULO - “S#o muitas rezinhas, cada doenca é uma reza”............oocoeveeeveenn... 25
1.1. “Estou sempre aqui no meu cantinho”: as rezadeiras e o debate sobre a cultura
POPUIAT ...ttt ettt ettt e st e e tseesbeesaessaeesseesseesaessseesseenseenseennes 25
1.2. “Antigamente rezava-se muito mais que hoje e eu acho que o povo tinha mais
satde”: 0 0ficio das TeZAEITAS ........cccceeuiririiriiriirinetceee e 33
2° CAPITULO - “Me rezo pra me sentir melhor, mais leve™ a procura da
(<72 TSRO TOPPPI 61
2.1. “E vai assim levando, as vezes num canto, as vezes NOULro”.........ccccveeevvuveeeeeinnnennn. 61
2.2. Saude da familia, espago de circulagdo de saberes: medicina e plantas
100 LT T T2 8 TSRS 73

3° CAPITULO — “Devemos respeitar porque fazem parte de uma expressio de fé:

TEZAAEITAS € CALOIICISITIONM - e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e aaaeaaeaaaaaaaaaaaaaaaaas &9
CONSIDERACOES FINAIS. ...ttt ev e eeee e sesee e 117
BIBLIOGRAFTA ... e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeaes 120

FONTES . ..ottt ettt ettt et s e st ettt saaeeaneenneenreens 124




10

“Mas se a historia ¢ capaz de promover ou de paralisar
novas experiéncias religiosas, ela ndo consegue nunca
abolir definitivamente a necessidade de uma
experiéncia religiosa.” (Mircea Eliade, Tratado de

Historia das Religioes)
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INTRODUCAO

O cotidiano ndo ¢ uma repeticdo mecanica e imutavel de gestos, tradicdes ou
costumes, ele ¢ inventado a cada atitude que o homem e a mulher desempenham na vida
em sociedade. Portanto, o cotidiano é portador de uma historicidade que deve ser
percebida com a preocupacdo investigativa de dar visibilidade aos diversos sujeitos
historicos elaborando uma movimentacdo da historia. Essa percepgdo efetiva-se na
medida em que o historiador vislumbra novas fontes e novos objetos. E preciso perceber
o cotidiano como um espago de complexidade onde o que se mostra mais proximo a
nods, ndo significa facilidade de entendimento e explicacdo. A tarefa do historiador deve
ser a de langar um olhar agucado para perceber que uma aparente banalidade do
cotidiano ¢ plena de sentidos, de relagdes de consumo, producdo, usos, criagdes, regras,
desvios sempre em acao.

Um aspecto do cotidiano que, para nos, merece atengdo ¢ a religiosidade, ainda que
reconhecamos a dificuldade em tratar e compreender um tema tdo complexo. Trata-se
de uma experiéncia da humanidade a partir de que se tenta compreender as relacdes dos
homens com o sagrado.

A religido ¢ exclusiva dos humanos, e um estabelecimento de nossa diferenga em
relacdo aos animais, a capacidade de imaginagdo, de criacdo, de formulacdo de desejos.
A religido ¢ fruto dos desejos dos humanos de entender a si mesmo, de encontrar-se em
meio aos seus iguais e de estabelecer experiéncias com o sagrado. Diversas maneiras
tém os homens de vivenciar uma experi€ncia com o sagrado; desde o momento em que
se estabelece o que ¢ sagrado ou ndo; até o instante em que a propria vida ¢ guiada a
partir do sagrado ou para atingi-lo. Segundo Rubem Alves ¢ no seio dessas experiéncias
que surge a religido:

Coisas e gestos se tornam religiosos quando os homens os batizam
como tais. A religido nasce com o poder que os homens t€ém de dar
nomes as coisas, fazendo uma discrimina¢do entre coisas de
importancia secundaria e coisas nas quais seu destino, sua vida e sua
morte se dependuraml.
Desse modo, as coisas e 0s gestos que vao se tornando sagrados compdem sinais
visiveis de uma teia invisivel de significacdes. E o discurso religioso que torna capaz a

transformacdo de coisas brutas, profanas, vazias em objetos cheios de sentido, de

" ALVES, Rubem. O que ¢ religido? Sdo Paulo: Ed. Brasiliense, 1984. p. 24.
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manifestagdes do sagrado na vida das pessoas. Essa capacidade ¢ também responsavel
pela pluralidade religiosa; se a religido ¢ formada por um conjunto de simbolos que os
homens usam e se estes ndo sdo iguais, possuem desejos diferentes, podem preencher
com sentidos diferentes as mesmas coisas brutas, transformando-as em simbolos com
matizes diversas.

Assim, ndo somos capazes de separar sagrado e profano, pois nada existe com
essas categorias definidas e imutaveis em si mesmas. Como observa Rubem Alves” essa
classificacdo em sagrado e profano, depende das atitudes e percep¢des dos homens.
Essas posturas assumidas pelos homens e pelas mulheres ao empreenderem uma
experiéncia pessoal do sagrado sdo capazes de revestir alguns objetos de um carater
sagrado, enquanto outros tantos ndo possuem esse valor.

Consideramos que pensar o sagrado e o profano ¢ imprescindivel para o presente
trabalho que se propde a lancar um olhar sobre um dos aspectos da religiosidade — a
permanéncia de mulheres rezadeiras e de suas praticas magicas de cura no universo
rural do municipio de Areia - PB. E nosso objetivo analisar as relacdes estabelecidas,
através do uso das praticas de cura, entre as mulheres rezadeiras e aqueles que as
procuram para serem rezados (as). Nesse sentido, o presente trabalho esta inserido no
Programa de Pds-graduagdo em Historia desta Instituicdo de Ensino Superior, area de
concentracdo Historia, Cultura e Sociedade, na linha de pesquisa Cultura, Poder e
Identidades, visto que, problematiza aspectos culturais no referido espago de pesquisa,
bem como as nuances do poder entre rezadeiras e as comunidades em questao.

As varias praticas que, formam o conjunto das rezas compartilhadas entre as
rezadeiras e os rezados, estdo presentes na vivéncia religiosa doas comunidades rurais.
Essa realidade ndo ocorre apenas nas comunidades que selecionamos como espaco
privilegiado para essa pesquisa, pois a presenca das rezadeiras € perceptivel em diversos
locais no interior do Brasil. Estando o locus da pesquisa no interior da Paraiba, se torna
relevante observar, mesmo que de maneira sintética, como se construiram as diversas
concepgdes em torno do sagrado nesse espaco.

A regido que hoje compreende o nordeste brasileiro foi ocupada por povos com
diferentes concepgdes e apropriagdes do sagrado. As populacdes nativas construiram
um universo simboélico do qual pouco sabemos por causa da destruigdo fisica e cultural

empreendida pelos europeus. No geral essas atitudes se deveram a uma percepgdo de

2 ALVES, Op. cit. p. 36-40.
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mundo limitada a padrdes culturais europeus incapazes de valorizar as culturas
indigenas na época da colonizagdo brasileira. Os conhecimentos etnobotanicos dessas
populacdes foram inseridos na vida dos colonos, seja para uso culinario, ou medicinal.
Essas contribuigdes foram discutidas por Hoene’, na obra “Plantas Medicinais no
Brasil”, onde este defende que o uso dos vegetais com o intuito de trazer beneficios
curativos seja tdo antigo quanto o convivio dos homens e animais ¢ a luta pela
sobrevivéncia. Esse uso terapéutico teria sido desenvolvido a partir da observagdo dos
efeitos positivos causados, primeiramente nos animais selvagens, e depois nos
domesticados, apos o consumo de raizes, folhas, frutos e sementes.

No universo catolico tivemos também a presenca dos cristdos novos, judeus
recém convertidos ao catolicismo que, em sua maioria, fugiam de perseguicdes na
Europa. Estas geradas pela intolerancia defendida pela Inquisicdo Catolica a época
Moderna. Muitos desses cristdos novos continuavam as escondidas fiéis as suas praticas
religiosas judaicas. Os praticantes desses ritos judaicos conviviam com sacramentos €
celebragdes catolicas na comunidade em que estavam inseridos. Por ocasido da
Visitacdo do Santo Oficio inimeras dentncias foram feitas ao visitador Heitor Furtado
de Mendonga delatando cristdos novos, participantes ativos da comunidade catolica, que
continuavam a praticar ritos judaicos em suas residéncias. Varios desses relatos foram
organizados por Ronaldo Vainfas® no livro “Confissdes da Bahia”.

Outras concepgoes religiosas foram acrescidas a esse cenario com a presenca,
forcada pelo trafico negreiro, dos povos africanos. Para estes, manter suas concepgdes
religiosas era uma maneira de preservar sua identidade cultural. Além disso, para
continuarem determinadas praticas e rituais realizaram adaptagdes taticas ao calendario
festivo-religioso do universo catdlico.

Na América portuguesa a concepgdo magica do mundo transitava entre as etnias
e os grupos, ou seja, desde o homem branco remediado ou pobre, o indigena e o escravo

africano. Porém, a Igreja Catolica apresentava uma poderosa resisténcia a essa mistura

3 HOENE, F.C. Plantas medicinais no Brasil. Sdo Paulo. Secretaria da Agricultura, Industria ¢ Comércio,
1942, p. 106-109.

* VAINFAS, R. Confissdes da Bahia: Santo Oficio da Inquisi¢io de Lisboa. Sio Paulo: Companhia das
Letras, 1997. Com uma introdugdo que explica o funcionamento da Visitagdo na colonia, aponta o
montante de documentos que foram produzidos por essa intervengdo da Igreja. Neste volume apresenta-se
parte das confissoes e delagdes feitas na Bahia e no Reconcavo. Sobre as praticas judaicas ha intimeros
casos, ver confissdes de Nicolau de Vasconcelos (p. 51), Jorge Martins (p. 67), Maria Lopes (p. 70),
Catarina Mendes (p. 89) entre outros.
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de religido e magia uma vez que, “céu e inferno se alternavam no horizonte do
colonizador, passando paulatinamente a integrar também o universo dos colonos”.’

E perceptivel, a partir desta contextualizagdo panordmica, que a religiosidade
que se desenvolveu nesta regido, através de influéncias diversas, ndo se constitui em um
campo de simples explicacdo. O complexo sistema simbolico que compde essa
religiosidade constitui um novelo com muitos fios e seu desenrolar ndo obedece a uma
regra estatica e geral.

Inicialmente se faz necessaria uma delimitagdo mais exata de nosso objeto de
estudo: as rezadeiras e suas praticas magicas de cura. Antes de aprofundarmos o tema,
chamamos a atengdo para o fato de que hd uma correspondéncia entre os termos
benzedeiras e rezadeiras. O termo benzedeira, descrito no dicionario Aurélio como
“mulher que pretende curar doengas e anular feiticos por meio de benzeduras” ¢
bastante utilizado na literatura voltada para a catalogagdo de expressdes de folclore.
Nesse contexto, o termo benzedeira/benzedor ¢ suas praticas aparecem associados as
“crendices e supersticdes populares”; sobre essa forma de abordagem voltaremos a
falar. No momento interessa-nos delimitar os termos que iremos utilizar ao longo desse
trabalho. Delimitag@o essa que se fara a partir do que observamos na espacialidade que
escolhemos para tratar a tematica.

O espaco delimitado para pesquisa foi a zona rural do municipio de Areia - PB,
em particular as comunidades de “Cha de Jardim”, “Gruta do Lino” e “Tabuleiro de
Muquém”, elencadas pela presenca de mulheres rezadeiras que disponibilizaram seu
tempo em discorrer sobre sua atuagio como agentes de cura. E costume nessas
comunidades, e em muitas outras da regido, o uso do termo rezadeira, ¢ assim que essas
mulheres sdo identificadas por aqueles que as procuram. Evidéncia dessa designacdo
pode ser percebida no relato da professora Maria José Estevam, que trabalha na
comunidade de Tabuleiro de Muquém e reside na Gruta do Lino; esse relato ¢ fruto de
um questionamento acerca de como ela observa a presenca dessas mulheres, tendo sido
elencadas nominalmente algumas rezadeiras das comunidades em questdo, bem como,
falado de alunos que ao terem faltado as aulas usaram como justificativa uma doenca
que logo fora tratada por uma rezadeira. Entdo vejamos:

Comentam muito (as maes dos alunos) quando justificam as faltas dos
filhos e falam das doen¢as. Eu me lembro de Ulisses (um aluno)

5 SOUZA, Laura de Melo. Deus e o Diabo na Terra de Santa Cruz. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1986. p. 38.
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falando “me rezei e fiquei bom, Dona Bernadete passou o ramo e
pronto”. Quando acontece alguma coisa muita gente recorre logo a
rezadeira para buscar um alivio.’

As mulheres condutoras das praticas de cura também se identificam com esse
termo. Uma delas, ao ser convidada para participar da pesquisa, lembra num tom de
elogio uma outra rezadeira, sua amiga e que reside na comunidade vizinha. “Vocé ja foi
la em Margarida? Ela é uma rezadeira de muitos anos, tem a cabega boa, vai se lembrar
de muitas historias.”’ Falas estas que sdo apenas exemplos do aparecimento do termo
que vai ter destaque no corpus de entrevistados com que trabalhamos.

Dessa maneira, mostra-se coerente respeitar o uso comum do termo ja
consolidado no espago da pesquisa. No decorrer deste trabalho utilizaremos o termo
rezadeira para designar as mulheres que compartilham saberes e proporcionam
estratégias de cura para aqueles que as procuram. Assim, surge a pergunta sobre quem ¢
a rezadeira. Podemos pontuar varias etapas nessa defini¢do, considerando o que
observamos na pesquisa de campo e o que as informantes colocaram. Ela ¢ mée, esposa,
dona de casa, agricultora, conselheira, modelo para a comunidade, ¢ catolica (e sempre
salienta sua ligacdo com a Igreja) e portadora de saberes que ndo sdo de dominio
publico, mas constituem-se plenos de sentido para aqueles que compartilham de suas
praticas. A rezadeira ¢ uma mulher repleta de sensibilidades, de atitudes de acolhimento
para com aqueles que chegam a sua casa, em geral outras mulheres, acompanhadas de
seus filhos ou parentes proximos em busca da reza. Essa procura ¢ marcada pela
necessidade de encontrar solugdes para problemas cotidianos em geral relacionados 4
saude, busca-se a cura, a volta a um estado anterior e saudavel sempre desejado por
todos.

Uma rezadeira caracteriza-se por rezar, 6bvio? E o que chamamos de reza? As
rezas sdo praticas complexas compostas por ensalmos®, jaculat()riasg, gestos,

acompanhados ou ndo pelo uso de simbolos como o ramo e a dgua. A essa reza ¢

® Trecho de entrevista realizada com Maria José Estevam no dia 19 de marco de 2009 na comunidade de
Gruta do Lino, municipio de Areia - PB.

" Trecho de entrevista com D. Bernadete realizada na Gruta do Lino, Areia - PB no dia 13 de marco de
2009.

¥ Oragdes baseadas em salmos biblicos ou que tém trechos desses salmos.

? Segundo Horéacio de Almeida no Dicionério Popular Paraibano, jaculatoria é uma reza da qual algumas
partes sdo repetidas varias vezes no comego ou final das oragdes. E uma pequena oragdo de carater
repetitivo.
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acrescida a recitagcdo de oragdes oficiais da Igreja Catolica, tais como o Pai Nosso, Ave
Maria, Salve Rainha, Credo; e de gestos, como o “pelo sinal”."

E preciso fazer aqui uma delimitacio; oragdes sdo as expressdes de fé
padronizadas pela Igreja Catolica, nessas comunidades as oragdes sdo utilizadas em
ritos oficiais, a saber, nas missas, na realizagdo dos sacramentos, nos ter¢os ¢ nas
novenas. E as rezas sdo as praticas complexas, que conduzidas pelas rezadeiras, incluem
falas, gestos, uso de simbolos como o ramo e a agua e, ainda, a insercdo de oragdes
conhecidas do publico catolico que produzem um efeito de “ligacdo” (in)consciente
com a oficialidade religiosa da comunidade.

As rezas estdo associadas aos conjuntos de praticas empreendidas pelas
rezadeiras com o objetivo de debelar o mal, seja ele fisico ou conseqiiéncia de um fator
externo como o mau olhado. E comum as pessoas dessas comunidades utilizarem a
expressdo “vou me rezar” para afirmar sua visita a rezadeira em busca da solugdo para
algum problema fisico ou emocional. Em locais onde o termo benzedeira ¢ o padrao
utilizado, o que descrevemos acima recebe a denominagdo de benzeduras ou
benzegdes'".

As comunidades que foram selecionadas para a pesquisa na zona rural do
municipio de Areia - PB sdo proximas entre si e ficam na area de um dos distritos. O
municipio além da sede urbana, conta com quatro distritos. Mata Limpa, Muquém,
Cepilho e Usina Santa Maria; as comunidades selecionadas ficam proximas ao distrito
de Muquém. Sdo comunidades de pequeno e médio porte com ligacdes entre si,
dependem do mesmo sistema de transportes alternativos; no geral as criangas sdo
atendidas pelas escolas publicas municipais do Tabuleiro de Muquém (uma unidade

escolar) e do distrito de Muquém (escola e creche). Em relacdo aos servigos de satde as

" 0 “Pelo Sinal” é o gesto de fazer o sinal da cruz com o dedo polegar sobre partes do corpo

simultaneamente a recitacdo da jaculatoria. A oragdo completa tem a seguinte forma: Pelo Sinal da Santa
Cruz (o sinal da cruz ¢ feito sobre a testa), livra-nos Deus, Nosso Senhor (o sinal da cruz ¢ feito sobre os
1abios), dos nossos inimigos (o sinal da cruz ¢ feito sobre o peito). Geralmente ¢ com o “Pelo Sinal” que
as rezadeiras iniciam o processo da reza.

' Sobre essa questdo veja as obras: GOMES, Nubia Pereira de Magalhdies ¢ PEREIRA, Edmilson. Assim
se benze em Minas Gerais: um estudo sobre a cura através da palavra. 2* edi¢do. Belo Horizonte. Mazza
Edigdes, 2004. CAMPOS, Eduardo. Medicina Popular no Nordeste. Supersticdes, crendices e meizinhas.
Rio de Janeiro: Edigdes O Cruzeiro, 1967. QUINTANA. Alberto M. A ciéncia da Benzedura: mau
olhado, simpatia e uma pitada de psicanalise. S0 Paulo: EDUSC, 1999. OLIVEIRA, Elda Rizzo de. O
que ¢ Benzeg@0? Sao Paulo: Editora Brasiliense, 1985. SANT’ANA, Elma ¢ SEGGIARO, Delizabete.
Benzedeiras e Benzeduras. Porto Alegre: Ed. Alcance, 2008.
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trés comunidades compdem a area do PSF I (Programa de Saude da Familia) - Mata
Limpa e Muquém.

Em relacdo a estrutura religiosa cada comunidade possui sua capela com
programacdes coordenadas por um calendario proposto pela Igreja Matriz de Nossa
Senhora da Conceig¢do, de Areia PB, mas que seguem também um ritmo particular,
como podemos perceber nas comemoracdes das festas dos (das) padroeiros(as), novenas
e tercos. A comunidade de Cha de Jardim tem como padroeira Nossa Senhora das
Dores, Tabuleiro de Muquém — Nossa Senhora do Carmo e Sdo José ¢ o padroeiro da
Gruta do Lino. O distrito de Muquém tem destaque, nas festividades de Santa Luzia, sua
padroeira, nas quais ha participagdes das comunidades citadas.

Esse wuniverso rural é pouco, ou quase nunca, descrito na producdo
historiografica sobre o municipio de Areia - PB. A construgdo da historia local deve ser
vista como contribui¢do para uma visdo plural da historia. Assim, essa constru¢do nao
pode ficar restrita a elaboracdo de uma versdo de carater universalista pautado em
modelos ou chaves explicativas que privilegiem apenas aspectos politicos e econdmicos
e releguem questdes cotidianas, permeadas pela religiosidade, a um segundo plano —
lugar de amenidades — que ndo s@o “historia”, como aquela vista por positivistas, ainda
presentes na historiografia sobre a histéria de Areia - PB.

No caso da producdo historiografica do municipio de Areia - PB existe uma
tendéncia onde sdo evidenciados, prioritariamente, os aspectos politicos e economicos.
Além disso, as analises pontuam com maior énfase o espaco urbano. Parece quase
indissoluvel a nogdo de superioridade cultural pertinente aos nascidos em Areia,
considerados privilegiados por isso, ¢ ao longo dessa construcdo foram idealizadas e
propagadas imagens para consolidar essa idéia. E recorrente a elaboragdo da imagem de
Areia como Terra da Cultura, ber¢co da genialidade de Pedro Américo, a énfase a
vocacdo dos filhos ilustres para a politica, na qual se destacam varios expoentes, a
exemplo do Ministro Jos¢é Américo de Almeida, e ainda o destaque a benevoléncia dos
senhores de engenho que alforriaram seus escravos antes da Lei Aurea. '*

Nesse cenario, a elite composta de homens brancos ¢ considerada a condutora da
historia local, sujeitos privilegiados em meio a um universo onde os outros exercem um

papel secundario e subordinado. Assim, essa compreensao contribui para uma exclusdao

"2 Sobre essas consideragdes a respeito da historiografia referente ao municipio de Areia é possivel
consultar a seguinte bibliografia: RIBEIRO, Domingos de Azevedo. Areia e sua musica. Jodo Pessoa,
1992. TORRES, Francisco Jorge. Bruxaxa. EDITEL. UFPB, 1978. TORRES, Francisco Tancredo. Areia:
Pardquia e Paroco- 40 anos. SEC - PB, 1990.
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das camadas populares do saber historico, categorias que, segundo a elite local, ndo
tiveram contribui¢des relevantes para a historia e deveriam ficar restritas a periferia
social. Aonde, as contribui¢bes das mulheres rezadeiras seriam vistas, como
participagdes menos importantes e indignas de figurar nos livros de historia.

Contrapondo-se a esta visdo, o presente trabalho privilegia as fontes orais,
proporcionando uma maior compreensao da presenca das mulheres rezadeiras e suas
contribuicdes na historia das comunidades onde estdo inseridas como sujeitos historicos
atuantes.

Sdo incontaveis as contribui¢des advindas da metodologia da historia oral, que
ndo ¢ exclusiva de historiadores, o que vemos como um dado positivo, pois abarca
colaboragdes e experiéncias diversas de antropdlogos, psicélogos, comunicadores
sociais, lingliistas aplicados, entre outros. Em meio aos historiadores, esta se constitui
num campo que tem provocado reagdes diversas, em alguns contextos surgem
resisténcias, em outros a historia oral ¢ valorizada como uma possibilidade de englobar
novos temas e novos sujeitos. Percebemos que o fazer da historia oral ¢ complexo,
extrapola a execugdo de um relato ordenado de vida ou, no nosso caso, das praticas das
rezadeiras. A opc¢do pela historia oral deve produzir conhecimento historico, tendo a
preocupacdo de levar em consideragdo seus pressupostos metodologicos e a relagdo da
historia oral com outros campos do saber.

A producdo historiografica que tem se estabelecido utilizando fontes orais ¢
bastante heterogénea, em relagdo aos temas abordados, mas a histéria das mulheres tem
crescido em producdo e ampliado a perspectiva de pesquisa com auxilio desta
metodologia.

Philipe Joutard”? faz um balango da produgdo realizada que tem como
fundamento metodoldgico a historia oral. Contextualiza a situag@o dos historiadores de
algumas regides: EUA, Espanha, América Latina, Franga explicando suas reagdes ¢ a
producdo de pesquisas, revistas, centros de investigacdo que se tornaram referéncias
para a historia oral. Aponta também a fragilidade da propria historia oral, que abre um

vasto leque de interpretacdes e se mostra, de certa maneira, incompleta.

'3 Ver JOUTARD, Philipe. Historia Oral: balango da metodologia e da produgdo nos altimos 25 anos. In:
AMADO, Janaina ¢ FERREIRA, Marieta. Usos e abusos da Historia Oral. Rio de Janeiro: Editora da
Fundagédo Getulio Vargas, 1998.
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Para Joutard “a expressdo fontes orais ¢ metodologicamente preferivel ¢ a
expressdo historia oral é terrivelmente ambigua, para nio dizer inexata”.'*

Nesse trabalho, utilizaremos como fontes orais as narrativas de mulheres
rezadeiras, Dona Bernadete (Gruta do Lino), Dona Margarida (Cha de Jardim), Dona
Maria Coelho (Tabuleiro de Muquém) e Dona Creuza Lopes (Areia); e de algumas
pessoas que as procuram em busca de auxilio. Uma parte das entrevistas foi realizada
separadamente, outra nas casas das proprias rezadeiras, por ocasido da visita de alguém
em busca de alivio para algum tipo de mal. Para esses sujeitos: as rezadeiras que ja
nomeamos e as pessoas que sdo rezadas, as entrevistas foram tematicas — sempre em
torno do oficio da rezadeira, as praticas de rezas, as recomendagdes prescritas, algumas
receitas de remédios caseiros feitas com a utilizagdo de plantas medicinais conhecidas
na regido. Além desse eixo comum foram questionadas as motivagdes que levaram as
pessoas da comunidade a procurarem o auxilio da rezadeira.

Outras entrevistas foram realizadas com os agentes biomédicos oficiais, ligados
ao Programa de Satide da Familia, a saber: a Coordenadora Municipal do referido
programa, Maria de Fatima Andrade, os agentes comunitarios de sautde Maria Veronica
dos Santos e Jodo Francisco dos Santos Neto. Esses profissionais atendem a érea
composta pelas trés comunidades ja citadas, a estrutura de atendimento ¢ efetuada no
Posto da Unidade Bésica de Saude que fica localizado no Distrito de Muquém.

Para completar esse cenario, composto de varios sujeitos que possibilitam a
forca da reza, também foram entrevistados os agentes religiosos oficiais da Igreja
Catolica, o paroco da Matriz de Nossa Senhora da Concei¢do — Padre Adauto Tavares
que atende as comunidades nos ritos catolicos; missas, administragdo dos sacramentos;
e as coordenadores dos grupos catolicos com maior visibilidade nas comunidades, a
saber: Ridete Cardoso, do Apostolado da Mae Rainha e Benedita Maria dos Santos, da
Legido de Maria.

Forma-se assim um conjunto de narrativas bastante diversificado — rezadeiras,
parte da comunidade que as procuram, agentes biomédicos, agentes religiosos da Igreja
Catolica — mas norteado por um fio condutor, a pratica da reza, visto por diferentes
sujeitos que exprimem seus significados, ora proximos, ora distantes dos demais. Nesse
movimento articulador das narrativas, o cuidado com o trabalho pautado em fontes orais

procurou ser feito de forma mais atenta, na condi¢@o de historiadora estive lidando com

4 JOUTARD, Op. cit. p. 57.
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um constante surgimento de novos significados, frutos das experiéncias de sujeitos que
falam de lugares diferentes. Mediamos saberes diversos que advinham de distintas
formas de pensar dos sujeitos envolvidos no corpus que recortamos do amplo universo
da experiéncia da reza.

Sobre essa questao ¢ valiosa a seguinte observagao de Alessandro Portelli.

Mas, o realmente importante, ¢ ndo ser a memoria apenas um
depositario passivo de fatos, mas também um processo ativo de
criagdo de significagdes. Assim, a utilidade especifica das fontes
orais para o historiador repassa nao tanto em suas habilidades de
preservar o passado, quanto nas mudancas, forjadas pela
memoria. E estas modificagdes revelam o esfor¢co dos moradores
em buscar sentido no passado e dar forma as suas vidas, e
colocar a entrevista e a narra¢do em seu contexto historico."’

Portanto, diante deste desafio se fez necessario utilizar suportes tedricos que
venham a somar com as contribuigdes metodologicas da historia oral. Assim nos
ancoramos nas contribui¢des sistematizadas por Michel de Certeau'® quando traga uma
inovagdo no sentido de esbocar uma teoria das praticas cotidianas para extrair do seu
ruido as maneiras de fazer. Na obra, “A invengdo do cotidiano”, varias particularidades
se tornam presentes como o debate sobre “as artes de dizer”, de como os sujeitos se
apropriam das palavras e do siléncio, constituindo discursos que congregam
permanéncias € rupturas.

Uma das nuances que apresenta pertinéncia com nossa discussio, no tocante a
relagdo entre os homens e o sagrado, e particularmente a experiéncia das rezas, ¢ a idéia
da partilha do milagroso que se mostra nos debates interdisciplinares a respeito da
cultura popular. Essa partilha do milagroso constitui uma forma de resisténcia a uma
ordem estabelecida. Mas, essa resisténcia ndo se caracteriza por uma contradi¢do
violenta ou excludente, Certeau define essa reagdo como uma trampolinagem associada
a acrobacia, esperteza, asticia, uma sutileza com misto de sabedoria que se concretiza
num medo de utilizar ou de driblar os termos dos contratos sociais. Assim, ressalta-se a
capacidade de grupos de desembaracar-se de uma série de forcas e representagdes que,
muitas vezes, quer dar-se por completa e estabelecida.

Essa dinamica pode ser percebida em relacdo as mulheres rezadeiras e suas

praticas e as populacdes que com elas compartilham vivéncias, saberes e estratégias de

S PORTELLL, Alessandro. O que faz a historia oral diferente. Projeto historia. Sdo Paulo: EDUSC, n° 14,
1997, p. 33.

6 CERTEAU, Michel de. A invencdo do cotidiano. Artes de fazer. Trad. Ephaim Ferreira Alves, 2° ed.
Petropolis: Vozes, 1994, volume 1.
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cura que visam uma melhor harmonia com o corpo e o espago no qual estdo inseridas.
Essas praticas magicas de cura jamais podem ser rotuladas de antigas, catalogadas com
uma aurea de cristalizagdo e de imobilidade, pois se renovam e constituem novos
sentidos cotidianamente, a cada crianga que ¢ rezada, a cada receita de remédios
caseiros ensinada, a cada conselho distribuido com cautela e sutileza.

As praticas de reza estdo inseridas no espago rural e no urbano, sendo melhor
visibilizadas no meio rural, portador de particularidades que colaboram para uma maior
manutengdo dessas praticas. E possivel observarmos alguns fatores que se apresentam
como subsidios para a vivéncia dessas praticas de reza.

Sinais de uma vivéncia comunitaria sdo as redes de cooperagdo entre os vizinhos
compostas por um amplo leque de experiéncias. Essa cooperagdo permeia algumas
etapas de trabalho: mutirdes em casas de farinha comunitarias, limpeza de reservatorios
de agua que abastecem o local, divisdo de despesas com aluguéis de maquinas para
preparar a terra para o plantio. Espacos de diversdo também sido compartilhados: o forrd
dos fins de semana, ou nos periodos festivos de cada comunidade, o encontro no campo
de futebol. Outro fator relevante sdo os lagos de parentesco, que se ampliam nas
relagdes de apadrinhamento dos filhos, onde os compadres e comadres sdo tratados
como “gente de casa”.

Assim, esse espaco permeado por diversas relagdes entre os sujeitos também
comporta as praticas de rezas, que se apresentam como sinais de confianca e respeito as
tradigdes. Acreditamos que sera possivel perceber como a partilha dessas praticas de
rezas contribui nas relagdes cotidianas ¢ como se da o consumo das mesmas.
Aprofundamos o debate sobre as relacdes entre as rezadeiras e as pessoas que sdo
rezadas no terceiro capitulo deste trabalho.

Sobre o consumo, nos apoiamos nas contribui¢cdes de Michel de Certeau que
apresenta os consumidores como sujeitos ativos, pois o ato de consumir ndo ¢ de
maneira alguma passivo ou uma via de mao tnica, como se o consumidor aceitasse tudo
que lhe é imposto. Ele afirma que “as astucias dos consumidores compdem, no limite, a
rede de uma antidisciplina.”'’ Essas astucias fogem, muitas vezes, ao controle de quem

pensou o produto, com maneiras pré-determinadas de consumo.

7 CERTEAU, Op.cit. p. 42.
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Esses espacos de interacdo podem ser melhor compreendidos a partir das
contribui¢des de Mikhail Bakhtin'®, que ao estudar a cultura popular na Idade Média e
no Renascimento, apresenta uma andalise da cultura comica popular através da obra de
Frangois Rabelais.

Diante desse quadro, desvendado por Bakhtin a partir das inimeras imagens
rabelaisianas, ndo ha sentido em buscar uma separagdo entre o popular ¢ o erudito,
esferas do oficial e o ndo oficial parecem ser mais adequadas para perceber essas
relagdes que ndo sdo apresentadas de maneira antagonica ou excludente. Bakhtin esta
em todos os momentos: na apresentacdo das manifestacdes da cultura comica popular,
na concep¢do do realismo grotesco e na discussdo sobre o riso cOmico popular,
demonstrando a idéia de uma circularidade cultural onde os elementos percorrem
caminhos comuns, ultrapassando limites e constituindo sentidos através de novas
apropriagoes.

O problema ndo ¢ apresentado na perspectiva de quem produziu este saber
popular e se ele é consumido por uma determinada classe social, mas como se da esse
consumo e como seus elementos influenciam no cotidiano. A relevancia estd em elencar
0s momentos e as praticas que estdo circulando entre os individuos, sem qualifica-las
como popular ou erudita, proprias do povo ou da elite. Esse engavetamento em roétulos
demarcados apenas empobrece a maneira de como analisar praticas culturais que ndo
prescindem dessa categorizacdo para existirem. O centro do debate ¢ a existéncia dessa
circularidade cultural, e como ela esta permeando as relacdes entre os individuos.

No bojo dessas reflexdes acrescentamos a obra “O queijo e os vermes” de Carlo
Ginzburg'’ onde este elabora uma reflexdo muito pertinente sobre cultura popular,
considerada por muitos como propria das camadas subalternas e como reflexo da visao
de mundo elaborada apenas por estas camadas. O autor aponta algumas maneiras de

como a cultura popular foi pensada.

As classes subalternas das sociedades pré-industriais ¢ atribuida ora
uma passiva adequag@o aos subprodutos culturais distribuidos com
generosidade pelas classes dominantes (Mandrou), ora uma tacita
proposta de valores, a0 menos em parte autonomos em relagdo a
cultura dessas classes (Bolléme), ora um estranhamento absoluto que

18 BAKHTIN, Mikhail. A cultura popular na Idade Média e no Renascimento: o contexto de Frangois
Rabelais. Tradugdo: Yara Frateschi Vieira, 2° Ed., Sao Paulo: HUCITEC, Editora da Universidade de
Brasilia, 1993.

1 GINZBURG, Carlo. O _queijo e os vermes: o cotidiano de um moleiro perseguido pela inquisicdo.
Tradug@o: Maria Betdnia Amoroso, Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1991.
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se coloca até mesmo para além ou melhor para aquém da cultura
(Foucault)®.

Mas, conclui concordando com as contribuicdes de Bakhtin, que hd uma
influéncia reciproca entre a cultura das classes subalternas e a cultura dominante.
Assim, refor¢a a idéia de circularidade cultural onde a cultura ndo deve ser rotulada de
popular ou erudita, ja que essa circularidade cultural constitui-se em uma rede de inter-
relagdes e de interpenetragdes de valores e sistemas simbolicos.

Nesse sentido, também Roger Chartier”’ mostra exemplos da historia das
mentalidades na Franca em que h4a uma tendéncia em definir o popular pela auséncia,
pontuar o que ele ndo possui em relagdo a um modelo, o da elite, criando pares
dicotomicos: a literatura de cordel em relagdo a literatura erudita e letrada ou a religido
popular em contraponto ao catolicismo normativo da Igreja. Assim, como ja

enfatizamos, a questdo fundamental ndo ¢ criar o rétulo de popular para as praticas

sobre as quais nos debrugamos, as rezas, pois segundo Chartier:

Saber se pode chamar-se popular ao que é criado pelo povo ou aquilo
que lhe é destinado, ¢, pois, um falso problema. Importa antes de mais
identificar a maneira como, nas praticas, nas representacdes ou nas
producdes, se cruzam, se imbricam diferentes formas culturais. 2

Os pontos de intercdmbios que as vezes estabelecem entre espagos e sujeitos
diferentes ndo podem ser vistos como excludentes, popular ou erudito, nem pode
receber uma impressao valorativa, um estrato melhor do que o outro, mais preparado,
mais dinamico. Chartier compara esses cruzamentos as ligas culturais onde os
elementos estdo incorporados a tal ponto de terem caracteristicas de ligas metalicas.

Para eclaborar uma melhor andlise sobre as praticas empreendidas pelas
rezadeiras buscamos refletir como estas percebem seu proprio oficio. A quem ou ao que
atribuem os efeitos benéficos de suas rezas, como estabelecem, junto & comunidade em
que estdo inseridos os critérios de eficacia para uma ou outra pratica? Esses
questionamentos, a nosso ver, s6 poderdo ser estabelecidos ao analisarmos atentamente
as narrativas produzidas sobre a vida das rezadeiras, bem como, o acréscimo de

contribuicdes de estudos que ja se debrugaram sobre este tema.

2 GINZBURG, Op. cit. p. 24.

2l CHARTIER, Roger. A Histéria Cultural: entre praticas e representagdes. Trad. Maria Manuela
Galhardo. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1990.

22 CHARTIER. Op. cit. p. 56.
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Nas curas ¢ comum as rezadeiras recorrerem aos santos de devocdo oficial ou
popular.”® Recorrer aos poderes curativos dos santos com o intuito de promover a satde
¢ uma heranca do catolicismo difundido no Brasil durante o periodo colonial. Os santos
representavam uma mediagdo entre homens e Deus; estio mais proximos da
humanidade por mostrarem-se como exemplos de virtudes, defensores da fé e
imitadores dos ensinamentos de Jesus Cristo. Assim, os santos passam a compartilhar
espacos no universo sagrado, pois passaram pela experiéncia humana e atingiram o
Paraiso.

Para compreender como permanece essa variagdo de santos e especialistas
curativas, achamos por bem elencar as observagdes de Marc Bloch™, que em “Os reis
taumaturgos” elabora uma comparagdo dos poderes curativos dos reis com as
possibilidades de cura proporcionadas pelos santos “todo santo passa por médico junto
ao povo, pouco a pouco, em virtude de associagdes de idéias frequentemente obscuras,
seus fi¢is acostumam-se atribuir-lhe o dom de mitigar, sobretudo esta ou aquela
enfermidade.”

Essa invocacdo aos poderes dos santos tanto contribui para a percepgdo das
estratégias utilizadas nas rezas, com o intuito de por fim ao mal que é apresentado,
como contribui na consolidagdo de associagdes ao catolicismo presente no universo
religioso do mundo rural.

A pesquisa organiza-se no sentido de visibilizar as praticas das mulheres
rezadeiras em conjunto com os sujeitos que vivenciam a experiéncia da reza, aqueles
que sdo rezados. Além de um panorama sobre as rezas que sdo realizadas no cotidiano
das comunidades escolhidas como locus da pesquisa, buscamos analisar as
permanéncias dessas rezas contextualizando-as a partir de outras produgdes sobre o
tema.

Esse panorama contendo o que se reza, quais sdo os males mais comuns e suas
rezas especificas, assim como, as estratégias de cura que sdo utilizadas em cada

conjunto de rezas serd o fio condutor do primeiro capitulo. O qual ¢ iniciado com uma

2 Os Santos oficiais sdo aqueles reconhecidos pela Igreja Catolica e que estio respaldados por um
processo de canonizagdo confirmado pela autoridade maxima, o Papa. Santos populares sdo referéncias as
liderangas catdlicas, consideradas fontes de inspiracdo e exemplo para os seguidores da Igreja, mas que
ndo foram canonizados, isto €, reconhecidos como santos pela ctipula da Instituigdo.

2 BLOCH, Marc. Os reis taumaturgos: o carater sobrenatural do poder régio, Franca e Inglaterra. Sdo
Paulo: Cia. Das Letras, 1993.

> BLOCH, Op. cit. p. 49.
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contextualizacdo, a partir das contribui¢cdes tedricas de Certeau, Chartier, Burke e
Bakhtin sobre a questdo do tratamento da tematica da cultura popular. Sempre que
possivel foram realizadas associa¢des das praticas narradas pelas rezadeiras com as
referéncias sobre rezas, coletadas por folcloristas e outros estudiosos.

No segundo capitulo tratamos das relagdes entre a rezadeira e aqueles que
completam o sentido da reza, os que sdo rezados. Problematizamos as motivacdes que
levam as pessoas a buscarem uma pratica de reza como solucdo para um mal que as
incomoda. Apresentamos os servicos da medicina que estdo a disposicdo das
comunidades rurais em questdo e que sdo acessados nos momentos em que a doenca se
manifesta. Nesse sentido, destacamos a circularidade de saberes médicos e tradicionais
na busca pela saude, abordando os conceitos de saude e doenga que sustentam a crenga
nessas diversas praticas curativas. Além disso, o uso e a divulgacdo das receitas de
remédios a base de plantas medicinais que também sdo apresentadas pelo saber
cientifico que, identificando os principios ativos dessas plantas, as apresentam sob a
forma de medicamentos fitoterapicos.

No terceiro capitulo analisamos as relagdes das rezadeiras e suas praticas de
reza com a Igreja Catdlica. O catolicismo vivenciado nas areas rurais tem caracteristicas
peculiares ja estudadas por varios autores, dentre os quais: Maria Isaura Pereira de
Queiroz, Carlos Rodrigues Brandao, Solange Ramos de Andrade. Observamos como
sdo estabelecidas relagdes de proximidade e distanciamentos entre esferas oficiais do
catolicismo e as rezadeiras na zona rural do municipio de Areia — PB. Outros aspectos
que completam esse cenario sdo a devoc¢do aos santos do universo catolico e o uso das
oracdes oficiais da Igreja Catodlica. Essas associagdes entre a devogdo a um santo
protetor e a cura de determinadas doengas, estdo ligadas a uma forma de consolidar a
eficacia da reza, questdo que, ¢ abordada como um subsidio que fortalece e auxilia na

continuidade dessa pratica.
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1° CAPITULO

“SAO MUITAS REZINHAS, CADA DOENCA E UMA REZA.”

1.1. “Estou sempre aqui no meu cantinho”: as rezadeiras e o debate sobre a cultura

popular.

Os estudos sobre a cultura popular t€ém sido marcados por uma grande
diversidade, tanto no que diz respeito as praticas sobre as quais se dedicam, quanto em
relagdo aos suportes tedricos e metodologicos que utilizam como base de sustentacdo
para as pesquisas. A nosso ver, ¢ preciso olhar os estudos nesse campo com uma
perspectiva interdisciplinar. O interesse de historiadores, socidlogos, folcloristas,
criticos literarios, antropo6logos culturais marcam vérios trabalhos sobre a cultura
popular e as diversas maneiras de aborda-la e tentar compreendé-la.

Questionamentos devem ser iniciados a partir do termo cultura popular, que
exposto no singular d4 uma impressdo de homogeneidade; como se todos os populares
tivessem uma Unica cultura, ou uma alusdo também homogénea a classe popular,
portadora de uma coesdo interna que determinaria um tipo de cultura produzida e
consumida por essa categoria. Pensar no plural se apresenta como uma estratégia mais
ampla para o historiador, pois sdo varias as praticas culturais elaboradas e partilhadas
pelas camadas identificadas como subalternas, populares, excluidas e por sua vez, sdo
compostas de uma diversidade de individuos que ndo podem ser agrupados de maneira
homogénea.

Peter Burke®® discute o problema do popular, retomemos aqui dois
questionamentos feitos por ele que consideramos relevantes de serem discutidos: um
sobre a fronteira entre o popular e o erudito e outro que reflete o proprio limite do

conceito de cultura.

26 Sobre as contribuicdes no questionamento do termo cultura e do conceito de popular ver a obra de
BURKE, Peter. “Introdugdo” IN: Cultura Popular na Idade Moderna: Europa 1500-1800. Sdo Paulo:
Companbhia das Letras, 1995.
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Em primeiro lugar, pensar em pares dicotdmicos ndo responde a complexidade
da relacdo entre um determinado conjunto social e a cultura. Pensar a cultura do povo
em oposicao a cultura da elite ¢ simplificar a discussdo e excluir as nuances que sao
relevantes nessa relacdo. Elaborar uma abordagem sob esse aspecto é pensar como se
existisse um muro a separar o popular do erudito, ou o povo da elite; no entanto, ndo ¢
possivel se apoiar nesse muro ou toma-lo como torre de observagdo para um extremo ou
outro; pois ele simplesmente nao existe.

Apegar-se a essa divisdo: uma cultura produzida e consumida pelas camadas
populares e outra que seria, por sua vez, produto e consumo das elites, ¢ reduzir a
analise a uma determinacdo do social. Como se os comportamentos, as crengas e a
maneira de ver o mundo fossem determinadas apenas pelo lugar social que o individuo
ocupa. Alguém do povo ndo poderia consumir uma prética cultural dita da elite? Ou sera
que a elite estaria proibida de se aproximar de praticas mais populares, que ndo seriam
convenientes ao seu lugar na esfera social? As pessoas ndo estdo separadas em redomas
de vidro, tendo contato apenas com o0s seus, ao contrario, circulam (em maior ou menor
intensidade) no mesmo espaco, recebem informagdes, (mesmo fazendo apropriagdes
diferentes destas) estdo sempre interagindo.

Burke em seus questionamentos sobre os limites entre o popular e o erudito,
afirma: “A fronteira entre as varias culturas do povo e as culturas das elites (e estas
eram tdo variadas quanto aquelas) € vaga e por isso a aten¢do dos estudiosos deveria
concentrar-se na interagdo e ndo na divisdo entre elas”.*’

E essa interagdo merecedora de uma interpretagdo, dai a importancia de observar
onde o popular e o erudito se imbricam, quando aparecem ndo devem ser tratados como
oposicdo, mas mesclados em praticas reveladoras de elementos caracteristicos desses
dois lugares.

Uma segunda discussdo e colaboragdo proposta por Burke € sobre a nogao de
espaco a ser ocupado por uma ou outra cultura. Para ele “o problema bésico é que uma
cultura é um sistema com limites muito indefinidos”.*® Apoia-se nas contribui¢des de
Chartier que reconhece essa indefini¢do ao tratar os habitos culturais populares, pois as
praticas culturais ndo podem ser isoladas como propriedade de uma ou de outra classe
social, além do que as pessoas fazem apropriagdes diferentes de simbolos, objetos,

costumes.

2 BURKE, Op. cit. p. 16.
28 BURKE, Op. cit. p. 20.
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Na maioria das vezes as rezadeiras se encontram na zona rural e tém forte
ligacdo com a natureza; seja pela profissdo (agricultoras), seja pela observagao sensivel
que fazem dos fendmenos naturais (em especial ligados a ocorréncia de chuvas e sua
relagdo com o plantio e a colheita). Elas também conhecem plantas medicinais e receitas
para diversos tipos de males, algumas delas com eficacia reconhecida pela medicina
tradicional. No entanto, essas praticas ndo ficam cristalizadas no universo rural, as
pessoas que consomem essas praticas ndo sdo apenas moradoras da zona rural. Existe
uma relacdo de confianga e respeito em relagdo as rezadeiras, individuos de outros
locais vém ao meio rural para também compartilhar das mesmas crengas e praticas.
Entdo, mesmo percebendo certa freqiiéncia das rezadeiras no ambiente rural ndo ¢
possivel estabelecer uma separacdo entre campo e cidade, como se os moradores de
areas urbanas ndo conhecessem, nem partilhassem dessa pratica.

E preciso levar em consideragio os movimentos migratorios campo/cidade que
sdo elementos de interligacdo entre esses dois setores. Ao migrarem rumo a cidade as
pessoas ndo abandonam suas crengas, ndo € uma vestimenta que se troca de acordo com
o local (apesar das interagdes que sdo realizadas apos as mudancas do campo para a
cidade e a aquisi¢do de novas praticas ao longo do tempo). Além das incursdes
periddicas mutuas dos habitantes do campo e da cidade, pois ndo podemos afirmar que
as rezadeiras encontram-se apenas na zona rural ou que a reza s6 € partilhada pelas
pessoas da zona rural.

Mesmo tendo observado esses fatores que mostram um fluxo entre o campo ¢ a
cidade, pensamos o ambiente rural como uma espacialidade caracteristica que favorece
as vivéncias das praticas de reza que devem ser observadas no intuito de percebermos
que significados assumem, que apropriagdes os sujeitos fazem delas e como elaboram
relagdes com o espago que ocupam. Além disso, podemos também questionar como a
partilha dessas praticas de rezas contribui nas relacdes cotidianas.

Esses espacos de interacdo podem ser melhor compreendidos a partir das
contribui¢cdes de Mikhail Bakhtin, que ao estudar a cultura popular na idade média e no
renascimento, apresenta uma analise da cultura comica popular através da obra de
Frangois Rabelais. Segundo Bakhtin, “Rabelais foi o grande porta voz do riso
carnavalesco popular na literatura mundial. Sua obra permite-nos penetrar na natureza

complexa e profunda desse riso” %’

2 BAKHTIN, Op. cit. p. 11.
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Para compreender esse lugar de Rabelais ndo ¢ possivel fazer uma leitura
unilateral de sua obra, é preciso inicialmente constatar a complexidade de sua producdo
que apresenta imagens que poderiam, numa leitura superficial, ser tratadas apenas como
excéntricas. No entanto, a grande importancia esta no fato de: “E que as imagens de
Rabelais estdo perfeitamente posicionadas dentro da evolugdo milenar da cultura
popular”. Nesse sentido, para realizar uma leitura com éxito se faz necessaria uma
profunda revisdo de (pré) conceitos e prioridades de estilo artistico e de carater
ideologico. Para perceber essa complexidade da cultura comica popular, segundo
Bakhtin ¢ preciso observar como as multiplas manifestacdes dessa cultura podem
subdividir-se: nas formas dos ritos e espetaculos, em especial o carnaval e as obras
cOmicas encenadas em praca publica; nas diversas formas e géneros do vocabulario
familiar e grosseiro e nas obras comicas verbais.

Em relagdo aos festejos de carnaval Bakhtin inclui, durante a Idade Média,
varias outras ocasides como as festas dos tolos, festa do asno, riso pascal, festas do
templo. A andlise desses festejos, e principalmente como eram vividos, ¢ o que torna
relevante a observacdo da cultura comica popular. Um dos primeiros elementos ¢
abordar que as pessoas no geral ndo apenas observavam ou assistiam aos espetaculos,
elas viviam o periodo carnavalesco ativamente. Compreender essa postura ¢€
fundamental, pois estd diretamente relacionada a uma visdo dual de mundo; onde o
homem e suas relagdes constituem uma posicdo ndo oficial, exterior a Igreja e ao
Estado, assim, de certa maneira, estruturam um segundo mundo e uma segunda vida.
Essa dualidade ndo ¢ antagénica ou mutuamente excludente, ndo se pode dizer que
havia um lado sério e um lado comico de viver as praticas cotidianas nas festas ou em
outras ocasidoes com a presenga do riso popular. Essas posturas estavam de tal forma
imbricadas que, a partir da analise dada por Bakhtin a esse aspecto da dualidade do
mundo, constitui uma colaboracdo para os historiadores que se detém no estudo da
cultura popular. Segundo ele:

Pois sem leva-la em consideracdo, ndo se poderia compreender nem a
consciéncia cultural da Idade Média nem a civilizagdo renascentista.
Ignorar ou subestimar o riso popular na Idade Média deforma também
o quadro evolutivo historico da cultura européia nos séculos
seguintes.30

O exemplo do carnaval é o mais rico para ilustrar essa dualidade de mundo; pois

o carnaval era ao mesmo tempo arte e vida, a vida apresentada com os elementos

3 BAKHTIN, Op. cit. p. 5.



30

caracteristicos da representagdo. Assim, o carnaval constituia-se numa vida cuja forma
efetiva ¢ a0 mesmo tempo sua forma ideal ressuscitada. Durante a festa do carnaval (ou
outros festejos de igual importancia) todas as pessoas eram iguais, pois se estabeleciam
relagdes de contato livre, direto, familiar, que eram praticamente impensaveis em outras
épocas ou situagdes. Essas relagdes, assim estabelecidas, se tornavam “verdadeiramente
humanas”. Para a efetivacdo desses ritos eram eclaboradas formas especiais de
vocabulario e de gestos desprovidos dos cortes, limites e adequagdes da etiqueta e da
decéncia. Esse conjunto dava origem a criacdo de um mundo ao revés; onde os papéis
sociais eram imbuidos de novos sentidos e representacdes. Nesse mundo ao revés
prevalecia uma visdo carnavalesca da vida, dos homens e de suas relacdes com o grupo
a que pertenciam e com os demais setores. Visdo que estava marcada pelo riso
carnavalesco que tinha um carater ambivalente, a0 mesmo tempo alegre, cheio de
alvoroco e, de outro lado, burlador, sarcastico.

Dessa maneira, ¢ perceptivel que o centro do debate ndo deve ser a catalogagdo
das praticas em unidades do popular ou do erudito, posta de forma antagdnica ou
excludente. Uma chave explicativa mais coerente seria apresentar esferas do oficial e do
ndo-oficial que em diversos momentos fomentam espagos de circularidade, ndo estando
separadas de maneira imperativa. Ao apresentar-nos as imagens rabelaisianas, Bakhtin
demonstra nas ocasides onde discorre a cerca das manifestagdes da cultura popular, do
realismo grotesco e do riso que, esses elementos ultrapassam qualquer tipo de limite,
percorrendo trajetdrias e apresentando novos sentidos através de outras apropriagdes.

A importancia no estudo das praticas e saberes chamados populares deve residir
nas diversas maneiras como esse saber ¢ apropriado pelos individuos e quais dos seus
elementos interferem no cotidiano de determinada sociedade. Em especial, como essa
circularidade cultural se estabelece, quais os momentos em que diversas praticas se
imbricam e que reflexos causam nas relagdes entre as pessoas. Preocupar-se apenas
como quem o produziu, acaba reduzindo o interesse sobre as praticas, focando dois
aspectos: a separagdo em popular ou erudito e a associagdo ao povo ou a elite.

A luz dessas contribuigdes, varios questionamentos podem ser feitos em relagio
a presenca das rezadeiras na atualidade. Buscando elementos que constituem essa
circularidade cultural entre a rezadeiras ¢ a tradigdo catdlica oficial ou entre as

rezadeiras e os agentes da medicina®’. Como os individuos constroem essas relagdes e

31 Com o Programa de Satde da Familia, instituido pelo governo federal, agentes comunitarios de satide,
médicos, enfermeiros e odontdlogos estdo cada vez mais proximos das comunidades e de seu cotidiano.
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que sentidos ddo a elas; além do que seria interessante observar como a propria
rezadeira percebe essa relacdo com o outro e a intermediacdo de seu saber na vida das
pessoas.

Os elementos apontados por Michel de Certeau sobre o consumo nos parecem
coerentes para pensar alguns dos elementos que permeiam as relagdes entre rezadeiras e
rezados. Aqueles que procuram a rezadeira e que, aparentemente assumem uma postura
passiva, sdo fundamentais no processo da cura, pois colaboram com sua crenca na
eficacia da pratica da reza, sendo também sujeitos ativos nesse processo.

Na maioria das vezes ndo € permitido aos consumidores explicitarem como
realmente fazem o consumo de determinado produto, essas sutilezas podem e devem ser
percebidas, pois segundo Certeau existe uma outra producdo que ele qualifica de
consumo:

Esta ¢ astuciosa, é dispersa, mas ao mesmo tempo ela se insinua
ubiquamente, silenciosa e quase invisivel, pois ndo se faz notar com
produtos préprios, mas nas maneiras de empregar os produtos
impostos por uma ordem econémica dominante.*

Perceber essa nuance no consumo que ndo tem um padrdo determinado, as
pessoas ndo consomem os mesmos produtos da mesma maneira, nem da forma que se
esperava que elas os consumissem. Deve existir entdo todo um debate sobre a
acdo/reacdo do consumidor frente a publicidade, ao que lhe ¢ apresentado para
consumo. Quais as maneiras sutis de consumir ou reempregar essas necessidades? E
como os consumidores absorvem tudo aquilo que adquirem? Entre o que ¢é apresentado
ao consumidor e o que realmente ¢ consumido ha um distanciamento onde opera o uso
que esse consumidor faz dessa pratica. “Aquilo que se chama de vulgarizacdo ou
degradacdo de uma cultura seria entdo um aspecto, caricaturado e parcial da revanche
que as taticas utilizadoras tomam do poder dominado da produgdo”. **

Voltemos o olhar para as praticas das rezadeiras e podemos perceber que o
consumo delas ndo é uniforme. Entdo podemos nos perguntar: quais as motivagdes que
levam as pessoas a buscar o auxilio da rezadeiras? Essa busca se daria apenas pela
tradi¢do ou a influéncia de outros que ja obtiveram sucesso? No entanto, Certeau nos

alerta contra uma perspectiva de consumo passivo. Nesse caso, que novos sentidos sao

dados a cada reza, a cada bénc¢ao?

32 CERTEAU. Op. cit. p. 39.
33 CERTEAU. Op. cit. p. 95.
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Para Certeau os consumidores produzem trajetorias indeterminadas que as vezes
podem parecer desprovidas de sentido, pois ndo estdo emparelhadas com o espago
construido, escrito e pré-fabricado onde se movimentam. Essas trajetdrias estdo
imbuidas de estratégias e taticas de uso e de consumo.

Assim, a “estratégia ¢ o calculo das relagdes de forca que se torna possivel a
partir do momento em que o sujeito de querer e poder pode ser isolado”. **E a estratégia
que aponta um lugar, que € o querer e poder proprios através do qual se administram
relagdes frente ao outro. De certa maneira a rezadeira se utiliza de uma estratégia para
firmar seu lugar de saber e de poder frente aos outros que vao procura-la e tornam-se
liderancas respeitadas em muitos lugares.

O poder do saber ¢ a capacidade de transformar as incertezas da histéria em
espacos legiveis. No entanto, as estratégias sdo tipos especificos de saber que
proporcionam a aquisicdo de um lugar para si, assim o fazem as rezadeiras ao
realizarem o seu oficio.

Essa estratégia ndo necessariamente prescinde do uso da forga, da coergéo ou de
um poder ligado a uma instituicdo oficial. As rezadeiras tém um poder pelo saber que
detém em relacdo as rezas e se preocupam com a conservacao deste saber. Observamos

o que diz Dona Creuza:

Muita gente diz que quando se ensina afraca a reza da pessoa, eu acho
que aos homens pode ensina, mas a mulher ndo é bom, mas tem reza
que ndo se deve rezar alto ou ensina aos outros. O costume ¢ de rezar
baixinho, por isso que as pessoas que sdo rezadas ndo escutam. >

O aspecto do sigilo em relagdo ao processo de iniciacdo € uma estratégia
utilizada pelas rezadeiras para a manutencdo de seus saberes, ndo ¢ a qualquer pessoa
que se ensina, ndo sdo todas as rezas passiveis de serem transmitidas. Ao manterem a
reza em segredo, ndo compreensivel totalmente para o rezado, a rezadeira estabelece
uma relagdo de poder, onde a pessoa que escuta partes ou sussurros da reza nao detém o
conhecimento sobre o oficio da rezadeira e a esta vem recorrer. Dona Creuza demonstra
uma certa preocupacdo em relagdo a transmissdo das rezas para outras mulheres,
possivelmente ¢ o cuidado em manter o saber que lhe proporciona um diferencial de

“ser rezadeira” no seio da comunidade e no universo feminino. Acreditamos que nao ha

3* CERTEAU, Op.cit. p.99.
3% Trecho de entrevista com D. Creuza realizada em Areia — PB no dia 8 de agosto de 2008.
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uma escala de valores em relagdo a possibilidade de ensinar ao homem, a quantidade de
rezadores na regido ¢ muito resumida, além do que ndo vemos homens interessados em
aprender as rezas. Outras rezadeiras quando ja atingem uma idade avangada
demonstram a inten¢do de ensinar alguém de seu convivio familiar, ja que a maioria das
rezadeiras entrevistadas aprendeu com outras da familia ou pessoas muito proximas.

Além disso, o misterioso ¢ também cercado por uma aurea de sagrado, € preciso
crer sem ter um entendimento completo, o “costume € rezar baixinho”, ndo ¢ a
compreensao da reza que produz a sua eficacia, mas a crenca que nela se deposita.

As pessoas que utilizam as praticas de reza langam mao de taticas, para usufruir
de um saber que ndo detém, mas compartilham de crengas, praticas culturais das quais
fazem uso pelo consumo em beneficio proprio. Essa atitude pode ser considerada como
astucia na “arte de inventar o cotidiano”. Tatica ¢ a arte do fraco, subterfiigio utilizado
por quem tem menos poder. Quanto menor a possibilidade de impor-se pela for¢a mais
se recorre ao uso de taticas. Para Certeau “a tatica ¢ determinada pela auséncia de poder
assim como a estratégia ¢ organizada pelo postulado de um poder”. *° Justamente por
ndo terem o saber frente ao sofrimento provocado pela doenga ou ndo compreenderem
as mudancas na natureza, essas pessoas utilizam a astlicia e vao procurar intermediarios
que possuem esse tipo de saber — as rezadeiras. No entanto, essa ndo ¢ uma relacdo
conflituosa, mas harmonica em que as rezadeiras e as pessoas que sdo rezadas partilham
visdes de mundo e um conjunto de crencas, muitas vezes, construido de maneira

semelhante.

As estratégias apontam para a resisténcia que o estabelecimento de um
lugar oferece ao gasto do tempo; as taticas apontam para uma habil
utilizagdo do tempo, das ocasides que apresenta e também dos jogos
que introduz nas fundagdes de um poder. *’

O consumo se apresenta entdo permeado por usos e maneiras de empregar que
suscitam varias analises, a presenca das rezas se enquadra nesse campo vasto de
observagdo e pesquisa. Faz-se necessario compreender a circularidade cultural que
permeia essas praticas culturais das rezadeiras e daqueles que se utilizam das rezas.
Assim, o jogo de taticas e estratégias ¢ dindmico nas relacdes entre rezadeiras e rezados,

além de possibilitar lagos comunitarios onde circulam praticas culturais e religiosas.

3 CERTEAU, Op. cit. p.101.
37 CERTEAU, Op. cit. p.102.
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1. 2. “Antigamente rezava-se muito mais que hoje em dia e eu acho que o povo tinha

» 38 . o oficio das rezadeiras.

mais savde

Voltemos agora nossa aten¢do para as praticas de reza, afinal é em torno delas
que as rezadeiras e aqueles que sdo “beneficiados” se congregam. A reza exige essa
presenga, s6 estabelece um sentido e ¢ completada diante daquele que se apresenta a
rezadeira para ser rezado, com o objetivo de alcangar um beneficio com esse encontro.
Assim, a reza se da através da linguagem oral e gestual com a qual algumas pessoas
portadoras de um saber especial — as rezadeiras — proporcionam o alivio a quem sofre de
algum tipo de mal. Rezar ¢ garantir a continuidade da harmonia com o préprio corpo, é
debelar o mal que incomoda, ¢ restabelecer a satide. No entanto essa harmonia nao diz
respeito apenas as sensagoes fisicas, mas a um bem estar em relagdo ao espago em volta,
ficar livre da doencga é poder continuar a vida em contato direto com a natureza: a agua,
as lavouras, 0s animais.

Essa pratica de cura se completa apenas com a jungdo de trés elementos
essenciais: a rezadeira, aquele que € rezado e a palavra portadora da cura. Ainda que a
reza utilize outros elementos como a dgua ou o ramo, a palavra ¢ o centro da pratica. A
reza carrega na forca da palavra a atitude de retirar o mal e proporcionar o bem-estar.
Podemos constatar essa afirmacdo seja nas rezas, onde a palavra é o imperativo para a

cura, quando o objetivo ¢ anular, cortar, debelar o mal a que a rezadeira quer vencer:

Quando vai curar aquele vento caido pega assim, nos pezinhos e na
cabecinha do menino: Nossa Senhora teve Jesus para salvar / Eu te
curo (fulano) para sarar. E bate com a cabecinha dele na rodilha,
devagar. E pronto, melhora.*

Como também nas observagdes sobre o oficio de rezar: “Eu s6 uso mesmo a
palavra. Cada doenga carece de uma reza diferente. Ah! No mal olhado ocupa ramo.
Mas num pode ser qualquer ramo nao, num ¢ todo ramo que presta”. 40

O ato de rezar que ¢ uma forma de dirigir ao outro um enunciado com uma
determinada intencdo, proporcionar o fim da doenga, forma um conjunto de significados

que sdo partilhados pela rezadeira e por aquele que é rezado. Assim, o ritual da reza se

3¥ Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.

3 Trecho de entrevista com D. Margarida realizada na Cha de Jardim, Areia - PB no dia 26 de fevereiro
de 2009.

" Trecho de entrevista com D. Bernadete, j4 citada anteriormente.
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organiza de modo a dialogar com as diferentes forgas sociais, que ora afirmam modelos
tradicionais como a preservagdo das herangas recebidas dos antepassados, ora ultrapassa
essas herangas, reelaborando novas rezas, incorporando plantas medicinais, e
imprimindo a cada ocasido de reza significados novos, pois 0s sujeitos que vivenciam
esse momento sdo Uunicos.

O ramo ¢ uma referéncia as plantas que sdo usadas como uma espécie de
pequeno ramalhete, composta de trés galhos, que ¢ passado sobre aquele que ¢ rezado,
durante a reza, pelas maos da rezadeira. Nao conseguimos perceber um padrio para a
utilizacdo desse ramo, algumas rezadeiras s6 recomendam o uso de “arruda” ou “pinhao
roxo”, pois afirmam que essas plantas tém o poder de afugentar o mau olhado. Outras
rezadeiras usam qualquer tipo de galho como ramo, geralmente plantas com potenciais
terapéuticos conhecidos como a “malva-rosa”, o “alecrim”, a “arruda”, o

“sabugueiro”.*!

Qualquer ramo serve para rezar. Agora tem gente que ndo reza com
todo tipo de ramo. Comigo ndo tem isso ndo, se tiver pinhdo ou arruda
a gente reza, se ndo, qualquer ramo serve. Rezo com o que tiver, s
tem que ser verde, mas nem toda reza carece nao, deve ser sempre trés
ramos, s6 num pode dois porque ¢é par.*

A orientagdo em relagdo ao ramo € que ele esteja sempre verde, uma referéncia
clara a vida, pois esse ramo verde, fresco, recém colhido ¢ usado como auxiliar para
retirar o mal, que traz a doenca e trabalha em sentido contrario a vida. A recomendacdo
sobre a quantidade dos ramos, que deve ser sempre em numero de trés, remete a uma
simbologia do universo cristdo. O numero trés esta ligado a idéia de perfeicdo e
plenitude sendo capaz de neutralizar ou prevenir o mal, lembra o mistério da Santissima
Trindade: Pai, Filho e Espirito Santo, sempre invocada no inicio das rezas. Na tradicao
catdlica o numero trés simboliza a vitoria da vida, quando ¢ lembrado que a
Ressurreicao de Cristo ocorreu no terceiro dia apds a morte.

Nas comunidades rurais onde vigora uma vivéncia do sagrado que relaciona com
maior sensibilidade os homens e a natureza — o oficio da reza estd também associado
aos conhecimentos das plantas medicinais e ndo ¢ raro apos essa pratica a rezadeira

ensinar um remédio caseiro com base nas plantas medicinais mais comuns da regido.

“'Plantas medicinais conhecidas na regiio e de uso constante em remédios caseiros, ensinados ou ndo
pelas rezadeiras.
*2 Trecho de entrevista com D. Creuza, j4 citada anteriormente.
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Depois da reza num tem mui‘tas recomendacdo ndo, a pessoa tem que
ter f€ no poder da palavra. As vezes acontecia o seguinte, a crianca
vinha com vento caido, entdo eu ensinava a dar um banho com agua
ferrada, ou entdo o cha da imbatba. Ou as vezes eu ensinava uns
banhos cheirosos, porque se bem nio fizer, mal é que no vai fazer. ¥

Esse conhecimento sobre as plantas e sua indicacdo para cada tipo de doenga ¢
mais um atributo que garante a rezadeira seu espago de respeitabilidade dentro da
comunidade. Nao ¢ qualquer pessoa que pode rezar, as rezadeiras sdo referéncias para a
comunidade na qual estdo inseridas, ndo apenas pelo saber das rezas, que s6 lhe foi
garantido através de um processo de iniciagdo e aprendizado, que detalharemos a seguir.
Mas, elas sdo também vistas como conselheiras, atentas a dindmica da vida cotidiana
estdo sempre disponiveis a ouvir e a aconselhar nos problemas familiares, amorosos e
de saude. Assim, ¢ comum as rezadeiras serem procuradas para auxiliar ndo apenas em
favor de acabar com um mal fisico ou uma dor latente, mas para ouvir as angustias,
tornam-se receptivas aos desabafos das inquietagdes mais intimas.

Nesse sentido, a tarefa de rezar € considerada um privilégio e um
compromisso, primeiro porque as rezadeiras percebem que a sua atuacdo ¢ um dom
divino, muitas afirmam “E Deus quem cura, a pessoa deve ¢ ter fé na reza”, e se
preocupam sempre em agradecer esse privilégio que receberam.

Segundo Nubia Pereira Gomes a constatagdo desse privilégio impde certas

obrigagoes:

O empréstimo da palavra divina ¢ a mediacdo s@o aspectos que
revelam aos rezadores o estatuto temporario de suas atividades, pois
exercem essas fungdes ao longo de suas vidas, mas chegado o
momento de fazer a passagem deste para o outro mundo torna-se

necessario deixar aqui na terra os herdeiros dessa tarefa sagrada. 4
Ha uma preocupacdo das rezadeiras em deixar com outros o0s seus
conhecimentos, D. Bernadete assim expressa esse desejo “aqui tem que ensinar pra num
se perder no tempo”. Essas questdes se tornam mais claras quando o processo de
iniciacdo ¢ observado, pois o aprendizado ndo ¢ feito de forma aleatéria. A rezadeira, ja
experiente, que se dispde a ser mestra organiza uma sequéncia para repassar as formulas

das rezas, observando a correspondéncia com cada enfermidade, o reconhecimento dos

sintomas e as recomendagdes adequadas dos chds. Como j& observamos, algumas

43 Trecho de entrevista com D. Creuza, ja citada anteriormente.
*“ GOMES, Nubia Pereira de Magalhdes ¢ PEREIRA, Edmilson. Assim se benze em Minas Gerais: um
estudo sobre a cura através da palavra. 2°* edi¢@o. Belo horizonte. Mazza Edigdes, 2004. p. 39.
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rezadeiras mais idosas se dispdem a ensinar outras mulheres que se mostrem
interessadas no aprendizado das rezas, nessas ocasides a mestra revela seu saber,
compartilhando valores religiosos e culturais. A rezadeira que transmite seu saber ndo o
perde, algumas deixam ou diminuem a freqiiéncia de rezar por questdes de idade e
saude. Para realizar os rituais de cura é necessario aprender, através da iniciagdo, os
procedimentos e os valores que lhes dao sentido. Vejamos algumas narrativas sobre o

aprendizado das rezadeiras:

Aprendi faz muitos anos, era menina ainda, no sitio que eu morava,
era numa grota e a mulher que me ensinava era uma velhinha e eu ia
todo dia na casa dela.”’

Aprendi a rezar com uma mulher que ja morreu o nome dela era
Jezebel, ela morava num alto perto da casa de meu pai. Toda tarde eu
ia 14, como quem tava aprendendo a ler. Todo dia ia eu e minha irma,
mas minha irma morreu quando era moga ainda... (longa pausa) E ai
eu quis mesmo aprender.*®

Rezo desde que mae morreu, ja faz muito tempo, ela rezava de um

tudo e eu ficava ali s6 no meu cantinho, ouvindo tudo, depois ela me
. . . 47

ensinou mais umas coisas.

Como vimos as trés rezadeiras comentam como aprenderam a rezar e foram
iniciadas por outras mulheres. O processo de iniciagdo pode ser pela transmissdo de
alguém da familia que ja rezava seja a mae, tia, madrinha ou uma rezadeira da propria
redondeza. Esse aprendizado ¢ lembrado pelas rezadeiras como parte se sua infancia e
adolescéncia, comparado a uma escola, um processo continuo que requer assiduidade,
observagdo, paciéncia no ouvir ¢ capacidade de memorizar, além de estar associado as
relagdes familiares. No caso de Dona Bernadete, cuja mae também rezava, uma parte do
aprendizado se deu pela observacdo do oficio materno, que depois foi complementado
com orienta¢des mais especificas. No entanto, s6 depois que a mae morreu ela comegou
a rezar, possivelmente por uma questdo de respeito pela maior experiéncia que a mae
tinha, ou mesmo a relagdo de poder que fazia a iniciada aguardar a morte da mestra.
Essas mulheres, mesmo tendo sido ensinadas por outras, sentiam-se chamadas para
aprender esse oficio, tém consciéncia que receberam um tributo — o poder de curar e
com ele um novo papel, o de ser rezadeira, além das outras atribuicdes “comuns” de

mulher, mae, esposa, etc. Mas, também dedicam seu tempo e t€ém que administra-lo de

5 Trecho de entrevista com D. Creuza, ja citada anteriormente.
¢ Trecho de entrevista com D. Margarida, j4 citada anteriormente.
" Trecho de entrevista com D. Bernadete, j4 citada anteriormente.
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modo a atender sempre aqueles que as procuram. D. Creuza lembra da rotina diaria em

que as rezas ocupavam também seu espago.

Agora rezo pouco, mas minha casa era cheia. Tinha dia que eu lavava
roupa, quando vinha engomar, aquele munddo de roupa, num quarto
que tinha ali, bem atras, era preciso parar num sei quantas vez para
atender o povo, era mais crianga que eu rezava.*

Algumas das rezadeiras informam regras para o processo de iniciagdo, ¢ preciso
que a pessoa que vai se iniciar “tenha a cabegca boa” para guardar as rezas
correspondentes a cada doenca sem confundi-las, pois esse deslize quebraria a eficacia
da reza. Uma recomendagdo ¢ quanto ao horario em que sdo realizadas as rezas, D.
Bernadete diz que ndo se pode ensinar nada de noite, muito menos as rezas. “Nao se
reza depois do por do sol, porque o sol vai se pondo ai se vocé vem se curar, ai o sol vai
levando a reza e num serve mais.” *

Sobre esse processo de iniciacdo ndo encontramos referéncias na literatura sobre
o tema. No entanto, podemos observar nas falas das rezadeiras que mesmo elencando
pré-requisitos para a escolha de uma iniciada, como disponibilidade, memorizagao e
principalmente a crenca nas rezas, existe uma preocupagdo em passar adiante esse saber
a outras pessoas, assim como se deu no processo de iniciagdo de cada uma delas.

Entre os folcloristas que tematizaram essa questdo identificamos uma visdo
pejorativa que delimita os benzedores num sentido de crendices e superstigoes. As
praticas de rezas foram vistas por matizes diferentes e explicadas pelos folcloristas
como exemplos de misturas de tradi¢des portuguesas, indigenas e africanas. Em grande
parte da literatura folclorista o centro da abordagem ¢ apenas a repeti¢do da reza, dos
ensalmos, e das rimas. Além disso, era importante realizar um mapeamento de quais
rezas aparecem, suas semelhancas e variagdes. Encontram-se entdo coletaneas de
folclore de uma determinada regido ou estado do Brasil, onde aparecem enumerados no
plano da religiosidade, como nas festas dos santos populares e nas crendices e
supersti¢oes. Dentre estas, timidamente conduzidas pela figura do rezador ou benzedor,
uma mistura de rezas, oragdes, simpatias que se apresentam como frutos da ignorancia
dos que as utilizam.

Permeia esses trabalhos uma visdo que determina espacos opostos, antagénicos

para a medicina e as praticas populares de cura. Segundo Eduardo Campos era o

*8 Trecho de entrevista com D. Creuza, j4 citada anteriormente.
* Trecho de entrevista com D. Bernadete, j4 citada anteriormente.
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sertanejo que distante da civilizacdo e inculto se dedicava a praticas arcaicas, para as
quais a medicina moderna almejava um fim. Esse isolamento colaborava para deixar o
sertanejo “‘entregue a pratica de uma medicina popular, danosa quase sempre, de par
com a magia primitiva, crendices e supersti¢des”.”

Os benzedores ou rezadores sdo apresentados com fungdes bem definidas:
deveriam fazer aparecer objetos perdidos, encaminharem reses ao curral, curar aqueles
que careciam de cuidados médicos. Apresentavam-se como possuidores de um poder
que ndo deveria ser dividido, pois se negavam a ensinar os seus conhecimentos a outros
por temerem perder seus poderes. E preocupavam-se em propagar as curas ja realizadas
com o intuito de comprovar a eficacia do seu poder. Como nao havia uma preocupagdo
por parte dos folcloristas na pessoa do benzedor ou rezador, ndo ha informagdes sobre o
processo de iniciagdo, as recomendagdes ou as estratégias que eram utilizadas para cada
grupo de rezas. Na visdo de Eduardo Campos, “o benzedor obedece simplesmente seu
proprio instinto; de ser, na velhice, um feiticeiro de poderes magicos, porque desde a
infancia lhe assiste a vocacio irresistivel de curar os que precisam de seu auxilio”. *!
Por outro lado, um grande niimero de rezas foi compilado em suas obras.

A crenca nas rezas era atribuida a uma formagao religiosa falha, incompleta do
sertanejo. A Igreja Catolica ndo investia no acompanhamento da vida dos devotos,
fazendo-se presente apenas em ocasides esparsas na administracdo dos sacramentos,
(em especial batismos e casamentos) e nas festividades aos santos padroeiros, o que na
visdo de Eduardo Campos favorecia o florescimento dos benzedores no interior.

A concepgao de que, a existéncia dos benzedores e de suas rezas, ¢ fruto de uma
formagdo religiosa incompleta, defendida por Eduardo Campos, estd vinculada a tese
que explica a cultura popular pela auséncia de elementos em relagdo a uma cultura
erudita, onde um padrao ¢ estabelecido e o popular ¢ identificado como alheio a essa
regra. E valido salientar que a permanéncia das praticas de reza nas comunidades rurais
reflete uma intensa circulagdo de saberes que permeiam as relagdes entre pessoas que
buscam praticas de reza e as mulheres rezadeiras e em nada tem de incompleto ou falho.

As rezas geralmente se destinam a tipos especiais de doencgas, cujo ciclo tem
uma duracdo especifica. Como a repeticdo faz parte do processo - ¢ ¢ quase sempre

necessario repetir a reza trés vezes, durante dias determinados pela rezadeira — a cura se

50 CAMPOS, Eduardo. Medicina Popular no Nordeste. Superstigdes, crendices ¢ meizinhas. Rio de
Janeiro: Edi¢oes O cruzeiro, 1967. p. 25.

3L CAMPOS, Op. Cit. p.111.
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liga ao proprio tempo de desaparecimento normal da enfermidade. Podemos considerar
como doengas de duragdo especifica manifestagdes dermatologicas, os processos
inflamatorios e os disturbios que sdo conseqiiéncias de um acidente. A “erisipela”,
também chamada de “mal de monte” ou “mal de munturo”, o “cobreiro” e a
“impingem” sdo manifestagdes dermatologicas para as quais encontramos um conjunto
de rezas especificas. Dentre os processos inflamatorios rezados temos: “dor de dente”,
“unheiro”, “tergol”, “bicheira”. Outras doengas decorrem de uma agdo determinante:
“engasgo”, “queimadura’, “argueiro no olho’, “destroncamentos”’ou “desmentiduras”.

Além dessas enfermidades, conhecidas por sua autolimitagdo, existem outras de
identificacdo mais complexa, como a “espinhela caida”, “mau olhado” e “quebranto”.
Muitas vezes de origem psiquica, como uma manifestacdo externa das dificuldades de
integracdo do homem e da mulher ao seu contexto, mostram sintomas como medo,
angustia, tendéncia ao isolamento. As rezadeiras conhecem uma grande variedade de
rezas destinadas a essas doengas, no entanto nem todas sdo atualmente vivenciadas. O
que pode ser percebido nos relatos que as mulheres enunciam sobre as rezas mais
procuradas no seu cotidiano, tais como: “espinhela caida”, “olhado”, “desmentidura”,
“dor de cabeca”, “dor de dente”. Por outro lado, apontam aquelas raramente feitas
como: as rezas contra “bicheira de gado” e “mordida de cobra’.

E possivel, a partir das narrativas das rezadeiras, listar as doengas para as quais
existe uma reza especifica. Além disso, apontar as estratégias de cura que sdo utilizadas
em cada conjunto de rezas através dos exemplos de rezas disponibilizadas pelas
rezadeiras:

Rezo muitas coisas, muitas doencas, mau olhado, dor. Sdo muitas
rezinhas, de cada doenca é uma reza.”

Faz muitos anos que eu rezo. Comecei a rezar depois que me casei.
Rezava olhado, vento caido, dor de cabega, mal de munturo, espinhela
caida. Agora rezo pouco, mas minha casa era cheia.”

Rezo desde que mde morreu... Faz tempo... Rezo mau-olhado,
espinhela caida, mal de monte, dor de dente. Ah, eu rezo também
engasgo ¢ desmentidura que vai cosendo para melhorar. E tem a reza
da mulher quando té4 para parir, essa eu ndo aprendi. Mae rezava e eu
me desocupava ligeiro. **

52 Trecho de entrevista com D. Querq, realizada em Areia — PB no dia 14 de marco de 2006.
33 Trecho de entrevista com D. Creuza, ja citada anteriormente.
** Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.
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Além de possibilitar enumerar a quantidade de rezas, as narrativas acima
apresentam uma densidade que nos releva outros aspectos do oficio da rezadeira. No
trecho da entrevista com D. Creuza percebemos um tom de saudade dos tempos em que
ela rezava mais, pois hoje ndo atua com a mesma intensidade.

Na observac¢ao do oficio das rezadeiras ¢ possivel identificar que elas hoje rezam
com menos freqiiéncia, a idade avangcada e a saude debilitada de algumas
impossibilitam a “casa cheia” de antes. Por outro lado, essa diminuicao da procura pode
ser explicada por uma assisténcia médica mais acessivel, que resolvem os “problemas”
com mais rapidez e ndo ¢ preciso “ocupar” a rezadeira. A populagdo das comunidades
observadas continua recorrendo as praticas de rezas, mas hoje elas ndo se configuram
como unica alternativa de buscar a cura para as enfermidades.

Em relacdo a maneira como as rezadeiras fazem a identificacdo das doengas o
que conta, no geral, ¢ a sensibilidade da rezadeira, além da experiéncia de ja ter rezado
inumeras vezes, mesmo tendo em vista que cada ocasido ¢ uma nova reza. A rezadeira
desconfia que a pessoa estd com a espinhela caida pela postura que esta apresenta e se
ha reclamacdo sobre dores na “boca do estdmago” ou no peito. Essa identificacdo que
em outros procedimentos de cura seria chamada de diagndstico ¢ feita a partir dos
sintomas apresentados pela pessoa que “reclama do mal”. Um mal que possui um
procedimento especifico de identificagdo, realizado antes da reza, ¢ a espinhela caida.
Nesse caso utiliza-se um corddo que funciona como instrumento de medida. Segue-se as
etapas: primeiro com o corddo mede-se a distancia entre o dedo minimo e o cotovelo,
com esta medida em dobro, verifica-se a circunferéncia do abdomen. As medidas devem
coincidir, caso contrario a pessoa estd com a espinhela caida e necessita da reza.

E o principio de harmonia que o corpo deve respeitar. Evidéncia de uma visdo
de saude que se espelha na integridade do corpo; quando a doenca aparece ¢ porque o
corpo foi fragmentado de alguma maneira, segundo Nubia Pereira Gomes: “Se o corpo
ndo funciona bem, rompe-se a unidade e a doenca ¢é exatamente a manifestacdo de
desequilibrio causado pela ndo participagdo de um elemento na harmonia do
conjunto”.”

Assim, quando ao verificar que a harmonia ndo est4 perfeita, a rezadeira diz as

palavras certas, repete os gestos que compdem o ritual e pretende reconstruir a unidade.

3 GOMES, Op. cit. p. 45.
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Ancorados nessas informagdes, optamos por mostrar as praticas de reza, com
as seguintes estruturas: a descri¢do da doenga, seus sintomas ¢ as estratégias ou
intervengdes que constituem as formulas para obter a cura. Observamos como existe
uma grande quantidade de praticas de rezas que sdo narradas pelas mulheres. Buscamos
relacionar essas rezas vivenciadas em nosso espago de pesquisa com outras referéncias

encontradas na literatura sobre o tema.

“Espinhela caida”: Entrada de um osso — o apéndice xiféide ou espinhela.
Apresenta como sintomas: vomitos, enjoos, falta de ar, desnutri¢do. Para cortar o mal, é
imperativa a forga da palavra que determina o afastamento do mesmo, com a
verbalizagdo dos opostos: virar/desvirar, vestir/revestir, a invocagdo dos santos ¢ a
lembranga de historias exemplares de carater biblico, neste caso ha uma associacdo da

caixa toracica com a Arca guiada por Nog™®

, pela comparagdo que a Arca de Noé foi o
meio indicado para guardar as vidas da familia de Noé¢ e dos animais por ocasido do
dilavio, assim a caixa toracica guarda a vida, simbolizada pelo coragdo. Uma reza que
segue essa formula ¢ apresentada por Nubia Pereira Gomes “Barquinho de Noé /Andou
trés dias no mar sem pousar e sem desembarcar/Assim como essas palavras sdo certas/A
arca ¢ sua espinhela/Tornard no seu lugar/Com os poderes de Deus e da Virgem
Maria”.”’

Observemos a reza para espinhela caida narrada por D. Margarida:

Deus quando andou no mundo

Tudo ele curou

Arca, espinhela caida levantou. >®

Antes de iniciar a reza, que deve ser repetida trés vezes, a rezadeira orienta a

pessoa a pendurar-se num caibro e apo6s a conclusdo da reza aproxima-se ¢ ha a
recitacdo de um Pai Nosso com a mao no peito de quem ¢ rezado e uma Ave Maria com
a mao sobre as costas. Rezas que possuem esses mesmos principios ja foram citadas por
outros autores, como percebemos nos exemplos a seguir: “Espinhela caida, portas do
mar, arcas espinhelas, em teu lugar. Assim como Cristo senhor Nosso andou pelo

mundo, ariscas espinhelas levantou.” “Espinhela caida, ventre derrubado/ Espinhela

36 Ver: Livro de Génesis, capitulos 6 e 7. In: Biblia Sagrada, Edicéo Pastoral. Sdo Paulo: Editora Paulinas,
1990.

T GOMES, Op. cit. p. 141.

*% Trecho de entrevista com D. Margarida, ja citada anteriormente.

3 SANT’ANA, Op. cit. p. 70.
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caida, ventre derrubado/ Eu te ergo, eu te curo, eu te saro/Em nome do Pai, do Filho e
do Espirito Santo/ da espinhela caida tu estas curado”.®’
E valido salientar o mesmo principio imperativo de “arca, espinhela caida

levantou” que restabelecem a ordem do corpo fragmentado e proporcionam saude.

Azia®": Conseqiiéncia de uma inflamagdo ou irritagdo no estomago. Causa
sensacdo de calor ou ardor no estdmago. Para cura-la existe sempre a referéncia a
historia de Santa Sofia e suas trés filhas. Para as rezas contra azia pode haver uma
variagdo entre Santa Sofia, Santa Iria, As Filhas de Eva. H4 uma aproximacdo das
atividades das filhas da santa com a rotina didria das tarefas domésticas das mulheres.
Um exemplo de reza dessa categoria ja foi compilado por Camara Cascudo: “Filhas de
Eva, trés filhas tinha/ Uma cosia E outra ia a lenha/ Outra em fogos ardia/ Tudo pelo
poder de Virgem Maria/ Que isto d” aqui nio levaria - ©*

Vejamos também, esta reza narrada por D. Bernadete que também apresenta

sequéncia semelhante:

Santa Sofia

Tinha trés filhas

Uma fiava, outra cosia

E outra curava mal de azia.®®

Dor de Cabeca — no auxilio contra este mal sdo relembradas historias que
narram dialogos entre Jesus e os santos ou entre Jesus e os apostolos, o objetivo ¢ seguir
os ensinamentos ja enunciados por estes. Aparecem também as formulas que se referem
ao sol e a lua como agentes causadores da dor de cabega. E possivel através da reza
expulsar o mal o transferindo para o corpo intermedidrio que pode ser uma moeda.
Também o mar, considerado local de desterro é destinatario para receber o mal.

Além dessas estratégias, encontramos a invocagdo aos Santos: Santa Maria,
Santa Iria, Sio Dominguinhos, Sdo José¢, Santa Madalena e Nossa Senhora, “Encontrei

. . 564
Nossa Senhora, assentada em pedra fria, curando dor de cabega e rezando Ave Maria”

8 CAMPOS, Op. cit. p.112.

®'De acordo com o Dicionario de Termos Médicos da Faculdade de Medicina da USP, disponivel em
http://henet.usp.br/dicionario, acesso em 04 de maio de 2010, o qual lista a terminologia das
enfermidades, Pirose ¢ a sensag@o de queimagdo que se inicia na regido posterior ao externo e se propaga
em ondas até a faringe, estando acompanhada de eructagio 4cida e de aumento de salivagéo.

2 CASCUDO, Op. cit. p. 88.

5 Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.

% GOMES, Op. cit. p. 259.
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acrescidas a essas invocagoes, encontramos o uso de oragdes “oficiais”, impressas em
manuais e catecismos da Igreja Catolica que foram memorizados pelas rezadeiras.
D. Margarida e D. Bernadete apresentam rezas onde essas invocagdes sao feitas:

Nossa Senhora teve Jesus sem precisar de parteira

Entrou dentro, entrou fora como o sol da macieira.
. . . 65

Meu Jesus me ajude a tirar o sol dessa moleira.

Jesus Cristo quando andou no mundo, sentou em pedra fria,

tirando a dor de cabega, enxaqueca ¢ malesia.*®
Nas rezas para dor de cabeca, a rezadeira utiliza um vidro com agua, em geral
uma garrafa pequena e transparente que € colocada sobre a cabeca da pessoa que se
reza, durante a pratica. Essa estratégia visa identificar se a pessoa tem “sol na cabega”
(quando a exposicdo ao sol ¢ demasiada), caso a agua apresente sinais de fervura

(bolhas) isso ¢ confirmado e a reza ¢ repetida.

Unheiro®” — Inflamagdo ao redor da unha chamada de panaricio. Provoca dor,
edema e deformacdo dos dedos. O conjunto de rezas comumente usado evoca situagdes
opostas para afirmar um principio de negacdo do mal. Tais como na férmula parede
seca / unheiro verde, o termo seca se refere a uma coisa morta, contrapondo-se a verde,
que ¢ usado como sinal de vida. Como na seguinte formula: “Nunca vi unheiro
verde/Em buraco de parede/ Que sare esse unheiro/ Em nome de Deus e da Virgem
Maria”. ® Outra estratégia é a da transferéncia do mal para um corpo intermediério, para
onde o mal deve ir antes de desaparecer, sdo apontados alguns destinos: um animal,
uma parede. Ou o mal pode ser levado pelo sol, o que reafirma a ligacdo com os
elementos naturais. Outra possibilidade ¢ a recomendacdo de lavar o local com agua
morna, com o objetivo de romper a pele e expulsar a secre¢do causadora do incomodo.
Ou ainda com a intercessdo feita a um santo protetor, que tem o papel de receber o mal
e devolver a saude. “Sao Jodo, Sdo Jodo/ Toma este dedo podre/ E me da um $30”.%

Na reza de Dona Bernadete aparece os dois principios, o da férmula unheiro

verde/ parede seca, que se complementa com a invoca¢do a Nossa Senhora, na oragdo

% Trecho de entrevista com D. Margarida, ja citada anteriormente.

% Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.

57 Paroniquia: micose que atinge a pele ao redor da unha, cujo contorno fica inflamado, dolorido, inchado
e avermelhado, consequentemente alterando a formagdo da unha. Dicionario de Termos Médicos da
Faculdade de Medicina da USP, Op.cit.

*® SANTANA, Op. cit. p. 88.

% GOMES, Op. cit. p.234.
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da ave Maria. “Nunca vi unheiro verde em buraco de parede.” " Associada a reza, a
rezadeira orienta que se enfie o dedo afetado pelo mal na fresta da porta ou da parede

por trés vezes e em cada vez rezar uma Ave Maria.

1I”" — Tumor surgido na borda das palpebras, causando dor, edema e

Terco
provocando dificuldades na visdo. Os procedimentos utilizados na reza em geral usam a
forca da palavra para: tirar, queimar, transferir, ordenar a saida. Podem ser feitos dois
pedidos de invocagdo: ao sol, considerado portador de poderes para tirar o mal ou aos
santos protetores. A referéncia de santo protetor para os olhos ¢ Santa Luzia, invocada
nas rezas para tercol e para facilitar a saida de argueiro que provoca incomodo aos
olhos. “Virgem Santa Luzia / Portadora da luz/ Vinde a noite ou de dia/ Mostrando a
sua cruz” e “Vento que veio do ar/ Cura esse olho / Levando pras 4guas do mar / Com
os poderes de Santa Luzia/ E das trés pessoas da Santissima Trindade”.”” Como
encerramento gestual dessas rezas ¢ feito o sinal da cruz sobre os olhos com o dedo
polegar da mao direita.

Encontramos esse procedimento na reza de D. Bernadete:

Corre, corre, cavaleiro

Pela porta de S. Pedro,

Vai dizer a Santa Luzia

Que me mande lengo branco
Para tirar esse argueiro.”

Nesta reza ha a utilizacdo do ramo de alecrim, que serve como instrumento que
vai auxiliar simbolicamente na saida do mal, ap6s a reza ¢ recomendado que se lave o

olho afetado com 4gua fria e um pequeno galho de alecrim em infusao.

Quebranto / mau olhado — E o mal para o qual encontramos a maior
quantidade de formulas e recomendacdes. Uma destas recomendacdes sugere a
estratégia de recorrer a trés rezadeiras diferentes, ¢ importante que nenhuma rezadeira
saiba da atuagdo da outra rezando uma mesma pessoa, isso ¢ justificado como
pressuposto para consolidar a eficacia da pratica.

Ha uma particularidade que envolve o mau olhado e o quebranto, algumas

rezadeiras identificam como sendo uma s6 doenca causada pelo “olho maléfico,

7% Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.

! Hordéolo: pequeno abscesso na borda das palpebras causado por uma bactéria. Dicionario de Termos
Médicos da Faculdade de Medicina da USP, Op.cit.

"2GOMES, Op. cit. p. 232.

7 Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.
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invejoso” de outro sobre a pessoa que passa, a partir dai, a apresentar sinais de
desanimo, falta de apetite, vontade de se isolar dos parentes e amigos, aparéncia
cansada, fatigada. Outras fazem uma diferenga afirmando ser o olhado uma coisa, a
agdo de outra pessoa que impde, deseja o mal através do olhar e definem o quebrante’™
como sendo uma angustia, um desengano que afeta a pessoa sem a participacdo direta
de outra.

Vejamos a descricdio do Diciondrio de Folclore Brasileiro para olhado:
“Alteragdo da saide causada por influéncias de olhos maus. Quebranto, feitico, olho,

75 , -
mau olho.”’” Na mesma obra ha uma defini¢ao para quebranto:

No Brasil, implica sempre a influéncia exterior maléfica do feitigo, do
mau-olhado, as for¢as contrarias. O mesmo que olhado... E o
desfalecimento, prodromo de estado infeccioso agudo, languidez, mau
olhado. O quebranto era considerado doenga, espécie morbida
individualizada, naqueles tempos. O quebranto ¢ muitas vezes mal
perigoso, por ser feito de uma qualidade venenosa, que subitamente
ofende os fascinados, a cujos danos ordinariamente se ndo acode com
os remédios de que necessita o quebranto excita febres, dores de
cabega e outros sintomas que representardo uma doenga de aspecto
grave. '

Vemos entdo que ha uma semelhanga entre esses dois termos, tanto na
literatura quanto nas falas das rezadeiras; nas rezas o numero trés aparece de forma
constante, auxiliando na retirada do mal. O nimero par ¢ sinal de divisdo, metade,
imperfei¢do. A referéncia ao dois na reza corresponde aos dois olhos capazes de botar o
olhado. Esse efeito ¢ anulado com contraposi¢cdo ao niimero trés, que representa as trés
pessoas da Santissima Trindade, aos trés dias que antecederam a Ressurrei¢cdo de Cristo,
aos trés dias passados por Jonas na barriga da baleia, além dessas referéncias biblicas,
temos a simbologia dos trés ramos usados na reza.

Vejamos a seguinte reza narrada por D. Creuza para o mau olhado:

A minha reza de olhado ¢ assim: Eu fago pelo sinal da cruz, ai eu rezo
o creio em Deus, depois eu rezo um mistério do terco. Entdo oferecia.
E para o olhado eu dizia assim, (Fulano, o nome da pessoa) estou te
curando. Com dois te botaram, com trés eu te curo na graga do divino
Espirito Santo. Se te botaram no comer, no olhar, na carne, no sangue.

™ Encontramos em varias obras variagdes do termo quebranto para quebrante, ambas designando o
mesmo conjunto de sintomas e 0s mesmos usos de rezas.

5 CASCUDO, Luis da Camara. Dicionario do Folclore Brasileiro. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1979. p-
540.

® CASCUDO, Op. cit. p. 657.
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Se te botaram na tua esperteza, no teu magrem, na tua gordura, no teu
olhar, no teu sorriso, no teu comer, no teu café, na tua alegria, na tua
tristeza. Todo olhado que tiver no corpo de fulano, todo quebranto e
olhado (ai eu passava o ramo na pessoa) vai para as ondas do mar
sagrado para nunca mais voltar. Oferecia ao menino Jesus (quando era
uma criang¢a), ao meu Padrinho Cico e a Virgem da Conceigéo
(passando o ramo na cabeca da pessoa). Depois oferecia a reza as
Chagas de Nosso Senhor e a Virgindade de Maria Santissima’’.

Nessa narrativa ¢ possivel perceber todo o ritual da reza: as oracdes que
marcam o inicio junto com o gesto do sinal da cruz, a reza destinada a debelar o mau
olhado, ao qual ¢ ordenada a saida para um local especifico o mar sagrado, que tem o
poder de anular todos os males. Ao reelaborar a reza, na presenca daquele que apresenta
o mal, o ramo ¢ passado para simbolizar o ato de retirar tudo o que prejudica — todo
quebranto e olhado. Para finalizar o oferecimento como uma invocagao para confirmar
a protegdo e presenca dos santos protetores — Padrinho Cico e a Virgem da Conceigdo.

Vejamos a reza que ¢ narrada por D. Bernadete, também para olhado, onde
reaparecem os elementos referentes ao local onde o mal sera desterrado, o mar sagrado,

ou um lugar tdo distante “onde ndo se ouca nem o galo cantar”:

Ana teve Maria

Maria teve Jesus

Filho da Virgem Maria

(Fulano) se tu tinhas mau olhado

Por que ndo me disseste?

Do teu corpo eu o tiraria

Olhado quebrante, olhar excomungado
Afastai-vos do corpo de (Fulano)

Para as ondas do mar sagrado

Ide pra algum lugar

Onde ndo se ouca nem o galo cantar.”

2

E importante observar a for¢a da palavra, sempre com uma ordem direta ao
mal, no sentido de tird-lo de perto da pessoa doente “Olhado quebrante, olhar
excomungado, afastai-vos do corpo de (fulano)”, ¢ uma ordem direta, objetiva,
imperativa. Podemos observar esta mesma estratégia de interveng@o sobre o mau olhado

nas seguintes rezas:

" Trecho de entrevista com D. Creuza, ja citada anteriormente.
"8 Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.
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Com dois te botaram / com trés eu te tiro / com as for¢as de Deus /
olhado se home ou muié / ¢ de ser arretirado/ oh! Meu Deus / e a
Virgem Maria ¢ de ser arretirado esse olhado / com os poder de Deus
e a Virgem Maria / se for bicha de ser virada /se for purmao de ser
virado / com os poder de Deus/ e da Virgem Maria/ deve ser
arretirado.

Sua mae que te ganhou/ Ela que te criou/ E ha de criar/ Ou do pai ou
da mae/ Dois que pde, trés que tira/ Um pai Nosso com uma Ave
Maria/ Quem te livra do quebranto, olhado, peste e dor de barriga. "

Queimadura - conseqiiéncia de um acidente com fogo ou com objetos quentes
pode causar destrui¢do dos tecidos afetados, provoca bastante dor e sensagdo de ardor.
Na reza ¢ lembrada a historia exemplar de uma Santa com as trés filhas, ha variagdes da
mesma reza com Santa Sofia, Santa Iria ou Santa Cecilia. A ultima das filhas aparece
como mantenedora do segredo da cura. Além dessas santas vemos também a referéncia
a Virgem Maria. Nesta reza, aparece a historia exemplar de Santa Sofia e a intervencao
da Virgem Maria. “Santa Sofia /Tinha trés filhas / Uma lavava/ Outra cosia /A outra

. . . . 80
queimando o fogo/ Quem benzeu foi a Virgem Maria.”

Ingua® — intumescimento de um génglio linfatico causado por uma infecgdo, no
geral estd localizado nas areas das axilas, pescoco e virilha. Apresenta como sintoma
um aumento de volume no local afetado, acompanhado de dor. A dire¢do da reza ¢
sempre de cortar o mal, com a possibilidade de transferéncia para um corpo
intermediario, este pode ser a madeira que depois ¢ literalmente cortada ou a
transferéncia ¢ feita para outros elementos como: o chdo, a luz ou a parede. Quando a
transferéncia ¢ feita para a luz, a idéia central ¢ que esta ¢ um lugar simbolizador de
vida, de luminosidade que ¢ personificada na estrela invocada na reza.

Observemos essa relacdo com a estrela na reza citada por Alcides Bezerra:
“Estrela!/ Esta ingua diz/ Que ¢ maior do que nos!/ Eu digo que v6s/ Sois maior do que
ellal/ Crescei vos, e minguae ella”™. Essa citagdo foi feita em um artigo de 1911,
intitulado “Restos de antigos cultos na Paraiba”, o titulo sugere que essa pratica ja
caminhava para um desuso e era apenas uma lembranca de uma tradicdo mais antiga.

Comparemos com a reza narrada por D. Bernadete:

" GOMES, Op. cit. p. 156

% GOMES, Op. cit. p. 275.

¥ {ngua: excesso de sangue ou de outro liquido, fisioldgico ou patolégico nos ginglios. Dicionario de
Termos Médicos da Faculdade de Medicina da USP, Op.cit.

2 BEZERRA, Op. cit. p. 23.
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Minha estrela, rica e bela
Esta Ingua diz que morra vos e viva ela.
Mas eu digo que viva vos e morra ela.*

O principio continua o mesmo, a invocacao a estrela “minha estrela rica e bela”
de maneira ainda mais proxima, intima ¢ a for¢a da rezadeira “eu digo”, relacionam as
duas rezas.

Outras rezas usam o principio da reducdo, com formulas que pretendem diminuir
o mal lhe impondo uma ordem decrescente, nestas rezas ¢ enunciada a negacdo da
presenga da ingua com o uso da forca da palavra. Gomes relata uma reza onde a doenca
¢ afastada de forma gradativa: “Ingua deu aqui/ Daqui deu aculd/ dacula deu em Roma/

- 84
E de Roma deu no mar/ pra nunca mais tornar”

Pé destroncado ou nervo triado - luxagdo acompanhada por edema, dor e
dificuldade de caminhar. Para sanar esse incomodo a rezadeira indica a necessidade de
“costurar”. O conjunto de rezas que se destinam a esse problema, possuem elementos
particulares, como a idéia é costurar o mal, se faz necessario o uso de objetos que
simbolizem essa acdo, como o pano, linha e agulha. Algumas rezadeiras substituem o
pano por folhas de cajueiro ou laranjeiras que também vao sendo ‘“costuradas” no
decorrer da reza.

Enquanto a “costura” ¢ feita mantém-se o didlogo entre a rezadeira e aquele que
¢ rezado, demonstra-se assim uma proximidade maior entre esses dois sujeitos. O
dialogo ¢ parte integrante do processo de reza que objetiva restaurar a harmonia que foi
quebrada. Como na reza:

- Que coso eu?
- Carne triada, nervo torto,
- Osso desconjuntado,
com o poder de S. Frutuoso,
tudo isso coso. *
A recomendagdo ¢ que esse procedimento de costura seja feito trés vezes com a
mesma linha que s6 deve ser inutilizada ap6s o terceiro dia de reza.

Nessa reza além diadlogo e do movimento de, simbolicamente, costurar o

membro afetado, percebemos a invocagdo a Sdo Frutuoso, outras variacdes dessa reza

%3 Trecho de entrevista com D. Bernadete, j4 citada anteriormente.
% GOMES, Op. cit. p. 219.
% Trecho de entrevista com D. Margarida, ja citada anteriormente.
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fazem referéncia a Sdo Gongalo “Eu que coso?/ - A carne aberta e fio torto/ - Isso

mesmo & que eu coso,/ Em louvor de Sdo Gongalo/ Pra que torne o pé ao seu estado”. *¢

Dor de dente - provocada por um processo inflamatorio decorrente de caries ou
outros problemas bucais. E enfatizado, nas rezas, o ato de cortar a dor. Outra
caracteristica dessas rezas ¢ a invocagdo aos poderes de um santo protetor: Sdo Lazaro,
Sdo Victor, Sdo Clemente, Santa Apolonia. Além das narrativas de histérias exemplares
que envolvem os ensinamentos de Jesus para curar a dor de dente, onde se contam os
didlogos mantidos com S@o José e Sdo Pedro. Vejamos esse exemplo baseado na
conversa entre Jesus e Sdo Pedro:

“Ia Jesus e José/ Por ladeira muito alta / Jesus andava / E José se
atrasava/ Disse Jesus a José: / - Anda José! / - Senhor, ndo posso. /-
Que tens José? / -Dor de dente encausada nos ossos. / E Jesus
respondeu: - Assim como sahi das purissimas entranhas da Virgem
Maria, sem dor, sem magua ¢ sem achaques, assim tu ficaras livre de
dor de dentes encausada nos ossos. *’

Nesta reza, percebemos o dialogo entre Nossa Senhora e Santa Apolonia:

Vinha Nossa Senhora e viu Santa Pelonha™ por cima de um
penedo.

- Que tens, Pelonha?

- Dor de dente.

- Assim como o sol nasce no nascente e a lua no poente.
Sera tu (fulano) livre de dor de dente.*

Em outros conjuntos de reza ¢ possivel recorrer aos poderes da lua, que esta
disponivel a atender um pedido. Na reza citada por Alcides Bezerra onde aparece a
invocagdo da lua aonde ela ¢ capaz de atender a varios pedidos: “Deus te salve, lua nova
/ Ha dias que ndo vos via / Quatro cousas quero vos pedir / Que me livreis de dor de

dentes / de fogos ardentes / De rios correntes/ E da lingua de ma gente”.”

$CAMPOS, Op. cit. p. 114.

7 MEDEIROS, Op. cit. p. 218.

¥ O termo refere-se a Santa Apolonia.

% Trecho de entrevista com D. Margarida, ja citada anteriormente.
% BEZERRA, op.cit. p. 22.
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Erisipela® - Enfermidade cutinea que atinge os membros inferiores, os quais
passam a apresentar pele lisa, brilhante e vermelha, essa modificagdo causa edema, dor
além de forte sensacdo de calor.

Ao rezar contra este mal a rezadeira caminha, por uma estrada simbodlica,
proximo ao doente e desvia o caminho da erisipela. Isto compde a estratégia de negar o
mal, evitando-o. As férmulas apontam para ordens como cortar (o corpo intermediario
que ¢é cortado ¢ o talo de mandioca ou de mamona), amarrar, lavar, desterrar o mal.

Encontramos as narrativas de historias exemplares, nas quais a pessoa milagrosa
do Cristo ensina a cura aos apdstolos: conversa entre Jesus e Pedro, na qual o remédio
para a doenga ¢ indicado: erva do monte e dgua da fonte. Nesse conjunto de rezas é
sempre indicada a for¢a dos poderes de Deus e da Virgem Maria. Como na reza citada
por Elma Sant’ana:

Vinha Sdo Pedro e Sdo Paulo de Roma, encontraram com Jesus
Cristo que perguntou: - Que ha de 14? - Zipra, sinhd, que esta
acabando com tudo. — Volta, Pedro e Paulo, benze com erva do
monte, com agua da fonte e o p6 da guia que o mal te sararia,
com o nome de Deus ¢ da virgem Maria. *>

E nesta apresentada por Eduardo Campos:

Jesus e Jodo iam, os dois, por um caminho/ Jesus perguntou a
Jodo: / - Jodo tu viste alguma coisa em Roma?/ - Eu vi zipra,
queimadura, vermelhdo no corpo./ E que mais viste/ - O povo
morrendo de zipra, queimadura e vermelhdo no corpo. / - Entdo
volta Jodo. Com os poderes de Deus e da Santa Virgem Maria,/
volta 14 e atalha zipra, queimadura e vermelhdo no corpo.”

D. Margarida apresenta-nos uma reza que também tem um dialogo, no entanto
ndo aparecem as figuras dos santos, no seu conjunto ha a presenca do corpo

intermediario, como o jasmim ou a mamona.

Diz assim:

- Fulano, donde tu vem?

- Venho do mar.

- O que trouxesse para mim?

- Cinza do Pilar.

- Isipa, Isipela

- A cruz de Cristo em riba de ti.

! Erisipela: doenga infecto-contagiosa causada pela bactéria estreptococo, que atinge a pele e o plano

subcutaneo, se caracteriza, clinicamente, pelo rubor e tumefacdo das areas lesadas, além de acarretar
sintomas constitucionais. Dicionario de Termos Médicos da Faculdade de Medicina da USP, Op.cit.

92 SANT’ANA, Op. cit. p. 83.

% CAMPOS, Op. cit. p. 128.
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E cortava assim com leite de jasmim ou mamona e quebrava em

cima ou cortava junto com a reza.”*
Outras rezas apresentam a estratégia do principio regressivo, com o objetivo de
diminuir gradativamente ¢ por fim anular a doenga: “Esipela, Esipeldo/ Esipa deu no
tutano, /Do tutano deu no osso/ Do osso deu na carne / Da carne deu na pele / Da pele

foi pras ondas do mar/ vai-te maldita / Com as palavras de Deus / E da Virgem Maria”

Cobreiro®®: dermatose causada por virus, de evolugdo ciclica que desaparece
espontaneamente, nas lesdes cutineas, caracteristicas do mal, a pele apresenta uma
sensibilidade exagerada, manchas e crostas (semelhanca com a pele de animais
peconhentos). E descrito por Cimara Cascudo como “erup¢do cutdnea atribuida a
passagem sobre a pele, ou sobre a roupa utilizada, de cobra ou outro animal pegonhento.
A inflamagdo, diz o povo, cinge o paciente e se as extremidades se encontram, o doente

morrerd.” *’ Outra descri¢io semelhante é a de Maria Theresa L. A. Camargo, vejamos:

O cobreiro vem sendo desde tempos remotos descrito, segundo
opinido popular, como sendo uma doenca que se contrai através
de contato direto com roupas por onde tenham passado certos
insetos ou animais peconhentos.”

Para livrar o doente desse mal a rezadeira corta-o com o uso de um corpo
intermediario que pode ser: talos de mandioca, mamao ou carrapateira (mamona). Nas
formulas constam historias exemplares que narram conversas de Jesus com Pedro, além
do didlogo entre a rezadeira e aquele que é rezado. Conhecer as rezas para cobreiro €
sinal de status para a rezadeira, percebemos isso em algumas narrativas de pessoas da
comunidade sobre uma rezadeira da regido, trata-se de D. Rita Pesqueira, que por
problemas de satide hoje ndo reza mais. Ela ¢ reconhecida por ser uma rezadeira muito
experiente, “que rezava até cobreiro”.

Das rezadeiras entrevistadas, apenas Dona Bernadete apresenta uma reza para

cobreiro:

% Trecho de entrevista com D. Margarida, ja citada anteriormente.

%> GOMES, Op. cit. 192.

% Herpes-zoster: doenga aguda, produzida pro virus, caracterizada por inflamagdo de um ou mais
ganglios de nervos cranianos. Apresenta-se como erupgdo vesicular dolorosa na pele ou nas membranas
mucosas que se distribui ao longo do trajeto de nervos sensitivos periféricos originados nos ganglios
afetados. Dicionario de Termos Médicos da Faculdade de Medicina da USP, Op.cit.

97 CASCUDO, Op. cit. p. 236

% CAMARGO, Maria Theresa L. de Arruda. Medicina Popular. Rio de Janeiro: Campanha de Defesa do
Folclore Brasileiro, 1976. p. 46.
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Cobreiro,
Quem te corta ¢ Sao Lazaro

. 99
Corta a cabeca, meio e rabo.

O cobreiro ¢ um tema bastante recorrente na literatura folclorista, Maria Theresa
L. A. Camargo'” dedica ao tema a obra “O Cobreiro na Medicina Popular” onde aponta

as formas de tratamento da doenca:

Consistem primeiramente de rezas, por julgarem, no meio
popular, tratar-se de doenga que s6 benzedores podem curar. Em
segundo lugar estdo as medidas adotadas para evitar que o
cobreiro se alastre, uma vez que, julgando assemelhar-se a uma
cobra ndo deve crescer para ndo encontrar cabega com rabo.

01, . : -
Eduardo Campos ™ apos descrever o cobreiro confirma a eficacia da reza

afirmando que, “Em certas doengas, somente com o auxilio de ensalmos sera possivel

102

restituir a saude do enfermo”. Camara Cascudo "~ apresenta a seguinte reza para curar

cobreiro:

Sapo, sapdo/ Lagarto, lagartdo/ aranha, escorpido/ vibora, vibrio/ E
todos quantos sdo / Maus ou pegonhentos/ Que por ordem de S&o
Bento/ E mando de Sdo Bras/Fiqueis no entendimento/ Que nao
lavrareis mais/ E por ser verdade isto/ Pego eu a Jesus Cristo/ Pelas
suas cinco chagas/ Que nos livre dessas pragas/ E a Nossa Senhora
D’Agrela/ Que livre esse pecador/ da comichdo, do ardor/ Que lhe
causa esta mazela/ Em nome de Deus. Amém.

Semelhante a esta, no tocante a enumeragao dos animais peconhentos que seriam

. . .. 103
causadores do cobreiro, temos em Elda Rizzo de Oliveira "~ :

Na protecdo do Senhor/ Que faz o céu e a terra /Eu entrei em Roma,
em romaria/ Benzendo cobra, cobraria/ Corto cabega, corto meio,
corto cobreiro/ Mal entrei em Roma, romaria/ Benzendo largatixa,
largatixaria/ Corto cabega, corto rabo, corto meio/ Entrei em Roma,
romaria/ Corto cabeca, corto meio, corto rabo, corto cobreiro/ Mal
entrei em Roma, romaria/Benzendo sapo, saparia/ Corto cabeca, corto
meio, corto meio, corto rabo/ Corto cabeca, corto cobreiro/ Com os
poderes de Deus e da Virgem Maria.

Na revista do IHGP, Coriolano de Medeiros'® narra uma experiéncia pessoal

com o cobreiro, destacando a realizag¢do da reza e a eficacia da mesma:

% Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.

100 CAMARGO, Maria Theresa L de Arruda. O Cobreiro na Medicina Popular. In: Revista Brasileira de
Folclore. Ano XIV. N} 41 Maio/agosto 1976. MEC/DAC/FUNARTE.

1% CAMPOS, Op. cit. p. 119.

12 CASCUCO, Op. cit. p. 236.

1% OLIVEIRA, Op. cit. p. 54.
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A curandeira tomou trés hastes de folha de mamona, aparou-as
igualmente e comegou o curativo. Com as hastes mediu em cruz a
parte offendida e comegava baixinho a rezar um rozario, batendo com
as mesmas hastes a parte dolorida, a cada gloria pater empunhava uma
faca e perguntava-me: - O que corto? E eu com lagrimas nos olhos
respondia: - Corta cobreiro brabo. E ella apparando as extremidades
das hasteas respondia: - Corto-lhe a cabega e o rabo. Quando
terminava o rozario, o resto das hasteas que ficava, prezo por um
cordel, era posto no fumeiro. Lembro-me que repeti esta operagéo
cinco dias e fiquei curado.

Impingem'”® — designagdo imprecisa para varias dermatoses, “impingem ¢
cobreiro manso” ou pequenas manchas acompanhadas ou nao de coceira. O aspecto da
pele é semelhante a uma placa escamosa. As rezas apontadas como sendo contra
cobreiro sdo feitas para impingem, pois existe uma associacdo entre esses dois

problemas dermatolégicos.

Mordida de cobra — A estratégia ¢ negar o ferimento e transferi-lo para um
santo ou uma figura mais poderosa, com a invocacdo a um santo protetor: Nossa
Senhora ou Sao Bento que anula o veneno e diminui a dor. Podemos ver a recorréncia
ao Santo Protetor na reza descrita por Eduardo Campos que tem por finalidade
afugentar as cobras e outros animais peconhentos dos caminhos: “Pela primeira chaga
de Cristo/ Livrai-me S. Bento /Pela segunda chaga de Cristo/ Livrai-me S. Bento /Pela
terceira chaga de Cristo/Livrai-me S. Bento/Pela quarta chaga de Cristo/Livrai-me S.
Bento/Pela quinta chaga de Cristo/Livrai-me das cobras e de bicho pegonhento” '

Nas entrevistas realizadas, ndo houve narrativas sobre rezas para mordida de
cobra, algumas rezadeiras dizem que “ndo ¢ mais uma coisa que se procura hoje em
dia.” Sobre essa listagem de rezas procuradas ou ndo, e essa classificacdo pretendemos

aborda-la mais adiante quando da discussdo sobre a eficacia das rezas.

Engasgo - Incidente ocorrido durante o ato de comer que pode atrapalhar a
respiragio, pois causa uma obstrugdo nas vias aéreas inferiores. E da historia exemplar

da visita de Jesus e Pedro na casa de pescador, que surge a féormula homem bom,

1% MEDEIROS, Op. cit. p. 220.

1% Tinea do corpo: micose cuténea superficial que causa lesdes arredondadas que cogam, e se iniciam por
um ponto avermelhado que se abre em anel de bordas avermelhadas e descamativas como o centro da
lesdo tendendo a cura. Dicionario de Termos Médicos da Faculdade de Medicina da USP, Op.cit.

1% CAMPOS, Op. cit. p. 127.
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mulher ma, caracteristica desse conjunto de rezas. E comum associar esse incomodo ao
santo protetor da garganta, Sdo Braz.

Sobre as rezas para engasgo, na Revista do Instituto Historico e Geografico
Paraibano do ano de 1911, Alcides Bezerra as apresenta junto a outras “lembrangas de
tempos antigos” uma reza para sanar esse problema, ndo ¢ possivel identificar onde foi

enunciada:

S. Braz, bispo! /Home bom, mulher m4, /Esteira velha, ceia ma: /Foi o
que Deus disse /Para desengasga. /Repete-se isso trés vezes e segue-se
/um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e / uma gléria ao Padre. / E preciso
enquanto se estiver rezando, fazer cruzes sobre o pescogo do
engasgado.'"’

Além dessas, outras rezas foram relatadas por Camara Cascudo e Nubia P.
Gomes onde, ora aparece o modelo da historia exemplar de Jesus e Pedro, ora a
invocagdo ao Santo protetor Sdo Braz.

A reza para engasgo ¢ comum entre as praticas das rezadeiras, D. Margarida diz

que tem uma bem “simplizinha”:

Homem bom, Mulher ma

esteira velha, peixe mitido

a engasgadura que tiver na goela

ou desca ou suba, ou des¢a ou suba.'”

Talvez o adjetivo simplizinha tenha sido utilizado pela rezadeira por ser uma
reza pequena, facil de decorar, mas ao ser perguntada do porque se diz homem bom,

mulher md, a narrativa continua:

Eu digo que ¢ verdade mesmo porque o povo conta que essa historia
foi assim... que Jesus chegou numa casa, numa hora que o marido
tinha ido pescar e Jesus chegou num traje de um aleijadinho, uma
coisa assim. E Jesus disse: Eu vou dormir aqui. Ai a mulher foi 1a
dentro e catou os peixdo grande tudinho, e s6 deu os miudinho a Jesus.
Ai quando ela foi comer os grande se engasgou. O home correu atras
de Jesus no caminho e Jesus disse: diga a ela assim: Homem bom,
Mulher ma; esteira velha, peixe miudo; a engasgadura que tiver na
goela; ou desca ou suba, ou desca ou suba. E ela nem deu o peixe
grande a Jesus, nem deu uma rede pra ele dormir e ele dormiu no
chéo. Ai saiu essa reza. Nos tempos antigos era tudo assim e o povo
acreditava mesmo. E a reza servia muito'"” .

17 BEZERRA, Alcides. Restos de Antigos Cultos na Paraiba. In. Revista do Instituto Histérico e
Geografico da Paraiba, 1911. vol. 3, p. 9-41

"% Trecho de entrevista com D. Margarida, j4 citada anteriormente.

1% Trecho de entrevista com D. Margarida, j4 citada anteriormente.




56

Mesmo que na reza ndo aparega toda a explicagdo, 0 que se apresenta como
importante ¢ que foi uma reza que, segundo conta a historia, foi ensinada por Jesus, com
a funcdo de socorrer na “hora da precisdo”, mas também para recriminar o
comportamento pouco solidario da mulher.

O folclorista Eduardo Campos também narra esta mesma historia com
pequenas variacdes:

Andava Nosso Senh6 no mundo, mais Sdo Pedro. Um dia, chegaro
numa casa, na horinha em que o dono dela ia botando o pé no estribo
do cavalo, pra partir de viage. Ai Sdo Pedro olhou pro homem e lhe
disse: “Nos queremos pousada”. O homem, que era bom, mas ia
viajar, disse:”Pode falar com a minha muié”. Mas a muié, quando o
homem saiu, recebeu Nosso Senho e Sdo Pedro muito mal. E quando
Sao Pedro preguntou se tinha um lugarzinho para comerem, ela disse
que tinha um, 14 no chiqueiro de cabra. Ai Sdo Pedro preguntou se
tinha qualquer coisa pra eles forrarem o chdo pra dormirem. Ela
respondeu zangada que 14 no chiqueiro tinha uma esteira velha. E foi
nessa esteira velha e no chiqueiro de cabra que Nosso Senhd e Sdo
Pedro dormiram. No outro dia Jesus e S@o Pedro agradeceram a
hospedage e viajaro. Quando o marido da muié ruim voltou, encontrou
a muié engasgada com uma espinha. Aperreou-se procurando um
remédio e num achou pra livrar a muié dele daquele aperreio. Entdo se
lembrou de pedir a ajuda daqueles viajantes que tinham dormido em
sua casa. Montou no cavalo e correu até se encontrar com Nosso
Senhd e Sdo Pedro. Sabedor da histéria toda, disse Nosso Senho:
“Volta e diz a tua muié:

Homem bom, mulher ruim

Esteira velha, chiqueiro de cabra”

E assim fez o homem. E logo que recitou a oracdo, a espinha — zas —
se deslaltoravessou e ela ficou boa, arrependida de ter sido mulher
ruim...

Encontramos outras rezas com a mesma referéncia a formula homem bom/

mulher ma: “Homem bom /Mulher ma /Casa varrida, esteira rota /Sr. Sdo Braz /Disse a

»H e “Home bom, mulé

mé / Esteira rota, coberta de palha / a maré por onde entra / por ali mesmo ela sai”.'"?

seu mogo /Que subisse ou que descesse/ A espinha do pescogo

Bicheira de gado — Ferida nos animais causada pelo acumulo de larvas de
moscas, cientificamente denominada miiase. A cura é evocada com a reducdo da
enfermidade pela contagem regressiva enunciada na reza. Essa contagem regressiva €
associada pelos folcloristas a uma cantiga de roda, onde as criancas, conforme a cancao

avanca e os versos indicam que “deu o tangolomango nela”, vao saindo uma de cada

10 CAMPOS, Op. cit. p. 170.
" CASCUDO, Op. cit. p. 228.
"2 GOMES, Op. cit. p. 272.
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vez da roda, abandonando a brincadeira. A cantiga foi coletada por Silvio Romero e
consta no Dicionario de Folclore Popular de Camara Cascudo: “Eram nove irmds numa
casa/ Uma foi fazer biscoito/ deu o tangolomango nela/ Nao ficaram sendo oito... / essa
uma, meu bem que ficow/ Meteu-se a comer feijao / Deu o tangolomango nela, /Acabou-
se a geracdo”. '3 Pela idéia de diminuicdo, onde as criancas saem da brincadeira,
“perdem a vida na rodada” da cantiga, o termo foi ganhando um significado de um mal
estar, uma indisposicao, um incomodo, assim descrito por Camara Cascudo “¢ um mal
de um modo vago, de alguém que tem um achaque, deu-lhe o tangolomango.” Outro
autor que faz referéncia ao termo ¢ Guilherme Neves descrevendo o tangolomango
como “um mal subito e imprevisto, talvez imposto por feitigaria”.'™*

Nao encontramos rezas que fazem referéncia direta ao tangolomango, mas os
principios de numeragao regressiva estdo presentes nas rezas contra bicheira de gado.

Apesar de algumas rezadeiras afirmarem raramente rezar bicheira de gado, a reza ainda

¢ lembrada:

Pega uma lasca de palha e da um n6. Antes de fechar o n6 poe o
laco no olho, olha a bicheira e fala trés vezes:

Estes bichos desta bicheira

Hao de cair um por um

Até ndo ficar nenhum!

Depois joga a palha para tras.'"

Como podemos observar nesta reza narrada por D. Bernadete, ndo aparece
explicitamente a contagem, de nimero em nimero, mas uma simplificagdo clara dessa
idéia no trecho — “héo de cair um por um / até ndo ficar nenhum”.

Em outras rezas, que recolhemos da literatura de folclore encontramos variantes
para o mesmo mal que seguem o principio de diminuicdo através de uma contagem
regressiva que em geral vai do nove até a anulacao ou desaparecimento do problema.

Esta bicheira tem nove bichos/De nove tira um, fica oito/ De
oito tira um, fica sete /De sete tira um, fica seis/De seis tira um,
fica cinco/De cinco tira um, fica quatro/De quatro tira um, fica
trés/De trés tira um, fica dois/De dois tira um, fica um/De um
tira um, ndo fica nenhum” e também esta “Mal que comeis/ A
Deus nao louvais/ E nesta bicheira/ Nao comeras mais/ Has de ir
caindo / De dez em dez/ De nove em nove.../ E nesta bicheira

'3 CASCUDO, Op.cit. p. 739.

14 NEVES, Guilherme Santos. Varia¢des sobre o tangolomango. In. Revista Brasileira de Folclore, 1976.
p.16.

"3 Trecho de entrevista com D. Bernadete, j4 citada anteriormente.
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/Nao ficard nenhum / Hé de ficar limpa e sd/ Como limpas e sas

ficaram/ As cinco chagas de Nosso Senhor.''®
Compondo conjuntos de possibilidades de cura diversos, sejam para dores
fisicas, doengas dermatologicas ou de carater psicologico, as rezas fazem parte do
cotidiano das comunidades de Cha de Jardim, Gruta do Lino e Tabuleiro de Muquém.
Estdo presentes nas ocasides onde a crenga € essencial para o alivio da doencga, nelas
fundem-se valores culturais e religiosos onde o saber da rezadeira € o elo para recompor
o equilibrio perdido. Circulam nesses espacos ndo apenas formulas repetidas, mas a
cada reza uma significacdo de crengas unindo a rezadeira portadora do saber e o rezado,

ambos acreditando na eficacia da pratica da reza.

Apresentamos a seguir, de forma mais esquematica, a diversidade de rezas

efetivadas pelas rezadeiras e suas principais estratégias de cura.

Tabela 1: Doengas, sintomas e caracteristicas da reza.

Doencas e sintomas relatados

pelas rezadeiras e pessoas que se Caracteristicas da Reza
rezam
Espinhela caida - Invocagdo aos Santos,
- Vomitos, enjoos, - Uso do cordio para realizar o diagndstico,
falta de ar, fadiga. - Modelo a partir da historia de Noé¢.
Azia - Ocorréncia de um modelo (histéoria da Santa

- Sensagdo de calor e/ou ardor no | com as trés filhas) desempenhando tarefas

estomago. domésticas que se aproximam do cotidiano das
mulheres.
Dor de cabeca - Dialogos entre os Santos onde estes apontam

para a cura do mal, que ¢ reafirmado na reza.

¢ CASCUDO, Op. cit. p. 271.




59

Unheiro

- Dor, edema que causa deformagao

- Invocagdo aos santos,

- Referéncia a um corpo intermediario, para

nas unhas. onde a doenga ¢ transferida.
Tercol - Gesto do sinal da cruz sobre o olho afetado,
- Edema, dor. - Invocag@o ao sol como uma forga capaz de

vencer o mal.

Quebranto, mau olhado
- Aparéncia abatida, abrir a boca

repetidas vezes, olhar triste.

- Reza com maior quantidade de formulas,
- Incidéncia do numero 3, nos ramos usados, na
quantidade de vezes a se rezar,

- Estratégia de recorrer a trés rezadeiras.

Queimadura

- Dor, destruigdio de tecidos

afetados pelo fogo.

- Uso de oragdes oficiais da Igreja Catolica,
- Invocagdo aos poderes taumaturgicos dos

santos.

Ingua
- Aparecimento de ganglios nas
areas das axilas, pescoco e virilha,

acompanhados de dor.

- Corpo intermediario para onde o mal ¢
transferido: o chio, a parede, o mar, a luz.
- Principio da redugdo: ordem decrescente para

diminuir o mal.

Pé destroncado ou nervo triado
- Dor, edema,

dificuldade de caminhar.

- Dialogo entre a rezadeira e a pessoa que se
reza,
- Idéia de reintegrar a harmonia que foi abalada

a0 costurar o pano no decorrer da reza.

Dor de dente

- Dor, edema

- Invocacdo dos poderes taumatirgicos dos
santos,
- Referéncia a influéncia da lua nova, com

poderes para debelar a dor.
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Erisipela

- Irritacdo na pele, que se apresenta
lisa, brilhante ¢  vermelha,
acompanhada de dor e sensagdo de

calor.

- Indicagdo de uso de azeite sobre a pele afetada,
- For¢a da palavra para debelar o mal: cortar,
amarrar, lavar, desterrar,

- Gesto do sinal da cruz sobre o local afetado.

Cobreiro
- Dor e lesdes cutdneas, (com

irritagdo, manchas e crostas).

- Dialogo entre a rezadeira /rezado

- Uso de wum corpo intermediario,
simbolicamente cortado durante a reza (talos de
mamona, de mandioca),

- Necessidade de rezar antes que a lesdo
circunde o membro atingido,

- Confere um status a rezadeira por que o
cobreiro sé teria cura com a realizacio da reza,

- Referéncia a historia exemplar de Jesus e Pedro
e a indicacdo de “agua da fonte e ramo do

monte”.

Impingem
- Irritag@0 na pele que apresenta um

aspecto €SCamoso.

- Recorréncia as mesmas rezas usadas para a

4

cura de cobreiro, pois “impingem ¢ cobreiro

manso”.

Mordida de cobra

- Dor e dorméncia local.

- Reza pouco realizada,
- Uso de chas que podiam ser a base de fumo,
alho, pimenta ou sumo de limdo, para anular o

veneno e aliviar a dor.

Engasgo
- Incomodo causado pela ingestdao

acidental de espinha de peixe.

- Modelo baseado na historia de Jesus e Pedro,
onde aparece o ensinamento da reza,
- Gesto do sinal da cruz na garganta para que a

espinha “suba ou desga”.
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Bicheira de gado
- Ferida provocada pelo aciimulo de

larvas de insetos na pele do animal.

- Principio da redugdo: ordem decrescente para
diminuir o mal,
- Origem da reza a partir de uma variagdo do
tangolomango,
- Uso da palavra para negar o mal, além de
comparacdo com situagdes onde ndo ha

progresso ou continuidade.

Essas doengas e seus respectivos sintomas sdo descritos pelos médicos que

utilizam termos técnicos proprios da academia que institucionalizou saberes acerca do

corpo, da saude e da doenga. Nesse sentido, salientamos a autorizacdo que vai ser

realizada pelo saber cientifico em relacdo as praticas tradicionais. Movimento este que,

se concretiza sob varios aspectos: no uso de nomenclatura especifica para as doencas, na

catalogacdo das plantas medicinais que tem seus principios ativos isolados servindo

como base para medicamentos. Apesar dessas tentativas de normatizacdo, as praticas de

reza convivem com as intervengdes da medicina, possibilitando experiéncias onde o

mais importante ¢ a manutencdo da vida. Nessa busca pela saude, varias praticas

tradicionais ¢ médicas circulam entre a populagdo que delas se apropriam nas ocasides

certas, sem a preocupacdo de separa-las em categorias populares ou cientificas.
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2° CAPITULO

“ME REZO PRA ME SENTIR MELHOR, MAIS LEVE”: A PROCURA
DA REZA.

2.1. “E vai assim levando, as vezes num canto, as vezes noutro”.

A reza estabelece varios sentidos quando € proferida pela rezadeira diante
daquele que se coloca para ser rezado, assim a pratica da reza se propde a curar, aliviar
a dor ou a angustia de sentir algo que incomoda, que desequilibra a integridade de quem
esta doente.

As relagdes entre a rezadeira e o rezado compdem uma rede de usos de taticas e
estratégias onde o saber que esta sob o poder da rezadeira ¢ posto em beneficio do
rezado. Indo em busca da rezadeira, a pessoa que se reza, lanca mao de uma tatica que
“aproveita as ocasides ¢ delas depende, sem base para estocar beneficios, aumentar a

» 7 ¢ nessa trajetoria vai construindo astucias proprias de

propriedade e prever saidas
quem busca proveito no saber do outro. O rezado ndo conhece as particularidades do
oficio da rezadeira, mas acredita na eficicia de sua pratica e a ela procura para tirar
beneficios para sua satide. A existéncia da doenca e a busca pelo retorno a condigdo de
saude sdo fatores que impelem aqueles que se rezam a sairem de suas casas em busca da
rezadeira. Nesse sentido, ¢ valido observar como essas pessoas percebem a doenca € a
saude além de identificar nas comunidades pesquisadas os servicos de satde disponiveis
para a populacdo.

Existem diferentes formas de perceber a saide e a doenga, esses conceitos
dependem de um contexto ndo apenas soOcio-econdmico, mas também cultural e
religioso onde o individuo estd inserido. Saude pode representar estados diferentes,
onde influenciardo nessa representacdo a €poca, o lugar, as condigdes de vida e as
visdes de mundo de cada um. Os conceitos ditos “formais”, elaborados por 6rgidos que
planejam politicas publicas para a populacdo, ou instituicdes como a escola, podem
indicar alguns elementos para compor os varios conceitos de satde, mas na realidade
esse conceito ¢ muito subjetivo, pois demonstra também os estados emocionais e

psicologicos de quem o elabora.

"7 CERTEAU, Op. cit. p. 100.
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Algumas praticas e escolhas hoje consideradas “normais” ja foram rotuladas
como patoldgicas, podemos citar como exemplos a masturbacdo, o homoerotismo, etc.
A origem das doencas e, consequentemente, a forma de enfrenta-las vem sendo
preenchida com significagdes diversas ao longo do tempo. Desde visdes magico-
religiosas até a descoberta dos microorganismos e suas atuagdes no corpo humano, a
saude e a doenga s3o continuamente pensadas e vem recebendo significagdes diversas
dadas pelos homens e pelas mulheres.

Primordialmente, a doenga, imbuida por uma visdo magico-religiosa, era vista
como resultado da intervencao de forgas alheias ao corpo, que se manifestavam pela
acdo de maus espiritos ou como puni¢des imputadas pelos deuses em decorréncia dos
desvios e erro cometidos pelos homens. Percebe-se a constincia dessa visdo magico-
religiosa em sociedades que compartilham a crenga no poder dos maus espiritos capazes
de serem os causadores das doengas ao apoderarem-se do corpo de uma pessoa. Essa
forca maléfica seria neutralizada pelo xama, o feiticeiro local que, ao expulsar o mau
espirito, restituiria a saude ao doente. Em sociedades que religiosamente apresentam
uma crenga monoteista, a doenca poderia ser vista como castigo divino, quando o Deus
punia seus fiéis pelos atos falhos cometidos. Em artigo intitulado “Histéria do Conceito
de Saude”, Moacyr Scliar afirma que “para os antigos hebreus, a doenca ndo era
necessariamente devida a acdo dos demonios, ou de maus espiritos, mas representava,
de qualquer modo, um sinal da colera divina, diante dos pecados humanos™'**

Posteriormente, os gregos, que além de cultuar divindades protetoras da saude
como Asclepius, Higiéia, Panacéia, passaram a sistematizar conhecimentos que
apontavam a cura das doencas desvinculada dos procedimentos ritualisticos, podendo
ser obtida por outros meios e explicacdes que ndo somente 0s mitico-religiosos.

No Ocidente ¢ consenso identificar a figura de Hipocrates como pai da medicina,
lembrado até hoje nos juramentos proferidos em ritos de conclusdo da formacado
académica dos médicos. Acreditamos que no processo de formacdo de campos do
conhecimento ndo se concentra em uma unica figura o poder de congregar o nascimento
de uma ciéncia ou area de saber. No entanto, tomando a tradicdo ocidental como
parametro de observagdo sdo a partir das referéncias sobre satude e doenca atribuidas a
Hipocrates que a medicina passa a ocupar um lugar institucionalizado com praticas

transmitidas pelas academias, lugares que “selecionam” o saber e o legitimam. Esse

18 SCLIAR, Moacyr. Histéria do Conceito de Saude. In: Revista Coletiva de Satde. Rio de Janeiro,
2007.N° 17. p. 30.
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conjunto de conhecimentos ¢ transmitido a uma categoria de estudiosos, os médicos,
que passam a exercer o papel de detentores das indicagdes terapéuticas capazes de
enfrentar as doengas com eficacia.

Hipocrates ao postular a existéncia de fluidos do corpo relaciona a doenga com o
desequilibrio interno desses componentes e centra sua aten¢cdo na pessoa portadora da
enfermidade ¢ ndo em forcas alheias ao individuo. “O que importa é o doente; suas
afinidades e repulsdes com o ambiente que o cerca, os fluidos do corpo e seus cheiros
habituais ou inusitados. Tudo para indicar o medicamento, o procedimento, a
terapéutica mais adequada.” '

Percebemos que ja se aponta uma relevancia maior para os sintomas que o
doente apresenta, observando-se com maior cuidado e detalhamento as caracteristicas
anormais que o corpo apresenta quando acometido por uma doenga especifica. As
observagdes vao além do paciente, ndo mais para entidades mitico-religiosas, e sim para
lugar que o cerca e suas condi¢des de salubridade.

Como ja observamos a visdo sobre saude ¢ doenga ¢ fruto do contexto de cada
época. Sendo possivel pontuar a influéncia da religido cristd que durante o periodo
medieval impele os seus fiéis a verem a doenga como conseqiiéncia do pecado, estando
sua cura atrelada a fé do doente e sua confianca na vontade divina. Os doentes
encontravam-se nos hospitais mantidos pelas ordens religiosas catolicas, espacos que
funcionavam como locais de abrigo e conforto espiritual que necessariamente nao
apresentavam perspectivas de cura. Como as mudancgas estdo sempre em curso, ¢ 0O
advento da modernidade que transformara esta concepc¢ao religiosa da doenga.

Dessa forma, as variagdes do conceito de satde vdo sendo construidas a partir
das contribuigdes da medicina cujos agentes oficiais buscam o aprimoramento dos
conhecimentos acerca do corpo, do desenvolvimento de instrumentos cada vez mais
especificos que auxiliam no diagnostico das doengas e nas intervencdes necessarias ao
restabelecimento da saude.

Um conceito de saiude que pretende ter abrangé€ncia universal s6 encontrou
condi¢des para essa abrangéncia apés a criacdo da ONU (Organizacdo das Nagdes
Unidas) através da OMS (Organizacdo Mundial da Satude) ao reconhecer o direito dos
povos a saude plena. Com esse reconhecimento vem a obrigagdo do Estado em

promover agdes que visem a protecdo da saude da populagdo. Para que essas acdes

"9 PUMAR-CANTINI, Lucia. Pratica curativa: um saber sonegado? Programa de Pos-graduagio em
Historia das Ciéncias da Satide. Casa de Oswaldo Cruz. FIOCRUZ. Rio de Janeiro, 2005. p. 81.
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fossem implantadas nos paises participantes da ONU, o conceito de saude ¢ definido
como “o estado do mais completo bem estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia da enfermidade”.'*

Soma-se a esse conceito da OMS, firmado em 1948, na conjuntura dos
movimentos sociais do pos-guerra, o conceito de “campo da satde” elaborado na
década de 70 no Canada por Marc Lalonde, entdo ministro da saude e do bem estar.
Segundo ele o campo da saude abrange quatro esferas: a biologia humana (heranca
genética e os processos bioldgicos), o meio ambiente (incluindo condi¢gdes de moradia
e trabalho), o estilo de vida (habitos cotidianos que interferem na saude) e a
organizacao da assisténcia a satide (acesso aos servicos e profissionais da medicina).

Esses dois conceitos receberam criticas por serem muito amplos e em alguns
casos rotulados pejorativamente por suas nuances subjetivas, o que tornava a saide um
direito quase inatingivel, dificultando a execugdo de politicas publicas eficazes na
promogao e protecdo a satide da populagdo. Como as condi¢des socio-culturais ndo sdo
homogéneas torna-se delicada a eleigdo de prioridades no tocante a satide, por exemplo,
em determinados casos o foco de atencdo a saide sera mais eficiente se direcionado
para que a populacdo tenha acesso a agua potavel e alimentos variados e saudaveis, do
que apenas uma politica de distribuicdo de medicamentos. Outro fator de carater
subjetivo nesse conceito de satde reside na necessidade de padronizar, especialmente, o
que seria esse “‘estado de bem estar mental e social” é complexo se considerarmos as
tradi¢des cultural-religiosas de cada populagdo, onde esse bem estar ¢ preenchido com
significagdes que carregam em si representacdes plurais da vida e da condicdo de satide
de cada um.

O que significa satide para as pessoas que procuram as rezadeiras com o objetivo
de curar determinadas enfermidades? Cada individuo constréi seu conceito de saude,
apropriando elementos delimitados pelos conceitos “oficiais” e ampliando-os com
significagdes locais, culturais, religiosas. “Satude ¢ ter disposicdo de viver, € se sentir
bem...” '*! “Satide é poder trabalhar, é poder comer de tudo, é ter vontade de fazer as
coisas. Satide ¢é estar livre de doenga, é ta disposta para tudo.” '*

Nesses conceitos de satde percebemos uma dimensdo subjetiva no “se sentir

bem”, variante de uma pessoa a outra, onde cada um de seu lugar constroi a

120 SCLIAR, Op. cit. p. 37.

12! Trecho de entrevista realizada com Maria José, j citada anteriormente.

122 Trecho de entrevista realizada com Maria Nilda Cruz da Silva realizada em 16 de abril de 2010, na
comunidade de Cha de Jardim.
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representacdo do que seja sentir-se bem. Ha dimensdes praticas compondo esses
conceitos, o doente ¢ visto como um ser “improdutivo” que ndo consegue dar conta de
suas atividades de trabalho, pautando uma concepgdo que organiza em polos opostos
saude e doenga, onde a saude ¢ “poder trabalhar”, estar apto a produzir para garantir o
seu sustento e de sua familia. Outro fator posto nesses conceitos ¢ a dieta alimentar, a
saude passa a ser entendida como disposi¢do para a vida, incluindo o poder de se
alimentar sem restricoes. Quando a doenga acomete o individuo causa uma interferéncia
na sua dieta restringindo a capacidade de dispor de todos os alimentos que
costumeiramente eram consumidos, assim reorganizar os alimentos permitidos frente as
limitacdes impostas pela doenca ¢ mais uma forma de perceber a enfermidade e
compara-la com a saude. Percebemos isso na fala de D. Creuza: “Quando eu tinha satde
com gosto, comia de tudo, hoje o médico disse que sal ndo posso mais. Tenho saudade
de comer peixe salgado e outras coisas... ah, comida de doente é ruim demais...” '> A
comparagdo com um estilo de vida anterior onde outra rotina era possivel, a “casa cheia
de gente pra rezar” como ja havia lembrado D. Creuza, agora também as limitacdes
causadas pela doenca vao construindo uma nova realidade sempre posta de maneira
inferior ao passado, visto como um tempo de “satide com gosto”.

Nas falas das mulheres satide ¢ sinonimo de disposi¢do, na sua auséncia se
delimitam sintomas de doengas, sejam nas criangas nao dispostas a brincar e a comer,
sejam nos adultos indispostos para o trabalho. Junto a essa identificacdo da falta de
disposi¢@o aparecem os sintomas de cansago no corpo, choro sem motivo das criangas,
o ato de bocejar repetidas vezes, a falta de apetite que, em geral, sdo associados a
fatores externos onde o mau olhado ¢ apontado como a causa da doenca. Nesse caso a
partir do momento que essa constatacdo ¢ realizada a pratica da reza € a Unica capaz de
restituir a saude.

Consideramos a importancia das varias significagdes que permeiam o conceito
de satide pensado pelas pessoas que recorrem as rezadeiras, mas sdo 0s conceitos de
saude de carater universal que servem de base para o planejamento e execugdo de
politicas publicas de saude que atendem a maioria da populacdo do Brasil. Nesse
sentido a OMS promoveu em 1978, uma Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios de Saude em Alma-Ata, na ex-URSS, com o objetivo de delimitar as agdes de

carater urgente a serem empreendidas pelos governos, na promogao e prote¢ao da saude

12 Trecho de entrevista com D. Creuza, ja citada anteriormente.
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da populagdo dos paises envolvidos. Como resultado dessa conferéncia ¢ redigida a
Declaracdao de Alma-Ata que, a partir de entdo, servira de base para as agdes na area de
saude. Consta nesta declaragdo que a melhor qualidade de vida e a paz mundial estdo
atreladas ao continuo desenvolvimento econémico e social que esta condicionado a ac¢do
dos paises nas areas de promocdo e protecdo a saude. Essa decisdo de promover e
proteger a saude se tornara efetiva com politicas voltadas para os cuidados primarios de

saude. No item VI da Declaragdo de Alma-Ata esses cuidados sdo identificados como:

Cuidados de satde baseados em métodos e tecnologias praticas,
cientificamente bem fundamentadas e socialmente aceitaveis,
colocadas ao alcance universal de individuos e familias da
comunidade, mediante sua plena participacdo ¢ a um custo que a
comunidade e o pais possa manter em cada fase do seu
desenvolvimento fazendo parte do sistema de satde do pais.'**

Os cuidados primarios de saide devem incluir um leque de servigos
disponibilizados a populagdo como: educaciao em saude, nutricdo adequada, saneamento
basico, cuidados materno-infantis, planejamento familiar, imunizagdes, prevengdo e
controle de doengas endémicas e provisio de medicamentos essenciais.'”> Efetivamente
esses cuidados primarios de saude devem ser geridos pelos SUS (Sistema Unico de

Satde), norteado pela Constituicdo Brasileira que determina no Artigo 196:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de
doengas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acoes e servigos para a promog¢ao, protegdo e recuperacao.

Quando o Estado incorpora entre seus deveres o cuidado com a saude da
populagdo surge entdo a necessidade de proporcionar politicas publicas a servico da
protecdo e manutengdo da saude. Pretendendo unir os principios da Declaragdo de
Alma-ata com a determinagdo da Constitui¢do brasileira o Ministério da Saude cria o
PSF (Programa de Saude da Familia) para dar conta da efetivacdo dos cuidados
primarios de saude.

Atualmente, as comunidades observadas na pesquisa, sdo atendidas em suas

necessidades de servigos publicos na area de satde pela estrutura do PSF com uma

12 Declaragio de Alma-Ata, p.1. disponivel em: http://www.opas.org.br/promocao/uploadArg/Alma-Ata.
acesso em 23 de abril de 2010.

' Baseado na lista de servigos essenciais do Ministério da Saude, disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/saude/, acesso em 23 de abril de 2010.
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equipe instalada na UBS (Unidade Basica de Saude) do distrito de Muquém. Achamos
conveniente apresentar esse modelo de assisténcia a saide no intuito de
compreendermos como se estabelece a busca pela satude: seja nos dominios da medicina
— espagos estruturados pelo Estado como a UBS e o Hospital Municipal de Areia, seja
nas casas das rezadeiras — espagos tradicionais freqiientados por boa parte das familias
das comunidades em questao.

A implantagdo do PSF estd ligada ao PACS (Programa de Agentes
Comunitarios de Satde) criado em 1991 com a finalidade de contribuir para a reducdo
da mortalidade infantil e materna, principalmente no Norte e Nordeste. O ACS (Agente
Comunitario de Satide) deve possuir um perfil diferenciado para o acompanhamento de
um determinado nimero de familias sob sua responsabilidade, sendo uma pessoa que
reside na comunidade ¢ estabelecendo nesse local redes de conhecimento e confianca
que devem permear as suas visitas freqiientes a cada familia. Esse acompanhamento da
saude no ambito familiar, realizado pelo agente comunitirio de saude, na época da
implantacdo do programa, pretendia a ampliacdo de servigos de saude aos lugares mais
pobres e distantes de centros urbanos onde estavam os hospitais e centros médicos, além
disso, a acdo concentra-se na atitude preventiva e nao apenas curativa. O desenrolar da
acdo preventiva se da especialmente na observacao continua das condi¢des de saude da
familia que ¢ possibilitada pelas visitas do ACS, pelos exames preventivos
disponibilizados na UBS e pelas campanhas de vacinacdo. Uma prerrogativa foi dispor
ao ACS formacgdo para orientar a populacdo na preven¢do de doengas, em conformidade
com as exigéncias da Declaracdo de Alma-Ata que determinou metas na formacgdo de
profissionais de saude. “O enfoque foi a prioridade a promogao e prevengdo da saude
com profissionais cuja formacdo e desempenho fossem ndo somente clinicos, mas com
percepcao epidemioldgica e social para se relacionar com o individuo, familia e
sociedade.”'*®

Na ampliagdo dessa politica cria-se, em 1994, o PSF como uma nova maneira
de trabalhar a saude, tendo na familia o foco de sua atencgdo, onde as agdes prioritarias
sdo as preventivas, no sentido de manuten¢do da satide, ao invés de apenas esperar que
o individuo ja doente procure o servigo de satide para uma agdo curativa. Assim, o PSF
tem como enfoque o usudrio que passa a englobar toda a familia atendida pela equipe do

programa.

126 Declaragio de Alma-Ata, p.3. disponivel em: http://www.opas.org.br/promocao/uploadArg/Alma-Ata.




69

A estrutura do PSF ¢ instalada na UBS em local de amplo acesso para a
comunidade onde a equipe de saude da familia atendera os usuarios. A equipe deve ser
composta de um (a) médico (a), de preferéncia especialista em clinica geral, um (a)
enfermeiro (a), um ou dois auxiliares de enfermagem, um (a) dentista e um (a) atendente
de consultorio dentario, além dos agentes comunitarios de satide responsaveis por
acompanhar as familias residentes na area de abrangéncia da UBS.

A rotina de atendimentos efetuados na UBS ¢ planejada para dar conta dos
cuidados priméarios de saude, mas na realidade nem todos os cuidados sdo concretizados
junto as familias usuarias do servico. As equipes que integram a rede do PSF no
municipio de Areia-PB ndo contemplam programas de nutrigdo nem de saneamento
basico e as atividades de educacdo em satde se reduzem as divulgagdes de campanhas
de vacinagao.

Conforme informagdes de Maria de Fatima Andrade, coordenadora do PSF na
Secretaria Municipal de Saude de Areia-PB, o municipio conta com seis equipes em
funcionamento, e uma em fase de implantacdo que atendem a uma populacao de 24.927
habitantes, destas, trés equipes estdo na sede do municipio e as demais nos distritos de
Muquém, Cepilho e Santa Maria, a unidade em fase de implantacdo se localiza em Cha
da Pia, e segundo informacdes da Secretaria Municipal de Saude, devera ser inaugurada
nos proximos meses. Em relag@o aos servigos oferecidos pelo PSF ela destaca:

O basico da estratégia, hoje chamamos de estratégia em saude
da familia ¢ a ateng¢do primaria a satude, ou seja, o atendimento
ao idoso, através do controle da pressdo arterial e do diabetes.
Temos o atendimento a mulher, nisso ai entra o preventivo do
cancer de colo, o planejamento familiar e o pré-natal. Tem ainda
o atendimento a crianga através do acompanhamento do
crescimento ¢ desenvolvimento da crianca e da vacinagdo

obrigatoria do primeiro ano de vida.'”’

Delimitam-se no atendimento trés focos de atencdo: a saide da crianca, da
mulher e do idoso que se comparados a toda gama de cuidados primarios de saude
evidenciam varias lacunas. Na estrutura das equipes ndo ha nutricionistas e tampouco
programas de educacdo alimentar, apenas no acompanhamento as criangas os ACS

incentivam as maes na pratica do aleitamento materno como prioridade na alimentagao

dos menores de um ano. Outro servico ausente sdo as politicas publicas que

127 Trecho de entrevista com Maria de Fatima Andrade, enfermeira e coordenadora do PSF junto a
Secretaria Municipal de Satide (SMS) de Areia- PB, realizada na sede da SMS no dia 12 de fevereiro de
2010.
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contemplem a satide do homem, a exemplo de exames preventivos ao cancer de
prostata, sinal que marca ainda mais essa divisdo dos cuidados entre criangas, mulheres
e idosos. No tocante as condi¢cdes de moradia, que interferem na saide, as agdes na area
de saneamento basico sdo entendidas como de competéncia exclusiva da Secretaria de
Obras e Limpeza Urbana, e quando realizadas ndo favorecem um intercdmbio com
outras politicas de saude, o que contribui para o agravamento de doengas relacionadas
as condicoes de salubridade das moradias e da qualidade da agua consumida pelas
familias.

No decorrer da pesquisa observamos as relacdes empreendidas pelas pessoas que
se rezam com a oferta de servigos de saude disponibilizada pela medicina e que esta ao
alcance na UBS, que ¢ comumente chamada de posto, a referéncia é sempre feita ao
“posto do Muquém”. As maes, preocupadas com a satude de seus filhos, langcam mao de
um conjunto de taticas que visam o fim da enfermidade, onde ndo ha espagos
antagonicos nem conflituosos, as diversas praticas de cura sdo validas: as do “posto do
Muquém” e as de “Cumadre Bernadete ou de Cumadre Margarida”. Nesse leque de
possibilidades somam-se a consulta médica, as rezas, as orientagdes do agente
comunitario de satde, as receitas de chas e os “comprimidos do posto”. O fator que
organiza esse conjunto de indicagdes terapéuticas ¢ o olhar da mulher sobre a doenga e
sua capacidade de compreendé-la.

O primeiro diagndstico da doenca ¢ realizado pelas mulheres no cotidiano da
vida familiar. A experiéncia em identificar os sintomas e ter uma nocao aproximada de
qual enfermidade estes indicam vem sendo construida a partir das concepcdes da familia
acerca da satide, da doenca e da dinamica de seus corpos. S@o saberes tradicionais
compartilhados durante geracdes que alicercam a op¢do de recorrer em primeiro lugar
as praticas de cura das rezadeiras, com rezas e receitas que utilizam as plantas
medicinais ou primeiro a medicina, através da consulta médica e dos “comprimidos do
posto”.

Observamos que, na maioria das vezes, ndo ha uma preocupacdo em definir com
antecedéncia essa ordem, ndo ha uma regra fixa a ser obedecida, pois cada ocasido tem
sua dindmica onde a marca acaba sendo a circulagdo de varios saberes tradicionais e
médicos em prol da saude e da “disposi¢do”. Mesmo a reza sendo composta de uma
estrutura mais ou menos fixa a qual comporta desde o acolhimento daquele que sera
rezado, o didlogo que se estabelece para que a rezadeira elabore um diagnostico e defina

que reza sera utilizada, seguem-se as oracdes iniciais geralmente Pai Nosso e Ave
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Maria, a reza especifica para a enfermidade ¢ proferida até as recomendagdes que sdo
feitas como o uso de chas e orientacdo para que a reza repita-se mais duas vezes. Cada
ocasido é unica, composta por significacdes carregadas de crengas e tradicdes que
encontram respaldo na comunidade e também por motivagdes individuais que
expressam a fé de cada pessoa envolvida, seja o doente, sua familia e a rezadeira.

Também percebemos esse carater individual no olhar sobre a doenga que cada
pessoa constroi onde a rezadeira e o médico sdo portadores de conhecimentos que
podem ser benéficos a satude, esses sdo procurados nas ocasides certas, conforme a
experiéncia de cada um.

E, também, o conhecimento sobre as possiveis enfermidades que possam
acometer a familia responsavel por essa trajetoria na busca pela satde. Nas
comunidades em questdo esse cuidado com a saude da familia estd associado a figura
materna, ¢ a mae que observa os membros da familia e, muitas vezes, percebe sinais
sutis de que algo estd fora do equilibrio. Entdo age na busca pelo restabelecimento da
saude, para que nada afete a dindmica da vida: estudar, trabalhar, poder alimentar-se
sem restri¢des, caminhar pela comunidade, participar de momentos de festa e de fé.

Maria Nilda Cruz da Silva mae de trés filhos e moradora de Cha de Jardim area
de cobertura da UBS de Muquém, da qual ¢ usuaria, ao ser perguntada em que ocasides
vai ao posto médico e quando recorre a rezadeira responde:

Ah, é a precisdo que diz, as vezes os meninos tdo com uma febre
muito alta, ai eu vou logo no posto do Muquém, né?! E também ficam
assim esmurecidinho, sem querer comer, sem querer brincar ai eu
levava sim pra rezar... depende de que a gente vé, como tdo, o que ja
fez em casa, as vezes um cha, um remédio que ja deu de outra vez. A
gente tem que saber acudir, tem coisa que leva na rezadeira e s6 14 fica
bom como o olhado. Outras vezes assim ¢ que tem doenga de crianga
. - 128

que carece de ir no médico mesmo.

Nilda constr6i uma narrativa na qual percebemos que estd na experiéncia sobre a
identificacdo da gravidade e da constancia dos sintomas que a mae deve “saber acudir”
determinada doenca. Nao hd uma exclusdo de um agente de cura ou outro — os valores
da rezadeira e da medicina sdo reconhecidos e acessados conforme a necessidade e o
reconhecimento que a familia faz de cada situag@o. Lidar com as doengas no ambiente
familiar pressupde um conjunto de saberes acumulados, além da interferéncia da
comunidade: vizinhos, familiares, o proprio agente comunitario de saude, que opinam

sobre a melhor estratégia para enfrentar a doenca.

128 Trecho de entrevista realizada com Maria Nilda, ja citada anteriormente.
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Assim, como no modelo do PSF as familias também agrupam doengas por
sintomas e¢ agem mediante a gravidade dos mesmos. Sobre a pratica médica familiar na
obra “Médicos e Curandeiros: conflito social e saude”, Maria Andrea Loyola destaca
atitudes frente a doenca:

Resultam, basicamente, de uma experiéncia acumulada pela
familia e/ou pelos vizinhos, durante doengas anteriores, quando
puderam medir a eficécia tanto de uma pratica familiar, como da
pratica dos especialistas consultados nessas ocasides.'*
Ancorada nessa experiéncia acumulada pela familia, a mie se torna uma
especialista em cuidar da satde da familia e identificar os sintomas. No tocante a satide
das criangas isso ¢ melhor percebido pelas maes quando algo ndo esta bem, mesmo que
essa descri¢ao ndo seja objetiva, a mae percebe o inicio da apresentagdo dos sintomas de
determinada doenca. Como frisou Maria Nilda “ficam assim esmurecidinhos” um tom
que pode parecer vago, subjetivo, mas se refere a disposi¢do da crianga para brincar, a
vivacidade, a alegria, ao brilho no olho que por instantes se turva e faz a crianca
esmorecer. A percep¢do da mae constata sintomas palpaveis como a febre, o choro
exagerado, vOmitos, mas também as particularidades do comportamento infantil, se esta
quieta demais, se a crianga esta abatida e divide essa responsabilidade do diagndstico
com a familia como ja frisamos. “Na medida em que ndo podem contar com a
colaboragdo direta da crianga para avaliar a intensidade dos sintomas, as maes hesitam
geralmente em tomar decisdes sozinhas e preferem compartilhar com outras pessoas a
responsabilidade pelo diagnostico”. *°
Pensando a satde das criancas, que sdo levadas pelas maes ao posto médico do
Distrito de Muquém e as casas das rezadeiras, podemos agrupar as enfermidades mais
comuns, citadas pelas maes. No combate a essas enfermidades saberes médicos e
saberes tradicionais das praticas de reza formam uma rede de alternativas terapéuticas
onde a circulag@o de saberes vindos de lugares diferentes contribuem para restabelecer a
saude e fomentam a reconstru¢do do equilibrio da vida, que de alguma forma foi
atingido.
“Ah, doenga tem demais no mundo, umas a gente ja ta acostumada e ndo assusta,

outras ja conhece como fazer e as vezes tem aquelas que ¢ bom o médico ver. E vai

122 1 OYOLA, Maria Andrea. Médicos e Curandeiros: conflito social e satde. Sdo Paulo: DIFEL, 1984. p-
125.
B0 L OYOLA, Op. cit. p. 129.
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"1 E dessa forma que Maria do

assim levando as vezes num canto, as vezes noutro
Rozario, filha de D. Bernadete, comenta sobre os cuidados com a satide da familia.
Quando se refere a um canto ou outro faz alusdo a unidade de Muquém e a casa de sua
mae que dd para ver da janela da cozinha, “tem dia que vejo Bianca assim
desconfiadinha e falo pra Renata: leva essa menina pra mae rezar, num ta vendo o
jeitinho dela, olha se mde t4 ali no terreiro.”'** Rozarinha como é conhecida tem trés
filhas: Renata, Rejane e Railda, Bianca sua primeira neta ¢ filha de Renata, que,
compartilhando das crencas da familia, leva a pequena para ser rezada pela bisavd. A
classificacdo das doengas nos remete a uma experiéncia acumulada, doengas que nao
assustam s3o em geral as doencas diarréicas simples, curadas com chas e soro
caseiro,”” as gripes e resfriados, tratados com chas e banhos cheirosos. Algumas
doengas que foram identificadas pela comunidade como sendo proprias da infincia
como sarampo'~*, catapora'>, papeira'*® ¢ marcaram a infancia de muitas das mées que
conversamos, hoje devido as campanhas de vacinagdo quase ndo sdo observados surtos
entre as criangas. Assim, constatamos como as preocupagdes com a saude vao sendo
povoadas com novos significados, a partir do momento em que outras doengas vao
sendo identificadas e a gravidade dos sintomas interfere na qualidade de vida das
familias.

Ha uma atengdo especial as doencas respiratorias que podem se agravar e levar a
crianga a 6bito como, por exemplo, as pneumonias e bronquites, onde além do uso dos
remédios caseiros a familia recorre ao posto médico, na estrutura do PSF junto ao
acompanhamento do desenvolvimento da crianca ha o controle das Infecgdes
Respiratorias Agudas que prevé uma atenc¢do especial a crianga doente e sua familia.

No cuidado com a saude da familia estdo sendo criados espacos de encontro, de
respeito mituo e, mesmo que de maneira ainda sutil, pois ndo ha politicas publicas
incorporando “oficialmente” esses varios saberes, trajetorias entre o caminho do “posto

do Muquém” e das casas das rezadeiras sdo desenhadas cotidianamente, incorporando

31 Trecho de entrevista com Maria do Rozario Quintino Pessoa, realizada na Gruta do Lino, em 05 de
margo de 2010.
132 Trecho de entrevista com Maria do Rozério, ja citada anteriormente.
133 : 7 ~ : , . ~

Soro caseiro ¢ uma solugdo aquosa de sal de cozinha e acgticar usado no combate a desidratagdo, ou
seja, a perda de agua e sais minerais do organismo, que pode ser provocada por vomitos e diarréias
13 Sarampo doenga infecciosa causada por virus que pode desencadear varias complicagdes para o
individuo.
133 Catapora, cujo termo médico é varicela, doenga viral, cujo sintoma caracteristico é a erupgio de bolhas
na pele em geral acompanhada de febre.

ira também conhecida como caxumba é uma inflamaca Oti andula salivar) que os

13 A papeira também conhecida como b flamacdo de parotide (glandula saliva eo
médicos denominam parotidite epidémica causada por virus.
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aos varios conceitos de saide novos olhares e novos elementos. A rezadeira ndo se
intimida de dizer: “Quando ndo ¢é pra resolver s6 com a reza, a gente conhece, ai eu
continuo a reza e posso até ensinar um cha, mal num vai fazer, né?! Mas, digo logo:
Minha filha leva esse menino pro médico.”"’

A enfermeira, que coordena o PSF do municipio, assim se refere sobre a atuagdo
das rezadeiras, nas areas de abrangéncia do programa:

Olha, ¢ bem interessante, a gente acredita no tratamento médico,
acredita que o remédio pode resolver. Agora se ndo tiver fé e se nédo
tiver essas base forte num ser superior, entdo nido tem médico que
resolva o problema. Entdo eu ndo s6 acredito, como eu mesma ja fui
me rezar, ja recorri a uma rezadeira. Eu acredito bastante na for¢a da
fé. Eu mesma aqui, acold vou a uma rezadeira aqui na rua. J4 levei
Léo, o meu sobrinho, diversas vezes e ele até me cobra: “Tia quando
vocé Vail 3gne levar naquela mulher que reza e balanga a plantinha
assim?”

Na visdo da enfermeira a eficacia da reza esta atrelada a fé que o individuo tem
nessa pratica ndo sendo contraditorio fazer uso e depositar confianga na eficiéncia das
praticas da medicina como o saber do médico e a acdo dos medicamentos alopaticos. A
fé ¢ vista como suporte para que o conhecimento médico possa atuar “se nao tiver fé...
ndo tem médico que resolva o problema”. Aproxima-se da convic¢do das rezadeiras
“Quem cura ¢ Deus”, onde acreditar na eficacia da reza e no poder da fé¢ ¢

imprescindivel para obter a cura.

2.2. Saude da familia, espaco de circulacido de saberes: medicina e plantas

medicinais.

No conjunto das rezas aparecem como recomendacdes ou fechamento dessas
praticas, a utilizagdo das plantas medicinais. Algumas usadas como o ramo que ¢
passado em volta daquele que é rezado, como vimos na descri¢do das rezas em algumas
delas ¢ imperativo o uso do ramo a exemplo das rezas para mau olhado, desmentiduras,
cobreiro, impingem; em outras, as plantas sdo indicadas como complementos da reza,
em forma de chéas ou banhos.

Além de serem utilizadas como ramos, as plantas tornam-se também corpos
intermediarios para a produg¢do do efeito de cura, a planta fornece energia para as

pessoas que dela se utilizam. Percebemos o uso simbdlico da planta como corpo

""Trecho de entrevista com D. Bernadete, ja citada anteriormente.
18 Trecho de entrevista com Maria de Fatima, ja citada anteriormente.
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intermediario nas rezas para cobreiro onde a finalidade da rezadeira ¢ cortar a doenca
para que ela ndo se alastre envolvendo o membro atingido e provoque a morte do
doente. Para simbolizar esse corte os talos de mamao, carrapateira ou mandioca sdo
quebrados em pedacos pequenos ao som da reza "Cobreiro/ Quem te corta é sdo Lazaro/
Corta cabega, meio e rabo”. *° Para isso o vegetal é percebido como um ser vivo que,
passando pelas etapas do ciclo vital: nascimento, crescimento, maturagao, reproducdo e
morte, ¢ capaz de colaborar para a manutengdo da vida e da saude das pessoas. Quando
a rezadeira retira da planta os galhos, geralmente em ntimero de trés, para a realizagdo
da reza, estd quebrando uma totalidade para auxiliar a restaurar outra — a da pessoa que
estd para ser rezada. Os galhos murcham, secam e sdo jogados fora, mas cumpriram
uma etapa no processo de cura, sendo responsaveis por restaurar a saude, a plenitude, a
vida de outro ser vivo; afinal para que a semente da maioria das plantas possa germinar,
¢ assim gerar uma nova vida, € preciso que o fruto apodrega, morra. “Assim o vegetal se
presta a receber em si o0 mal que afetava o doente, a vida da planta ajuda na restauracdo
do equilibrio do homem”. "*° O ramo verde estd associado a demonstra¢do de honra
deferida a um vencedor, vale lembrar as coroas de louro que na Grécia eram ofertadas
aos hero6is. Na tradi¢@o cristd, os judeus usam ramos para saudar Jesus por ocasido de
sua entrada em Jerusalém, os ramos empunhados remetem ao triunfo de Jesus e de seus
seguidores. Também na historia de No¢, lembrada em algumas rezas, ¢ um ramo verde
trazido por uma pomba que anuncia o fim do dilavio, sinal da vida que ressurge em
meio a destruicdo causada pelas dguas. Assim, ao passar o ramo em volta da pessoa
doente a rezadeira sinaliza a vitdria sobre o mal, o afastamento da doenca e o triunfo da
vida.

O interesse da humanidade no poder curativo das plantas medicinais esta
relacionado a necessidade sempre existente de amenizar o sofrimento causado pelas
doengas. Partindo da observacdo da natureza e construindo experiéncias que foram
transmitidas de geracdo para geracdo, os homens e as mulheres vem elaborando
conhecimentos sobre as plantas. Essa observacdo contempla também a relacdo entre os
animais e as plantas como vemos nos exemplos citados por Ivan Dantas na obra “O

9141

Raizeiro que relata “o comportamento de cdes e gatos que ao adoecerem do

intestino, procuram esvaziar o estdmago, passando a comer capim, erva irritante e

13 Trecho de entrevista realizada com D. Bernadete, ja citada anteriormente.
0 GOMES, Op. cit. p. 40.
"I DANTAS, Ivan Coelho. O Raizeiro. Campina Grande: EDUEP, 2007. p. 21.
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vomitiva, eliminando assim o alimento ofensivo que causava a enfermidade”. Outro
animal observado é o teju que quando picado por uma cobra suga a seiva do pinh3o.
Comportamento que levou o homem a supor que a seiva do pinhdo tinha propriedades
antiofidicas o que posteriormente é comprovado com estudos que verificaram a
existéncia de tanino, uma substancia antiofidica, na composicao da seiva. O caminho
entre a observacdo, a experiéncia e a validagdo desses conhecimentos vem sendo
trilhado ao longo da histéria da humanidade e da historia da ciéncia.

As rezadeiras, também, aliam observagdo e a experiéncia na construgdo do
conhecimento sobre as plantas que usam como ramo, dentre estas as mais citadas sao a
arruda, o pinhdo roxo, a vassourinha e o alecrim, pois essas teriam poderes de afastar o
mau olhado, funcionando como instrumentos de neutralizacdo da doenca.

O ramo de arruda ¢ usado também para aspergir 4gua na pessoa que se reza com
o objetivo de purifica-la afastando o mal que a incomoda. E possivel perceber esse
conjunto — ramo e agua — nas rezas contra dor de cabeca, cisco (argueiro) no olho,
cobreiro quebranto e mau olhado. Na reza para cobreiro citada por Campos'** “Pedro,
que tendes? / Senhor, cobreiro/ Pedro curai/ Senhor, com que? / Agua das fontes/ ervas
dos montes.” Os elementos naturais, aguas e ervas, dadivas ofertadas pela natureza aos
homens e mulheres, sio apresentadas como portadoras de cura. E possivel usa-los como
beneficios em ocasides onde se busca a cura para o corpo e, mesmo ndo aparecendo
explicitamente na formula da reza, as plantas sdo elementos sempre presentes sejam nos
ramos empunhados pelas rezadeiras ou nas intimeras receitas de chas, banhos de cheiro,
lambedores caseiros.

Camara Cascudo se refere a arruda sendo “usada contra o mau olhado, afugenta

59143

com sua presenga as forcas contrarias sendo também comparada ao pinhdo roxo

descrito com propriedades eficazes contra feitigarias, olhados e quebrantos. Na obra “A

A 2144
arte de curar nos tempos da colonia”

, a arruda é apresentada como parte das
possibilidades terapéuticas do periodo colonial, sendo muito vendida no Rio de Janeiro,
onde a consideravam como um importante preventivo contra sortilégios. Os escravos
comumente a carregavam na prega dos turbantes, nos cabelos, atras das orelhas, até
mesmo no nariz. Também era utilizada sob a forma de defumacdo e de friccdo para

dores reumaticas. Debret, em um de seus quadros, retrata um vendedor de arruda, com

142 CAMPOS, Op. cit. p. 164.

3 CASCUDO, Op. cit. p. 76.

1 MIRANDA, Carlos Alberto Cunha. A arte de curar nos tempos da coldnia: Limites e espagos de cura.
Recife: Fundagdo de Cultura Cidade do Recife, 2004.
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um vaso de 4gua na cabega repleto de molhos da planta que eram oferecidos nas ruas. E
uma planta comum nos quintais, jardins e, até mesmo, cultivada em pequenos jarros no
interior das casas, pois a ela creditam-se poderes de afugentar o mau olhado destinado
aos moradores ou a prosperidade da casa.

O alecrim, citado em vérias rezas, aparece como possuidor de particularidades
especiais, uma mencao sagrada que o oficializa para ser usado como matéria-prima em

processos de defumacao como na reza citada por Camara Cascudo:

Assim como o alecrim ¢ bento/ Eu te defumo em louvor do Santissimo
Sacramento/ E assim como as pessoas da Santissima Trindade/ Creio
que elas podem/ Donde este mau veio requerido/ Para 14 torne/ Assim
como Nossa Senhora/ Defumou a camisa de seu Bendito Amado Filho
para cheirar/ Também eu defumo o teu corpo para sarar/ Assim como
Nossa Senhora passou pelo alecrim e o abengoou/ Assim eu te defumo
para te desligar de todo mau que no teu corpo entrou.

O uso do alecrim por Nossa Senhora, narrado no decorrer da reza, constréi uma
histéria exemplar a ser seguida onde a planta ganha contorno sagrado sendo capaz de
proteger o corpo afetado pelo mal. Nas rezas para tergol o alecrim ¢ usado como ramo e
nas orientacdes posteriores a reza onde com ele faz-se uma infusdo para realizar a
limpeza do olho afetado e como veremos posteriormente essa planta possui efeito anti-
séptico. Outras plantas s@o associadas especificamente a uma determinada reza como os
talos de mandioca ou de mamona que acompanham nas rezas para cobreiro e as folhas
do cajueiro ou da laranjeira que sdo simbolicamente costuradas nas rezas para nervo
triado. No combate a erisipela sdo os talos de jasmim ou de mamona quebrados para
simbolizar o corte da doenga.

Os conhecimentos sobre as plantas medicinais da regido e suas indicagdes
terapéuticas ndo sdo exclusividade das mulheres rezadeiras, sendo disponibilizados
junto a outros saberes em beneficio da comunidade na qual rezadeiras e rezados
compartilham espagos e experiéncias de vida. As receitas dos chas, “distribuidas” nas
conversas das comadres nos terreiros, no caminho para a cacimba, na lavagem de roupa
coletiva quando as maes, rezadeiras ou ndo, conversam sobre sua satde, a de seus filhos
e maridos. O cuidado com o bem estar dos que as cercam passam pela partilha desses
saberes e a experiéncia em utilizar tal cha para determinada doenga vai sendo passada
adiante. E a eficacia dessas praticas que sustenta sua disseminagio, a partir do momento

em que os chas surtem o efeito desejado a receita € repetida em outras ocasides em que
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a mesma enfermidade se instala e a experiéncia bem sucedida ¢ divulgada entre a
familia e os vizinhos.

Mas, a auséncia dessas ndo inviabiliza a reza, o que demonstra que a planta ¢
vista como mais um elemento no ritual da reza. Como vimos, existem conjuntos de
rezas que ndo carecem da utilizacdo de nenhum tipo de ramo, dentre essas rezas
destacamos as destinadas a espinhela caida, a azia, as dores de dente.

Durante as inumeras idas nas casas das rezadeiras, observando o convivio delas
com a comunidade que se reza e a partilha de muitos de seus saberes, foi possivel
identificar a indicacdo de varias plantas no combate as doengas apresentadas pelos seus
familiares, vizinhos, e ensinadas também depois das ocasides em que a reza era
proferida. Provavelmente muitas dessas receitas fazem parte de um patrimonio cultural
que se afirma ao longo de geragdes, com acréscimos de novas maneiras de manipular
determinadas ervas, com mudancgas necessarias frente a sintomas e doencas mais
recentes, com informagdes sobre plantas e satde vinculadas na televisdo e no radio e,
também, com a permanéncia da crenga na eficacia do poder curativo das ervas, em
especial quando estdo inseridas de alguma forma no ritual da reza. O quadro a seguir
resumidamente pontua as plantas citadas pelas mulheres rezadeiras das comunidades de
Cha de Jardim, Gruta do Lino e Tabuleiro de Muquém, compondo as recomendagdes

associadas as rezas.

e . . ~ . . 145
Tabela 2: Plantas medicinais e suas indicagdes citadas pelas rezadeiras .

Planta Nome Partes Tipos Indica¢des
cientifico'*® utilizadas de preparo
Capim Cymbopogom Folha Cha Dor de barriga,
Santo citrtus Stapf. Raiz indigestao,
calmante, gripe.

145 A tabela foi elaborada a partir das entrevistas realizadas com as rezadeiras e com mulheres das
comunidades envolvidas na pesquisa que fazem o uso dos chas, lamberodes e banhos de cheiro.

14 Todas as referéncias quanto ao nome cientifico de cada planta foram retirados da obra de DANTAS,
Ivan Coelho. O raizeiro. Campina Grande: EDUEP, 2007.
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Falta de apetite, dor

Erva Lippia alba Folha Cha de cabega, dor de
Cidreira barriga, pressao
alta.
Cha Gripe, febre, tosse,
Colonia | Alpinia speciosa Folha Lambedor catarro preso.
Schum Flor Banho de cheiro
Horteld da | Menta villosa L. Folha Cha Gripe, tosse,
folha miada Sumo colicas menstruais,
ameba.
Colleus
Horteld da amboinicus Folha Cha Tosse, catarro,
folha grossa Lour. Lambedor gripe.
Eucalipto Eucaliptus Folha Cha Febre, gripe.
citriodora Banho de cheiro
Vermes, dor de
Mastruz Chenopodium Folha Cha barriga, tosse,
ambrosoides L. Sumo catarro preso.
Alecrim Rosmarinus Folha Cha'"’ Tergol, argueiro.
officialis L.
Sabugueiro Sambucus Folha Cha Gripe, febre, tosse.
australis L. Lambedor
Endro Anethum Folha Cha Dor de barriga,
graveolens calmante.

7.0 cha do alecrim que ¢ indicado para tergol ndo deve ser ingerido. E indicado, estando frio, para lavar
o olho afetado, estando quente serve para compressas sobre o local.
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Faeniculum Folha Calmante, enjoos,
Erva Doce
vulgar G. Flor Cha dor de cabega, dor
Sementes de barriga, falta de
apetite.
148
Arruda Ruta graveolens Folha Sumo Ameba, dor de
L. ouvido.
Malvarosa | Malva silvestris Folha Cha Tosse, catarro,
L. Lambedor febre e cansago'®’.

Nao € nosso objetivo elaborar um estudo sobre as propriedades terapéuticas das
plantas medicinais, algumas de largo conhecimento comunitirio outras ja estudadas
detalhadamente pela medicina. Observando a lista de plantas e suas indicagdes
apresentadas pelas rezadeiras, ¢ pertinente destacar que como essas propriedades
aparecem nas publicagdes da area académica de satide e nutrigio"® que reiteram os
beneficios das receitas socializadas entre as mulheres rezadeiras e suas comunidades.
Capim Santo - bactericida, antiespasmodico, calmante, analgésico suave, diurético,
hipotensor, anti-reumatico.

Erva Cidreira - calmante, digestivo, carminativo'®', estomatico.

Colonia — anti-histérica, diurética, calmante, vermifuga, sedativa, relaxadora muscular,
hipotensora.

Horteld da folha midda — estimulante, antiemética'>>, analgésica, antiespasmodica.
Hortela da folha grossa — antibacteriana, expectorante e antiinflamatoria.

Eucalipto — anti-séptico, germicida, sudorifero, expectorante e febrifugo.'>

8 Arruda ¢ bastante utilizada como ramo no momento da reza, acompanha a fala e os gestos da
rezadeira.

149 A referéncia ao cansago como descrigio para a dificuldade respiratoria decorrente da rinite alérgica.

130 TORIANI, A.L.T. Ruta graveolens L. (arruda): O conhecimento e suas particularidades. Faculdades
Integradas Espirita. Monografia. Curitiba, 2006.

Departamentos de nutricdo, agronomia e botdnica de universidades federais fornecem informagdes a
respeito de plantas medicinais, sua classificagdo, propriedades e indicagdes terapéuticas, destacamos os
bancos de dados disponiveis em: http://ci-67.ciagri.usp.br/pm/ver 1pl.asp?f cod=13,
http://educar.sc.usp.br/biologia/prociencias/medicinais.html e http://www.faced.ufba.br/~dacn/planta.htm

'3 Carminativo — antiflatulento.

132 Antiemético — que coibe o vomito.

133 Febrifugo — antitérmico.
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Mastruz - vasodilatador, cicatrizante, estimulante, emenag0g0154, febrifugo e
analgésico.
Alecrim — Antiespasmédico e antidcido, anti-séptico, colagogo'’, diurético e
cicatrizante.

Sabugueiro — depurativo, sudorifero, estimulante, antiinflamatorio.

Endro - antidiarréico, depurativo, digestivo, estimulante, supurativo e anti-séptico.
Erva doce — carminativa, calmante, cicatrizante, expectorante, estomatico.

Arruda - Adstringente, analgésica, antiasmatica, antiepiléptica, antiespasmoddica, anti-
helmintica, anti-hemorragica, anti-histérica, antiinflamatoéria, antinevralgica,
bactericida, calmante, carminativa, cicatrizante.

Malva rosa — adstringente, antiinflamatoria e laxativa.

E possivel averiguar que as indicagdes sugeridas pelas rezadeiras encontram
respaldo na ciéncia quando as plantas sdo estudadas e seus principios ativos isolados.
As propriedades terapéuticas das plantas medicinais foram comprovadas pela ciéncia e
sdo as mesmas que continuam sendo utilizadas pelas comunidades rurais durante
geracdes. Dessa maneira, o conhecimento sobre as plantas apresentado de forma
diferente, seja pela medicina, através de manuais que normatizam indicagdes e formas
de uso com uma linguagem técnica apropriada ao método cientifico, seja através das
recomendacdes das rezadeiras ao ensinarem os chas, banhos e lambedores apos as rezas
encontram correspondéncia entre si quanto aos efeitos obtidos com seu uso.

Comparando essas duas maneiras de dispor sobre os beneficios curativos das
plantas € valido observar como sio conduzidas as formas de preparo de cada receita que
em sua maioria sdo indicadas receitas de chas largamente utilizadas nas comunidades
pesquisadas. As formas de preparo de chas seguem recomendagdes baseadas na parte
utilizada de cada planta visando potencializar os seus principios ativos, os manuais de
plantas medicinais'*® apresentam os seguintes processos:

a) Decocgdo - E a fervura da substancia, para dissolvé-la pela agdo prolongada da dgua e
do calor. Utilizada, sobretudo no caso de sementes, cascas e raizes que precisam de um
tempo de 30 minutos de fervura, enquanto as folhas, as flores e os talos devem ser

fervidos por 15 minutos.

'** Emenagogo — que favorece o fluxo menstrual.
155 Colagogo - medicamento que excita a secregdo da bilis.

O nimero de manuais de plantas medicinais ¢ muito vasto, optamos pelas informagdes
disponibilizadas na obra de DANTAS, Ivan Coelho. O raizeiro. Campina Grande: EDUEP, 2007.
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b) Infusdo - Esse processo ¢ indicado particularmente para as plantas aromaticas. A
substancia ¢ colocada numa vasilha, que depois recebe agua fervente e posteriormente ¢
tampada. O tempo de infusdo pode variar entre alguns minutos para folhas ou flores até
varias horas no caso das raizes.

¢) Maceragdo - Neste processo, a substancia vegetal ¢ deixada em contato com o veiculo
(liquido usado para dissolver o principio ativo, como por exemplo: alcool, 6leo, agua)
em temperatura ambiente. O periodo de maceragdo depende do material a ser utilizado.
Folhas, flores e outras partes tenras sdo picadas e ficam macerando por 10 a 12 horas,
enquanto partes mais duras ficam macerando por 18 a 24 horas. Embora lenta, a
macera¢do ¢ um método excelente para obter o principio ativo em toda sua integridade.
d) Tisana (também chamadas de pog¢des) - Nome genérico dado aos processos de
decoccdo, infusdo e maceracao quando a estes se agregam xaropes, tinturas, extratos.

Em outras recomendacdes aparecem os lambedores ou xaropes naturais,
indicados geralmente para prevengdo e tratamento de doengas respiratdrias nas criangas.
Esses se caracterizam pelo uso mais prolongado, para prepara-los ¢ necessario dissolver
aclicar em agua e aquecer até a obtencdo de ponto de fio e depois acrescentar as partes
especificas da planta indicada. O uso de lambedores caseiros ¢ muito comum nas
comunidades envolvidas nesta pesquisa onde sdo compartilhadas varias receitas, a mais
comum ¢ a de lambedor de cebola branca com horteld da folha grossa para combater
tosses.

Os banhos de cheiro sdo indicados para gripes e febre, onde as ervas devem ser
cozidas todas num mesmo recipiente e o resultado depois de coado ¢ misturado a agua
do banho. O banho de cheiro ¢ largamente observado pelos folcloristas a exemplo de
Alfredo da Mata'’ que no seu “Vocabulario Amazonense: contribui¢io para o seu
estudo” indica-o para “conservar a felicidade, afastar o mau olhado, destruir o enguigo e
readquirir os favores da sorte”. '°® J4 Camara Cascudo pontua algumas recomendagdes a
serem seguidas com relagdo aos banhos de cheiro, pois para assegurar a eficicia ndo se
deve usar sabonete ou toalha, a 4gua deve ser a unica fonte de limpeza, escorrendo pelo
corpo que deve enxugar-se naturalmente. No Dicionario do Folclore Brasileiro, Cascudo

apresenta uma breve receita: “o banho de cheiro ¢ feito com sete plantas: arruda,

7 MATA, Alfredo Augusto da. Vocabuldrio Amazonense: contribuigio para o seu estudo. Manaus:
IGHA, 1939.
8 MATA, Op, cit. p. 38.
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alecrim, manjericao, malva rosa, malva branca, manjerona e vassourinha. As plantas sao
fervidas e a 4gua servida tépida.” ">

As plantas medicinais hd muito tempo despertam o interesse da ciéncia em
verificar seus principios ativos e potencializa-los em beneficio da saide humana. A
fitoterapia ¢ a arte de curar por meio exclusivamente de plantas medicinais, sendo um
ramo da Botéanica Aplicada. Essa ciéncia potencializa as relagdes com outras disciplinas
e abre espagos para a realizacdo de estudos interdisciplinares, o que se confirma nas
pesquisas em diversas areas como botanica, nutri¢do, agronomia, medicina e farmacia
tém nas propriedades terapéuticas das plantas seu foco principal. A confluéncia desses
saberes possibilita varios desdobramentos, dentre os quais o mais relevante ¢ a
propagacdo dos medicamentos fitoterapicos. A fabricacdo desses medicamentos ¢
resultado de um longo processo de estudo e experiéncias que buscam comprovar os
efeitos medicinais de determinadas plantas os quais, muitas vezes, ja sdo de
conhecimento da populagdo de varias comunidades familiarizadas com seu uso na cura
das enfermidades.

A ciéncia reconhece que as plantas medicinais possuem agdo curativa
sobre o ser humano. E evidente, pois, a presenga de substancias ativas
produzidas pelo metabolismo secundario da planta, tais como:
alcaloides, acidos, esséncias, ajudam a explicar a agdo da planta sobre
o organismo humano. Com a identificacdo e o isolamento dessas
substancias, intimeros medicamentos comegaram a ser produzidos
pelos laboratorios. '*°

A producdo de medicamentos fitoterapicos engloba varias etapas de um longo
processo que vai da identificagdo de uma planta, ja conhecida pela populagdo como remédio,
passando pela pesquisa para comprovar essa eficacia até a producdo do medicamento. Dessa
maneira, as varias etapas do processo seguem rigorosos padrdes cientificos a servigo da
medicina. No Brasil o controle sobre os medicamentos fitoterapicos é feito pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) que ¢ um o6rgdo ligado ao Ministério da Saude,

criado em 1999. Segundo definig¢do da propria agéncia:

Sua finalidade é promover a protecdo da saude da populagdo por
intermédio do controle sanitario da produgdo e da comercializagdo de
produtos e servigos submetidos a vigilancia sanitaria, inclusive dos
ambientes, dos processos, dos insumos ¢ das tecnologias a eles
relacionados. '*'

13 CASCUDO, Op. cit. p. 103.
'O DANTAS, Op. cit. p. 18.

16! perfil apresentado no endereco eletrénico; http//www.portal.anvisa.gov.br, acesso em 19 de abril de
2010.
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Medicamentos fitoterapicos sdo aqueles que utilizam como matéria prima as
plantas medicinais. No processo de industrializacdo onde os produtos finais se
apresentam sob a forma de comprimidos, capsulas, xaropes, tinturas, solugoes e gel
buscam-se evitar a contaminagcdo por microorganismos e agrotoxicos além de
padronizar a forma e a quantidade certa de cada substancia que deve ser usada para que
o medicamento tenha o efeito desejado. O objetivo desse processo, além de
potencializar as propriedades terapéuticas das plantas utilizadas, ¢ promover a
seguranga do usuario no consumo desses medicamentos. A Anvisa deve controlar a
produgdo, registro'® ¢ acompanhar a comercializagio dos medicamentos fitoterapicos,
pois estes sdo enquadrados como produtos de saiude, assim como os medicamentos
alopaticos ¢ os homeopaticos. As empresas do setor farmacéutico investem na pesquisa,
fabricacdo e comercializagdo de medicamentos fitoterapicos que disputam o mercado
consumidor ao lado de outros medicamentos nas farmécias.

Dentre as politicas de promocdo e protecdo a saude, promovidas pelo SUS
(Sistema Unico de Satde), consta a distribui¢do gratuita de medicamentos que fazem
parte da farmacia basica, seja nos hospitais publicos ou nas unidades bésicas do PSF,
nessa pratica os fitoterapicos foram incluidos recentemente. Esses medicamentos
fitoterapicos sdo financiados com recursos utilizados para a compra dos medicamentos
de atencdo basica a saude da populacdo, fazendo parte do Componente Bésico de
Assisténcia Farmacéutica e devem ser disponibilizados nas farméacias da rede publica de
saude, sob a coordenagdo das secretarias estaduais e municipais de satde.

A partir de 2007 medicamentos feitos a base de espinheira santa e guaco foram
os primeiros fitoterapicos incorporados na lista dos medicamentos da farmacia basica.
Em 2009 mais seis novos medicamentos de origem vegetal foram incluidos na lista de
distribuicdo do SUS nos 13 estados brasileiros, inclusive a Paraiba, que aderiram ao
programa de Fitoterapicos do Ministério da Satde. Os fitoterapicos podem ser
adquiridos pelos usuarios do SUS apds a prescricdo médica decorrente da consulta
realizada nas unidades basicas de satide ou nos hospitais publicos. Apresentamos na
tabela a seguir os medicamentos fitoterapicos financiados e distribuidos pelo Ministério

da Satde.

12 No Brasil o registro dos fitoterapicos segue a Lei n® 6.360/73, complementada por resolugdes da
Anvisa: n° 48/04, n° 88/04, n° 90/04 e n° 91/04.
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Tabela 3: Fitoterapicos, financiados pelo SUS, suas indicagdes ¢ formas de

apresentacao.
Formas de
Planta Nome Cientifico Indicacoes Apresentacio dos
Medicinal Fitoterapicos

Espinheira Santa

Maytemus ilicifolia

Gastrite e ulcera.

Céapsula, comprimido,
emulsdo, solugdo e

tintura.

Cépsula, solucdo oral

Guaco Mikania glomerata Gripes e tosses. tintura e xarope.
Céapsula, comprimido,
Alcachofra Cynara scolymus | Disfung¢des do figado | solugdo oral e tintura.
Schinus Antiinficciosos em
Aroiera terebenthifolius ginecologia Gel e ovulo.

Cascara Sagrada

Rhamus purshiana

Prisdo de ventre

Cépsula e tintura

Garra do Diabo

Harpagophytum

procumbens

Antiinflamatoério
para dores lombares

€ artrose

Cépsula

Unha de Gato

Uncaria tomentosa

Imunoestimulante e
antiinflamatorio (oral
e topico) nos casos
de artrite reumatdide

¢ artrose.

Cépsula, comprimido

e gel

Isoflavona de

Soja

Glycine max

Alivio dos sintomas

do climatério

Cépsula e

comprimido
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Segundo José Miguel do Nascimento Junior'® a lista de fitoterapicos
financiados pelo SUS se baseia em evidéncias cientificas de seguranga ¢ eficacia
comprovadas em pesquisas monitoradas por o6rgdos do governo federal. Para ele: “Ao
oferecer fitoterapicos no SUS, aliamos a sabedoria e a pratica popular as evidéncias
cientificas desses medicamentos”.

Em nome da seguranca e eficacia comprovada dos medicamentos fitoterapicos
as esferas oficiais se utilizam dos conhecimentos da populacdo sobre a s propriedades
terapéuticas das plantas. Esse conhecimento vem se acumulando durante varias
geracdes e foram “testados” em chas, banhos, compressas inumeras vezes em cada
ocasido de enfermidade que assolava as familias retorna agora sob nova “forma de
apresentacdo”: as capsulas, os comprimidos, as tinturas, os xaropes apos a oficializagao
da medicina.

E praticamente desnecessario delimitar nesse amplo processo de circulagdo de
saberes, tradicionais e médicos, até onde um ou outro é mais relevante, mais definidor
da pratica. Seria concordar com a idéia de que esses conhecimentos podem ser isolados
e avaliados sob uma 6tica comparativa e definidora de valores. Como afirmamos, o que
marca essa pratica do uso das plantas medicinais na busca pela satide ¢ a circulagdo de
saberes que evidenciam os beneficios das ervas vindas das hortas e dos quintais
domésticos, numa xicara de chd, ou vindas dos centros de pesquisa, sob a forma de
medicamentos fitoterapicos.

No tocante a utilizagdo de plantas medicinais usadas pela populacdo, em
especial aquelas adquiridas em estabelecimentos comerciais, a Anvisa publicou uma
resolugdo que esclarece quando e como essas plantas devem ser utilizadas. A tabela
composta de 60 plantas medicinais, chamadas de ‘“drogas vegetais” que consta na
resolu¢do publicada em 10 de margo de 2010 esta inserida no contexto da Politica
Nacional de Plantas Medicinais. Segundo a Anvisa o objetivo ¢ “resgatar” e “valorizar”
o conhecimento da populag@o sobre as plantas medicinais, com a preocupacdo de tornar
seu uso seguro e eficaz.

Essa tabela esta organizada em doze especificacdes para cada planta ou “droga
vegetal”: Nomenclatura botanica, nomenclatura popular, parte utilizada, forma de

utilizagdo, posologia ¢ modo de usar, via, uso, alegagdes, contra indicagdes, efeitos

' Diretor do departamento de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude, trecho de entrevista
disponivel no Portal da Anvisa.
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adversos, informagdes adicionais em embalagem e referéncias. E uma espécie de bula
para cada planta medicinal.

Percebemos a preocupagdo em organizar, segundo padrdes cientificos,
devidamente comprovados pelas pesquisas que constam nas referéncias, as indicagdes
medicinais ja difundidas entre a populagdo, que ha geracdes buscam nas plantas alivio
para as mais diversas enfermidades. Outro fator em destaque ¢ a preocupagdo da Anvisa
em “resgatar e valorizar” o conhecimento sobre as plantas medicinais, como se esse
valor ja tivesse sido perdido ou estivesse em desuso, o que ndo corresponde a realidade,
pois cada vez mais as pessoas buscam nas plantas possibilidades de cura. A afirmacao
da agéncia ¢ até contraditoria, levando em consideragdo a quantidade de plantas
regulamentadas, parece um sinal de que a diversidade de indicagdes ¢ extensa e que a
popularidade no uso e comercializacdo dessas plantas exige um controle sanitario.

Tomando como suporte para comparagdo a Tabela 2 (Plantas e indicagdes
medicinais citadas pelas rezadeiras) onde constam treze espécies de plantas, ¢ possivel
constatar que destas, sete aparecem na tabela de regulamentagdo da Anvisa, a saber:
capim santo, erva doce, malva rosa, erva cidreira, alecrim, sabugueiro e eucalipto. O
que evidencia que a pratica do uso constante das plantas medicinais nas comunidades
envolvidas na pesquisa ocorre em outras regides do pais e estas plantas tém suas
propriedades terapéuticas validadas pela medicina. E importante lembrar que as plantas
medicinais dependem de condigdes ambientais especificas para cada conjunto de
espécies, ndo ¢ possivel encontrar todas as plantas em todos os tipos de paisagem
natural. De forma que cada regido geografica possui um conjunto de plantas condizentes
com as caracteristicas de solo e clima locais, o que ird fomentar na comunidade que ai
reside um receituario proprio.

Observando as alegacdes para uso, constata-se que, em sua grande maioria,
coincidem com as indicagdes propostas pelas rezadeiras, assim como a parte utilizada.
Nas orientacdes relativas ao tipo de preparo, as rezadeiras recomendam o chd e
geralmente ndo informam detalhes da preparag@o, o que nas recomendagdes da agéncia
aparecem prescritos pelos processos de infusdo e decoc¢do com medidas detalhadas e
padronizadas da agua medida em mililitros e das partes das plantas estipuladas em
gramas.

Em suas recomendagdes sobre o uso dos chas as rezadeiras direcionam os
cuidados para os dias de tratamento, sobre a maneira de preparar o chd, por considerar

isso uma pratica que ja ¢ incorporada no cotidiano das mulheres da comunidade, as
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rezadeiras ndo vé€em sentido em ensinar detalhadamente como fazé-lo. Ao ser
questionada sobre as instrucdes dadas para as maes que levam os filhos para serem
rezados, Dona Bernadete comenta: “Ai depois da reza, sabe, eu digo o chd que a mae
mesmo faz para a crianga ir melhorando mais. Ensino quantos dias deve da o cha e se
carecer continuo a reza”.'® Percebemos na fala da rezadeira que o conhecimento sobre
a preparacao do chd parece estar dentro das atribuicdes da mae em cuidar da satde da
sua familia.

E na experiéncia acumulada pela familia no tratamento das enfermidades que a
preparacao do cha esta inserida permeada pelas peculiaridades de cada um na arte de
preparar alimentos e remédios caseiros. Essa capacidade de conhecer as receitas dos
chas sem a necessidade de uma tabela que determine gramas e mililitros revela maneiras

de fazer que sdo continuamente elaboradas pelas mulheres.

Cada mulher pode criar para si um estilo proprio, imprimir um
toque especial, acentuando um determinado elemento de uma
pratica, aplicando-se a um outro inventando uma maneira
pessoal de caminhar através do recebido, do admitido e do ja
feito.'*”

Fazer os chas indicados pelas rezadeiras ¢ parte das praticas culinarias situadas
por Luce Giard no plano mais elementar da vida cotidiana. Esse saber fazer estara
sempre permeado de um toque unico, uma astlicia que traz em si conhecimento de
outras pessoas somado a maneira personalizada de elaborar essa pratica de fazer o cha,
uma ac¢do culinaria e curativa.

Dessa maneira, a politica de regulamentacdo da Agéncia de Vigilancia Sanitaria
cumpre um papel informativo relevante em especial quando trata das contra indica¢des
e dos efeitos adversos que uma planta pode causar, mas em relacdo a “posologia e modo
de usar”, ndo ha regra que padronize as varias maneiras de fazer uma pratica culinaria
como o cha.

Outra tatica de regulamentacdo diz respeito a comercializacdo das plantas
medicinais quando a Anvisa recomenda que seja feita em farmécias ou ervanarias'®®
observando o acondicionamento adequado. Para os fornecedores é cobrada exceléncia

na qualidade da producdo, para evitar contaminagdo no processo que vai da coleta na

1% Entrevista com Dona Bernadete, j4 citada anteriormente.

165 CERTEAU, Michel, GIARD, Luce e MAYOL, Pierre. A invencdo do cotidiano: 2. morar, cozinhar.
Rio de Janeiro: Vozes, 1996. p. 218.

1% Ervanarias ¢ o mesmo que herbanarios — estabelecimentos onde se vendem especificamente plantas
medicinais.



&9

natureza até a embalagem para a venda. As informagdes cedidas pela Anvisa na tabela
de regulamentacdo das drogas vegetais devem embasar a elaboragdo do rotulo dos
produtos no tocante as informagdes terapéuticas, além de conter dados sobre o
fornecedor e data de validade. A planta ¢ rotulada como um produto comercial que deve
ter a descricdo exata de suas caracteristicas e formas de uso compondo um tipo de
manual de instru¢do.

Essa forma de aquisi¢do das plantas difere da realidade das comunidades rurais
do municipio de Areia — PB, onde as plantas usadas para os chas recomendados pelas
rezadeiras sdo colhidas pelas familias nas pequenas hortas medicinais nos terreiros de
suas casas, quando ndo possuem determinada planta, recorrem aos vizinhos. Ha de se
encontrar uma comadre ou conhecida que tem uma variedade maior de plantas
medicinais em casa e esta disposta a ceder uma porc¢ao para um chd, ou até mesmo uma
muda da planta, o que serd muito util se a doenca incomoda em outra ocasido. Essa
tatica ja € motivo para uma visita onde a aquisi¢@o da planta ou parte dela suscita a troca
de uma receita de um chd ou uma maneira diferente de fazer o mesmo, além da
conversa sobre as condi¢des do doente e, muitas vezes, o relato da ida na rezadeira,
compondo assim a rede de sociabilidades entre a comunidade onde rezas e a busca pela

saude fazem parte da vida comunitaria.
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3° CAPITULO

“DEVEMOS RESPEITAR PORQUE FAZEM PARTE DE UMA
EXPRESSAO DE FE”': REZADEIRAS E CATOLICISMO.

A religido ¢ uma experiéncia universal onde homens e mulheres tentam
compreender o mistério que envolve a humanidade nas suas relagdes com o sagrado. A
experiéncia de proximidade e adoracdo com aquilo que se considera revestido de um
carater sagrado desdobrou-se em praticas religiosas diversas e em institui¢cdes religiosas
que marcam a historia da humanidade.

No contexto de nossa pesquisa, o universo religioso ¢ o catolico no qual estdo
inseridas as mulheres rezadeiras e a maioria daqueles que as procuram e compartilham
das praticas de reza. Assim, apresentamos aqui um breve olhar sobre a presenca da
Igreja Catdlica no Brasil e suas relagdes com as mulheres; o objetivo € perceber a
afirmacdo das rezadeiras como fiéis catodlicas ¢ como elas utilizam elementos do
catolicismo em suas praticas.

A Igreja Catolica esteve presente desde os primeiros anos da colonizagdo
portuguesa no Brasil. Mesmo no periodo pré-colonial alguns franciscanos
acompanhavam as tripulacdes dos barcos e ensaiavam um contato com o nativo, mas
ainda ndo havia fixacdo de religiosos ou implantacio de um projeto missionario
enquanto Igreja oficialmente estabelecida. A partir da implantacdo de uma colonizacao
sistematica por parte dos portugueses, em nosso territorio, uma rede de interferéncias
mutuas foi estabelecida entre a historia do Brasil e a propria organizagdo e crescimento
da Igreja Catolica no pais. Assim, na maioria das etapas dessa presenca, a catequese foi
um instrumento privilegiado da colonizagao.

Na organizacdo da Igreja era fundamental manter os fi¢is sempre assiduos em
relacdo as celebragdes e ao cumprimento de deveres e mandamentos. Havia um
privilégio para as mulheres brancas que eram tomadas como propagadoras da fé em

seus lares. O catolicismo era apresentado como um fator de incluséo e civilidade frente

17 Trecho de entrevista com o Padre Adauto Tavares, Paroquia de Nossa Senhora da Conceigdo — Areia —
PB, realizada no dia 11 de novembro de 2009.
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a “ignorancia” de mesti¢os e escravos negros. Esses ultimos, em um primeiro momento,

completamente excluidos desse interesse de arregimentar fiéis para a Igreja.

Nao houve evangelizagdo e catequese dos negros escravos, a nio ser
como excecdo, salvo na regido das Minas onde as Irmandades de
Nossa Senhora do Rosario dos Pretos, de Santa Efigénia e de Sdo
Benedito, com suas Igrejas e cemitérios, abriram um pequeno espacgo
proprio do negro africano dentro do sistema religioso. No restante, o
sistema ¢ apenas excludente, inclusive fisicamente. O escravo fica
fora da Igreja e ‘espia’ a missa.'**

Durante a fase monarquica de nossa histéria politica, a Igreja esteve
intimamente ligada ao Estado, através do padroado, uma das caracteristicas desse
periodo. Nao ha ligagdes com a Igreja de Roma, essa relacdo so foi estabelecida na
segunda metade do século XIX com o Concilio Vaticano I e a separagdo entre Igreja e
Estado. Esse choque repercutiu a partir da obrigatoriedade dos registros de nascimento e
casamento civis que retiram da Igreja o controle sobre a oficializacdo de nascimentos,
casamentos e até das mortes, quando os cemitérios comecgam a surgir fora dos dominios
da Igreja.

A fase republicana estruturou-se na quebra da hegemonia construida até entdo
pelos catdlicos, pois a chegada de imigrantes trouxe um grande numero de fiéis de
outras orientagdes religiosas. Percebemos também a ruptura na exclusividade das ordens

religiosas masculinas, até entdo responsaveis pela catequese e pelos trabalhos

missionarios.

Pela primeira vez as mulheres agrupadas em mais de cem
congregagdes femininas vindas da Europa passam a desempenhar um
papel ativo e importante na vida da Igreja. No campo dos leigos, as
irmandades sdo substituidas por associacdes piedosas, de cunho
estritamente devocional e sob controle dos parocos. As mais
importantes sfo as Congregacdes Marianas, Filhas de Maria e o
Apostolado da Oracdo. Os homens desertam da Igreja, que se torna
comunidade de mulheres, criancas e velhos. '®

Aos poucos as mulheres foram se tornando maioria na assembléia dos catdlicos
e sobre elas foi sendo “naturalizado” um determinado papel, o da mae responsavel pela
orientacdo religiosa dos filhos, seu dever era educa-los desde muito cedo conforme os

principios catélicos. Nesse intuito, a Igreja Catdlica apoia-se na Biblia, livro sagrado

'8 BEOZZO0, Oscar. Histéria da Igreja Catélica no Brasil. Rio de Janeiro: Tempo e Presenca, 1979. p. 55
' DUSSEL, Enrique. Historia da Igreja: Presenca na América Latina e no Brasil. Porto Alegre: CCJ,
1995. p. 58.
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para os seus fiéis e vai utilizando, a partir das Escrituras Sagradas, varias referéncias de
mulheres para compor esse modelo ideal.

A Biblia concebe a mulher, desde as origens, como mae e esposa, inicialmente
Eva representa a vida, isto é, a mae de todos os seres. Seu destino na criacdo é ser
auxiliar do homem, que a toma como companhia e cria uma unidade na vida sexual e
familiar. Desta maneira apresenta-se uma concepg¢ao da mulher como um “ser para” o
marido, como auxiliar, coadjuvante e como mae dos filhos. Em outras ocasides Eva
pode ser a referéncia do pecado original, aquela responsavel pela desobediéncia as
ordens do criador, sendo associada a tentacdo, servindo de exemplo de como a mulher
ndo deve proceder.

A idéia da mulher como mae por exceléncia continua ao longo da historia
biblica, chegando at¢ o Novo Testamento, onde Maria apresentada como mae da
humanidade torna-se modelo ideal para todas as mulheres. Na figura de Maria, as
mulheres aparecem como servidoras de Cristo e dos apostolos, compondo a assembléia
de fi¢is da Igreja primitiva.

Em relag@o a valorizacdo da figura feminina, a Igreja menciona uma igualdade
entre homens e mulheres, embora esse discurso ndo corresponda a sua pratica cotidiana,
pois os espacos ocupados por ambos sdo diferentes.

Segundo as palavras do Papa Jodo Paulo II, na sua tultima enciclica sobre a
Dignidade da Mulher, ha uma preocupagdo em afirmar a igualdade entre homens e

mulheres.

A mulher e 0 homem sdo criados 4 imagem e semelhanca de Deus,
ambos sdo em igual medida susceptiveis de receber a dadiva da
verdade divina e do amor no Espirito Santo. Um e outro acolhem as
suas visitas salvificas e santificantes. O fato de ser homem ou mulher
ndo comporta aqui nenhuma limita¢do, pois todos vés sois um s6 em
Cristo Jesus. '"°

Na América Latina, a presenga da mulher no servi¢o devocional é maioria
absoluta, mas o exercicio deste servico, efetivamente, representa para ela um status de
ministério secundario, subordinado. Assim, no cotidiano da vivéncia catdlica as acoes

das mulheres colaboram para a manutencdo de postulados definidos pelas esferas

17" Enciclica Doutrina Fidei: Carta aos Bispos da Igreja Catolica sobre a colaboragdo do Homem e da
Mulher na Igreja e no mundo, de 31 de maio de 2004, disponivel em:
http://www.exsurge.com.br/enciclicas/textos%?20enciclicas/doctrinafidei.htm, acesso em 9 de junho de
2010.
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hierarquicas superiores, em especial, o clero. Na pratica, os homens pensam a doutrina,
decidem como deve ser propagada ¢ a mulher realiza este trabalho de difusdo da fé
catdlica e de colaboragdo para a permanéncia das praticas cotidianas dentro da Igreja.

A Igreja Catdlica no Brasil, através da CNBB (Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil) elabora todos os anos uma campanha, intitulada Campanha da
Fraternidade (CF) com o intuito de chamar a aten¢do de seus fiéis para problemas do
mundo laico e orientar os cristdos frente a esses desafios. Nessa campanha para melhor
direcionamento dos fiéis ¢ distribuido um documento-base elaborado pela CNBB, em
1990 o tema proposto foi: “Fraternidade e Mulher” cujo lema era “Mulher e Homem:
Imagens de Deus”. Os objetivos dessa campanha eram “ajudar a ver como, na realidade,
a mulher ndo ¢ reconhecida e tratada como igual ao homem e enfocar a vocacao inicial
da mulher e do homem como construtores de uma nova sociedade” '’

Ao longo deste documento a mulher vai sendo valorizada pela Igreja na medida
em que ¢ posta em igualdade com o homem para construgdo do ideal de evangelizagao,
ou que ¢ vista como colaboradora na organizagdo de comunidades eclesiais. Uma
convocacdo ¢ para que a mulher procure um modelo novo de sociedade e de Igreja,
baseado na igualdade, justica e fraternidade. A idéia central ¢ a da igualdade entre
homens e mulheres dentro do projeto de evangelizagao da Igreja, sendo também iguais
na vivéncia de sua fé. No entanto, o proprio documento € contraditério principalmente
quando essa construcdo de modelos toma contornos praticos, em especial, na luta
cotidiana das mulheres pelo reconhecimento de seus direitos e efetivagdo de politicas
publicas que os contemplem. E bastante clara, por exemplo, a critica a0 movimento

.. .. ~ y e 172
feminista, conforme percebemos neste trecho intitulado “Inversdo de Papéis”.

No processo de reivindicagdo dos seus direitos, as mulheres tém
cometido certos erros. As vezes invertem os papéis. Encontram no
homem seu inimigo ou buscam submeter o homem procurando ter o
poder em suas maos. Assumem, as vezes, posicdes de poder a partir
da otica e da ideologia masculinizantes. Menosprezam certas
caracteristicas femininas como a beleza e a maternidade. Em tudo isso
ndo ha processo de libertagdo ou humanizacdo. Em outros casos, a
mulher tem deixado para tras seus companheiros do outro sexo. Isso
traz conseqiiéncias lamentaveis.

Como ¢ possivel que o mesmo discurso que prega justica ¢ igualdade negue a

reivindicagdo de direitos femininos? E interessante ressaltar que a Igreja delimita papéis

7! Texto base da Campanha da Fraternidade: Mulher e Homem — Imagens de Deus. CNBB, 1990. p. 2.
172 CNBB, Op. cit. p. 6.
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especificos de homem e de mulher, isso ndo esta restrito as especificidades fisicas de
parir ¢ amamentar, exclusivas da mulher. Para a mulher sdo imprescindiveis qualidades
praticamente impostas por um modelo unico ela deve ser meiga, acolhedora e defensora
da mentalidade monogamica cristd. Por outro lado aparece a afirmagdo de uma imagem
da mulher que luta pelos seus direitos como masculinizada que despreza até “os
cuidados com a beleza”. Assim, a Igreja constréi um discurso contraditorio ao seu
proprio apelo de edificagdo de uma sociedade justa com a auséncia de uma efetiva
valorizacdao das mulheres.

A Igreja Catolica também ¢é responsavel pela propagagdo de um discurso que
separa de forma dicotdmica espagos para a mulher e para o homem, na medida em que,
defende modelos que devem ser seguidos pelas mulheres ¢ condena o que ela conceitua
como “inversdo de papéis”, principalmente, quando as mulheres se posicionam contra a
dominacdo masculina.

A maioria da assembléia catdlica é composta por mulheres que assumem tarefas
fundamentais na catequese e na conquista de novos fiéis. A Igreja reconhece esse fato,
mas nao possui um projeto especifico para inclusdo e efetiva valorizagdo das mulheres
em seu interior.

Em relagdo as mulheres rezadeiras, a Igreja classifica-as como exemplos de
religiosidade popular inserida no universo catolico e submisso a autoridade dos padres.
Segundo o padre Germano Silva, que exerceu a fungdo de reitor do Seminario Santa

Teresinha, localizado no municipio de Areia-PB:

As mulheres rezadeiras sfo pessoas simples que expressam sua fé,
assim a reza passa pela dimensdo do exercicio da religiosidade
popular. Elas t€m uma relagdo com a Igreja, pois estdo em comunhao
com o padre assim ndo pode haver uma separacdo com a Igreja
Catolica. '™

Desse modo, a Igreja ndo reconhece o papel de lideranga das mulheres, nem a
respeitabilidade que estas possuem, ao serem reconhecidas pela comunidade, como
portadoras de um saber especifico e benéfico. A perspectiva da Igreja ¢ de submeter a
influéncia das rezadeiras ao fato de serem cat6licas e participarem das atividades da
pardquia e de grupos tradicionalmente catolicos. Assim, de acordo com as palavras do

Padre Germano ¢ a “comunhdo” com o padre que legitima a presenca das rezadeiras, e

13 Trecho de entrevista realizada com o Padre Germano Silva, no dia 15 de maio de 2008.
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as congrega ao corpo da Igreja, permitindo, dessa forma, a rezadeira exercer sua
religiosidade.

Para a Igreja, a tnica proibicdo imposta as mulheres ¢ o exercicio do
sacerddcio que, ¢ estabelecido como exclusivamente masculino. Outros setores da Igreja
estariam “abertos” a presenca feminina, mas na realidade as decisdes e os cargos de
maior importancia sdo ocupados por homens, mesmo que haja a possibilidade de uma
presenga dos leigos, onde homens e mulheres teriam as condi¢des similares, no geral,
sd0 homens que desempenham essas funcdes.

A respeito dessa realidade de maioria masculina em espagos onde sdo tomadas

decisdes como conselhos ou coordenagoes, o padre Germano Silva (2006) afirma:

A hierarquia esta reconhecendo o trabalho das mulheres, pois elas

estdo a frente de tudo. Hoje ndo € mais como antes, quando a
hierarquia tinha uma cultura machista e possuia certa antipatia pela
questdo feminina. Mas ainda ndo se chegou a um ideal porque a
transformacio da sociedade é uma transformacéo lenta. '™
A responsabilidade pela mudanca acaba sendo transferida para a sociedade,
como se a Igreja ndo tivesse consciéncia de seu papel de colaboradora para a
valorizagdo da mulher em seus quadros e também fora deles. Transfere-se também o
papel de gestar as transformagdes para os outros, como se a Igreja estivesse fora do
mundo, alheia a mudangas que acontecem no cotidiano de seus fi¢is, sejam eles homens
ou mulheres.

Apesar de reconhecer que, as mulheres estdo “a frente de tudo” na Igreja, isto
¢, sdo elas que lideram a grande maioria dos grupos catolicos, assumem o papel de
catequistas e sdo mais assiduas nas celebragdes, elas ndo participam das decisdes dentro
dessa mesma Igreja. E interessante observar como, na fala do Padre Germano, ele utiliza
o termo “trabalho” das mulheres, diferente de presencga, atuagdo, lideranca. Dessa
forma, a mulher realmente trabalha na Igreja, mas isso ndo ¢ sinonimo de efetiva
participacdo nos momentos de decisdo.

Além dessa visdo de que as mulheres “estdo a frente de tudo”, ao identificar a
presenga das mulheres rezadeiras nas comunidades rurais, elas sdo apontadas como uma
expressdo de fé. Na visdo dos agentes religiosos, sejam os padres ou os lideres dos
grupos catolicos de maior expressdo na paroquia de Areia - PB, a presenca da rezadeira

no universo catdlico ¢ percebida como uma expressdo do catolicismo popular que

174 Trecho de entrevista realizada com Padre Germano, ja citada anteriormente.
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compde um conjunto de praticas que se apresentam distintas do catolicismo oficial, o
dogmatico.

Aqui estamos mais uma vez envoltos numa esfera de discussdo que rotula o
popular contrapondo-o aos aspectos do oficial, no caso do catolicismo, o conjunto de
dogmas e preceitos que caracterizam a Igreja Catolica Apostdlica Romana. Sob essa
visdo encaixam-se entre as chamadas praticas do catolicismo popular: a devogdo
personalizada aos santos e todo um leque de elementos que a envolve como as romarias,
as promessas, ex-votos e também as rezadeiras e rezadores cat6licos.

Retomando as consideragdes teodricas propostas no inicio deste trabalho e que se
estabeleceram sob as contribuigdes de Bakhtin e Chartier reafirmamos o quanto essas
relacdes entre as varias praticas do catolicismo s3o complexas, indicando um
movimento de circularidade e ndo de separacdo ou oposicao.

Os estudos sobre catolicismo popular, especificamente no caso brasileiro,
acabaram por fomentar um vasto leque de teorias e produgdes académicas, impossiveis
de serem apresentadas em sua totalidade num trabalho como este. No entanto, ¢ valido
considerar algumas das apresentagdes do conceito de catolicismo popular ¢ de seus
componentes com o intuito de vislumbrar as varias tendéncias em classificar o
catolicismo e suas praticas.

Virios estudiosos se dedicam a estudar o catolicismo ampliando cada vez mais
os enfoques na busca de explicacdes para as complexas relagdes que se estabelecem no
seio desse conjunto de religiosidades. Assim, o termo catolicismo popular vem sendo
construido e questionado ao longo do tempo nas pesquisas que se detém a perceber os
individuos, evidenciando os costumes e valores que permeiam sua vivéncia no universo
catdlico.

A maioria dos estudiosos se propde a delimitar uma tipologia para o
catolicismo, ou seja, agrupar e caracterizar em espacos distintos os varios “modelos” de
catolicos. No artigo intitulado “O Catolicismo Popular no Brasil: notas sobre um

campo de estudos” Solange Ramos de Andrade'”

articula uma trajetoria das varias
definicdes de catolicismo popular, ja vinculadas na academia, agrupando-os em
tendéncias: a socioldgica, a antropologica e a teologica.

Cada uma dessas abordagens explica a partir de chaves conceituais, especificas

a cada area, a constitui¢do do catolicismo popular. No campo da sociologia a defini¢do

' ANDRADE, Solange Ramos. O catolicismo popular no Brasil: notas sobre um campo de estudos.
Revista Espaco Académico. N° 67. Dezembro/2006.
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de tipologias segue os moldes propostos por Thales de Azevedo e Maria Isaura Pereira
de Queiroz, que centram o foco de atencdo nos grupos sociais que praticam determinado
tipo de catolicismo.

Assim, Solange Andrade apresenta o agrupamento proposto por Thales de
Azevedo feito em quatro tipos, sendo eles, os catolicos formais, os tradicionais, os

culturais e os populares com as seguintes caracteristicas:

Os catolicos formais, ou seja, aqueles que praticam o catolicismo; os
catdlicos tradicionais: aqueles que se dizem catdlicos, mas ndo
praticam nem conhecem o essencial do catolicismo oficial; os
catolicos culturais; aceitam elementos do catolicismo ndo pelo seu
valor religioso, mas como parte da cultura em vigor e, finalmente, os
catolicos populares, vinculados as comunidades das zonas rurais
tradicionais despojados de contetido dogmatico e moral. '’

O agrupamento, acima descrito, traz uma série de elementos que podemos
problematizar, inicialmente, as definicdes pontuam as diferengas entre o formal/oficial e
o popular tendo como pressuposto a postura do adepto frente ao catolicismo. No
entanto, o autor nao apresenta quais as praticas do catolicismo s@o vivenciadas por esses
grupos. Nas observacdes referentes aos catolicos populares dois fatores sdo evidentes: a
associacdo do catolicismo popular as comunidades rurais tradicionais e a auséncia nele
de um conteudo dogmatico. Ao relacionar os catolicos populares apenas ao universo
rural da-se uma conotagdo de isolamento e estagnagdo das comunidades rurais, elas
possuem caracteristicas peculiares, mas nao estdo alheias ao que acontece em outros
lugares e com outros grupos. Além disso, as praticas vivenciadas nessas comunidades
ndo estdo isentas dos principios dogmaticos da Igreja, o que percebemos sdo as
diferentes apropriagdes feitas, pelos fiéis, a partir desses dogmas, o que resulta em um
movimento especifico de vivéncia da fé no seio do catolicismo. Essa vivéncia, plena de
elementos, baseados nos dogmas da Igreja, devocdes personalizadas, maneiras
individuais de perceber o sagrado, momentos de celebracdo coletiva da fé, ndo pode ser
simplificada e apenas rotulada em popular ou dogmatico.

Dentre as varias contribui¢ées de Maria Isaura Pereira de Queiroz, o conceito de
“catolicismo rustico”, influenciard varios outros estudiosos do campo, e pode ser
definido com um catolicismo proprio de comunidades rurais marcadas por um forte
senso comunitario, onde a devog¢do ao santo padroeiro local seria o centro da

comunidade catdlica. O foco dessa defini¢ao ¢ a idéia do catolicismo popular centrado

17¢ ANDRADE, Op. cit. p. 46.
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em praticas religiosas privadas, ligando o individuo ao seu santo de devocgao, tanto em
relacdo aos santos reconhecidos pela Igreja Catdlica, como os ndo-candnicos que,
mesmo sem o aval da Igreja, sdo cultuados pelos fiéis.

No entanto, ndo podemos esquecer que, de alguma forma, essas comunidades
rurais estdo ligadas a estrutura da Igreja, pois fazem parte das pardquias e recebem as
orientacdes do clero e dos movimentos e pastorais atuantes na vida comunitaria catélica.
Essa constatacdo nao parece ter sido levada em consideragdo nas classificagdes acima
expostas que, conduzem para uma descricdo do catolicismo popular, sintetizada da

seguinte forma por Thales de Azevedo:

Reduz-se ao culto dos santos, padroeiros das suas cidades ou
freguesias, ou protetores das suas lavouras, de suas profissdes ou de
suas pessoas - um culto em grande parte doméstico e que ndo se
conforma muito estritamente com o calendario oficial da Igreja nem
como as prescri¢des litirgicas; esse culto traduz-se muito em novenas
e oragdes recitadas e cantadas, em procissdes e romarias aos
santuarios, manifesta-se também por meio de promessas
propiciatorias, com oferendas materiais ou sacrificios aos santos para
que atendam as suplicas dos seus devotos.'”’

E vélido salientar que, a Igreja ja incorporou em algumas paroquias e dioceses a
tradi¢do local de festejar o santo padroeiro. O tempo da festa do padroeiro é um tempo
sagrado para a comunidade, onde a dindmica do cotidiano ¢ alterada e a Igreja esta
presente ndo apenas como estrutura fisica, ja que o local do encontro é na capela. A
presenga dogmatica faz-se na celebracdo da missa, e dos sacramentos realizados nesse
periodo, em especial, o batismo. E costume, nas comunidades de Chid de Jardim,
Tabuleiro de Muquém e Gruta do Lino, batizar as criangas na festa do padroeiro, pois é
também, um momento de encontro para as familias. Assim, como no periodo do Natal e
nas festas de junho, aqueles que tém vinculo com as comunidades e que foram morar
em outros locais, geralmente por questdes de trabalho, retornam para visitar os
familiares, pagar promessas, matar as saudades e batizar os filhos, sendo também
tomados por padrinhos e madrinhas de outras criangas.

Sobre o catolicismo popular, os estudos de Carlos Rodrigues Branddo sdo
indispensaveis para se pensar a tematica do ponto de vista da cultura, com um enfoque
diferente dos folcloristas que, nesse universo, pontuavam as supersticdes € o exotico.

Esse estudioso do tema, afirma que, nas manifestagdes religiosas seria possivel o fiel

77 ANTONIAZZI, Alberto. Vérias interpretacdes do Catolicismo Popular no Brasil. In: Revista
Eclesiastica Brasileira, vol. 36, fasciculo 141, Margo de 1976. p. 86.
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utilizar elementos do catolicismo oficial, mesmo que ndo se sinta intimamente ligado a
essa esfera. Assim, a ligagdo com a Igreja se estabelece nos momentos de fé onde as
oragdes oficiais sdo pronunciadas ou na oportunidade de pagar uma promessa, onde o
fiel participa da celebracdo da missa. Esse movimento, ndo conflituoso para o fiel, onde
circulam elementos ditos oficiais e populares, ndo passa despercebido pela Igreja que,
os acolhe para, dessa forma, congregar os seus fiéis.

Branddo afirma, na obra “Festim dos Bruxos”, que o “catolicismo popular
representa, aos olhos da ortodoxia, uma forma desqualificada de pratica e imaginario da
religido”.'”™ No entanto, varias mudangas vem ocorrendo na Igreja, desde o Concilio
Vaticano II que, em relagdo ao catolicismo popular, provocou uma valorizagdo da idéia
de popular como uma manifestagdo religiosas comunitaria. Assim, houve nas dioceses
catolicas liberais, uma associagdo do popular as diretrizes da Teologia da Libertacdo
como o incentivo para a organizacdo de Comunidades Eclesiais de Base, as CEB’s. O
que resultou, especialmente nas décadas de 70 e 80, numa mudanga na postura da
Igreja, pois segundo Brandao: “Uma atitude autoritariamente desconfiada e controladora
dos agentes eclesiasticos da, aos poucos, lugar a uma estratégia de compreensdo dos
valores religiosos do povo e, mais ainda, de incorporacdo de elementos do catolicismo
popular & propria liturgia oficial”.!”

Ao observarmos o calendario dos acontecimentos religiosos das comunidades
rurais da pardquia de Areia — PB, geralmente exposto no quadro de avisos das capelas
com o “aval do Paroco”, vemos a lista de eventos que, vdo desde a celebracdo das
missas, batizados e casamentos, encontros de formagao para os (as) lideres dos grupos,
pastorais e o os (as) catequistas, a queima de flores no encerramento do més de maio, as
procissdes e o pagamento de promessas que acompanham a imagem do (a) padroeiro(a)
por ocasido de sua festa.

J4 para os tedlogos, a preocupacdo em estudar o catolicismo popular era
justificada, pois o entendimento dessa realidade dentro da Igreja subsidiaria o
planejamento de agdes pastorais e de mecanismos de acompanhamento e controle de
praticas associadas aos “populares”. Comblim define-o como o conjunto de atos
devocionais onde os santos fornecem “favores” para compensar as condi¢cdes materiais

precarias dos fiéis. “E a religiosidade das promessas e dos atos devocionais. Esse tipo

'8 BRANDAO, Carlos Rodrigues. O Festim dos Bruxos. Sdo Paulo: fcone, 1987. p. 117.
' BRANDAO, Op.cit. p.117.
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de religiosidade esta muito ligado com uma sociedade arcaica, rural ¢ ndo industrial:
devera desaparecer na medida em que vier o desenvolvimento.” '

Nao ¢ nosso objetivo problematizar as etapas e o grau de qualidade e quantidade
do desenvolvimento que vem ocorrendo nas dreas rurais do pais, pois algumas
mudangas nas politicas publicas para o campo estdo em curso, apresentamos uma dessas
esferas ao expor o modelo do PSF nas areas rurais. Nao relacionamos, de forma alguma,
o desenvolvimento industrial, e podemos acrescentar o desenvolvimento tecnologico ou
a difusdo da informagdo ao fim de praticas religiosas, até porque elas ndo entram “em
extingdo”, estdo circulando num constante movimento onde pessoas e grupos
modificam as maneiras de percebé-las. Salientamos que, ndo apenas a “religiosidade das
promessas ¢ dos atos devocionais”, como cita Comblim, mas diversas outras praticas,
como ¢ o caso das rezadeiras e de suas rezas, encontram espaco e se fazem presentes na
vivéncia religiosa dentro do catolicismo. Percebe-se que, essa vivéncia ndo ¢ uma
simples reproducdo de praticas tradicionais, pois, em cada ocasido assumem novos
sentidos, novos significados sdo agregados, novos pedidos sdo elaborados e a crenga na
pratica da reza ¢ consolidada pela aceitagdo e respeitabilidade que encontram na
comunidade.

Em relacdo a pratica da reza, o mais importante ndo ¢ achar um “local” para
enquadra-la nas tipologias do catolicismo, a reza ja possui um espago enquanto uma
pratica sustentada pela crenca da comunidade na qual estd inserida. O foco do debate
deve residir na analise de como a pratica da reza ¢ percebida pelos individuos, no

contexto de outras praticas curativas, como as da medicina e de outras praticas

religiosas. Chartier afirma que:

A literatura popular e a religido popular ndo sdo tdo radicalmente
diferentes da literatura da elite ou da religido do clero, que impdem
seus repertorios e modelos. Elas sdo compartilhadas por meios sociais
diferentes, e ndo apenas pelos meios populares. O que importa, de
fato, tanto quanto sua reparti¢do, sempre mais complexa do que
parece, é a sua apropriacdo pelos grupos ou individuos. "'

Ao longo da pesquisa, foi possivel observar alguns momentos da vivéncia

catolica nas comunidades, como as festas do (a) padroeiro(a), as celebragdes que

180 COMBLIM, José. Temas Doutrinais com vistas 3 Conferéncia de Puebla. In: Revista Eclesidstica
Brasileira, vol. 36, fasciculo 141, Margo de 1976. p. 115.

181 CHARTIER, Roger. Cultura Popular: revisitando um conceito historiografico. Estudos Historicos, Rio
de Janeiro, vol. 8. n°16, 1995. p. 185.
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compdem o tempo litirgico da Semana Santa, as festividades de encerramento do més
de Maio, onde as homenagens a Nossa Senhora se encerram com a tradi¢do da queima
de flores'™. As rezadeiras ndo estio alheias a esse movimento da vida comunitria
catolica, participam dele ativamente, ¢ nessa convivéncia estreitam ainda mais os lagos
com a comunidade.

A comunidade de Tabuleiro de Muquém tem como padroeira Nossa Senhora
do Carmo, cuja festa, segundo o calendario litargico, ¢ comemorada no dia 16 de julho.
Nessa comunidade, a festa comega com a Novena em homenagem a padroeira, onde os
grupos das capelas vizinhas sempre participam responsabilizando-se por uma das noites
de celebracdo, e a culminincia ocorre com a celebracdo da missa, geralmente
acompanhada de batizados. Porém, antes da missa, acontece a procissdo, quando a
imagem da santa, levada com antecedéncia para uma das familias da comunidade ¢
conduzida até a capela. E vélido salientar que, em outras comunidades rurais da
paroquia de Areia — PB, nas festas de padroeiro, a procissdo sai da capela, percorre um
determinado trajeto e retorna para o inicio da celebragdo, assim como ocorre na festa de
Nossa Senhora da Conceigdo, padroeira da pardquia, na sede do municipio.

O ato de “acolher a Santa” em casa ¢ um privilégio e uma responsabilidade
para a familia que, deve também receber a maior parte dos fi¢is da comunidade. Em
2009, o local escolhido para a acolhida da imagem e saida da procissao foi a casa de D.
Margarida, uma das rezadeiras que todos conhecem na regido. Parece-me pertinente
descrever o que pude acompanhar desse encontro: inicialmente a preocupagdo de D.
Margarida com os preparativos e depois a reunido da comunidade em torno da procissao
e do encerramento da festa. D. Margarida atenta a prover todos os detalhes: mandar
limpar o mato do terreiro e do caminho entre a sua casa e a estrada, a limpeza da casa, a
compra de uma toalha nova para a mesa onde seria colocado o andor com a imagem da

padroeira, flores para enfeitar a imagem, velas para as oragdes antes da saida da

'82 Durante 0 més de maio, ocorrem celebragdes em homenagem a Nossa Senhora, chamadas de “Noites
de Maio”, quando os grupos da capela se revezam para conduzir as oragdes, ladainhas, leituras e reflexdes
do evangelho do dia. Para o encerramento do més e desse ciclo de homenagens, a celebragdo é composta
pela coroagio da Imagem de Nossa Senhora, em geral feita por uma crianga, e da queima de flores. E uma
cerimOnia que ocorre fora da capela, a fogueira ¢ acessa com antecedéncia e as flores que enfeitaram o
altar, durante as 30 noites anteriores e foram guardadas, sdo queimadas diante de todos. Existem algumas
diferengas, de uma comunidade para outra, seja na forma de proceder a queima ou no canto que a
acompanha. Na Cha de Jardim os devotos sao convidados a circular a fogueira e ir jogando as flores na
medida em que o seguinte canto ¢ entoado: “Vamos as meninas que acompanhar/queimar estas flores pra
ndo se pisar/Que flores sdo estas que vao se queimar/da Virgem Maria pra ndo se pisar/ Que flores sao
estas que vao se queimando/ do més de Maria que esta se findando/ J4 queimou-se as flores acabou-se
alegria/ que saudades eu tenho do més de Maria.”
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procissdo, e uma pequena mesa com garrafas de café e cha, tapioca, beiju, bolachas,
pois como disse D. Margarida “Tem sempre uma comadre que vem e longe ¢ a gente
oferece nem que seja um café.” Além disso, preparar-se para acolher as pessoas e junto
com elas fazer as orag¢des antes da procissdo ser iniciada. No dia da procissdo, o terreiro
cheio de gente: familiares, vizinhos, algumas familias que moram um pouco mais
distante, fiéis de outras comunidades, conhecidos que ndo se viam ha algum tempo.
Esse encontro religioso foi também um momento para conversar sobre a vida, saber das
novidades, perguntar pelos filhos dos amigos que moram fora “Cadé os teus meninos,
ndo vieram esse ano pra festa?” Para D. Margarida era uma ocasido de “abrir sua casa”,
para acolher a Santa, a festa, o povo e escutar de alguns: “D. Margarida, depois eu
venho me rezar.”

Os fiéis, ali presentes para acompanhar a imagem da padroeira até a capela,
provavelmente lembraram as ocasides em que tinham estado nesse mesmo espago, em
busca da reza, de uma planta para um cha ou simplesmente uma conversa com D.
Margarida. Na hora marcada, as responsaveis pela equipe de liturgia da capela
conduzem as oragdes: a leitura de um trecho do evangelho do dia, cantos marianos, a
oragao de Nossa Senhora do Carmo, a recitagdo da ladainha e um mistério do tergo.
Depois o barulho dos foguetdes anuncia a saida da procissdo que leva a imagem de
volta a capela.

Esse cenario composto por uma série de elementos, nos convida a refletir sobre
as maneiras de perceber o catolicismo, além da variedade de apropriagdes que os
individuos realizam dessas praticas. Cada pessoa que participa do encerramento da festa
da padroeira elabora suas significagdes para as praticas entdo vivenciadas: a importancia
do encontro com a comunidade, a cren¢a na prote¢ao vinda da padroeira, o pagamento
de promessas, a elaboragdo de novos pedidos, as oracdes da Igreja, a presenca de D.
Margarida que em outras ocasides também foi acolhedora, para rezar algum mal e
ensinar um cha. Nao tem relevancia, diante desse quadro, apenas identificar o que ¢
oficial e o que € popular. A dindmica dessa vivéncia religiosa nos permite afirmar que, a
confianca na pratica da reza e nos saberes da rezadeiras se fortalece, pois muitas pessoas
associam esse momento as ocasides em que buscaram a reza. Estar na casa da rezadeira,
numa ocasido como a festa da padroeira da comunidade, ¢ compartilhar um sistema de
crengas onde a pratica da reza, mesmo que ndo proferida nesse momento, torna-se parte

do universo religioso.



103

Em relacdo a D. Margarida, serd um marco no seu espaco enquanto rezadeira,
afinal a procissdo de Nossa Senhora do Carmo saiu de sua casa para a capela, um
momento para ser lembrado que confirma sua influéncia na comunidade. A importancia
desse momento ira auxilia-la na consolida¢do de suas referéncias de boa vizinha,
catolica praticante, devota de Nossa Senhora do Carmo, elementos que fazem parte do
seu “perfil” de rezadeira e se tornam subsidios para compor uma estratégia, que segundo
Certeau “supde a existéncia de um lugar”, destacando a rezadeira dentro da comunidade
catolica local.

Dessa forma, as inten¢des da rezadeira no acolhimento da comunidade catolica
passam pela dimensdo da consolidagdo do seu espacgo, ¢ uma estratégia de estar junto
com os outros, mas também uma oportunidade para delimitar o seu lugar. E quanto aos
participantes da procissdo, fi¢is catolicos e devotos de Nossa Senhora do Carmo, sdo os
rezados, conhecedores desse trajeto para a casa da rezadeira, que vivenciam através de
todos esses elementos a sua ligagdo com o sagrado.

E evidente a circularidade de elementos oficiais do catolicismo nas vivéncias
religiosas das comunidades rurais e esse movimento estende-se para as praticas de reza;
sendo possivel, destacar nesse conjunto, elementos como o uso das oragdes oficiais e a
devocdo aos santos. Além disso, a presenca das rezadeiras nos grupos catolicos da
comunidade colabora para inserir a rezadeira e suas praticas no universo do catolicismo.

Na observacdo do oficio das rezadeiras, ja destacamos a identificacdo que essas
mulheres tém com o universo catolico, assumindo uma postura de catélicas praticantes,
e aqueles que as procuram também compartilham essa vivéncia religiosa. A pratica da
reza € composta pelas oracdes oficiais da Igreja Catodlica, seguidas pelas formulas de
reza especificas para cada enfermidade. Em relagdo a seqiiéncia e a quantidade de
oragcdes que acompanha a reza, ¢ valido salientar que, ndo ha uma regra fixa a ser
obedecida por todas as rezadeiras. O inicio ¢ sempre com o Pelo Sinal, seguido pelo
Credo e o Pai-Nosso, mas durante a reza, cada rezadeira tem sua maneira de organizar
as etapas da oragdo, D. Bernadete, costuma rezar um mistério do terg:o183 apods a reza,
solicitando, algumas vezes, que a pessoa que estd sendo rezada a acompanhe. Dona

Creuza, antes da reza especifica para o mal que pretende combater, recita as oragdes

'8 0 Ter¢o é uma oragdo dedicada a Maria, composto por cinco mistérios que contemplam passagens
biblicas e seguem o tempo liturgico. Inicia-se com o Credo, 1 Pai-Nosso ¢ 3 Ave-Marias, em cada
mistério se reza 1 Pai-Nosso e 10 Ave-Marias.
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oficiais: o Pai- Nosso, 3 Ave-Marias ou o Mistério do ter¢o sempre em voz alta, e a reza
¢ oferecida ao Santo de Protecdo, de acordo com a enfermidade.

Percebe-se que, as oragdes oficiais sdo partes do ritual onde a pessoa que esta
sendo rezada tem acesso e ¢ inclusive convidada a participar. Esse momento ndo
compde o sigilo da reza, ¢ partilhado pela rezadeira e pelo rezado, espaco onde se
estabelece uma ligacdo com o universo religioso catolico. Além da evocagdo da
protecdo divina, funciona como um meio para consolidar a eficacia da reza como fruto
de um pedido feito a Deus, muitas vezes, pela intercess@o de um Santo protetor.

As oragdes oficiais que, permeiam as manifestagoes de fé no catolicismo, estdo
presentes nos momentos oficiais de celebragdes coletivas como nas missas € nos
sacramentos, ¢ na vida cotidiana dos fi¢is que, se utilizam das oragdes para compor
estratégias de comunicacdo com Deus seja na forma de um agradecimento, de um

pedido de ajuda ou de perddo. O catecismo'®*

da Igreja Catolica recomenda na Quarta
Parte, intitulada “Orag¢do Crista” que a oracdo deve fazer parte da vida do catdlico, pois

¢ uma manifestagao privilegiada de sua fé. Segundo o Catecismo:

Na tradicdo viva da oracdo, cada Igreja propde aos seus fiéis,
segundo o contexto historico, social e cultural, a linguagem da
sua orac¢do: palavras, melodias, gestos e iconografia. Compete a
Igreja ajuizar sobre a fidelidade destes caminhos de oracdo a
Tradigdo da fé apostodlica. E aos pastores e catequistas incumbe
a tarefa de explicar o seu sentido, sempre com referéncia a Jesus
Cristo.'

A Igreja preocupa-se em orientar sobre a tradi¢@o da oracdo, para que esta sirva
de sinal de unidade entre os fiéis, exemplo de conduta que deve ser seguida por todos
aqueles que querem ser reconhecidos como cat6licos. Sobre o lugar adequado para a
oracdo recomenda-se que: “A igreja, casa de Deus, ¢ o lugar proprio da oragao liturgica
para a comunidade paroquial. E também o lugar privilegiado para a adoracdo da
presenca real de Cristo no Santissimo Sacramento.”'® Ao associar a oracdo ao espaco

sagrado do templo, espera-se que o fiel também participe da vida paroquial, exercite a

dimensao contemplativa da adorag@o ao Santissimo Sacramento e, sempre que possivel,

184 Catecismo é o ensino dos dogmas da religiio, no caso da Igreja Catdlica esses preceitos sdo reunidos
numa obra de referéncia sob a responsabilidade do Vaticano. Existem varias adaptagdes do Catecismo,
em geral impressdes mais compactas, utilizadas na formagao de liderangas catdlicas. As referéncias para
esse texto foram  retiradas do  Catecismo da  Igreja  Catolica, disponivel em
http://www.vatican.va/archive/ccc/index_po.htm, acesso em 15 de abril de 2010.

185 Catecismo da Igreja Catolica, Op. cit.

18 Catecismo da Igreja Catolica, Op. cit.
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a oracdo seja acompanhada da leitura da Biblia. A oragdo pode e deve ser feita em
outros espacos, € em casa, a familia cristd, deve prover tempo e espago para esse fim,
onde as imagens dos santos e a Biblia ajudam a compor um ambiente favoravel.

Esse ambiente favoravel para oracdo pode ser motivado pela existéncia dos
oratorios domésticos, espaco sempre visivel na casa das rezadeiras. Ao chegarem, a
procura da reza, as pessoas encontram ja no terreiro ou no quintal uma variedade de
plantas medicinais que irdo complementar a reza, seja como ramo, seja como remédio a
ser usado posteriormente. E no interior da residéncia o espago do oratorio, com as
imagens dos (as) santos (as), com velas acesas e flores, ocupa sempre um lugar de
destaque, que as remete ao contexto da Igreja Catolica.

Quando se chega a propriedade de D. Bernadete, um sitio pequeno onde se
cultiva a lavoura de subsisténcia e criam-se algumas cabegas de gado, na Gruta do Lino,
se vé em frente da casa uma capelinha em homenagem a Sao José, ¢ um espaco
pequeno, com um batente alto na lateral. No seu interior hA uma mesa onde estdo
dispostas, além de uma imagem do Santo de devocao, varias outras imagens de santos e
santas e na parede um quadro simbolizando a Sagrada Familia. Muitas vezes, D.
Bernadete acomoda a pessoa que vai ser rezada no batente da capelinha e fica em pé ao
lado para conduzir a reza. O espago sagrado, simbolizado pela pequena capela, lugar da
oracdo ¢ da homenagem ao santo de devogdo ¢ também espago acolhedor para a pratica
da reza, onde a rezadeira e o rezado elaboram significagcdes para a reza e a integram no
mundo religioso. Compondo esse cenario, do outro lado da casa de D. Bernadete ha um
pé de manga e proximo a ele uns banquinhos de madeira, lugar de aproveitar a sombra,
onde se pode avistar um pequeno jardim com plantas ornamentais e as plantas
medicinais usadas nas recomendagdes das rezas.

Esse ambiente integra varios elementos: a casa da rezadeira, a natureza com as
plantas medicinais a disposigdo, a capelinha de Sdo José. E um espago privado que
acabar por ter conotacdo de um espago coletivo, onde as pessoas da comunidade se
sentem acolhidas, nas ocasides da reza, nos tercos, ¢ nas novenas, promovidas pela dona
da casa, onde as oragdes oficiais da Igreja estdo sempre presentes. Percebe-se que nao ¢é
possivel separar na vivéncia das rezadeiras as ocasides onde se utilizam ou ndo as
oragdes oficiais, elas sdo elementos que circulam entre as praticas de reza ¢ a vida
catolica da comunidade. As oragdes oficiais, em especial o Pai-Nosso ¢ a Ave-Maria,
acompanham a pratica da reza e estdo, muitas vezes, associadas a devog¢do a um santo,

como disse D. Creuza que “oferecia a reza de olhado as Cinco Chagas de Cristo, a
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Virgem da Conceigdo. E quando rezava dor de dente oferecia a Santa Apolonia.”'™

Sobre a associagdo das oragdes com a devogdo aos santos a Igreja orienta no seu

Catecismo:
As testemunhas que nos precederam no Reino, especialmente
aquelas que a Igreja reconhece como «santos», participam na
tradicdo viva da oragdo pelo exemplo da sua vida, pela
transmissdo dos seus escritos e pela sua oragdo atual. Elas
contemplam a Deus, louvam-n' O e ndo cessam de tomar a seu
cuidado os que deixaram na terra. A sua intercessdo ¢ o mais
alto servico que prestam ao designio de Deus. Podemos e
devemos pedir-lhes que intercedam por nods e por todo o mundo.

Dessa forma, a oragdo esta intimamente ligada a manifestacao da fé do fiel, e a
sua participagdo como membro atuante na comunidade catdlica, sempre que privilegia a
capela como espaco de oragdo, além de comungar com a crenga no poder de intercessao
dos santos.

Em relagdo a devogdo aos santos destacamos duas dimensdes: a organizagao
das festas dos padroeiros, quando se evidencia uma experiéncia coletiva, pois congrega
a populagdo de um determinado lugar em torno de um santo, e a devogdo particular,
onde sdo estabelecidas associacdes entre os poderes do santo e as necessidades
particulares do devoto. Como vimos, nas festas em homenagem santo padroeiro das
comunidades, os elementos do catolicismo oficial permeiam as varias praticas, mas €
valido lembrar que, as novenas, a missa, a procissdo também servem de momentos de
confraterniza¢do coletiva entre as varias familias da comunidade e outros fiéis. A
tematica da festa associada as devogoes ¢ largamente discutida por estudiosos de varias
areas como a historia, a antropologia, a comunicagdo social compondo um leque de
producdes académicas bastante diversificado. Nesse trabalho, o foco de atengdo se
direciona importancia da devocdo dentro do universo catdlico e para as associagdes
entre as devogdes e a pratica da reza.

A devogao caracteriza um sentimento religioso que se traduz em dedicacao e
consagragdo a um santo e tem um carater individual. O inicio da devo¢do a um
determinado santo poder estar ligado a varias motivagdes. A comunidade em que se
vive, pois o lugar em que a pessoa nasce ja tem um padroeiro e essa devocao local e
comunitaria pode incentivar uma devocgao individual e até a propria profissdo, seguindo

a tradicdo que determinados oficios possuem um santo protetor. A devocdo também

'87 Trecho de entrevista com D. Creuza, ja citada anteriormente.
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pode ser motivada por um acontecimento que foi superado com a intercessdo de um
santo, porque 0s problemas cotidianos sejam financeiros, dramas familiares e em
especial as doencas também colaboram para a intensificacdo de uma aproximagdo ao

universo sagrado.

Em algumas situagdes ¢ comum que a pessoa receba o nome do
santo do dia, ou o nome de um santo protetor de alguém da
familia. Mas, as pessoas podem ou ndo transformar esses
vinculos em significativos: podem dar ou ndo seqiiéncia a esses
vinculos espaciais, temporais, familiares. E podem incorporar
novas devogdes aquelas ja herdadas, ao conhecer e se relacionar
com outro santo. '**
Os santos sdo canais para essa aproximagdo com o sagrado, intermediarios,
intercessores, parecem estar mais proximos da condi¢gdo humana assim, a devocdo

ganha contornos de amizade, gratiddo e conforto.

Um devoto sente que sua vida esta de algum modo ligada a de
seu santo protetor, seja pelos sinais se sua presenca, seja pelo
fluxo de gracas em sua vida. Quando alguém entra no registro
da devocdo, passa a interpretar sua vida de uma outra forma,
onde as coisas adquirem sentidos, porque inscritas dentro de
uma logica particular que lhe escapa muitas vezes, mas da qual
ele tem a certeza, pois o santo vela por ele e pelos seus

familiares.'®
Essa relacao de devogao vai além das promessas, que podem ja ter sido feitas um
dia, a identificacdo com o santo passa a conduzir a interpretacdo que o devoto faz da
propria vida. Dessa forma, a devocdo ao santo protetor ndo deve ser analisada apenas
como uma esfera do chamado “catolicismo popular”, mas deve ser percebida como um
elemento que ¢ apropriado de maneiras diferentes por cada fiel, ao compor o seu
comportamento religioso. Nesse sentido, a devog@o ndo pode ser vista como uma
postura homogénea, porque sendo reflexo de uma vivéncia religiosa ¢ particular e sua

intensidade varia de uma pessoa para outra, sendo construida na trajetoria de fé de cada

devoto.

88 BRANDAO, Carlos Rodrigues. Os Deuses do Povo: um estudo sobre a religido popular. Sio Paulo:
Brasiliense, 1980. p. 62.
'8 BRANDAO, Op. cit. p. 64.
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A idéia de santidade vem sendo elaborada e tem matizes diferentes em cada
época e cultura. O processo de beatificagdo e canonizagio' é uma trajetoria onde se
evidenciam virtudes que, em determinada situagdes, sdo vistas pela Igreja como dignas

de servirem de modelo para seus fiéis. A canonizacdo ¢ definida pela Igreja como:

O ato solene pelo qual o Soberano Pontifice, julgando em ultima
instancia e, emitindo uma sentenca definitiva, inscreve no
catalogo dos santos um servidor de Deus, anteriormente
beatificado. Por esse ato, o Papa declara que, aquele que ele
acaba de elevar sobre os altares reina verdadeiramente na gloria
eterna, e ele ordena a Igreja Universal lhe prestar, em todo lugar,
o culto devido aos santos. "'

Antes do Concilio Vaticano II, a santidade era vista como algo extraordinario,
seja como um sinal de uma caridade perfeita, muitas vezes acompanhada da condi¢ao
dos martires que sofreram até a morte para defender a fé crista. No pontificado de Jodo
Paulo II, essa concepcdo de santidade serd ampliada com novos sentidos, a partir das
modificagdes, ocorridas em 1983, nos processos de beatificagdes e canonizagdes que
sdo compostos por duas etapas: a analise da biografia do candidato a santo e a existéncia
de um milagre ocorrido por sua intercessdo. As etapas dos processos de beatificacdo e
canonizagdo foram descentralizadas e podem ser iniciadas nas dioceses locais, 0 que
facilita o levantamento de dados e diminui os gastos com o processo. O Papa Jodo Paulo
IT foi responsavel por 447 canonizacdes, enquanto seus antecessores ao longo de toda a
historia haviam canonizado 302 santos e santas. E um numero significativo que
demonstra o quanto a devogdo nos santos esta presente no cotidiano catolico e que o
ideal de santidade ndo passa apenas pelo martirio ou pela ocorréncia do milagre. “As
beatificagdes e canonizacdes durante o pontificado de Jodo Paulo II foram justificadas
pela convicgdo do Papa de que a humanidade precisava de novos referenciais cristdos.
Para o catolicismo é um exercicio de renovacdo da fé crista.” 1>
Dessa maneira, a devog@o aos santos estd recebendo novas significagdes por

parte da Igreja, o que suscita nos devotos diversas apropriacdes acerca do sentido da

santidade e de como deve se pautar sua intimidade com o santo de devogao.

%0 Os processo de beatificagido e canonizagio sdo descritos de forma individual para cada santo, é
possivel obter informagdes sobre os santos no Catecismo da Igreja Catdlica ou nos documentos
especificos sobre o Canon, a lista dos Santos e Santas da Igreja Catolica. Optamos pelas informagdes do
Catecismo da Igreja Catolica disponivel em www.capela.org.br/crise/canoniza2.htm .

1 Catecismo da Igreja Catolica, Op. cit.

192 Catecismo da Igreja Catolica, Op. cit.
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As rezadeiras e os rezados possuem santos de devogdo, os reconhecidos pela
Igreja e os ndo candnicos, cultuados pelo povo, mas que ndo receberam o
reconhecimento da Igreja, fruto de um processo de canonizagdo. Entre esses santos nao
oficiais destacamos o Padre Cicero e o Padre Ibiapina. A devogdo e o culto prestados a
esses santos nao diferem dos elementos que compdem a devogdo: promessas, oragoes,
gratiddo, ex-votos, procissdes e romarias. Sdo freqiientes nas comunidades rurais as
romarias para o Juazeiro — CE, local de encontro dos devotos do Padre Cicero e para
Solanea — PB, ao Santuario de Santa Fé, onde se encontra o timulo do Padre Ibiapina.
Nas praticas de reza, esses santos sdo invocados como intercessores para curar algum
mal e as oragdes oficiais também sdo dirigidas a eles.

De acordo com as rezas proferidas pelas rezadeiras ¢ outras coletadas na
literatura folclorista, que aparecem no primeiro capitulo desse trabalho, ¢ possivel
compor uma lista de correspondéncias entre os santos protetores e determinadas
enfermidades cujas estratégias para a cura passam pela pratica da reza.

Azia — Santa Sofia.

Dor de cabeca — Sdo Jorge, S8o Roque e Santa Madalena.

Unheiro — Sao Jodo.

Tergol e argueiro no olho — Santa Luzia.

Quebranto e mau olhado — Nossa Senhora do Desterro e Santa Marta.

Queimadura — Santa Sofia, Sdo Lourencgo.

P¢ destroncado ou nervo triado — Sdo Frutuoso.

Dor de dente — Santa Apoldnia.

Erisipela — Sao Lazaro.

Cobreiro — Sao Bento, Sao Lourenco, Santa Izabel.

Mordida de cobra — Sdao Bento, Sdo Clemente.

Engasgo — Sdo Braz.

Na histéria de vida dos santos relacionados nas rezas, ¢ possivel encontrar
elementos que justifiquem sua a invocacdo, pelo poder que teriam de curar as
enfermidades para as quais a reza ¢ destinada. Outras associagdes sdo mediadas pela
devogdo da rezadeira a um determinado santo, ou uma tradi¢do local, onde nem sempre
¢ possivel identificar na hagiografia um acontecimento que remeta a determinado poder
curativo. E valido apresentar essas correspondéncias, pois elas constituem elos entre a

reza € o catolicismo.
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Nas rezas para azia, a invocacdo ¢ feita a Santa Sofia e suas trés filhas, “Santa
Sofia/tinha trés filhas/ uma fiava, outra cosia/ e outra curava mal de azia”.'”® Sofia foi
uma cristd romana, que viveu numa época de persegui¢des ao cristianismo, teve trés
filhas: Fé, Esperanc¢a e Caridade, o mesmo nome das virtudes cristds. “Santa Sofia, cuja
fé e fortaleza eram inabalaveis, animava suas filhas a perseverarem na virtude mesmo
diante dos barbaros tormentos que lhe foram infligidos pelo imperador que, fazendo
sofrear as filhas, tencionava fazer Sofia renegar sua é cristd.”"** Mesmo vendo as filhas
martirizadas, a Santa ndo negou a fé cristd sendo vista pela Igreja como modelo de fé e
de virtude.

Nas rezas para cura do tergol e para argueiro no olho, Santa Luzia ¢ invocada
como protetora dos olhos. “Considerada a protetora dos olhos e da visio. E uma das
martires da Igreja, uma virgem cristd que na defesa de sua fé foi martirizada tendo seus
olhos arrancados com punhais. Na liturgia da Igreja ela ¢ apresentada com uma pequena

almofada na mio direita com os seus dois olhos.”'”’

Santa Luzia é a padroeira do
Distrito de Muquém em Areia- PB que, polariza as comunidades envolvidas nessa
pesquisa, a devogdo a santa ¢ comum na regido ¢ a festa em sua homenagem, ocorrida
no dia 13 de dezembro, ¢ uma das mais tradicionais do municipio de Areia — PB.

Sdo Bento, fundador da Ordem dos Beneditinos, escreveu os regulamentos da
Ordem, chamados de “Regra Sagrada” onde recomendava oracdo, estudo e trabalho.
Mas, ndo foram os seus escritos ou a rigida disciplina que implantou nos mosteiros que
figuram como referéncias nas rezas. “Ele ¢ invocado contra veneno (tentaram mata-lo
envenenado e ele sentiu o perigo, ainda assim bebeu o veneno, orou e nada sentiu). Na
arte litirgica ¢ mostrado como um monge carregando uma copia da sua regra ou lendo
um livro”."® Por essa ocasido de imunidade ao veneno ¢ invocado na protecio contra
envenenamentos e lembrado nas rezas para mordida de cobra.

Santos que foram martirizados sdo lembrados nas reza, em especial naquelas em

que a doenca que incomoda o doente também assolou o Santo, que triunfou para além

desse mal passageiro. O relato do martirio de Santa Apoldnia ¢ assim descrito:

Os pagdos pegaram uma virgem, Apolonia, ja idosa. Cortaram-
lhe os seios e arrancaram-lhe os dentes. Depois fizeram uma

193 Trecho de entrevista com D. Bernadete, j4 citada anteriormente.

1 SGARBOSA, Mario ¢ GIOVANNINI, Luigi. Um Santo para cada dia. Sdo Paulo: Ed. Paulinas, 1983.
p. 143.

195 SGARBOSA, M. ¢ GIOVANNINI, L. Op. cit. p. 400.

1% SGARBOSA, M. ¢ GIOVANNINI, L. Op. cit. p. 217.
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fogueira e ameacaram joga-la, caso ndo blasfemasse. Apolonia
tinha 40 anos quando sofreu o martirio e o seu culto logo se
espalhou no Oriente.
elo sofrimento de ter tido os dentes arrancados, a Santa € invocada nas rezas
Pelo sofi to de ter tid dent d Sant d
para dor de dente: “Eu benzo (fulano) de dor de dente em nome de Santa Apolonia / Se
for uma gota de sangue, secard/ Se for um verme, morrerd/ Em nome de Deus e da
Virgem Maria.” 197
Também se relaciona o martirio de S0 Lourenco, quando este ¢ invocado sarar
queimaduras. “O fogo ndo tem frio/A agua ndo tem sede/ O ar ndo tem calor/O pao nao
em fome/ Sdo Lourengo, curai estas queimaduras, pelo poder que Deus vos deu. a
tem fome/ Sdo L t d lo pod D deu”” N

obra “Um santo para cada dia” de Mario Sgarbosa e Luigi Giovannini, S3o Lourenco

aparece como um didcono com um grelha na mao, e sua historia ¢ descrita:

Foi condenado a um martirio sobre brasas. Diz-se que, apos
algum tempo, que havia sido colocado na grelha em brasas, Sao
Lourenco disse aos seus algozes que ja estava na hora de o virar
para o outro lado, porque de um lado ja estava bem tostado.
Parece que milagrosamente, ndo sentia nenhuma dor. Os
soldados encarregados de seu martirio se converteram ao
. . . 199

cristianismo.

As influéncias que os milagres atribuidos aos santos exercem sobre os devotos
podem ser consolidadas na pratica da reza, quando a rezadeira associa a cura de
determinada enfermidade ao historico do santo. O sucesso da reza passa também pela
crenga na intercessdo do poder milagroso do santo de devogdo, ou daquele que foi
invocado na formula da reza. Na obra “Os Reis Taumaturgos” Bloch afirma: “O milagre
existe a partir do momento em que se pode acreditar nele; e o milagre declina e entdo

: N . . 200
desaparece a partir do momento em que ndo se pode mais acreditar nele.”” A crenga
nos poderes curativos dos santos e nos seus milagres permanecem no universo catdlico,
inclusive nos momentos em que a rezadeira exerce seu oficio.

A participacdo das rezadeiras nos grupos catdlicos fundamenta uma postura de
“catolicas praticantes”, para perceber a importincia dessa interagdo com oS outros

participantes € preciso observar a estrutura das comunidades rurais como partes da

paroquia de Areia — PB. Ao pensarmos a estrutura da Igreja Catolica nas comunidades

7 SANT’ANA, E. e SEGGIARO, D. Op. Cit. p. 65.

%8 SANT’ANA, E. e SEGGIARO, D. Op. Cit. p. 85.

19 SGARBOSA, M. e GIOVANNINI, L. Op. cit. p. 405.
2% BLOCH, Op. cit. p. 16.
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de Cha de Jardim, Tabuleiro de Muquém ¢ Gruta do Lino identificamos que, estas
pertencem a Paroquia de Nossa Senhora da Concei¢do do Municipio de Areia,
integrante da Diocese de Guarabira - PB. Na cidade de Areia, além da Igreja Matriz
existem quatro capelas em torna das quais se organiza uma vida comunitdria catdlica: a
capela de Nossa Senhora da Rosa Mistica, no conjunto Mutirdo, a de Nossa Senhora das
Gragas no Bairro Frei Damido, a de Nossa Senhora do Carmo no conjunto Pedro
Perazzo e a de Sdo José no Bairro da Jussara. Na zona rural praticamente cada
comunidade possui sua capela onde as missas sdo periodicamente celebradas, ocorrem
os sacramentos € a populagdo local se reune nos momentos de Celebragdes da Palavra,
Tercos e Novenas, ao todo sd@o 17 comunidades rurais que possuem capelas na paroquia
de Areia — PB.

Em relagdo as comunidades de Cha de Jardim, Gruta do Lino e Tabuleiro de
Muquém percebe-se que sua populacdo se identifica como catdlica, mesmo que nado
freqiiente assiduamente a vida comunitaria religiosa nas capelas. Ndo existem templos
evangélicos nem de outras institui¢cdes religiosas, a Igreja Evangélica mais proxima que
¢ um templo da Assembléia de Deus fica localizada no distrito de Mata Limpa e ndo ha
deslocamentos visiveis para esta.

Cada comunidade possui uma capela: Cha de Jardim — Nossa Senhora das
Dores, Gruta do Lino — S3o José e Tabuleiro de Muquém — Nossa Senhora do Carmo;
em torno da qual se organiza uma vivéncia religiosa catolica com grupos de jovens,
catequese para primeira eucaristia e crisma, preparacdes para batizados e casamentos,
além de grupos que geralmente estdo presentes na Matriz e em diversas outras
comunidades da pardquia, como: Legido de Maria, Apostolado da Mae Rainha, Homens
do Terco, Pastoral do Dizimo ¢ a Pastoral da Crianga. Através desses setores da
comunidade ha a preparagdo para os sacramentos, celebracdes da Palavra, reunides
especificas de cada grupo além da preparacdo para as liturgias das missas que sdo
celebradas pelo paroco geralmente uma vez por més. Na comunidade de Gruta do Lino
a celebragdo da missa acontece apenas na festa do Padroeiro Sdo José, no Tempo da
Péscoa e no Natal, os fi¢is geralmente participam da missa na comunidade de Tabuleiro
de Muquém.

E visivel a lideranga das mulheres na maioria desses grupos catélicos, a
presenga das rezadeiras € marcante em dois deles, a Legido de Maria e o Apostolado da
Mae Rainha, grupos que estdo organizados nas trés comunidades e mantém lagos de

cooperagao realizando eventos e formac¢ao dos membros de maneira conjunta.
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A Legido de Maria ¢ uma associacao de leigos catolicos, fundada na Irlanda em
1921, por Frank Duff (1889-1979), cujo processo de canonizacao esta em andamento no
Vaticano. No Manual da Legido de Maria, subsidio que orienta a organizagdo dos

grupos, chamados de praesidia®’, a Legido ¢ definida como:

Uma associag¢do de catolicos que, com a aprovacdo da Igreja e
sob o comando de Maria Imaculada, Medianeira de Todas as
Gragas, (formosa como a lua, brilhante como o sol e, para
Satanas e seus adeptos, terrivel como um exército em ordem de
batalha), se constituiram em legido para servir na guerra,
perpetuamente travada pela Igreja contra o mal que existe no
mundo.”"

A Legido de Maria passou a organizar-se no Brasil a partir de 1951,
congregando homens, mulheres e jovens, conforme o modelo do exército dos
imperadores romanos pautado nos principios da disciplina, presteza e obediéncia. Assim
se apresentam os legionarios “fortes, ndo porque pertencem a um exército comum, mas
por serem inseridos a uma comunidade de fé, sob a protecio de Maria.”” Na estrutura
paroquial em Areia- PB, todas as comunidades possuem grupos da Legido de Maria, a
maioria compostos por mulheres, ¢ um dos grupos mais tradicionais da pardquia. Entre
os trabalhos da Legido estd o compromisso de orar e fazer visitas, ou seja, ir a0 encontro
de quem precisa (idosos, familias enlutadas, hospitais, presidios, orfanatos) além de
participar das reunides semanais obrigatorias, “E a vida do Cristdo em oracdo e
acdo.”*"Segue rigorosamente um modelo estabelecido pelo manual e conduzido pelo
Presidente do praesidium, seja nas oragdes obrigatérias como o Ter¢o ¢ a Tessera”” que
¢ um modelo de oracdo que identifica o legionario, seja nas atividades que a Legido
proporciona na comunidade catdlica local.

Participar da Legido de Maria ¢, para as rezadeiras, estabelecer um espago na
Igreja, que vai além da devogao a Nossa Senhora, pois na estrutura da Legido encontram

a possibilidade de ocupar outros lugares de lideranga. No grupo, os cargos de

presidente, vice-presidente, secretario e tesoureiro sdo ocupados por mulheres que

21 Na Legido cada grupo isolado ¢ chamado de praesidium (entre os romanos significava o grupo de
soldados encarregados da guarda de uma localidade) e o conjunto desses grupos recebe o nome de
praesidia.

22 Manual Oficial da Legido de Maria. Concilium Legionis Mariae — Dublin. Edigdo revisada no Brasil:
1996. p. 15.

2% Manual Oficial da Legido de Maria. Op. cit. p. 19.

294 Manual Oficial da Legido de Maria. Op. cit. p. 19.

295 Tessera significa senha ou ficha, sinal de identificagio. E a folhinha das oragdes da Legido que circula
entre todos os legionarios.
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participam ativamente do grupo, D. Bernadete e D. Creuza ja ocuparam varias vezes 0s
cargos de presidente nos praesidium que freqiientam ha muitos anos. Ser legionaria ¢
participar da vida catdlica comunitaria, mas também ¢ uma estratégia que a rezadeira
encontra para ocupar um lugar de poder dentro da comunidade, construindo elos entre a
vivéncia catolica e a pratica da reza.

Outro grupo em evidéncia na pardquia de Areia — PB e que se instalou nas
comunidades rurais ¢ o Apostolado da Mae Rainha, fruto do Movimento de Schoenstatt
que teve origem na Alemanha, fundado pelo padre Kentenich e trazido para o Brasil
pelas Missionarias Irmas de Maria em 1935. Nos Santudrios de Schoenstatt, Maria ¢é
venerada como Mae, Rainha e Vencedora trés vezes admiravel “pela grandeza de sua
posicdo junto a Deus Uno e Trino, como Mae de Deus, como Mae do Redentor ¢ como
Mie dos Remidos.”™® O centro da espiritualidade do Movimento ¢ a difusio da
devogdo a Maria, incentivando a oragdo do tergo, onde cada missionario ¢ responsavel
por um grupo de aproximadamente trinta familias que acolhem a imagem da Mae
Rainha trés vezes admiravel que deve passar em cada casa um dia do més. A corrente ¢
repetida a cada més seguindo a mesma seqiiéncia das familias e um roteiro, conforme o
Manual que cada familia recebe, ha uma oracdo de acolhida para a ocasido da chegada
da Imagem, a orientacdo que se reze o terco em familia e no dia seguinte, antes da
imagem ser levada a proxima familia ¢ feita a oragdo de despedida.

A dinamica de organizacdo do Apostolado da Mae Rainha reside na ampliacao
da devogdo a Maria, entre as familias de cada comunidade, tendo como suporte a visita
da imagem da Santa em cada casa acompanhada pelas oragdes. Esse movimento suscita
uma ligacdo estreita entre os responsaveis pela imagem, chamados de Missiondrios, e as
familias que sdo visitadas periodicamente, constituindo assim, uma maneira de integrar
os fiéis ao cotidiano das atividades da Igreja e a pratica da oracao.

As rezadeiras participam ativamente do Apostolado da Mae Rainha, recebem a
imagem em suas casas e participam dos encontros periddicos promovidos pela paréoquia
que reinem todas as familias que acolhem a imagem. Como cada familia é convidada a
levar a imagem para a familia seguinte os lagos de amizade e de pertencimento ao grupo
sdo fortalecidos. Ao chegar a casa da rezadeira em busca da reza, ¢ possivel encontrar a
imagem da Mae Rainha, que estd se apresenta como um elo catdlico em torno da

devocdo a Maria. Mais uma vez, os elementos do catolicismo se fazem presentes no

2% Manual da Campanha da Mae Peregrina de Schoenstatt. Santa Maria, RS: Centro Mariano, 1999. p-
25.
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universo da reza, circulam entre a capela, os grupos catolicos tradicionais, os fiéis que
sdo rezados e a rezadeira.

As oportunidades onde as praticas do catolicismo e a reza se imbricam se
tornam concretas por que ambas circulam num espago e num tempo sagrado. O tempo
da festa do padroeiro ¢ um tempo especial, assim como as capelas onde se concentram
as celebracdes. Na obra “O Sagrado e o Profano”, Mircea Eliade apresenta o tempo da
festa como um ruptura do tempo comum: “Toda festa religiosa, todo tempo litirgico,
representa a reatualizacdo de um evento sagrado que teve lugar num passado mitico, nos
primérdios.”” E o espago privilegiado para favorecer a aproximagdo com o sagrado ¢ a
Igreja, Dessa forma “Para um crente, a Igreja faz parte de um espago diferente da rua
onde ela se encontra. No interior do recinto sagrado o mundo profano ¢é
transcendido.”®® No entanto, o tempo e¢ o espago sagrado ndo sdo facilmente
delimitados. Correspondem a necessidade dos homens em construir uma ligagdo com o
sagrado e vivenciar experiéncias que os aproximem dessa dimensdo, porém na dindmica
do cotidiano sdo construidos outros espacos sagrados, ndo so a Igreja, e outro tempo
sagrado. Na visita a casa da rezadeira, onde se compartilham crencgas e valores, aquele
que vai ser rezado encontra elementos como nas imagens, simbolos, oracdes, que
remetem ao universo religioso. E durante o ritual da reza se constréi um tempo sagrado,
diferente, especial, repleto de simbolos que ligam a rezadeira, o rezado e o sagrado. A
casa da rezadeira, espago privado de moradia de uma familia acaba sendo preenchido
por um carater de sagrado no momento da reza, pois nessa ocasido, circulam as praticas
culturais e religiosas.

Essa construcdo de um tempo e um espago sagrado, em torno da reza, se
renova a cada ocasido onde a rezadeira exerce seu oficio e € confirmada pela confianga
que a comunidade tem nessa pratica. A eficacia da reza se estabelece porque a rezadeira
acredita no sucesso de sua pratica contra o mal que esta para ser vencido, a pessoa que
se reza compartilha dessa crenca e a comunidade, onde estdo inseridas, confirma em
vérias ocasides essa crenga. E comum ouvir um conselho que indica a procura da
rezadeira sempre que uma crianca adoece, ou que alguém apresenta uma enfermidade
na pele, “afinal pode ser cobreiro, que s6 a reza ¢ capaz de curar”. Os poderes da

rezadeira sdo validados por essa opinido favoravel que é partilhada pela comunidade. E

27 ELIADE, Mircea. O Sagrado e o Profano. Rio de Janeiro: Martins Fontes, 1999. p- 38.
2% ELIADE, Op. cit. p. 19.
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pertinente comparar essa relagdo com as contribuicdes de Levi-Strauss que apresenta no

artigo “O feiticeiro e sua magia” os varios elementos que consolidam a crenga na magia:

Nao ha, pois, razdo de duvidar da eficicia de certas praticas
magicas. Mas, vé-se, ao mesmo tempo, que a eficacia da magia
implica na crenca da magia, e que esta se apresenta sob trés
aspectos complementares: existe, inicialmente, a crenga do
feiticeiro na eficacia de suas técnicas; em seguida, a crenca do
doente que ele cura, ou da vitima que ele persegue, no poder do
proprio feiticeiro; finalmente, a confianca e as exigéncias da
opinido coletiva, que formam a cada instante uma espécie de
campo de gravitagdo no seio do qual se definem e se situam as
relagdes ente o feiticeiro e aqueles que ele enfeitiga. 2%

A repetigdo isolada da formula da reza nédo é capaz de surtir o efeito esperado
da cura, a eficiacia ¢ fruto de dois fatores, que segundo Levi-Strauss, residem na
experiéncia intima do feiticeiro e no consenso coletivo. Assim ndo ¢ qualquer um que
pode repetir a reza com sucesso, a rezadeira acumula experiéncia e ¢ aceita pela
comunidade por desempenhar tal papel. Assim, conhecer a féormula da reza ndo ¢
sindnimo de “‘saber rezar”, ¢ preciso acreditar no poder das palavras e contar com a
experiéncia para observar e identificar os sintomas de cada enfermidade. Além disso, a
rezadeira passou por um processo de iniciagdo, em geral, a partir de um aprendizado
com uma outra rezadeira.

A eficacia da reza ¢ comprovada por todos os que se rezam e relatam sua
experiéncia de cura, repetem a visita a casa da rezadeira sempre que algum mal volta a
incomodar e recomendam aos conhecidos a pratica da reza, sempre que encontram uma
situacdo onde julgam necessaria a interferéncia da rezadeira. Assim, confirmam o saber
da rezadeira como uma pratica eficiente e disponivel para toda a comunidade. Também
as pessoas que compdem a comunidade, mesmo que em determinadas situacdes nao
busquem a reza, participam desse universo ao aceitaram a presenga dessa pratica e
acreditarem que ela ¢ eficaz no combate a determinadas enfermidades.

Todas essas relagdes se estabelecem, entre a comunidade que observa e
participa da reza, aqueles que efetivamente procuram se rezar e as rezadeiras que
conduzem as praticas de reza, nas comunidades de Cha de Jardim, Gruta do Lino e

Tabuleiro de Muquém. Essa postura possibilita a construgdo de um espago de circulagdo

29  EVI-STRAUSS, Claude. Antropologia Estrutural. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 2003. p. 194.
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de saberes tradicionais, médicos, crengas religiosas e valores culturais onde o objetivo €

a busca da saude através da pratica da reza.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Aqui tem que ensind,
pra num se perder no tempo.”

(D. Bernadete)

A reza faz parte da vida nas comunidades de Cha de Jardim, Tabuleiro de
Muquém e Gruta do Lino e, ndo s6 nelas, mas em diversos outros lugares, a experiéncia
da reza estd presente, nem que apenas, na memoria daqueles que um dia ja foram
rezados. Essa permanéncia, que hoje se apresenta com vigor nas comunidades citadas,
se traduz nos deslocamentos feitos para as casas das rezadeiras, nas conversas entre as
mulheres quando falam no cuidado com a satude da familia, em especial dos filhos. E na
memoria deles ficara a lembranga do cheiro do ramo de arruda de D. Bernadete, ou das
flores do terreiro de D. Margarida, ou o gosto ruim dos chas ensinados por D. Creuza.

Ao iniciar a pesquisa, numa das primeiras conversas com D. Margarida sobre as
rezas e o trabalho que pretendia fazer, ela me olhou desconfiada e disparou: “Que idéia
¢ essa de estudar reza, quem vai querer saber disso?” Bom, eu queria saber e aprendi
muito. E fui explicando que era importante, que um dia, quando os seus bisnetos
estivessem crescidos poderiam conhecé-la melhor através do meu trabalho, que havia
outras pessoas que se interessavam pelo tema, também que em outros locais do pais
existiam estudos sobre rezadeiras e rezas. E assim, as conversas se multiplicaram com
D. Margarida, D. Bernadete, D. Creuza, com as pessoas da comunidade que costumam
se rezar e com outros agentes envolvidos nesse universo da pratica da reza.

Nao ha um grande numero de trabalhos académicos especificamente dedicados
as rezas e rezadeiras, aqueles aos quais tive acesso, apresentam, além do debate tedrico
sobre a cultura popular, as descricdes das rezas e historias de vida de mulheres
rezadeiras. No caso da historiografia sobre a historia de Areia — PB, as mulheres nunca
ocuparam um espaco de destaque, as rezadeiras entdo, nem foram citadas. Este trabalho
pretende ser uma contribuicdo no preenchimento dessa lacuna, pois direciona um olhar
sobre as praticas de reza, conduzidas por essas mulheres rezadeiras que compartilham

valores e crengas nas comunidades em que vivem e desenvolvem a “arte de rezar”.



119

A pratica da reza constituiu o fio condutor desse trabalho, ao apresentar o
levantamento de quais enfermidades as rezadeiras entrevistadas rezam no cotidiano do
seu oficio e relacionar essas rezas com as variagdes coletadas por folcloristas como
Camara Cascudo e Eduardo Campos. A partir desse panorama ¢ possivel constatar a
presenga marcante das rezadeiras e de suas rezas para um conjunto bastante variado de
enfermidades, inclusive numa ag@o terapéutica para os animais, com as rezas para
bicheira de gado. Mas a reza, apesar do sigilo, onde o rezado ndo compreende todas as
formulas, ndo estd isolada apenas ao encontro com a rezadeira, ela ¢ vista como uma
possibilidade curativa, muitas vezes apontada como a tUnica capaz de resolver o
problema, como no caso do cobreiro, e também estd inserida no universo religioso
catolico das comunidades.

Aqueles que se rezam sdo também personagens centrais, sem eles ndo ha sentido
na reza. Sao mulheres, homens, criangas que, por inumeros motivos, vao a procura da
reza. A percepgdo em relagdo a doenga e a experiéncia que a familia acumulou nas
ocasides anteriores em a enfermidade se manifestou, e que a reza foi eficaz, colaboram
para a ida a casa da rezadeira. E a procura de uma possibilidade de cura que ja foi
vivenciada com sucesso. Mas a reza ndo ¢ vista apenas como uma pratica terapéutica,
faz parte da heranca cultural da familia, muitas maes que hoje levamos filhos para
serem rezados, lembram da propria infancia e das ocasides em que foram elas as
rezadas. Além disso, a reza convive com as convicgdes religiosas do catolicismo, tdo
presentes nas comunidades envolvidas nessa pesquisa. Essa convivéncia com o
catolicismo ¢ complexa e se manifesta em varios momentos da reza quando, a esse
processo, se incorporam as oracdes oficiais da Igreja Catdlica e a devogao aos santos
catolicos. Dessa forma, a reza € uma pratica cultural, curativa e religiosa.

Dentre as contribuigdes tedricas que nortearam essa leitura sobre a reza,
destacamos a idéia de “circularidade cultural” proposta por Bakhtin, a luz das imagens
apresentadas por Rabelais, ao analisar as manifestacdes da cultura comica popular, na
concepcao do realismo grotesco e nos elementos do riso comico popular. Bakhtin
propde uma ruptura na analise que tipifica os elementos da cultura em populares e
eruditos e demonstra que os elementos que compdem determinada pratica cultura estdo
num constante movimento, que ultrapassa limites tracando novos caminhos e

provocando novas apropriacdes.
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E importante frisar a orientacdo de Chartier para os estudos acerca da cultura:
“Importa antes de mais identificar a maneira como, nas praticas, nas representacdes ou
nas produgdes, se cruzam, se imbricam diferentes formas culturais.”*"’

Esse caminho procurou ser seguido, na medida em que, relacionamos a busca da
saude, nas praticas da medicina, disponiveis a partir do Sistema Unico de Saude, e
também na pratica da reza conduzida pelas rezadeiras. E um campo onde circulam os
saberes tradicionais e os saberes médicos. Dentre os saberes tradicionais destacamos nas
formulas da reza os elementos simbolicos que estas evocam: a associagdo das oragdes
oficiais catolicas, os corpos intermediarios que “levam ou cortam o mal”, a invocacao
aos santos catolicos, as receitas de chas que completam a reza.

A circularidade entre os varios elementos desse cenario, onde a reza se faz
presente, pode ser percebida na vivéncia religiosa dentro do catolicismo nas
comunidades rurais, concretizada nos momentos de celebracdo, as atividades que
integram a festa do padroeiro, a devogdo aos santos e suas conseqiiéncias como as
promessas ¢ procissoes. A reza ndo disputa espaco com o universo religioso, consegue
integrar-se a ele e constroi estratégias de afirmagdo ao utilizar varios de seus elementos.
Nao ha uma separagdo entre o momento religioso e as praticas de reza, pois essas
experiéncias possibilitam ligacdes com o universo sagrado que cada individuo
estabelece.

A pratica da reza permanece viva no cotidiano dessas comunidades, recebendo
novos sentidos, a cada ocasido que ¢ proferida, nos momentos de conversa com a
rezadeira e no seguimento de suas recomendagdes apos a reza. A procura pela rezadeira
¢ transmitida no interior das familias porque essa pratica responde a um conjunto de
concepgdes sobre a vida, a doenga e a religiosidade. Faz parte de um conjunto de
sociabilidade onde a rezadeira disponibiliza seu tempo, seu saber, sua experiéncia de
vida e suas plantas medicinais em beneficio do bem de outra pessoa. E eficaz, porque a
rezadeira acredita nas palavras que pronuncia, na invocagdo que faz aos santos, e a
comunidade também acredita que a reza serd eficiente, porque confia no saber da
rezadeira. Dessa maneira a eficacia da reza ¢ sustentada pela rezadeira, pela pessoa que
a procura, com o objetivo de livrar-se de determinado mal, e por toda a comunidade que

compartilha dessa crenga.

21 CHARTIER, Op. cit. p. 56.
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