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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo da etnobotanica de plantas
medicinais, com estudantes de uma comunidade rural do Ensino Fundamental II. Para isso
foram investigados: conhecimento popular, seus cultivos, aquisi¢des, as partes das plantas
utilizadas, a forma de preparo e o nimero indicado de plantas por alunos. Os dados foram
coletados no més de setembro de 2017, a partir de um questiondrio semiestruturado, com 33
alunos do 6° e 7° ano, na faixa etaria entre 11 a 17 anos no momento das aulas de Ciéncias, na
Unidade Municipal de Ensino Infantil e Ensino Fundamental José Bonificio Barbosa de
Andrade, localizada no distrito do Pio X, no municipio de Sumé - PB. Os resultados
demonstraram: 31 alunos (94%) conseguiram identificar plantas medicinais e 02 alunos (6%)
ndo sabem. Na aquisicdo das plantas medicinais 27 alunos (82%) adquirem nas matas, 22
alunos (67%) em quintais. Partes das plantas, 30 alunos (90%) utilizam as cascas, as folhas
obtiveram 28 indicagdes (85%), as raizes 23 (70%); na forma de preparo: os chds, 32 alunos
(99%), lambedor 25 (75%) e in natura 13 (39%). Foram citadas 38 espécies com 36 gé€neros
de plantas medicinais entre os entrevistados. Dentre as 25 familias botanicas o maior niimero
de espécies foram: Anacardiaceae e Fabaceae com quatro (04) respectivamente, Lamiaceae e
Rutaceae com trés (03) cada uma, Asteraceae com duas (02), onde existiram (18) nativas e
(20) cultivadas. Verificou-se que mesmo os estudantes tendo acesso a medicamentos
convencionais, boa parte deles conservam os ensinamentos repassados pelos seus familiares,
onde ainda tem-se o hédbito de buscar nas matas e cultivar em seus quintais as plantas
medicinais. Portanto, as escolas sejam elas urbanas ou rurais, seria interessante ensinar os
saberes populares, seus conhecimentos tradicionais, como forma de repassar o estudo da
etnobotanica contextualizada.

Palavras-chave: Etnoconhecimento. Ensino. Comunidade rural.
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ABSTRACT

This work aimed to carry out a study of ethnobotany from medicinal plants, with students
from a rural community on level II Elementary School. For it, it was investigated: popular
knowledge, their crops, acquisitions, parts of the plants used, way of preparation and the
indicated number of plants per students. The data were collected in September 2017, based on
semi-structured questionnaire, with 33 students from the 6th and 7th grades, aged between 11
and 17 years old during their science classes, in the Municipal Unit of Primary School and
Secundary School José Bonifacio Barbosa de Andrade, located in Pio X district, Sumé — PB
city. The results showed that 31 students (94%) could identify medicinal plants and 2 students
(6%) did not know. In the acquisition of medicinal plants 27 students (82%) acquire in the
forests, 22 students (67%) on backyards. Plant parts, 30 students (90%) use the peel, the
leaves obtained 28 indications (85%), the roots 23 (70%); in the form of preparation: teas, 32
students (99%), syrup 25 (75%) and in natura 13 (39%). It was mentioned 38 species with 36
genera of medicinal plants among those interviewed. Among 25 botanical families, the largest
number of species were: Anacardiaceae and Fabaceae with four (04) respectively, Lamiaceae
and Rutaceae with three (03) each, Asteraceae with two (02), where there were (18) native
and (20) cultivated. It was verified that even the students having access to conventional
medicines, many of them keep the teachings passed on by their relatives, where still there is
the tradition of searching on forests and cultivating medicinal plants in their backyards.
Therefore, whether the schools are urban or rural, it would be interesting to teach popular
knowledge, their traditional knowledge, as a way of pass along the study of contextualized
ethnobotany.

Keywords: Ethnoknowledge. Teaching. Rural community.
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1 INTRODUCAO

A Regido Semidrida do Nordeste do Brasil apresenta como fator de destaque o clima,
responsdvel pela variacdo dos outros elementos que compdem as paisagens. Ao clima estdo
adaptados a vegetacdo e os processos de formacgao do relevo, com predominio de um processo
sobre outro e de acordo com a época do ano, periodo seco ou chuvoso; os solos sdo, em geral,
jovens em funcdo das condicdes de distribuicao das chuvas, tornando os processos quimicos
mitigados (ARAUJO, 2011).

E considerada uma das regides mais povoada do mundo e em funcio das adversidades
climdticas, associadas aos outros fatores historicos, geograficos e politicos que remontam
centenas de anos, abriga a parcela mais pobre da populacdo do pais. Grande parte da
populacdo que vive nessa drea estd diretamente vinculada a atividades agropastoris e busca
seu sustento sobre a base de recursos naturais existentes em suas propriedades ou no entorno
destas. Tais atividades s@o altamente dependentes da chuva e, em razdo das adversidades
climdticas, com ciclos de secas acentuados, resultam em forte degradacao ambiental (SA;
SILVA, 2010).

Um dos fatores marcantes da paisagem no semidrido € a vegetagcao de caatinga, que na
lingua indigena, quer dizer “mata branca”. Trata-se de um bioma com alta biodiversidade, no
qual se destaca a formacgao vegetal xer6fila, com folhas pequenas que reduzem a transpiragao,
caules suculentos para armazenar dgua e raizes espalhadas para captar o maximo de 4dgua
durante as chuvas (SILV A, 2008).

A caatinga € um ecossistema heterogéneo, tanto na sua fisionomia como na
composicdo floristica. Este ecossistema apresenta uma riqueza floristica que vem, ao longo
dos anos, sofrendo pressdo extrativista (madeireira, medicinal, forrageira), comprometendo a
sobrevivéncia das espécies, pois algumas delas encontram-se na lista de extincdo (BRASIL,
2008). Além disso, sofre desmatamento de forma irregular, impedindo a sustentabilidade dos
recursos florestais, pondo em risco espécies endémicas ocorrentes na flora e fauna.

Muitas comunidades rurais do nordeste estdo inseridas em dareas de vegetacdo de
caatinga, onde tiram seu sustento, através da agricultura, assim como, de produtos nao
madeireiros, como ervas medicinais, 6leos, sementes, frutos. As plantas medicinais acabam

sendo a Unica alternativa dessas comunidades para combater suas enfermidades.
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O uso de plantas medicinais € a forma de medicina mais antiga na civilizagcdo, pois
existem registros desde o ano de 2500 a.C. na China. Neste sentido, de acordo com Alves
(2013), além da China, existem também observagdes registradas sobre o uso terapéutico das
plantas medicinais desde a antiguidade pelas civiliza¢des indiana, egipcia e grega.

Para que uma planta seja caracterizada como medicinal e possa ser utilizada como
fitoterdpico, € necessdrio que ela possua em um ou varios de seus 6rgdos, substancias que
possam ser empregadas para fins terapéuticos, ou seja, precursoras de substincias utilizadas
para tais fins (AMAROZO, 2002).

Para Guarim-Neto et al. (2000), € através da etnobotdnica que se busca o
conhecimento e o resgate do saber botanico tradicional, particularmente relacionado ao uso
dos recursos da flora. Albuquerque e Andrade (2002) assinalam que todas as ci€ncias que se
ocupam de investigar a relacdo pessoas/plantas estdo preocupadas em registrar € conhecer as
estratégias e conhecimentos dos povos locais, procurando também usar essa informac¢do em
beneficio dessas préprias pessoas.

Autores como Santomé (1995), Mortimer (1998), Lopes (1999), Brandao (2003),
Chassot (2006) e Perrelli (2008), defendem a ideia de que os saberes tradicionais/populares
devem fazer parte do curriculo escolar, uma vez que fazem parte da vida dos estudantes e
precisam ser reconhecidos e explorados pela escola.

As plantas medicinais dentro do ambiente escolar podem proporcionar caminhos
férteis para a pratica da Educacdo Ambiental e do ensino de Ciéncias, constituindo excelentes
instrumentos pedagdgicos enquanto elementos que podem subsidiar a relagdo educativo-
ambiental, pois oferecem oportunidades de estabelecer no espaco escolar um didlogo entre os
diversos saberes no ensino de Ciéncias, constituindo-se uma pratica docente culturalmente
apropriada, na medida em que contribui para que o estudante perceba que a ci€ncia nao
representa o unico caminho de acesso ao conhecimento, bem como promovendo o
pensamento e a reflexdo critica sobre os diferentes saberes e modos de conhecer (VINHOLI
JUNIOR; VARGAS, 2008).

Neste contexto, o objetivo do presente trabalho foi realizar um estudo da etnobotanica
de plantas medicinais com estudantes de uma comunidade rural do Ensino Fundamental II.
Para isso foram investigados: conhecimento popular, seus cultivos, aquisi¢des, as partes das
plantas utilizadas, a forma de preparo e uso dos medicamentos € nimero indicado de plantas

por aluno.
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2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao da area de estudo

O presente estudo foi realizado com alunos do 6° e 7° ano do ensino fundamental II, da
Unidade Municipal de Ensino Infantil e Ensino Fundamental (UMEIEF) José Bonificio
Barbosa de Andrade, localizada na zona rural no distrito do Pio X, no municipio de Sumé —
PB, onde o ensino € por drea de conhecimento, ou seja, direcionado para Educacdo do Campo.
O municipio de Sumé estd localizado na microrregido do Cariri Ocidental da Paraiba, sob as
coordenadas geograficas 7°40°10°" S, 36°52°48°’W, a uma altitude de 532 m (Figura 1), com
drea territorial de 838 Km?, e com uma populagdo de 16.060 habitantes (IBGE, 2010).

Figura 1 - Localizacio do municipio de Sumé na microrregido do Cariri Ocidental, no

semidrido paraibano.
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Fonte: LACERDA et al., (2015).

2.2 Coleta de dados e Método Etnobotanico Empregado

Os dados foram coletados durante o més de setembro de 2017, através de um
questiondrio semiestruturado, aplicado individualmente, com 33 alunos que residem na zona
rural do distrito do Pio X, municipio de Sumé-PB, na faixa etdria entre 11 a 17 anos, no

momento das aulas de Ciéncias (Figura 2).
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Figura 2- Alunos da UMEIEF José Bonificio Barbosa de Andrade respondendo ao

questiondrio sobre as plantas medicinais.

Fotos: Acervo da pesquisa.

Os dados especificos da comunidade foram levantados e tracados os perfis para
realizacdo dos estudos etnobotinicos de acordo com os pressupostos de Martin (1995) e
Alexiades (1996), completados com os subsidios constantes dos trabalhos de Moran (1990),
Di Stasi (1996), Ribeiro (1996) e Sousa et al. (1993).

Foram registrados dados etnobotanicos sobre as principais plantas medicinais baseado
nos seguintes procedimentos: 1) Aproximagdo inicial da comunidade; 2) Associac¢do entre o
uso das plantas e o nivel socioecondmico dos usudrios; relacdes das plantas medicinais
homem-ambiente; informagdo sobre a maneira de uso e as indicacdes terapéuticas atribuidas
pelos usudrios a planta.

O trabalho foi realizado de acordo com as técnicas usuais da etnobotanica, obedecendo
as regras fundamentais propostas por Posey (1987):

a) Tratar os informantes da mesma forma como tratar os especialistas cientificos, uma
vez que eles guardam herancas de conhecimentos e procedimentos relativos ao uso de
plantas oriundas de pais para filhos, passando de geracdo a geragado;

b) Nao menosprezar os informantes que dominam, em seus minimos detalhes poucos

conhecimentos ou completamente ignorados por nossa ciéncia;
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c) Deixar que os informantes sejam os guias, tanto na identificacdo de categorias
culturais significativas, como no desenvolvimento das veredas para pesquisa em
campo. Amorozo (1996) acrescenta ainda que é prudente acompanhar os informantes
aos locais onde habitualmente coletam e demonstrar interesse no conhecimento que
possuem sobre as espécies que usam como medicinais.

d) Nao eliminar dados que, superficialmente, possam parecer absurdos. Eles podem
conter codificagdes de relacdo evolutivas ou de animais mitolégicos, cuja fungdo é

proteger os recursos naturais e preservar o equilibrio ecolégico.

2.3 Coleta e Identificacao das Espécies Medicinais

As coletas das espécies de plantas medicinais foram realizadas na UMEIEF José
Bonifiacio Barbosa de Andrade, nas residéncias e na vegetacdo entorno da escola. As plantas
utilizadas pelos alunos foram coletadas, prensadas, postas para secarem em estufa a 60°C,
posteriormente confeccionando as exsicatas, seguindo-se as técnicas usuais para herborizacao
encontrada na literatura de Bridson e Forman (1989), e confeccionada uma planilha no
Programa Excel 2007. O material coletado foi depositado no herbdrio do Centro de
Desenvolvimento Sustentdvel do Semidrido (CDSA), Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Sumé-PB. Os estudos morfoldgicos para as identificacdes, descrigdes das
espécies foram realizados com auxilio de chaves analiticas e diagnoses encontradas na

bibliografia, e por comparacdo com espécies ja identificadas por especialistas (Figura 3).
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Figura 3- Coleta, identificacdo e herborizacdo das plantas medicinais.
A- Plantas medicinais sendo inseridas na prensa botanica; B- Secagem das plantas medicinais
na estufa; C- Identificacdo das plantas medicinais para confec¢do das exsicatas; D- Armaério

com as exsicatas identificadas.

Fotos: Acervo da pesquisa.

A identificacdo e/ou confirma¢do dos exemplares coletados foram realizados através
de consultas a taxonomistas e por meio de morfologia comparada, usando bibliografia
especializada. As espécies foram organizadas por familia no sistema de Grupo de Filogenia
das Angiospermas (APG III), incluindo informag¢des sobre seu habito. A grafia da autoria das
espécies e suas respectivas abreviacdes foram verificadas através de Brummitt e Powell
(1992), e no site de Espécies da Flora do Brasil (2020). Os nomes populares das plantas

medicinais foram de acordo com o conhecimento local.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa realizada com 33 alunos na faixa etdria ente 11 a 17 anos, do
6° e 7° ano, na UMEIEF José Bonifacio Barbosa de Andrade, no distrito do Pio X, no
municipio de Sumé-PB, constatou que a maioria dos alunos entrevistados foram do sexo
masculino apresentando 60% e 40% do sexo feminino. A base da renda dos seus pais e
familiares € a agricultura familiar local.

Os resultados da pesquisa demonstraram que 31 alunos (94%) conseguiram identificar o
que sdo plantas medicinais, e apenas 02 alunos (6%) ndo tinham esse conhecimento. Além
disso, dos 33 alunos que participaram da pesquisa, 29 alunos (88%), os componentes de sua
familia comentam ou ja comentaram sobre plantas medicinais, em contra partida 04 alunos
(12%), seus parentes ndo comentam sobre o assunto em casa. Da mesma forma, Leite et al.
(2014), buscando analisar o conhecimento e a utilizacdo de plantas medicinais entre alunos de
ensino fundamental de uma escola publica, observaram que quase toda comunidade estudada
possui o conhecimento transmitido através dos familiares, passando de pai para filho. Isso
também foi analisado por Santos (2000), onde afirmou que a oralidade, no ambito da familia,
¢ via privilegiada na transmissao desses saberes, sugerindo que esta prética representa um elo
da apropriacao historica ocorrida no transcurso da constru¢do de uma nova tradi¢ao.

Em relacdo a utilizacdo das plantas medicinais como remédio, 25 alunos, apesar de
morarem na zona rural, utilizam plantas medicinais ou remédios convencionais (Figura 4).
Oliveira et al. (2016), realizando um estudo sobre o uso medicinal de plantas apresentado por
alunos de duas escolas de Ensino Fundamental da zona rural e urbana no municipio de Vicosa
do Ceard, verificou que 15 alunos da zona urbana (67%) utilizam plantas medicinais como
remédio, (26%) preferem remédios industrializados, enquanto que na zona rural, os 24 alunos,

(54%) usam as plantas medicinais e (42%) utilizam remédios industrializados.
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Figura 4- Nimero de alunos que utilizam alternativas para o tratamento das doengas.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo ao local de coleta das plantas medicinais no distrito do Pio X, constatou-se
que 27 alunos (82%), seus familiares tem o habito de buscar nas matas as plantas medicinais
para cura de suas enfermidades, seguido de 22 alunos (67%) buscam nos quintais, 12 alunos
(36%) em feiras livres (Figura 5). Assim, apesar de possuir um posto de satide, UBS (Unidade
Basica de Sadde) no distrito do Pio X, verificou-se que a comunidade busca plantas com
potencial medicinal para atender as suas necessidades. A maioria dos alunos tem
conhecimento sobre as plantas medicinais, pelo foto de seus avds e pais, relatarem a cura e
utilizacdo das mesmas. No trabalho realizado por Silva et al. (2015), no sitio Nazaré,
municipio de Milagres-CE, mostraram resultados semelhantes na comunidade estudada.

A maioria dos alunos da comunidade do Pio X tem acesso a mata, pelo fato de existir
no local uma vegetacdo de caatinga arbdrea densa, pouco explorada, que conserva vdrias
espécies vegetais. As matas sdo valiosos lugares para busca de plantas medicinais, mas no
estudo realizado por Silva e Santos (2017), mostraram que a maioria das citacdes aponta 0s
quintais como um importante, ou at€é mesmo, o principal local para o cultivo e coleta das
plantas medicinais. De acordo com Freitas et al. (2012), a maioria dos quintais possuem
espacos que apresentam uma organizacdo, que visa atender as necessidades dos moradores.
Como exemplo disso temos o jardim, que fica na parte da frente da casa ou circundando-a,

onde sdo cultivadas as plantas ornamentais que enfeitam a residéncia.
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Figura 5- Locais onde os alunos adquirem as plantas medicinais.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Para a preparacio de remédios caseiros, foram listadas vdrias partes da planta (raizes,
cascas do caule, folhas, flores, frutos e sementes). Verificou-se que 30 alunos (90%) utilizam
as cascas para sua preparacdo. Isso se deve ao fato que as cascas estdo disponiveis durante o
ano inteiro no bioma Caatinga, tanto no periodo chuvoso quanto no periodo seco. Em seguida,
28 alunos (85%) responderam que utilizam as folhas e 23 alunos (70%) as raizes, como
podem ser observadas na Figura 6.

No Nordeste brasileiro, devido a sazonalidade irregular de disponibilidade de folhas,
as populacdes tendem a basear seu repertorio de plantas medicinais sobre o uso de partes, que
estejam disponiveis durante todos os dias do ano, como cascas e raizes, resultados
encontrados nos trabalhos de Albuquerque; Andrade (2002), Albuquerque et al.(2008),
Marinho; Silva; Andrade (2011), Silva et al. (2015).

Figura 6- Partes utilizadas das plantas medicinais pelos alunos da UMEIEF José Bonifacio

Barbosa de Andrade.
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Fonte: Dados da pesquisa.
17

Especializacdo em Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica para a Convivéncia com o Semiarido -
UFCG-CDSA-UAEDUC



Estudo da Etnoboténica de Plantas Medicinais no Ensino Fundamental com jovens em uma comunidade de Sumé-PB

Especializacdo em Ensino de Ciéncias da Natureza e Matemdtica para a Convivéncia com o Semidrido
NN NN ee» Marco de 2018.

Em relacdo as formas de prepraro das plantas medicinais 32 alunos (99%),
responderam que fazem o chd, onde os mesmos relataram que o chd € uma forma mais rapida
e eficaz no combate as doengas ocorrentes na comunidade, prinpalmente no combate a gripes,
esfriados, tosses. O lambedor foi indicado por 25 alunos (75%), em seguida a infusdo e a
forma in natura foram citados por 13 alunos (39%) respectivamente, como mostra a Figura 7.

Dentre as formas de preparo, a mais expressiva foi o chd, com 46% das citagdes,
apresentado por Silva e Santos (2017), assim como, nos trabalhos de Lima Filho e Marinho
(2014) no municipio de Puxinana-PB (44,03%), Silva et al. (2015) em Milagres-CE (49,21%).
Segundo Almassy Junior et al. (2005), a forma de preparo correto das plantas medicinais deve
ser levado em consideragdo devido aos diferentes dleos essenciais voldteis presentes nas

folhas, flores e outros 6rgaos da planta.

Figura 7- Formas de uso das plantas medicinais.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao nimero de plantas medicinais conhecidas pelos alunos da comunidade do
Pio X, verificou-se que 14 alunos responderam que conheciam mais de cinco plantas com
potencial medicinal, 06 alunos conheciam cinco plantas, e 03 alunos conheciam quatro, duas
ou apenas uma planta que poderiam ser utilizadas para fins mecidinais (Figura 8). A maioria
dos alunos que citaram os nomes das plantas medicinais que sdo utilizadas na sua residéncia,
60% sao do sexo masculino e 40% feminino. Os alunos do sexo masculino tem maior
conhecimento de plantas medicinais, devido ao fato dos mesmos irem em busca das matas
com seus pais € avos no periodo da tarde, durante a recohida de seus animais ( gados e

caprinos), onde seus parentes comentam e mostram as plantas medicinais ocorrentes na drea.
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Figura 8- Numero de plantas medicinais conhecidas pelos alunos da UMEIEF José Bonifacio

Barbosa de Andrade.

NENHUM
QUATRO
TRES
DUAS

UMA

CINCO

MAISDE CINCO

Niimero de indicacoes por aluno

T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Niimero de alunos

Fonte: Dados da pesquisa.

Algumas plantas medicinais citadas pelos alunos encontram-se nos canteiros da

UMEIEEF José Bonificio Barbosa de Andrade (Figura 9).

Figura 9- Plantas medicinais da UMEIEF José Bonifacio Barbosa de Andrade.
A- Babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.); B- Mussambé (Tarenaya spionosa (Jacq.) Raf.);

C- Roma (Punica granatum L.); D- Canteiro de plantas medicinais.

#

C)

ot T

Fotos: Acervo da pesquisa.
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Em relacdo a composicao, os resultados mostraram que foram citadas 38 espécies com
36 géneros de plantas medicinais entre os entrevistados. Dentre as 25 familias boténicas o
maior ndmero de espécies foram: Anacardiaceac e Fabaceae com quatro (04)
respectivamente, Lamiaceae e Rutaceae com trés (03) cada uma, Asteraceae com duas (02),

onde as demais tiveram apenas uma espécie (Tabela 1).

Tabela 1- Plantas medicinais citadas pelos alunos da UMEIEF José Bonificio Barbosa de
Andrade.
NI/PI = Numero de Indica¢des por Plantas pelos alunos; NT= nativa; CT= cultivada.

Familia/Nome Cientifico Nome popular NI/PI Classificacao
Amaranthaceae
Chenopodium ambrosiodes L. Mastruz 21 CT
Anacardiaceae
Myracrodruon urundeuva Allemao Aroeira 16 NT
Schinopsis brasiliensis Engl. Baratna 2 NT
Anacardium occidentale L. Cajueiro 6 NT
Spondias tuberosa L. Umbu 4 NT
Apiaceae
Foeniculum vulgare Mill. Erva-doce 9 CT
Asphodelaceae
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa 8 CT
Asteraceae
Chamomilla recutita (L.) Rauschert Camomila 1 CT
Egletes viscosa (L.) Less. Macela da terra 1 NT
Bromeliaceae
Ananas comosus L. Merril. Abacaxi 8 CT
Cactaceae
Cereus jamacaru DC. Mandacaru 3 NT
Capparaceae
Tarenaya spionosa (Jacq.) Raf. Mussambé 3 NT
Cucurbitaceae
Citrullus lanatus (Thunb.) var. Melancia 3 CT
lanatus
Euphorbiaceae
Cnidoscolus phyllacanthus (Miill. Favela 2 NT
Arg.) Fern. Casas
Croton blanchetianus Baill. Marmeleiro 8 NT
Fabaceae
Amburana cearensis (Allemio) A. Umburana de cheiro 1 NT
C. Sm.
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud Mororé 2 NT
Hymenaea courbaril L. Jatoba 8 NT
Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Catingueira 4 NT
Queiroz
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Lamiaceae
Plectranthus barbatus Andr.

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng
Rosmarinus officinalis L.
Lilliaceae
Allium sp.
Lythraceae
Punica granatum L.
Myrtaceae
Eucalyptos globulus Labill.
Psidium guajava L.
Monimiaceae
Peumus boldus Molina
Nyctaginaceae
Boerhavia diffusa L.
Olacaceae
Ximenia americana L.
Phyllanthaceae
Phyllanthus niruri L.
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Quenopodiaceae
Beta vulgaris L.
Rhamnaceae
Ziziphus joazeiro Mart.
Rutaceae
Ruta graveolens L.
Citrus aurantium L. var amara
Citrus aurantifolia (Christm.)
Swingle
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. &
Schult.) T. D. Penn.
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P.
Wilson

Boldo amargo, boldo

do chile
Hortela da folha
graida
Alecrim
Cebola branca

Roma

Eucaliptos
Goiabeira

Boldo
Pega-pinto
Ameixa
Quebra-pedra
Capim santo
Beterraba
Juazeiro

Arruda
Laranja
Limao

Quixaba

Erva cidreira
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Fonte: Dados da pesquisa.
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As espécies com maior nimero de citacdes pelos alunos foram: Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreng (hortela da folha graida) com (24), Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
ex P. Wilson (erva cidreira) e Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (capim santo)
respectivamente com (23), Chenopodium ambrosiodes L. (mastruz) com (21), Ziziphus
Jjoazeiro Mart. (juazeiro) com (17) e Myracrodruon urundeuva Allemao (aroeira) com (16)
(Tabela 1).

Os resultados demonstraram quanto a classificacdo das espécies: 18 espécies
nativas e 20 espécies cultivadas (Tabela 1).

Estudo realizado por Santos et al. (2016) na comunidade de Cajueiro da Praia,
Piaui, mostram que das 42 espécies de plantas para uso medicinal, 32 sdo exdticas e
cultivadas nos quintais, enquanto 11 sdo nativas.

Isso comprova, mesmo com um niimero quase equiparado, a comunidade do sitio
Pio X, ainda preserva os habitos de utilizar as plantas medicinais na cura das enfermidades,

e as transmite de geracdo em geragao.
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4 CONCLUSOES

As espécies P. amboinicus (horteld da folha graida), L. alba (erva cidreira), C.
citratus (capim santo), C. ambrosiodes (mastruz), Z. joazeiro (juazeiro) e M. urundeuva
(aroeira), sdo consideradas culturalmente importantes na comunidade estudada, merecendo
assim, atencdo especial para futuros estudos farmacolégico, para que os conhecimentos
populares respaldados pelo conhecimento cientifico contribuam para o uso racional de
plantas medicinais e conscientiza¢do da importancia de conserva-las.

Mesmo os alunos tendo acesso a medicamentos convencionais, boa parte deles
conservam 0s ensinamentos repassados pelos seus familiares, em utilizar remédios
produzidos por plantas medicinais, onde ainda tem-se o hédbito de buscar nas matas e
cultivar em seus quintais as plantas.

Portanto, as escolas sejam elas urbanas ou rurais, seria interessante ensinar os
saberes populares, seus conhecimentos tradicionais, como forma de repassar o estudo da
etnobotanica contextualizada, enfatizando a importancia da relacdo, homem e plantas
medicinais, para que estes possam ser os futuros multiplicadores de conhecimento do saber

botanico para geracdes seguintes.
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