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RESUMO

COSTA, Maria de Lourdes Lindja dos Santos, Assisténcia de Enfermagem a Mulher no
Climatério: Uma Revisdo de Literatura. 2018. F37. Trabalho de Conclusio de Curso
(Bacharelado em Enfermagem) — Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Cauité,
PB, 2018.

Introducao: O climatério € definido como uma fase bioldgica da vida que compreende a
transicdo entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da mulher. Devido as
inimeras alteragdes hormonais a irregularidade menstrual e os fogachos sdo as queixas mais
relatadas pelas mulheres nessa fase, esses e outros sintomas pode-se denominar de Sindrome
do Climatério, e interferem na qualidade de vida da mulher. Essas mulheres devem ser assistidas
pelos servicos de satide diante dessa nova fase, mas observa-se uma fragilidade nas acdes
voltadas a satde, que repercutem na qualidade do atendimento, e perpetuando uma visdo
distorcida do ser mulher. Objetivo: Sumarizar na literatura cientifica publicagdes que versem
sobre a assisténcia de enfermagem prestada a mulher no climatério no ambito da atencdo
primaria a saide. Metodologia Trata-se de uma revisao de literatura, a qual foram extraidos
artigos nas bases de dados LILACS e BDENF e na biblioteca online SciELO, abrangendo o
periodo de 2014 a 2018. Resultados: Dos 11 trabalhos analisados com relagdo a assisténcia de
enfermagem prestada a mulher no climatério, foram identificados os principais achados: A¢des
desenvolvidas pelos enfermeiros na consulta a mulher climatérica; e Fragilidades dos
enfermeiros em desenvolver acdes voltadas as mulheres na fase climatérica. Conclusao: O
profissional de enfermagem apresenta dificuldades em relagdo ao atendimento a mulher no
climatério. Além da auséncia de capacitagdo, e falta de tempo para o planejamento das acdes
voltadas as mulheres nessa fase, torna-se indispensavel um olhar mais holistico direcionado as
mulheres climatéricas, e acdes de promogao a saude resolutivas.

Descritores: Climatério; Atencao Primaria a Saide, Enfermagem.
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Assisténcia de enfermagem prestada a mulher no climatério:

Uma revisao de literatura®
*Este artigo foi orientado segundo as normas da Revista online de Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco, anexo A deste trabalho

RESUMO

Objetivo: sumarizar na literatura cientifica publicacées que versem sobre a assisténcia de
enfermagem prestada a mulher no climatério no ambito da atencao primaria a saude.
Método: revisao de literatura, abrangendo as bases de dados Lilacs, BDENF, e biblioteca
virtual SciELO. Foram encontrados 72 artigos, dos quais 15 estavam repetidos 10 nao se
encaixavam na tematica, 24 apresentavam-se em outros formatos e 12 nao respondiam a
pergunta norteadora. Apenas 11 artigos atenderam aos critérios de inclusao. Resultados:
Foram identificados os principais achados: Acdes desenvolvidas pelos enfermeiros na
consulta a mulher climatérica; e Fragilidades dos enfermeiros em desenvolver acoes
voltadas as mulheres na fase climatérica. Conclusao: conclui-se que os profissionais de
enfermagem apresentam dificuldades em relacao ao atendimento a mulher no climatério.
Além da auséncia de capacitacao e falta de tempo para o planejamento das acoes voltadas
as mulheres nessa fase.

Descritores: Climatério, Atencao Primaria a Saude, Enfermagem.

ABSTRACT
Objective: to summarize the nursing care provided to women in the climacteric in the
scope of primary health care. Method: literature review, covering the databases Lilacs,
BDENF, and virtual library SciELO. We found 72 articles, of which 15 were repeated 10 did
not fit the theme, 24 presented in other formats and 12 did not answer the guiding
question. Only 11 articles met the inclusion criteria. Results:
the main findings were identified: Actions developed by nurses in consultation with

climacteric women; and Fragilities for the assistance of women in the climacteric.



Conclusion: it is concluded that the nursing professional presents difficulties in relation
to women's care in the climacteric phase. In addition to the lack of training and lack of
time for the planning of actions aimed at women in this phase.

Descriptors: Climacteric, Primary Health Care, Nursing.

1. Introducao

O climatério é definido como uma fase biolégica da vida que compreende a
transicao entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da mulher. Divide-se
em pré-menopausa, que comeca, em geral, apos os 40 anos; a perimenopausa, inicia-se
dois anos antes da Ultima menstruacao e vai até um ano apds, com ciclos menstruais
irregulares e alteracoes enddcrinas; a menopausa, corresponde ao Ultimo ciclo menstrual,
somente reconhecida depois de passado 12 meses da sua ocorréncia e acontece
geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade; e a poés-menopausa, comeca um ano
apos o ultimo periodo menstrual.?

A fase do climatério apresenta-se de forma sintomatica na maioria das mulheres,
devido ao esgotamento dos foliculos ovarianos, causando desta forma um decréscimo na
producao dos horménios femininos (estrogénio e progesterona). 2 No corpo feminino, estes
estao distribuidos em diferentes partes do organismo, em concentracoes distintas dos
receptores estrogénicos do tipo a e B, tais como: pele, vasos, coracao, ossos, encéfalo,
mama, Utero, vagina, bexiga e uretra.?

Em razao do déficit hormonal, pode-se ocorrer variados sinais e sintomas clinicos
desconfortaveis, variando de mulher para mulher, dentre eles destacam-se: irregularidade
menstrual, alteracao vasomotora, diminuicao no desejo sexual, alteracées de humor,

sintomas urogenitais, osteoporose e obesidade.? As alteracdes no ciclo menstrual e os
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fogachos sao as queixas mais relatadas pelas mulheres nessa fase.3 Essa gama de sintomas
pode ser denominada de Sindrome do Climatério,? e podem interferir severamente na
qualidade de vida.

Essas evidéncias demonstram que é indispensavel um olhar mais cuidadoso a saude
da mulher no climatério, para que sejam compreendidas as alteracoes relacionadas ao
proprio corpo. Mas observa-se uma fragilidade na completude das acdes voltadas a salde
da mulher no climatério, podendo repercutir na qualidade do atendimento, e perpetuando
uma visao distorcida do ser mulher.*

Esse cenario pode ter relacao com o surgimento tardio das politicas direcionadas as
mulheres no Brasil. O Programa de Atencao Integral a Saude da Mulher (PAISM), foi
publicado apenas em 1984 e era voltado essencialmente para a salde reprodutiva e
materno-infantil.>

Com o passar dos anos foram agregadas acoes para integrar todo o ciclo de vida da
mulher, desde a adolescéncia a terceira idade. Dentro deste contexto, inclui-se em 1994,
a Norma de Assisténcia ao Climatério, e em 1999, foi incorporado o planejamento a
atencao da saide da mulher acima de 50 anos. Em 2003 a Area Técnica de Satde da Mulher
do Ministério da Salude tornou politica as acoes voltadas as mulheres no climatério com
seus principios e diretrizes, tendo como objetivo a implementacao e qualificacao da
assisténcia.’ E no ano 2004, foi publicada a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Mulher, incluindo-se a atencao a mulher no climatério.

Guiados por este referencial histérico de politicas de salde, a consulta de
enfermagem a saude da mulher sempre esteve mais direcionada para ciclo gravidico
puerperal,® que apesar de importante nao é o Unico momento da vida da mulher que
merece atencdo. E indispensavel o acolhimento as mulheres climatéricas, sendo

fundamental a escuta as suas queixas relacionadas as mudancas fisiologicas, culturais e
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sociais,” orientando-as para adocdo de habitos no dia a dia que propiciem uma melhor
qualidade de vida.

Diante deste contexto histérico das acoes de salde voltado para as mulheres, a
complexidade da sindrome climatérica, e o papel primordial do enfermeiro na atencao a
estas usuarias, tém-se por objetivo deste estudo sumarizar na literatura cientifica
publicacoes que versem sobre a assisténcia de enfermagem prestada a mulher no

climatério no ambito da atencao primaria a saude.

2. Método

O referencial metodoldgico utilizado para analise da literatura é guiado por
Whittemore e Knafl (2005).8 Ha cinco estagios para coleta, analise e sintese de dados. Os
estagios sao: identificacao do problema, pesquisa de literatura, avaliacao de dados,
analise de dados e apresentacao.?

A etapa inicial foi identificar o problema a ser abordado. O problema norteador
desta revisao € identificar os elementos que integram a assisténcia de enfermagem
prestada as mulheres climatéricas. Os quatro proximos estagios sao descritos nos topicos
a seguir, iniciando pela pesquisa na literatura.

2.1. Pesquisa na literatura

A pesquisa foi realizada em outubro de 2018, e os artigos que compuseram a
amostra foram submetidos aos seguintes critérios de inclusao: |) ser indexado; Il) estar no
idioma portugués; Ill) publicado entre o periodo de 2004 a 2018; IV) ser do tipo original ou
de revisao, tendo como tema norteador a assisténcia de enfermagem prestada a mulher
no climatério. Foram excluidos aqueles que nao estivessem disponiveis na integra, os que

nao se encaixavam na tematica, os repetidos, capitulos de livros e teses.
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Foram analisadas publicacées sobre o tema nas bases de dados informatizados,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), encontrados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Ainda foi
realizada pesquisa na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), nesta foram
encontradas 20 publicacOes e destas nao ficaram nenhuma, pois nao versavam os itens de
inclusao, por isso nao incluimos no diagrama desta revisao. Os termos de busca foram
selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS - decs.bvs.br/)
consolidando a estratégia de busca com auxilio do operador booleano “AND”. Depois da
triagem por titulo e resumo, os artigos selecionados que atingiram todos critérios de

inclusao, e foram lidos na integra, totalizaram 11 artigos ao final (Figura 01).

Descritores: Climatério “AND” Atenc&o Primaria a
Saude “AND” Enfermagem: 18

Descritores: Climatério “AND” Enfermagem: 54 -
Excluidos por repeticao: 15

Excluidos por ndo se encaixarem na
tematica: 10

Excluidos por apresentarem outros
formatos: 24

A 4

Artigos incluidos para leitura na integra: 23

Excluidos por nao responderem a
pergunta norteadora: 12

A 4

NUmero de registos analisados: 11

Figura 01: Diagrama do processo de identificacao triagem, selecao e inclusao dos estudos.

2.2. Anadlise dos dados
Apos a leitura analitica e integral de cada estudo, seguiu-se o procedimento de

analise dos dados de acordo com Whittemore e Knafl (2005)8, na qual existem quatro
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etapas: reducao de dados, exibicao de dados, comparacao de dados e desenho e
verificacao de conclusdes. Dos 11 artigos obtidos para analise do problema e resultados,
foram coletadas as seguintes informacdes para caracterizacao dos mesmos: referéncia,
local de estudo, ano da pesquisa, tipo de estudo, amostra e objetivo. (Quadro 01).

A apresentacao dos dados resultantes da revisao serao demonstrados a seguir.

3. Resultados e discussao

Observa-se que a maioria dos estudos foram publicados nos Ultimos cinco anos (06
artigos), e desenvolvidos principalmente nas regides Nordeste (05 artigos) e Sudeste (05
artigos), Sendo demonstrado maior interesse na tematica nos Ultimos anos, e avanco nas
pesquisas cientificas fora do eixo Sul-Sudeste.

De acordo com estimativas do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS)?, em 2017, 51% das mulheres no Brasil estavam na faixa etaria em que
ocorre o climatério. Diante desta evidéncia demografica, as estratégias direcionadas as
mulheres no climatério passaram por uma mudanca de paradigmas, havendo por parte da

enfermagem uma preocupacao para prestar uma atencao integral e sistematizada a esse

publico.'®
Referéncias Local do | Anode | Tipo de Amostra Objetivo
Estudo Pesquisa | Estudo
FERNANDES Joao 2013 Investigacao 20 Caracterizar o perfil dos
et al, 2016" Pessoa/PB 2014 descritiva participantes/ | enfermeiros eu atuam na
quanti- Enfermeiras Estratégia Saude da
qualitativa Familia (ESF); investigar as

atividades desenvolvidas
pelos enfermeiros eu atual
na PAISM; mensurar a
frequéncia de acbes de
assisténcia a salde da
mulher na ESF.

GARCIA, Sao Paulo/SP 2011 Descritiva 16 Identificar as ac¢les de
GONCALVES, exploratoria participantes/ | cuidado em salde dirigidas
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BRIGAGAO,
2013™

Profissionais da
equipe

as mulheres na faixa etaria
dos 45 aos 60 anos.

SILVA, NERY,
CARVALHO,
2016"

Piaui

2016

Pesquisa
qualitativa

28
participantes/
Enfermeiras

Apreender as
representacoes sociais
elaboradas por
enfermeiras da Estratégia
Salde da Familia acerca da
assisténcia a  mulher
climatérica.

DIOGENES
LINARD,
TEIXEIRA,
2010"

Fortaleza/CE

2008

Descritivo
qualitativo

05
participantes/
enfermeiras

Analisar a concepcao de
comunicacao, acolhimento
e educacao em saude dos
enfermeiros na consulta de
enfermagem em
ginecologia a mulher no
climatério e descrever as
acoes de educacao em
salde realizadas pela
enfermeira durante a
consulta.

SILVA et al,
2015%

Rio de
Janeiro/RJ

2013

Qualitativa
descritiva
exploratoria

31
participantes/
mulheres

Analisar a influéncia do
climatério para o)
envelhecimento na
percepcao das mulheres
idosas.

SOUSA et al,
20117

Nitéroi/ RJ

2011

Revisao da
literatura

10 artigos e 01
monografia

Conhecer a assisténcia
prestada pelo enfermeiro a
mulher no  climatério
identificando estratégias
de educacdo em salde no
atendimento a mesma.

OLIVEIRA, et
al, 2017'¢

Rio de
Janeiro/RJ

2015
2016

Revisao
integrativa

19 artigos
selecionados

Analisar a contribuicao do
cuidado da Enfermagem a
autonomia da mulher que
vivencia o climatério.

BELTRAMINI
et al, 20106

Sao Paulo/SP

2009

Qualitativa

05
participantes/
enfermeiras

Verificar o conhecimento
dos enfermeiros diante da
definicdo de climatério,
descrever o planejamento
especifico de enfermeiros
para a assisténcia a mulher
no climatério, bem como a
importancia que
enfermeiros oferecem a
atencao para estas
mulheres.

LOPES et al,
2013"

Joao
Pessoa/PB

2010

Exploratodrio
qualitativo

140
participantes/
Enfermeiras

Investigar a atitude de
enfermeiras na assisténcia
a usuaria no climatério e
analisar a relacao dessas
profissionais com a
paciente que vivencia esta
fase.

PEREIRA et
al, 2008%

Pelotas/RS

2008

Qualitativo,
descritivo e
exploratorio

05
participantes/
Mulheres
climatéricas

Conhecer o processo de
viver de mulheres
climatéricas usuarias do
Sistema Unico de Salde.
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ALMEIRA et al | Teresina/PI 2004 Qualitativo 10 Significados atribuidos ao

200718 investigativo | participantes/ | climatério pelas mulheres
Mulheres que o vivenciam.
climatéricas

Quadro 01: Caracterizacao dos artigos encontrados nas bases de dados.

Dentre os resultados dos trabalhos analisados com relacdao a assisténcia de
enfermagem prestada a mulher no climatério, foram identificados dois temas mais
prevalentes, os quais foram sintetizados os principais achados: | - Acdées desenvolvidas
pelos enfermeiros na consulta a mulher climatérica; e Il - Fragilidades para a assisténcia

a mulher no climatério, que serao apresentados a seguir.

3.1. Acgdes desenvolvidas pelos enfermeiros na consulta a mulher climatérica

Para que a consulta de enfermagem seja qualificada é de suma importancia que
sejam identificadas as necessidades das usuarias e que haja uma escuta capaz de atender
as mulheres com suas queixas e cada uma em sua especificidade." Entre as acoes
desenvolvidas na consulta, destacam-se: orientar, aconselhar, encaminhar para consulta
especializada com o médico ou psicologo e realizar atividades educativas, portanto é
necessario conhecimento especifico e capacitacao dos enfermeiros para atender melhor
esse publico."?

Neste contexto, Fernandes et al, (2016)'3, afirmam nos resultados de pesquisa
realizada em Joao Pessoa, que as atividades realizadas pelas enfermeiras junto as
mulheres tem maior enfoque no pré e pds-natal, e referem ainda que para as mulheres no
climatério ha pouca ou nenhuma atividade. Corroborando com Garcia, Goncalves e
Brigagao, (2013)' que apontam que no ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF) o
cuidado é direcionado prioritariamente aos hipertensos, diabéticos, gestantes, criancas e
idosos, apesar de haver o reconhecimento pelos profissionais enfermeiros da necessidade

de maior atencao as mulheres no climatério.
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Dentre as acoes prestadas as mulheres climatéricas, destaca-se a educacao em
sallde como fonte principal para que as mulheres facam parte do processo climatérico ',
ressaltando o enfermeiro como importante ator no desenvolvimento e construcao de
saberes em relacao a qualidade de vida das mulheres nesta fase.'®'”

O enfermeiro enquanto mediador das acdes de educacao em saude deve abordar os
temas de forma que facilitem o entendimento das usuarias com relacao a assisténcia,
orientacao sobre o autocuidado e promocdo de uma melhor qualidade de vida '. Para
tanto os profissionais de enfermagem precisam possuir estratégias para assistir a muther
nessa fase e estimular seus potencias, destacando-se: atendimento humanizado, consulta
bem elaborada, para que sejam identificadas suas exigéncias e acoes que integrem fatores
sociais, culturais, psicologicos e emocionais, desta forma, dando suporte as suas

necessidades. 18

3.2. Fragilidades dos enfermeiros em desenvolver acdes voltadas as mulheres na fase
climatérica

Estudo’™ aponta que nao ter uma referéncia assistencial com resolutividade
compromete a qualidade assistencial do servico, e isso acarreta baixa demanda das
mulheres; também é pontuado como fatores que fragilizam o atendimento as mulheres no
climatério: a infraestrutura inadequada, a falta de capacitacao dos profissionais, a falta
de tempo para o planejamento de acoes especificas voltadas a esse pUblico e a falta de
recursos.

Neste contexto, Oliveira, Vargens e Santos, (2017)'® trazem que apesar da Atencao
Primaria a Salde (APS) ser voltada aos usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS) para

prevencao de doencas e promocao a saude, a maioria dos usuarios procuram a unidade
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para servicos especializados, e enfatiza que seria essencial uma atencao primaria que
fosse estruturada e especializada, tornando o atendimento efetivo e resolutivo.

Silva, Nery, Carvalho, (2016)' demonstram que o conhecimento dos enfermeiros é
insuficiente para lidar com mulheres na fase climatérica, tanto que as mulheres nessa
faixa etaria nao falam de suas queixas, por nao reconhecerem que o enfermeiro esta apto
a uma consulta especializada e integral.'”

Essa queixa é reforcada por estudo de Beltramini e colaboradores (2010)¢ que
demonstram que o profissional durante a consulta nao aborda aspectos relacionados ao
climatério pela falta de conhecimento tedrico-cientifico, pela inseguranca com relacao
aos sinais e sintomas especificos do climatério, e a falta de disponibilidade em esclarecer
as duvidas das usuarias, nao sendo um assunto da rotina de atendimento. Além disso,
destaca-se a falta de tempo dos profissionais como fragilidade para as acoes voltadas a
este publico, e consequentemente a falta de informacao das mulheres com relacao a sua
salde.™

Outro entrave para atencao as mulheres climatéricas € a multiplicidade de
atribuicoes do enfermeiro na atencao primaria' 6. Isto &€ demonstrado pela nao previsao
e especificidade de atendimento para esse publico no cronograma de atividades da
unidade de salde como ha para outros grupos, a exemplo dos hipertensos, diabéticos,
gestantes e criancas. &'

Este cenario colabora para a baixa demanda das mulheres climatéricas no servico,
somando-se a questao de acharem que essas alteracdes vivenciadas sao naturais da fase,
e pelo desconhecimento de que haja atencao especifica para suas queixas.®

E necessario entender a mulher climatérica na sua singularidade e como autora da
propria historia, cabe aos servicos de saude descontruir pensamentos erroneos em relacao

ao climatério e criar novos paradigmas, formacao de novos pensamentos e atitudes,
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tornando-se um grande desafio para o servico?'. Vidal e colaboradores (2012)"
reconhecem a necessidade do profissional de salde compreender a mulher climatérica e
observar a influéncia do meio e a maneira de como a mulher se vé.

Ha uma consideravel fragilidade do enfermeiro em desenvolver acdes voltadas as
mulheres climatéricas, nao havendo uma escuta qualificada para as mesmas nessa faixa
etaria e tendo como resultado a baixa procura das usuarias na unidade.*

Informacoes erroneas e mal atendimento faz com que haja a evasao das usuarias
do sistema e com isso ha a facilidade da procura de ideias falsas ou meias verdades obtidas
de fontes inseguras. A Unidade Basica pode ser um ambiente onde possam ser tiradas
duvidas e desfazer conhecimentos equivocados voltados ao climatério em um processo
terapéutico que se inicia da aceitacao do evento como um processo natural do ciclo de
vida da mulher. Desta forma, o vinculo entre os profissionais da area de salude e as
mulheres pode contribuir bastante para a melhoria da qualidade de vida e salde no
climatério, por permitir a troca de conhecimentos, saberes e experiéncias na busca de
uma assisténcia integral, individualizada e humanizada. 2°

As principais expectativas relacionadas ao climatério estdao direcionadas ao
envelhecimento, e consequentemente a “inutilidade” e os desconfortos psiquicos e
fisiologicos?!, que com o passar dos anos, a mulher faz alusao do comprometimento de
suas funcoes diarias.??

Pesquisa?® mostra que a sociedade em geral é cheias de tabus no que diz respeito
a fase climatérica, ideias centradas apenas a incapacidade reprodutiva, levando ao
desconhecimento do termo climatério, relatando suas queixas sem ao menos saberem que
estavam vivenciando tal periodo.?* Nesse caso, cabe ao profissional de salide buscar no

dia a dia praticas e saberes para nortea-los em um atendimento qualificado e com isso
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desmistificar concepcoes erroneas sobre a Sindrome Climatérica e todos os seus entraves

16 possibilitando a mulher nesse periodo uma melhor qualidade de vida.

4, Concluséao

Diante dos resultados da pesquisa, conclui-se que o profissional de enfermagem
apresenta dificuldades em relacao ao atendimento a mulher na fase climatérica. Além da
auséncia de capacitacao, e falta de tempo para o planejamento das acoes voltadas as
mulheres nessa fase, fica evidente a nao efetividade da atencao a saude, exigindo dessa
forma uma assisténcia qualificada a mulher no climatério.

Dessa forma, € indispensavel um olhar mais holistico direcionado as mulheres
climatéricas, nao naturalizando esta fase tao importante da vida da mulher. Sao
necessarias acoes de promocao a saude e direcionamentos resolutivos a fim de diminuir o
impacto da sindrome climatérica, para assim a mulher viver essa fase de forma plena.

Durante a construcao desse estudo nas bases de dados vivenciou-se dificuldades na
busca de publicacoes relacionados a assisténcia de enfermagem prestada a mulher no
climatério, ora pela restricao da lingua portuguesa como critério de inclusdao, ou pelo
periodo de publicacao a partir de 2004, levando em consideracao o lancamento da PNAISM.
Foram encontrados poucos estudos, sendo uma limitacao da pesquisa. Foram encontrados
mais artigos voltados para as percepcoes das mulheres relacionadas ao climatério, os
sinais e sintomas e a terapia medicamentosa para a menopausa.

Dessa forma sugere-se mais pesquisas direcionadas para esta tematica, para ter um
melhor diagnostico da forma como acontece a assisténcia as mulheres climatéricas por
parte dos enfermeiros, e que sejam promovidas capacitacoes para equipe de salde assistir

essa populacao de forma qualificada.
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