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RESUMO

O processo de envelhecimento cutaneo € natural de todo organismo e € identificado pela
alteracdo funcional do 6rgdo. Nos udltimos anos, vem aumentando o nimero de pesquisas com
o interesse de reverter as causas do envelhecimento proporcionando maior bem-estar fisico e
mental. O licopeno € um carotenoide que possui acdo antioxidante, encontrado em maior
quantidade no tomate e que pode ser utilizado no combate aos sinais do envelhecimento,
sendo considerado de elevado valor terapéutico. Diversas empresas estdo fazendo uso do
licopeno em suas formulagdes. Com o aumento na procura desse tipo de produto, cabe ao
farmacéutico informar aos pacientes sobre o uso racional de tal composto, bem como orientar
sobre a diferenca existente entre nutricosméticos, nutracéuticos e cosmecéuticos visto que sao
termos passiveis a confusdo. O presente trabalho apresentou como enfoque principal, revisar
de forma ampla o uso do licopeno como nutricosmético no envelhecimento cutaneo e a
atuacdo do farmacé€utico na saide e estética perante as orientacdes que deverdo ser
proporcionadas aos usudrios desse tipo de suplemento alimentar. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica sistematica, no qual foi realizado um levantamento bibliogrifico de trabalhos
publicados anteriormente sobre o tema estudado através de uma revisdo de literatura no
periodo entre 2011 a 2018. Foram utilizadas as bases de dados Medline, Pubmed, Lilacs,
Scielo, Google Académico e dos comités nacionais e internacionais de satde. Os seguintes
termos de pesquisa foram empregados em varias combinacdes: 1) Dispensacdo Farmacéutica;
2) Tomate; 3) Envelhecimento; 4) Sadde estética. Através da presente revisdo foi possivel
averiguar que o uso de nutricosméticos contendo licopeno pode colaborar na melhoria da
qualidade de vida, visto que oferecem diversos beneficios a saide. Entretanto, é importante
considerar que a venda desse produto de maneira indiscriminada pode acarretar em diversos
riscos a saide, uma vez que nao necessita de prescri¢do. Este fato ressalta a importancia do
profissional farmacéutico capacitado, proporcionar orientacdes e esclarecimentos a populagao
a cerca do uso racional e adequado desses produtos, além de salientar aos usudrios que os
mesmos devem ser utilizados como coadjuvantes no tratamento do envelhecimento, sendo
necessario o uso de outros meios de protecdo e cuidados com a pele.

PALAVRAS-CHAVE: Dispensacdo Farmacéutica; Tomate; Envelhecimento; Sadde e
estética.



ABSTRACT

The process of skin aging is natural of every organism and is identified by the functional
alteration of the organ. In recent years, the number of researches has increased, with the
interest of reversing the causes of aging, providing greater physical and mental well-being.
Lycopene is a carotenoid that has antioxidant action, found in greater quantity in tomato and
that can be used in the fight against the signs of aging, being considered of high therapeutic
value. Several companies are making use of lycopene in their formulations. With the increase
in demand for this type of product, it is up to the pharmacist to inform patients about the
rational use of such a compound, as well as to guide the difference between nutricosmetics,
nutraceuticals and cosmeceuticals since they are terms that can be confused. The present work
presented as man focus, to review in a broad way the use of lycopene as nutricosmetic in
cutaneos aging and the performance of the pharmacist in health and aesthetics before the
guidelines that should be provided to the users of this type of food supplement. It is a
systematic bibliographical research, where a bibliographic survey of previously published
works on the studied subject was carried out through a literature review in the period between
2011 to 2018. The databases Medline, Pubmed, Lilacs, Scielo, Google Academic and the
national and international health committees were used. The following search terms were used
in various combinations: 1) Pharmaceutical Dispensing; 2) Tomato; 3) Aging; 4) Aesthetic
health. Through the present review it was possible to verify that the use of nutricosmetics
containing lycopene can collaborate in the improvement of the quality of life, since they offer
several health benefits. However, it is important to consider that the sale of this product in an
indiscriminate manner can lead to various health risks, since it does not require a prescription.
This fact underscores the importance of the qualified pharmaceutical professional, to provide
guidance and clarification to the population about the rational and adequate use of these
products, and to emphasize to users that they should be used as adjuncts in the treatment of
aging, requiring the use of others means of protection and skin care.

KEY WORDS: Pharmaceutical Dispensing; Tomato; Aging; Health and aesthetics.
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1 INTRODUCAO

A pele, por ser o maior 6rgao do corpo e por desempenhar funcdes como protecdo e
regulacdo do organismo, € um dos mais importantes 6rgdos e tem sido alvo de estudo no
quesito tratamento do envelhecimento cutineo. O envelhecimento cutdneo pode ser
classificado em intrinseco e extrinseco de acordo com os fatores agressores que causaram
alteracOes fisiologicas no processo de envelhecimento, que de forma natural ou acelerada é
causado pelo acimulo de radicais livres. A utilizacdo de substancias antioxidantes promove o
retardo do envelhecimento cutaneo pela diminui¢do dos radicais livres, tornando possivel a
manutencdo da pele, melhorando sua aparéncia, funcionalidade e integridade (TOME, 2014).

Os carotenoides sdo agentes antioxidantes obtidos de forma exclusiva pela
alimentacdo, como cenouras, tomates, espinafres, laranjas, péssegos, entre outros. Sua
propriedade antioxidante se d4 por meio da desativacdo de radicais livres. Existem diversos
tipos de carotenoides, como zeaxantina, [-caroteno, licopeno e luteina (MESQUITA;
TORQUILHO, 2016), sendo o licopeno considerado o mais importante na alimentagcao
humana e encontrado em maior quantidade no tomate (MARQUES, 2015). Sua estrutura
quimica € singular e responsavel pelo seu efeito antioxidante marcante. Apresenta a
capacidade de doar elétrons para neutralizar moléculas de oxigénio singleto, além de outras
moléculas oxidantes capazes de causar prejuizos ao organismo, doando elétrons para
neutralizar as moléculas oxidantes antes que elas danifiquem as células (MALAMAN;
SEVILHA; FLUMINHAN JR, 2015).

Devido a possivel eficiéncia do licopeno no combate aos radicais livres, surgiu o
interesse em avalid-lo com um nutricosmético capaz de retardar o envelhecimento cutineo. Os
nutricosméticos surgiram no mercado como uma nova classe de produtos de uso oral (capsula,
liquidos, comprimidos) com a finalidade de tratar o organismo de dentro para fora (DE
PAULA et al, 2017). Podemos assim definir nutricosméticos como: “Suplementos
nutricionais ou alimentos constituidos por elementos antioxidantes, extratos boténicos,
vitaminas € minerais que proporcionem beneficios para pele, cabelos e unhas, funcionando
como antirrugas, antiacne, anticelulite, entre outros” (ANUNCIATO, 2011).

Em meio a elevada procura por produtos rejuvenescedores, em uma sociedade atraida
pela aparéncia e motivada pelo bem-estar, o comércio de suplementos alimentares tem

crescido consideravelmente a0 mesmo tempo em que uma grande maioria da populagdo faz
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uso de suplementos alimentares por conta propria, ja que sdo comercializados de forma livre
(TOME, 2014).

O Conselho Federal de Farmécia (CFF) regulamenta que o profissional farmacéutico
tem o dever de orientar sobre os erros inerentes aos medicamentos, ja que na grande maioria
das vezes € o tultimo profissional a ter contato direto com o paciente, podendo participar de
forma ativa na precaucdo de erros (ALVES et al., 2016).

Perante o que foi exposto, fica clara a indispensabilidade de uma orienta¢do
farmacéutica no ato de dispensacdo de produtos ligados a saide juntamente com um
aconselhamento e o acompanhamento do estado clinico de cada paciente (TOME, 2014).

O presente estudo se justifica pela necessidade de avaliar o uso do licopeno como um
nutricosmético com atividade rejuvenescedora, com o propdsito de fornecer dados e
conhecimentos aos usudrios desse tipo de produto. Desta forma, pretende-se neste trabalho,
proporcionar informacdes acerca das orientagdes Uteis no ato de dispensar tais produtos pelo
profissional farmacéutico, proporcionando um documento de capacitacio para o0s

profissionais habilitados em sadde e estética.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral:

O presente trabalho apresentou como enfoque principal, explorar de forma ampla o
uso do licopeno como nutricosmético no envelhecimento cutaneo e a atua¢do do farmacéutico
na saude estética perante as orientacdes que deverdo ser proporcionadas aos usudrios desse

tipo de suplemento alimentar.

2.2 Objetivos especificos:

e Explicar sobre o processo de envelhecimento cutineo;

e especificar os antioxidantes com foco no licopeno;

e pesquisar a respeito de produtos que contenham licopeno em sua formulacdo e;

e descrever para o farmacéutico esteta orientacdes acerca do uso de licopeno através

de suplementacao alimentar.
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3 METODOLOGIA

3.1  Perfil da pesquisa

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica sistemdtica. O método de
revisdo sistemdtica da literatura consistiu em um movimento que tem base em critérios pré-
determinados e evidéncias cientificas consistentes, tendo como fim colaborar com a escolha
de estudos e/ou ferramentas para o desenvolvimento de artigos com informagdes originais
(SCHUTZ; SANT'ANA; SANTOS, 2011).

Uma revisdo sistemadtica requer, como qualquer estudo, uma questdo clara, critérios de
selecdo bem definidos, garantindo a qualidade do estudo e sua reprodutibilidade, e uma
conclusdo que forneca novas informagdes com base no contetido garimpado (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012).

Estudos apontam a revisao sistematica como opg¢ao para proporcionar recursos para
melhorar a qualidade dos cuidados oferecidos pelos profissionais da saide, auxiliando na

construcdo de novas diretrizes para a atuacao profissional (GOMES; CAMINHA, 2014).

3.2 Local da pesquisa

O estudo foi realizado através de acesso disponivel via internet e no acervo da

biblioteca da Universidade Federal de Campina Grande, Campus de Cuité — PB (UFCG).

3.3 Procedimentos da pesquisa

A busca de material ocorreu nos meses de marco a setembro de 2018 de forma
sistemdtica, nas bases de dados Medline, Pubmed, Lilacs, Scielo, Google Académico e dos
comités nacionais e internacionais de saude. Para a busca foram utilizados os seguintes termos
(palavras-chaves e delimitadores) e combinacdes dos mesmos: 1) Dispensa¢do Farmacéutica;

2) Tomate; 3) Envelhecimento; 4) Satde estética.

3.4 Critérios de inclusao
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O critério de inclusdo do material selecionado foi de modo que atendesse os requisitos
do tema abordado. Para o estudo utilizou-se artigos, livros, monografias, dissertacdes e teses
em portugués, inglés e espanhol que foram publicados entre o periodo de 2011 a 2018; que
apresentaram informagdes confidveis e foram publicados em bancos de dados seguros. Segue
(Figura 1) a metodologia usada para selecdo do material e a (Figura 2) com a distribuicdo do

material selecionado.

3.5 Ciritérios de exclusao

Foram excluidos do trabalho, materiais que apresentaram ano inferior ao estabelecido,
que nao abordasse o tema procurado, os que ndo estavam disponiveis na integra ou nao

apresentaram referéncias confidveis.

Figura 1: Metodologia da selecao do material.

MATERIAL

A partir de 2011; Orientacdo Farmacéutica;

A l Nutricosméticos;
Inglés,
Portugués; Envelhecimento;
Espanhol. . Satde estética.

Artigos;
\ Dissertagoes; /
Monografias.

Fonte: Prépria da autora, 2018.

Figura 2- Distribuicdo do material selecionado.

PubMed;
Scielo;
Base de dados dos artigos: Lilacs;

Niimero total do —
material selecionado
para o estudo:

55

Google
Académico.

Fonte: Prépria da autora, 2018.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 A Pele

A pele € o tecido que recobre todo o organismo. Esta apresenta importancia vital, pois
isola os componentes organicos do meio externo, sendo responsdvel pela defesa contra
microrganismos e considerada como barreira de protecio (SILVA; ANDREATA, 2017).
Além disso, desempenha funcdes como, sensibilidade, termorregulacdo, secrecdo, absor¢ao,
respiracdo, reserva de lipidios, producdo de vitamina D, cicatrizacdo e funcdo imunitdria
(SANTOS, 2012). Trata-se de um tecido altamente especializado capaz de responder a
mudancas do meio interno e externo (BARBOSA, 2011).

Cerca de 70% da composi¢do da pele sio de dgua, minerais, proteinas, lipidios e
glicidios (SANTOS, 2012). Como mostra a figura 3, a parte anatomica que compde a pele
pode ser dividida em trés partes: epiderme, derme e hipoderme, da camada mais profunda a

superficial, respectivamente (BARBOSA, 2011).

Figura 3: Camadas da pele.

poros

epiderme— 5

derma -

glandula —| A = , o
sudoripara | e 5 : v' sanguineos

hipoderme

foliculo
pllos0

2010 Eneyelopadia Britannica, Inc.

Fonte: Disponivel em: https://afh.bio.br/sistemas/tegumentar/1.php, 2018.

A epiderme é formada por um epitélio estratificado pavimentoso queratinizado e

constituida de 4 tipos de células, que sdo elas: queratindcitos, células de Langerhans,
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melandcitos e células de Merkel, sendo os queratindcitos encontrados em maior quantidade
(CORREIA, 2012). Pode-se dizer que a epiderme € a camada mais superficial da pele e que
funciona como a primeira barreira de protecdo contra agentes externos ao organismo. Os
melandcitos encontrados nesta camada sdo os produtores de melanina, pigmento que
caracteriza a cor da pele (PINTO; MEJIA , 2013).

A derme € constituida por tecido conjuntivo e é a camada que dad sustentacdo a
epiderme, além de ser responsével pela resisténcia e elasticidade da pele (TOME, 2014). Na
derme podemos encontrar duas camadas limites pouco distintas, a papilar e a reticular. A
camada papilar € a mais superficial e apresenta-se de forma irregular e com menos fibras de
coldgeno e elastina, ja a camada reticular € composta por bandas largas de coldgeno e longas
fibras de elastina. Na derme também encontramos diversas estruturas derivadas da epiderme,
como foliculos pilosos, glandulas sebdceas e sudoriparas (CORREIA, 2012). No processo de
envelhecimento, a elastina aumenta sua quantidade e se torna amorfa, a essa condicao da-se o
nome de elastose cutinea solar, que € caracterizada por rugas e sinais de envelhecimento
(SOUSA, 2016).

Internamente a derme, encontra-se a hipoderme, que € a camada mais profunda da pele
e que une a pele aos demais 6rgaos. Dentre as suas principais fungdes estdo: armazenamento
de gordura, fornecimento de energia e protecdo contra o frio (TOME, 2014). Na hipoderme
ocorre o deslizamento da pele sobre as estruturas nas quais ela se apoia. Por contar com uma
camada varidvel de tecido adiposo, a hiporderme apresenta ainda a capacidade de modelar o
corpo (SOUSA, 2016).

Além de suas funcdes bioldgicas, a pele ainda apresenta um papel importante na
aparéncia fisica, estando associada a idade e beleza dos individuos. Como qualquer tecido
corporal, a pele necessita de condi¢des nutricionais especificas e que garantam sua formacao,
desenvolvimento e regeneracdo para devida realizacdo de suas fungOes fisiologicas

(CORREIA, 2012).

4.1.1 Envelhecimento Cutianeo

Com o passar dos anos, o corpo envelhece devido a perda da sua capacidade de manter
o equilibrio homeostatico. Com o avan¢o da idade, os orgdos e tecidos passam por diversas
mudancas, onde na pele esse processo € mais visivel (SOARES et al., 2014). O processo de
envelhecimento cutineo € caracterizado por um conjunto de alteragcdes fisioldgicas inevitdveis

e irreversiveis que pode ser impulsionado por diversos fatores, como: excesso de sol e ma
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nutricio. A medida que o tempo passa, em todo e qualquer organismo ocorre perda de
coldgeno e hidratacdo, resultando em uma pele seca e com menor capacidade funcional,
facilitando o aparecimento de rugas (SANTOS, 2012).

Além do surgimento de rugas, podemos observar diversos outros tipos de
caracteristicas morfolégicas macroscopicas como flacidez, pigmentacdo irregular e lesdes
teciduais decorrentes do envelhecimento, como o achatamento da jun¢do dermoepidérmica,
ocasionando diminuicao da nutricdo e tensdo entre as camadas da pele (TURRI; DE SOUZA,

2012).

O favorecimento do envelhecimento cutdneo € influenciado por diversos fatores e
pode ser classificado em dois tipos: intrinseco e extrinseco, como mostra o quadro 1. O
envelhecimento de forma intrinseca € um processo natural e de natureza genética,
caracterizado pela diminui¢do das fun¢des do organismo com deterioragdao dos mecanismos
fisiolégicos decorrente da idade. J4 o extrinseco é ocasionado por fatores externos, como
radiacdo ionizante, tabagismo, consumo excessivo de dlcool, md nutricdo, uso de produtos

quimicos, polui¢do e excesso de radiacdo solar (SANTOS, 2012).

Quadro 1: Tipos de envelhecimento.

Tipos de Caracteristicas

envelhecimento Epiderme Derme Clinica

Intrinseco Pele menos espessa que | Fibras de elastina | Pele lisa, porém com
a normal e com |com arranjo | aparéncia flacida.
presenca de | irregular e fibras de
irregularidades dos | coldgeno com menor

queratindcitos; perda de | espessura.

rede de vasos
sanguineos.

Extrinseco Engrossamento da pele | Elevada produgdo de | Aparéncia lisa,
com elevada | elastina com | avermelhada, rugas
irregularidade dos | orientagdo incorreta; | iniciais que
queratindcitos; extrato | fibras de coldgeno | posteriormente se
corneo compacto. mais grossas. aprofundam; perda de

fibra de coldgeno.

Fonte: Adaptado de CARVALHO, 2014.
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ExposicOes imediatas ao sol acarretam em processos reversiveis que incluem a
hiperpigmentacdo cutinea e formac¢do de nova melanina. Ja a exposicao solar ao longo prazo,
implica em alteracdes definitivas na quantidade e distribuicdo de melanina na pele,
denominado fotoenvelhecimento (CORREIA, 2012).

O fotoenvelhecimento favorece danos celulares dependendo do grau de protecdo
natural da pele, que vao desde o fototipo I que queima com grande facilidade e nunca
bronzeia, até o fototipo VI que nunca se queima e apresenta uma pele muito pigmentada
(BENTO, 2015).

O método mais efetivo para a prevencdo do fotoenvelhecimento tem sido evitar
exposicoes diretas ao sol, com a utilizacdo de filtros solares e barreiras fisicas como o uso de
chapéu e roupas adequadas. Contudo, estudos indicam que uma boa suplementa¢do oral com
uso de algumas substancias especificas, pode prevenir os efeitos oriundos da radiagdo solar e

melhorar o status da pele (CORREIA, 2012).

4.1.2 Radicais livres

A teoria mais utilizada para explicar o envelhecimento cutaneo hoje € a Teoria dos
Radicais Livres, onde a produgdo de radicais livres estd diretamente ligada com a quebra da
paridade da orbita externa, tornando-se moléculas instdveis e reativas, capazes de reagir com
diversos componentes do organismo para manter sua estabilidade (FRIES; PEREIRA, 2011).
Sugere-se que o aumento da producdo desses radicais estd intimamente ligado a fatores
externos como raios solares e poluicao (SOUSA, 2016).

Os radicais livres (RL), apesar de serem considerados uma das principais causas do
envelhecimento cutineo, apresentam extrema importdncia para a manutencdo de vdrias
funcgdes fisioldgicas do organismo. Sdo utilizados na respiracdo celular, que ocorre nas
mitocondrias com geracdo de ATP, como também fazem parte das células de defesa como
agente destruidor de microrganismos invasores (SANTOS, 2012).

Como ja mencionado, os radicais livres sdo dotados de um elétron desemparelhado em
sua Orbita mais externa, ocasionando uma elevada instabilidade, a esse processo dar-se o
nome de estresse oxidativo, que pode ou ndo resultar em morte celular (MALAMAN;
SEVILHA; FLUMINHAN JR, 2015).

Comprovou-se entdo, segundo a teoria dos radicais livres, que o oxigénio em elevadas
concentragdes € considerado um agente toxico, sendo necessério o equilibrio na produgdo de

espécies reativas de oxigénio (ROS) (CHAPANSKI; SANTOS, 2017). Para essa estabilidade
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faz-se necessdrio o consumo de agentes antioxidantes por meio de uma nutricio adequada

(KORB; PAIZ, 2011).
4.2 Antioxidantes

De acordo com a figura 4, os antioxidantes produzidos pelo préprio organismo sao
capazes de minimizar os danos causados as células pelas ROS. Esses elementos neutralizam
as reacdes de oxigénio através da doagdo de elétrons para os radicais livres (CHAPANSKI;
SANTOS, 2017). As substancias antioxidantes podem ter origem enddgena, produzida pelo
proprio organismo, ou exdgena através da alimentacdo, uso de suplementos alimentares e
cosméticos (MARQUES, 2015).

Os antioxidantes podem ser classificados em enzimdticos e ndo enziméticos. Os
enzimdticos fazem parte da defesa do proprio organismo, como superdxido dismutase,
catalase, glutationa peroxidase e glutationa redutase. J4& os ndo enzimdticos sdo obtidos
através da dieta, como consumo de carotenoides (KORB; PAIZ, 2011). Os antioxidantes sdo
capazes de sequestrar radicais livres através da sua capacidade de atrasar os efeitos da
oxidacdo de maneira eficaz, agindo direto ou indiretamente sobre sistemas enzimadticos,
envolvendo o envelhecimento ou o desenvolvimento de um grande nimero de doencas como

cancer e aterosclerose (CONCEICAO et al., 2017).

Figura 4: Acao dos Antioxidantes.
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Fonte: Adaptado de BENTO, 2015.
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Dentre os principais agentes antioxidantes estdo os flavonoides, a vitamina C,
vitamina E e carotenoides. Como o organismo nao tem a capacidade de sintetiza-los, sua
principal fonte € através da alimentagdo, necessitando apenas de pequenas quantidades didrias
para produzir efeito. No combate ao envelhecimento cutaneo, os antioxidantes t€m se
mostrado uma excelente alternativa como fonte de prevencdo aos danos causados pelos RL

(SOUZA; GEBARA, 2011).

4.2.1 Carotenoides

Em 1831, Wackenroder isolou um pigmento amarelo-alaranjado da cenoura e
denominou como “caroteno” por ser proveniente do nome cientifico Daucus carote (WEBER,
2015). Determinados como compostos fitoquimicos encontrados de forma abundante na
natureza, os carotenoides presentes em vdrias frutas e verduras sao caracterizados nao
somente por sua cor, mas por serem considerados de alto potencial antioxidante e por realizar
um papel importante na prevencdo de doencas e manutencdo da saide humana. Durante
varios anos, o uso de carotenoides estava diretamente ligado com a sintese da vitamina A,
porém, foi descoberta sua capacidade em sequestrar RL derivados do estresse oxidativo,
sendo hoje alvo de estudo nas mais variadas dreas como, alimentar, farmac€utica e cosmética
(MADEIRA, 2015).

Sao exemplos de caroteno o betacaroteno, licopeno, luteina e zeaxantina, que como
ndo sdo sintetizados pelo préprio organismo, sdo obtidos através da dieta. Apds serem
absorvidos pelo intestino, os carotenoides chegam até a corrente sanguinea através de
lipoproteinas até atingirem os tecidos-alvos. O licopeno e o betacaroteno apresentam cerca de
76% dos carotenoides encontrados na pele e no plasma, enquanto que a luteina e a zeaxantina
apresentam-se em concentragdes menores, correspondendo cerca de 21% e somente 3%

correspondem aos demais carotenoides (ANUNCIATO, 2011).

4.2.1.1 Efeitos dos carotenoides em processos celulares

Os carotenoides sdo considerados como um dos mais efetivos supressores de oxigénio
singlete (102). Essa inativacdo pode ocorrer por via quimica, ou mais frequentemente, por via
fisica. Nesta, ocorre o envolvimento de transferéncia de energia de excitacdo do oxigénio
singlete para o carotenoide, tornando o oxigénio mais estidvel. Logo apds esse processo, a

energia do carotenoide se dissipa por meio de interacdes rotacionais e vibracionais, voltando a
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sua forma estdvel e podendo inativar outro oxigénio, podendo ser utilizado em vérios ciclos
de desativacdo (ANUNCIATO, 2011). Alguns carotenoides como o licopeno, t€ém a sua a¢ao
antioxidante em fases lipidicas, no qual bloqueia os radicais que danificam as membranas

lipoproteicas (LOPES, 2014).

4.2.1.2 Quantificacdo de carotenoides

No processo de quantificacdo de carotenoides, fatores como corte, maturacdo e o ato
de cozinhar sdo considerados importantes na biodisponibilidade destes compostos em
alimentos (DE MESQUITA; TORQUILHO, 2017). Considerando que carotenoides como
betacaroteno e licopeno apresentam uma maior disponibilidade na pele, objetivou-se enfatizar

a quantidade de carotenoides nos mesmos, assim mostrados nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1: Quantificacdo de betacaroteno nos alimentos.

ALIMENTOS QUANTIDADE (mg/100mg)
Cenoura crua 18,3
Manga 13,1
Batata-doce cozida 9,5
Cenoura cozida 8,0
Abobbora 6,9
Couve cozida 6,2
Espinafre cru 5,6

Fonte: Adaptado de DE MESQUITA; TORQUILHO, 2017.

Tabela 2: Quantificacdo de licopeno nos alimentos.

ALIMENTOS QUANTIDADE (mg/100mg)
Massa de tomate 29,3
Ketchup 17,0
Molho de tomate 15,9
Suco de tomate 9,3
Melancia 4,9
Tomate cozido 4.4
Tomate cru 3,0

Fonte: Adaptado de DE MESQUITA; TORQUILHO, 2017.
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Pesquisas apontam que a biodisponibilidade de carotenoides como o licopeno € maior
em molhos de tomate do que em tomates frescos, isso se justifica pelo fato que os
carotenoides tém afinidade pelas gorduras usadas nos molhos de conservagdo, por se tratarem

de substancias lipofilicas (DE MESQUITA; TORQUILHO, 2017).

4.3 Licopeno

O licopeno é um carotenoide caracteristico por sua cor vermelha em frutos, flores e
raizes de algumas espécies vegetais. A principal fonte de licopeno encontrada até hoje na
dieta é o tomateiro, Solanum lycopersicum, e seus derivados (MALAMAN; SEVILHA;
FLUMINHAN JR, 2015). Trata-se de um composto lipossolivel que nao possui atividade
pré-vitamina A e um dos carotenoides mais encontrados no plasma e tecido com capacidade
de sequestrar oxigénio singlete. Como o organismo nao tem a capacidade de sintetiza-lo, sua

obtencdo € através da dieta alimentar (SOUZA; GEBARA, 2011).

4.3.1 Quimica do licopeno

O licopeno apresenta-se como um isomero do betacaroteno, porém sem atividade pro-
vitamina A, fato que se deve por este ndo apresentar em sua estrutura quimica o anel beta-
ionona. Como mostra a figura 5, o licopeno possui 13 ligagdes duplas, das quais 11 sdo

conjugadas e 2 ndo conjugadas (TOME, 2014).

Figura 5: Estrutura quimica do licopeno (CaoHss).

Fonte: Adaptado de MARQUES, 2015.

Assim como demonstrado na figura 6, o licopeno pode ser encontrado de duas formas,
cis e all-trans. Condigdes como o calor e exposi¢cdo a luz induzem a isomeriza¢do da forma
all-trans em diversas formas cis, sendo a forma all-trans termodinamicamente mais estavel

(LOPES, 2014).
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Figura 6: Estruturas de isdbmeros cis e all-trans da molécula do licopeno.
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Fonte: MARQUES, 2015.

A mudanga do licopeno de sua forma frans, que € a mais comum na natureza, em seu
isomero cis, é facilitada pelo contato com acidos, mudanga de temperatura e exposi¢ao a luz

(PEIXOTO et al., 2013).

4.3.2 Licopeno e o combate a aceleragdo do envelhecimento cutaneo

As reacOes quimicas que envolvem o licopeno podem ocorrer através de trés
mecanismos, que sdo eles: adi¢do de radical, transferéncia de um elétron ou captura de um
hidrogénio. Os elementos de resposta antioxidantes (ARE) sdo sequencias reguladoras de
algumas enzimas antioxidantes. O licopeno apresenta a fun¢do aumentar a expressdo de
enzimas antioxidantes, ou seja, a capacidade de estimular que as células produzam enzimas
que ajudam na protecio contra as ROS e os danos oxidativos (TOME, 2014).

Assim, como mostra a figura 7, a suplementacdo oral com licopeno demonstra

resultados encorajadores na prevencdo e tratamento do envelhecimento cutaneo, além de
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beneficios como a melhora na sustentacdo da derme e doencas cronicas (SCHALKA et al.,

2017).

Figura 7: Mecanismo de ac¢io do licopeno.
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Fonte: Adaptado de TOME, 2014.

O aumento na quantidade de licopeno na dieta melhora a funcio de alguns genes, além
da comunicacgdo celular, resposta hormonal, imunitédria e regulacdo de reagdes metabdlicas
(TOME, 2014). Um estudo realizado com ratinhos mostrou ainda que o uso da pasta de
tomate na dieta desses animais proporcionou a redu¢do da incidéncia de cancro de préstata e

menos danos oxidativos ao DNA (KONIJETI et al., 2011).

4.3.3 Biodisponibilidade do licopeno

O tomate € a fonte de licopeno em maior abundancia, dependendo do seu
processamento € grau de maturacdo. Outras fontes de licopeno sdo: melancia, goiaba
vermelha, mamado papaia, uvas pretas (LOPES, 2014), cenoura e abobora (MARQUES,

2015). Normalmente a intensidade da coloragdo vermelha estd diretamente ligada a
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quantidade de licopeno. Estudos apontam que a cascas dos alimentos possuem maior
concentracdo de licopeno que a polpa, assim como também as regides de clima quente
produzem frutos com maior teor de licopeno comparado a regides de clima frio (MARQUES,
2015).

Ap6s ser ingerido, o licopeno € cercado por micelas lipidicas e incorporado a mucosa
do duodeno, logo apds, essas micelas sdo incorporadas em quilomicrons e levadas até o
figado, que entdo sdo distribuidas para diferentes 6rgaos (LOPES, 2014).

O licopeno também pode ser obtido de maneira sintética e incorporado em paes,
cereais, produtos lacteos, bebidas de soja, doces, sopas, molhos para salada, além de
comprimidos multivitaminicos e outros tipos de suplementos alimentares (MARQUES,
2015). Porém, ainda faltam estudos que estabelecam uma quantidade especifica acerca do

consumo de licopeno (ROCHA; SARTORI; NAVARRO, 2016).

4.4 Cosmecéuticos, nutracéuticos e nutricosméticos

Nos dias de hoje, a beleza tem sido classificada como um parametro a ser alcangado
de todas as formas para que seja socialmente aceito (BARROS; OLIVEIRA, 2017). A
indudstria da beleza, com fins lucrativos, se utiliza da midia como propaganda de produtos
fabricados para satisfazerem os anseios humanos de um corpo belo, jovem e sauddvel
(MONTEFUSCO, 2013). O panorama do mundo atual revela uma sociedade com uma maior
expectativa de vida e interessada em habitos mais sauddveis (GOMES; MAGNUS; SOUZA,
2017).

No Brasil, a melhoria na distribuicdo de renda tem refletido em um aumento de
compra pelos consumidores, afetando positivamente o mercado de cosméticos (MASHORCA
et al., 2016). A populacdo, influenciada por um padrao de beleza gerado pela midia, busca por
produtos cosméticos a fim de fazer parte de uma aceitacao social ja estabelecida (SANTOS et
al., 2013).

Dentro desse contexto, surgiram no mercado produtos denominados de
cosmecéuticos, nutracéuticos € nutricosméticos, termos passiveis de confusdo pelos
consumidores em geral, e que carecem de orientacdo acerca do uso desses produtos (GOMES;
MAGNUS; SOUZA, 2017).

Os nutracéuticos referem-se a alimentos ou parte deles que oferecem beneficios

médicos para tratamentos da satide, podendo variar entre nutrientes isolados, suplementos ou
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alimentos modificados geneticamente. Os nutrac€uticos geralmente se apresentam em
formulagcdes farmacéuticas como cdpsulas (CORREIA, 2012).

Sao descritos como cosmecéuticos produtos de aplicacdo tdpica superiores aos
cosméticos por possuirem atividades que melhoram o aspecto da pele e ndo somente
disfarcam suas imperfeicdes, contudo nio sido considerados medicamentos (MASHORCA et
al., 2016). Por exemplo, os comecéuticos podem ndo sé proteger a pele contra o fotodano,
como também repard-la e estimuld-la a producao de coldgeno (ANUNCIATO, 2011).

Ja os nutricosméticos sdo definidos como suplementos nutricionais ou alimentos que
contém componentes com propriedades que atuam minimizando eventuais problemas na pele,
como rugas, acne, celulite, entre outros. Os nutricosméticos podem apresentar-se de diferentes
formas, como em cdpsulas, formulacdes liquidas ou em alimentos. Este tipo de produto foi
produzido a partir da unido entre a industria de cosméticos e de alimentos (MASHORCA et
al., 2016). Os nutricosméticos sao denominados assim como produtos “para administracao
oral, formulados e comercializados apenas para propdsitos de beleza”, podendo aparecer na
forma de pilulas, comprimidos, liquidos ou alimentos (SCIENTIFIC COMMITTEE ON
CONSUMER SAFETY, 2014), tendo como principal objetivo atuar na pele, cabelo e unhas
(TAEYMANS; CLARYS; BAREL, 2014). A figura 8 e o quadro 2 evidenciam de forma
resumida a convergéncia entre nutracéuticos, cosmecéuticos e nutricosméticos e o conceito de

cada um respectivamente.

Figura 8: Convergéncia nutracéuticos, cosmecéuticos e nutricosméticos.
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Quadro 2: Resumo dos conceitos de nutracéuticos, cosmecéuticos e nutricosméticos.

NUTRACEUTICO | COSMECEUTICO | NUTRICOSMETICO

Apresentagdo Suplementos ~ em | Formulacdes Suplementos em cépsulas
capsulas ou | cosméticas como | ou alimentos como
alimentos como | cremes, locdes, | bebidas, balas, iogurtes.
bebidas, balas, | entre outros.
iogurtes.

Beneficios Cardioprotetor, Antirrugas, Antirrugas,  anticelulite,
neuroprotetor, anticelulite, antiacne, entre outros.
osteoprotetor, entre | antiacne, entre
outros. outros.

Administracao Oral Topico Oral

Fonte: Adaptado de LONNI et al., 2014.

Diversas marcas investem fortemente nesse mercado como a Innedév®, marca criada
pela parceria entre a L’Oréal® e a Nestlé®, além da MartiDerm®, a EasySlim®, a
Caudalie®, a Lierac®, entre outras, com o lancando de novos produtos cada vez mais

complexos e inovadores, atraindo a atencao de muitos consumidores (GONCALVES, 2016).

4.4.1 Nutricosméticos e a pele

A aparéncia da pele estd diretamente ligada a deficiéncia nutricional, o que evidencia a
correlagdo entre alimentacdo e uma pele sauddavel. O mercado de nutricosméticos em 2009 foi
avaliado em USD 4,1 bilhdes, onde destes, 2,7 bilhdes em suplementos e 1,7 bilhdes em
produtos para beleza. Em meio ao elevado interesse pelos nutricosméticos, as industrias
estrangeiras passaram a lancar no mercado suplementos em cdpsulas em prol da beleza no
mercado mundial, direcionados as diferentes necessidades da pele (ANUNCIATO, 2011).

Novos estudos evidenciam que a associacdo entre uma boa nutricdo e o uso de
suplementos nutricionais como nutricosméticos, sdo uma boa solucdo para a melhoria da
aparéncia da pele. Assim, os nutricosméticos exercem um papel fundamental no combate aos
efeitos maléficos gerados pelo estresse oxidativo, sendo considerados como fotoprotetores
endogenos. Carotenoides como licopeno tem sido um dos mais conhecidos e utilizados como

nutricosmético (CORREIA, 2012).
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4.3.1.3 Utilizag¢do do licopeno em nutricosméticos
Uma pesquisa utilizando 39 voluntdrios divididos em trés grupos objetivou a
suplementagdo com licopeno e outros componentes. A figura 9 demonstra os trés tratamentos

utilizados.

Figura 9: Grupos e féormulas avaliadas na utilizacao de licopeno.

/ Formula A \ / Férmula B \ Placebo
LicoPeno 3mg Licopeno 6mg Oleo de soja
Luteina 3mg Betacaroteno 4,8mg
Betacaroteno 4,8mg Selénio 75ug
Selénio 75pg Alfa-tocopherol 10mg
Alfa-tocopherol 10mg K /

Fonte: Adaptado de ANUNCIATO, 2011.

O periodo de estudo com as trés formulas foi de 12 semanas. Dentre os resultados
obtidos foram o aumento da densidade e espessura cutanea nos grupos 1 e 2, além de
apresentarem uma diminuicdo significativa na descamagdo comparados ao grupo placebo.
Somente o grupo 2, constituido de uma maior concentracdo de licopeno, apresentou uma
reducdo significativa na rugosidade. J4 o grupo placebo ndo mostrou nenhuma alteracdo em
nenhum dos parametros avaliados.

Conclui-se que a suplementagdo com carotendides apontam efeitos positivos como
maior densidade cutanea, aumento da espessura e diminui¢do da rugosidade e descamacao.
Apesar de todos os estudos acerca da suplementacdo com carotendides tenham se mostrado
positivos, outros estudos clinicos apontam resultados indiferentes da suplementacdo. Contudo,
esses resultados podem estar relacionados com a baixa concentracdo administrada, pois para

uma suplementagdo adequada s3o necessarios no minimo 10 semanas de utilizagdo. Dessa
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forma, a dose e o periodo de tratamento devem ser levados em consideracdo para se obter

efeitos eficazes (ANUNCIATO, 2011).

4.5 Orienta¢do farmacéutica no uso de nutricosméticos

O farmacéutico, apds anos de perda de identidade profissional, onde qualquer
comerciante, dono de sua prépria farmdcia, poderia desempenhar o papel de dispensacido de
medicamento visando apenas lucros, estd aos poucos voltando a exercer suas atividades de
atencdo ao paciente com o intuito de minimizar os erros relacionados ao uso de medicamentos
em geral (ALICHANDRE, 2016).

A Resolu¢do do Conselho Federal de Farmacia n° 585, de 29 de agosto de 2013,
regulamenta as atribui¢des clinicas do farmacéutico que, por defini¢do, deve atuar no cuidado
direto ao paciente, promovendo o uso racional de medicamentos (BRASIL, 2013).

O panorama atual da sociedade revela uma populacdo cada vez mais preocupada com
a sadde e um estilo de vida mais sauddvel, fato este revelado pelo aumento na expectativa de
vida, pela grande procura por centros estéticos (PENTEADO, 2015), e suplementos
alimentares que melhoram as funcdes do organismo (VANZIN; CAMARGO, 2011).

A satde tem sido um dos principais motivos de preocupacdo da sociedade atual no
processo de escolha alimentar para prevencao de doencas (GOETZKE; SPILLER, 2014).
Ap6s resultados de estudos que correlacionam a alimentagdo com a saude, as pessoas
passaram a exigir mais dos produtos que consomem de modo que os alimentos possam dispor
de beneficios para saide e bem-estar. Esse cendrio propiciou espaco para ascensao de um
mercado especifico que tem apresentado bastante procura ultimamente, como o uso de
nutricosméticos (MASHORCA et al., 2016).

Por outro lado, a falta de conhecimento da populaciao perante os compostos ativos € 0s
beneficios desses produtos faz com que os consumidores relutem em testar e aceitar esses
produtos, pois existem ainda poucas evidéncias por parte dos fabricantes (MCFARLAND,
2011).

Uma das marcas mais conhecidas desse tipo de suplementacdo é a Inneov®, porém,
diversas outras marcas vém lancando novos produtos. O quadro 3 apresenta alguns dos

nutricosméticos que estdo no mercado e que apresentam licopeno em sua formulagao.
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Quadro 3: Mercado de nutricosméticos contendo licopeno.

COMPOSTOS ACAO PROPOSTA RECOMENDACAO

Licopeno de tomate Proporciona maior Ingerir 1 cdpsula 1 vez ao
e Lactobacillus = defesa contra os raios UV, dia. Iniciar o wuso 4
— Jjohnsonii aumentam o nivel de  semanas antes do periodo
%iﬂﬂéOV enriquecido com  antioxidantes nas células de maior exposi¢do ao sol
i vitamina A. protegendo as mesmas e manté-lo durante o

Innéov® Solar (Innéov,

contra os radicais livres e
ajudam na protecio do

bronzeamento pro  mais

periodo de exposicdo, ou
conforme orientacdo de um

especialista.

tempo.
2018).
Licopeno de tomate = E indicado para rugas e | Ingerir I comprimido uma
e luteina enriquecido | perdas da firmeza da pele. | vez ao dia Poe no minimo
@ iINNCOV com vitamina C e | Sua acdo  antioxidante | 3 meses ou conforme
B o 29 manganés em | protege as células, enquanto | orientagdo de um
i - comprimidos. sua tecnologia faz com que o | especialista. Produzido

Innéov®

(Innéov, 2018).

Fermeté

Além das vitaminas
€ minerais, possui
formulacdo exclusiva
que contém bioativo

antioxidante luteina,

organismo  absorva  0s
componentes da férmula de

maneira potencial.

A luteina a zeaxantina e o
licopeno tem acdo
antioxidante que protege as
células contra os radicais

livres. Ideal para pessoas a

para mulheres acima de 40

anos.

Ingerir 1 comprimido uam
vez ao dia. Contém 60
cépsulas para 2 meses de

tratamento.

zeaxantina e | partir de 50 anos de idade.

Natue® Equaliv Nutri licopeno.

(Natue, 2018).
Caroteno6ides (B- | Fotoprotegdo oral. Reforca | Ingerir 1 cdpsula ao dia,
carotenos e | as defesas naturais da apos a refeicao.

MartiDerm® Antiox

Capsulas (MartiDerme,

2018).

licopeno), Vitaminas
(C e E), Selénio,
Proantocianidinas e

Bioflavondides.

pele contra a radiacdo UV e
ajuda a prevenir o
fotoenvelhecimento cutineo.
Apoio indispensével a
fotoprotecdo tépica no rosto

€ corpo.

Fonte: Adaptado pela prépria autora, 2018.
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Como ja mencionado, os nutricosméticos estdo no mercado como uma opg¢do de
suplementacdo alimentar. Porém, para se obter bons resultados é necessdrio que haja a
associacdo entre suplementacio e diversas outras praticas. E importante salientar que os
antioxidantes também podem ser obtidos através da dieta alimentar, com a implantacdo de
alimentos que auxiliam no combate aos radicais livres que causam o envelhecimento cutaneo,
como a ingestdo de tomates e derivados (CHAPANSKI; SANTOS, 2017).

Cabe ressaltar que, apesar de serem considerados suplementos alimentares, alguns de
seus componentes podem causar toxicidade caso ndo sejam utilizados de maneira correta. E
necessario que haja orientacdo perante um profissional capacitado sobre o tempo de uso,
efeitos colaterais e interacdes com outros medicamentos, pois podem ocorrer resultados
indesejdveis de maneira silenciosa, acarretando riscos a saide (GOMES; MAGNUS; SOUZA,
2017).

Cabera ao farmacéutico orientar a populacao que:

o Um dos principais meios de prevencdo do envelhecimento € a
fotoprotecdo, com a utiliza¢do de filtros solares com fator de prote¢ao adequado para
cada tipo de pele, e uso de barreiras fisicas como chapeis e roupas de protecao;

. manter a pele limpa auxilia na prevencdo do fotoenvelhecimento,
evitando o aciumulo de células mortas, eliminando impurezas da pele e ajudando na
regulacdo sebdcea;

° uma boa hidratacao didria, ndo apenas tdpica, como também uma maior
ingestao de dgua, possibilita que a pele possa exercer suas fun¢des de forma adequada.
Uma pele desidratada pode ter sua fungdo comprometida, apresentando aspecto opaco,
aspero, sem elasticidade, ressecada, fragil e com tendéncia a descamacao, irritagao e
formacdo de rugas (LIMA, 2014);

. a suplementacdo de antioxidantes como o licopeno pode ser obtida ndo
somente pelo uso de nutricosméticos, como também através da alimentacdo com a
ingestdo de tomates e derivados (CHAPANSKI; SANTOS 2017), necessitando de
pequenas quantidades didrias para produzir efeito (SOUZA; GEBARA, 2011);

. o uso indiscriminado de qualquer produto, mesmo que seja um
suplemento alimentar, pode acarretar em diversos riscos a saude, sendo de extrema
importancia a busca por profissionais da saude aptos para a devida orientacdo

(GOMES; MAGNUS; SOUZA, 2017);
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. diversos produtos que estdo no mercado ndo apresentam estudos
comprovados clinicamente e que garantam sua eficicia (GONCALVES, 2016);

. ¢ considerdvel que o uso de suplementacdo alimentar seja também
associado a prética de atividade fisica para melhora da circulacdo sanguinea e

consequentemente a aparéncia da pele (CHAPANSKI; SANTOS, 2017).

Os farmaceéuticos sao os profissionais da saide que possuem uma maior proximidade e
receptividade em relagdo ao contato direto com a populacao (SHEID, 2012) e devem trabalhar
de forma ativa na farmacovigilancia, aconselhamento e acompanhamento da utilizacdo desse
tipo de produto, j4 que ndo existe ainda regulamentacdo vigente (GOMES; MAGNUS;
SOUZA, 2017). E relevante que o profissional farmacéutico também possa propor
orientagcdes, como as que ja foram mencionadas, visando amenizar possiveis danos a saide da

populagio.
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5 CONCLUSAO

O processo de envelhecimento cutaneo € definido como um conjunto de mudancas
fisiol6gicas inevitdveis. Contudo, pode ser acelerado por diversos fatores, como ma
alimentacdo, altas exposicdes solares e recusa na utilizacao de fotoprotetores, proporcionando
o aparecimento ou agravamento de rugas e flacidez, por exemplo.

A principal teoria que propde explicar o processo do envelhecimento cutaneo € a
Teoria dos Radicais Livres. Com utilizacdo de agentes antioxidantes é possivel amenizar os
danos ocasionados pelos radicais livres, através da neutralizagdo das reacdes de oxigénio por
meio da doacdo de elétrons. Sendo assim, o uso de antioxidantes tem sido um importante
aliado no retardamento do envelhecimento cutdneo. Dentre os antioxidantes mais utilizados
estdo os carotenoides, que por ndo serem sintetizados pelo préprio organismo, devem ser
obtidos através da alimentacao.

Estudos apontam que o licopeno é um dos principais carotenoides com capacidade
antioxidante, agindo assim na delonga do envelhecimento cutianeo. Esse fato possibilitou o
investimento de diversas empresas na formulacdo de nutricosméticos, com o intuito de
suplementar a alimentacdo com agentes antioxidantes, possibilitando um cuidado com a
beleza de dentro para fora, atraindo a atencao de muitos consumidores.

Através da presente revisdo foi possivel averiguar que o uso de nutricosméticos
contendo licopeno pode colaborar na melhoria da qualidade de vida, visto que oferecem
diversos beneficios a saide. Com isso, empresas como a Inneov®, MartiDerm®, Natue®,
entre outras, através da utilizacdo de tecnologia de ponta, estdo investindo cada vez mais neste
mercado. Entretanto, é importante considerar que a venda desse produto de maneira
indiscriminada pode acarretar em diversos riscos a saide, uma vez que 0S mesmos nao
necessitam de prescricao.

Cabe ao farmacéutico capacitado, com a sua formacdo multidisciplinar, propor
orientacdes e esclarecimentos, a exemplo dos que foram mencionados no presente estudo, a
populacdo sobre o uso racional e adequado desses produtos. Deste modo, é possivel amenizar
ou evitar eventuais danos a satde. Além disso, € importante salientar e informar aos usudrios
desse tipo de produto que estes devem ser utilizados como coadjuvantes no tratamento do

envelhecimento, sendo necessario o uso de outros meios de protecdo e cuidados com a pele.
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