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RESUMO

Moura, Iris Raquel Dantas Moura. Fatores associados as complicacoes de feridas
operatorias em pacientes de um hospital escola. 2018. 32 f. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduacdo em enfermagem) — Unidade Académica de Enfermagem, Centro de
Educacgao e Saude, Universidade Federal de Campina Grande - Cuité, 2018.

Objetivos: Investigar complicagdes de feridas operatdrias em pacientes de um hospital
escola, descrever seu perfil sociodemografico, clinico e terapéutico e relacionar os fatores
associados as suas complicacdes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa
documental-descritiva de abordagem quantitativa, com 359 prontudrios de pacientes
submetidos a cirurgias no periodo de junho de 2012 a agosto de 2017, selecionados por
abordagem probabilistica aleatéria simples. Os critérios de inclusdo foram prontudrios que
apresentavam pacientes acima de 18 anos, descri¢cdo da ferida operatéria, tipo de cirurgia e
procedimento utilizado. Os dados foram analisados utilizando a estatistica descritiva e
inferencial. Resultados: A maioria era mulher, casada e com ensino fundamental incompleto.
O tempo de pré e pds-operatério foi menor que um dia e as feridas classificadas como
potencialmente contaminadas foram mais recorrentes. Apenas o tempo de pré e pds-
operatorio foram associados com complicagdes. Conclusao: A frequéncia de complicacdes
encontradas foi de 38,2%, dentre elas, a dor foi a mais prevalente (33,1%). Os fatores
associados a presenca das complicagdes foram o tempo de pré-operatério com a necrose € o
tempo de pré e pds-operatérios com infeccdo, deiscéncia, hemorragia e dor. A falta de
padronizacdo nas anotagdes e a deficiéncia nos registros foram algumas limitacdes
encontradas.

Descritores: Ferida cirdrgica. Complicagdes pos-operatdrias. Fatores de Risco. Periodo Pés-
operatorio. Enfermagem.



ABSTRACT

Moura, Iris Raquel Dantas Moura. Factors associated with complications of operative
wounds in patients of a school hospital. 2018. 32 f. Course Completion Work (Nursing
graduation) - Academic Nursing Unit, Center for Education and Health, Federal University of
Campina Grande - Cuité, 2018.

Objectives: To investigate complications of surgical wounds in patients of a school hospital,
to describe their sociodemographic, clinical and therapeutic profile and to relate the factors
associated with their complications. Materials and Methods: This is a documental-
descriptive study with a quantitative approach, with 359 medical records of patients submitted
to surgeries from June 2012 to August 2017, selected by simple random probabilistic
approach. The inclusion criteria were records that presented patients over 18 years of age,
describing the surgical wound, type of surgery and procedure used. Data were analyzed using
descriptive and inferential statistics. Results: Most were married, with incomplete elementary
education. Pre-and postoperative time less than one day and wounds classified as potentially
contaminated were more recurrent. Only preoperative and postoperative time were associated
with complications. Conclusion: The frequency of complications was 38.2%, among them,
pain was the most prevalent (33.1%). The factors associated with the presence of
complications were preoperative time with necrosis and pre and postoperative time with
infection, dehiscence, hemorrhage and pain. The lack of standardization in the annotations
and the deficiency in the registries were some limitations found.

Descriptors: Surgical wound. Postoperative complications. Risk factors. Post-operative
period. Nursing.
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INTRODUCAO

As complicagdes cirdrgicas sdo eventos adversos que podem resultar em
incapacidades e mortes. Estima-se que sejam realizadas entre 187 e 281 milhdes de cirurgias
de grande porte anualmente no mundo. Concomitantemente a esses avangos estdo as
complicagdes destes procedimentos cirdrgicos, que variam entre 3% e 16%, e os Obitos que
podem alcancar entre 5% e 10%, em paises em desenvolvimento (V. Dentre este quantitativo,
estdo aquelas relacionadas as feridas operatérias (FO), que aparecem como uma das causas
mais comuns decorrentes de procedimentos cirdrgicos ?, que podem incluir infeccdo, dor,
hemorragia, necrose, seroma, hematoma, deiscéncia e evisceragao.

As FO decorrem de uma interrup¢do intencional da integridade do tegumento, que
gera uma reagdo fisioldgica do organismo, com tendéncia a reparar o tecido naturalmente, que
envolvem a inflamacdo, a epitelizacdo, a fibroplasia e a maturacio ©. Quando as feridas nio
cicatrizam de forma esperada, existem vdrios fatores a serem considerados, divididos em
extrinsecos e intrinsecos.

Com relacdo aos fatores intrinsecos ou pessoais, pode-se citar: a idade, a hipovolemia,
a atividade fisica excessiva, a imunossupressdo, déficit de nutricdo, obesidade, diabetes
mellitus, tabagismo, além de disttirbios sist€émicos e os fatores estressantes advindos da
propria situagdo vivenciada, como a ansiedade. Enquanto os extrinsecos incluem os fatores
relacionados a assisténcia em saide, como o manuseio inadequado dos tecidos, a técnica
cirtirgica ou de curativo inadequadas e perfodo perioperatério prolongado .

Dessa forma, fica claro que as complicacdes de feridas operatdrias podem causar
sérios prejuizos para o paciente, ja que isso causa grandes transtornos para o hospital porque
onera o tempo de internacdo e o tratamento que requer novos exames, medicamentos, dentre
outros e, principalmente, para o paciente quando este se torna incapacitado em suas fungdes

trabalhistas e até mesmo cotidianas.
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Essa pesquisa se justifica diante da importancia dos cuidados de enfermagem ao
paciente perioperatdrio, em que as complicagdes na ferida operatéria sdo frequentes, mas que
podem ser evitadas, desde que ele receba uma assisténcia de qualidade durante esse periodo
de vivéncia do procedimento cirdrgico. Ademais, ndo se tem tantos estudos que envolvam
essa problemdtica de forma ampla em pesquisas brasileiras, tampouco dados como se
apresenta no contexto de um hospital escola analisando todas as cirurgias e complicacdes
encontradas no servico.

Desse modo, a pesquisa se torna relevante no que tange ao esclarecimento do perfil
desses pacientes, da frequéncia desses agravos, bem como dos fatores relacionados as
principais complicagdes na ferida operatoria, para que tais informagdes possam ser
apresentadas e discutidas por gestores, profissionais, académicos e pela a sociedade, a fim de
auxiliar na ado¢do de protocolos, nortear novas condutas clinicas e pesquisas na abordagem
dessas complicagdes, de modo a contribuir para uma assisténcia de qualidade e livre de danos
ao paciente cirdrgico.

Neste intuito, os objetivos deste trabalho foram de investigar complicacdes de FO em
pacientes de um hospital escola no municipio de Campina Grande-Paraiba, descrever seu
perfil sociodemografico, clinico e terapéutico e relacionar os fatores associados as

complicagdes nesses pacientes cirirgicos.

METODOS

A presente pesquisa faz parte de um estudo mais amplo intitulado “Complicacdes de
feridas operatdrias em pacientes cirirgicos” e trata-se de uma pesquisa documental-descritiva,
com abordagem quantitativa, desenvolvida em um hospital escola, localizado no municipio de
Campina Grande-Paraiba, com o uso de dados obtidos por meio de prontudrios, considerando

o intervalo de junho de 2012 a agosto de 2017. Os critérios de inclusdo foram os prontudrios
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que apresentaram pacientes com idades acima de 18 anos; descricdo da FO, do tipo de
cirurgia e o procedimento utilizado. Foram excluidos os prontudrios com conteudo ilegivel.

Para calcular o tamanho da amostra, realizou-se um levantamento do total de pessoas
internadas para realizacdo de cirurgias durante o periodo citado, cujo valor foi de 5.499
pessoas. Assim, considerando o célculo amostral para a populacdo finita, com nivel de
confianca de 95%, margem de erro de 5% e prevaléncia estimada de 50% de complicac¢des de
FO, obteve-se uma amostra de 359 prontudrios a serem analisados.

Os prontudrios foram avaliados e as cirurgias foram estratificadas conforme o sistema
abordado, em: dermatoldgicas, gastrointestinais, vasculares, cabeca e pescoco, geral,
plasticas, tordcicas, proctolégicas, urologicas, ginecoldgicas, ortopédicas, cardiacas,
neurovasculares e oftdlmicas. Estas trés dltimas foram unidas em apenas uma classe, devido
ao reduzido nimero de cirurgias. Depois, procedeu-se a uma porcentagem proporcional a
cada classe cirdrgica e extraiu-se o quantitativo dos prontudrios equivalentes, de forma que os
359 prontudrios fossem distribuidos em cada classe de cirurgia. Os prontudrios foram
numerados e selecionados por meio de abordagem probabilistica aleatéria simples, sorteados
no site: www.sorteador.com.br.

A coleta de dados ocorreu em dezembro de 2017 e janeiro de 2018. Para tanto, foi
utilizado um roteiro estruturado, com variaveis sociodemogréficas, clinicas e terapéuticas de
pacientes com feridas operatorias, avaliando todo o periodo periperatorio do paciente. Os
dados obtidos foram analisados por meio da estatistica descritiva e da apuragdo de frequéncias
simples absolutas e relativas. Para analisar as relagOes entre as varidveis foi empregado o teste
de Fischer, considerando a significncia estatistica quando o p-valor<0,05, através do
programa Statistical Package for the Social Sciences 21.0 (SPSS). Os resultados foram
comparados com a literatura pertinente. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e

Pesquisa (CEP) sob CAEE n° 57917316.4.0000.5182.


http://www.sorteador.com.br/
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RESULTADOS

Dos 359 pacientes, 217 (60,44 %) residiam na cidade de Campina Grande, na Paraiba,
enquanto os outros residiam em outras cidades do Estado. A idade dos participantes variou de
18 a 97 anos, com média de idade de 50,6 (DP+17,51) anos e mediana de 50 anos.

Com relacdo ao sexo, grupo étnico, estado civil e escolaridade, os dados estdo

evidenciados na tabela 1.

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e percentual dos participantes conforme suas caracteristicas sociodemograficas.

Variavel f %o IC 95%
Sexo

Feminino 216 60,2 (54,6-65,2)
Masculino 143 39,8 (34,8-45,4)
Grupo étnico

Pardo 250 69,6 (63,5-74,1)
Branco 59 16,4 (13,4-20,3)
Naio informado 38 10,6 (7,5-13,9)
Negro 9 2,5 (1,1-4,2)
Amarelo 3 0,8 (0,0-1,9)
Estado Civil

Casado 187 52,1 (46,8-57,4)
Solteiro 98 27,3 (22,3-31,8)
Vidvo 30 8,4 (5,6-11,4)
Divorciado 22 6,1 (3,6-8,6)
Naio informado 12 3,3 (1,7-5,6)
Unido consensual 10 2,8 (1,1-4,5)
Escolaridade

Nio escolarizado 42 11,7 (8,4-15,3)
Ensino Fundamental incompleto 129 35,9 (31,2-40,4)
Ensino Fundamental completo 48 13,4 (9,7-15,7)
Ensino médio incompleto 11 3,0 (1,4-5,0)
Ensino médio completo 54 15,0 (12,0-18,9)
Ensino superior incompleto 10 2,8 (1,4-4,5)
Ensino superior completo 18 5,0 (2,8-7,2)
Nio informado 47 13,1 (9,7-17,0)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

No que concerne aos dados apresentados, a maioria € feminina (60,2%), casada
(52,1%), parda (69,6%) e com ensino fundamental incompleto (35,9%) (Tabela 1).
Os pacientes também foram investigados quanto aos hédbitos de vida (tabagismo e

etilismo). Segundo os dados descritos nos prontudrios, 138 (38,4%) foram descritos como ex-
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tabagistas, 32 (8,9%) como tabagistas, 45 (12,5%) nao tinham esse hdbito e 144 (40,1%) nao
havia registro. Quanto ao etilismo, 136 (37,9%) eram ex-etilistas, 37 (10,3%) eram etilistas,
25 (7,0%) ndo tinham essa prética e 161 (44,8%) ndo havia descrigao.

Quanto a presenca de comorbidades, 172 (47,9%) pacientes tinham em seu prontudrio
uma ou mais doencas de base descritas, sendo: 120 (33,4%) hipertensos; 67 (18,7%)
diabéticos; 31 (8,6%) oncoldgicos; sete (1,9%) nefropatas; cinco (1,4%) obesos e desnutridos,
cada um. Outras doencas ndo citadas acima foram encontradas em 34 (9,5%) pacientes, como
cardiomegalia, Alzheimer, Parkinson, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA),
hipotireoidismo, hipertireoidismo e esclerose lateral amiotréfica.

A Tabela 2 apresenta o tempo de hospitalizagdo dos pacientes no pré e no pos-

operatorio.

Tabela 2 — Tempo de hospitalizacdo dos pacientes no pré e pds-operatdrio.

Variavel f % IC 95%

Tempo de hospitalizacao no pré-operatério

< 1dia 282 78,5 (74,4-83,3)
1 dia 15 4,2 (2,2-6,7)
2 I---1 3 dias 10 2,8 (1,1-4,7)
4 1---1 30 dias 52 14,5 (10,9-17,5)
Tempo de hospitalizacao no pés-operatorio

< 1dia 123 34,2 (28,7-39,3)
1 dia 115 32,0 (27,6-36,8)
2 I---1 3 dias 38 10,6 (7,5-14,2)
4 1---1 30 dias 77 21,4 (17,3-25,3)
31 I---I 60 dias 5 1.4 (0,3-2,8)
61 I---I 120 dias 1 0,3 (0,0-0,8)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Com relag@o ao tempo de hospitalizacdo, o resultado mais prevalente foi de menos de
um dia, tanto no pré-operatorio, 282 (78,5%), quanto no pds-operatério, 123 (34,3%), com

tempo de permanéncia maxima de 30 dias no pré-operatorio e 120 dias no pds-operatorio.
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Sobre o preparo da pele no pré-operatdrio, constatou-se que apenas um (0,3%)
paciente constava registro de banho no periodo pré-operatério, enquanto que 356 (99,2%)
receberam degermacdo da pele com Clorexidina a 2% realizada no centro cirdrgico e apenas
sete (1,9%) dos pacientes realizaram a tricotomia neste periodo, ndo havendo registro de
como foi realizada, conforme descri¢cdes encontradas.

A Tabela 3 expde os resultados referentes a classificacdo da FO conforme grau de

infeccdo e sua localizacdo.

Tabela 3 — Frequéncia absoluta e percentual das cirurgias conforme classificagio da ferida operatéria de acordo
com o grau de contaminacio e sua localizagao.

Variavel f % IC 95%

Classificacao da ferida operatéria conforme o grau de contaminacao

1.4 (0,3-2,8)
0,3 (0,0-0,8)

Limpa 99 27,6 (22,3-32,3)
Potencialmente contaminada 237 66,0 (61,0-70,8)
Infectada 23 6,4 (3,9-9,2)
Localizacao da ferida operatéria
Abdbémen 126 35,1 (29,5-39,8)
Térax 61 17,0 (13,4-21,4)
Pescogo 43 12,0 (9,2-15,3)
MMII 35 10,0 (7,0-13,6)
Regido inguinal 26 7,2 (4,7-10,3)
Regido anorretal 16 4,5 (2,5-6,7)
Genitilia 14 3,9 (1,9-6,4)
Regido pubiana 9 2,5 (0,8-4,5)
Cabega 8 2,2 (0,8-3,6)
Dorso 7 1,9 (0,6-3,6)
MMSS 7 1,9 (0,6-3,3)
Face 5

1

Gluteo

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Quanto a classificagdo da FO conforme o grau de contaminacio, 237 (66,0%) foram
potencialmente contaminadas, e o abdomen foi o local onde houve o maior nimero de

intervengoes cirdrgicas, 126 (35,1%).



17

Com relacdo a presenca de dreno, a maioria dos pacientes, 232 (64,6%), ndo teve a
colocagdo do dreno durante a cirurgia ou no periodo pds-operatorio.

A Tabela 4 exibe os resultados referentes a presenca de complicacdes de FO.

Tabela 4 — Frequéncia absoluta e percentual das complicacdes de ferida operatérias.

Variavel f % IC 95%
Dor 119 33,1 (28,1-37,9)
Hemorragia 17 4,7 (2,5-7,0)
Infeccao 9 2,5 (1,1-4,2)
Deiscéncia 9 2,5 (0,8-4,5)

Necrose 4 1,1 (0,0-2,5)

Hematoma 2 0,6 (0,0-1,4)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
Obs.: Questdo de mdltiplas respostas.

Quanto a presenca de complicacdes, 137 (38,2%) pacientes apresentaram algum tipo
de complicacdo e, em alguns casos, havia mais de uma descrita na mesma pessoa. Entre as
complica¢des encontradas, a dor foi a mais frequente, presente em 119 (33,1%) pacientes, e o
hematoma foi menos relatado, apenas dois (0,6%) casos.

Dos individuos que apresentaram complicagdes, 127 (35,4%) necessitaram de
tratamento, sendo o farmacoldgico o mais utilizado, 124 (34,5%), seguido da reabordagem
cirirgica com 13 (3,6%) e ndo farmacolégico com 3 (0,8%) dos casos.

A Tabela 5 apresenta os resultados referentes a associacdo entre os fatores
comportamentais (etilismo e tabagismo) e perioperatdrios (tempo de pré e pds-operatorios,

degermacao, tricotomia e uso de dreno) e as complicacdes de FO.



Tabela 5 — Associacdo entre os fatores comportamentais e perioperatdrios e ocorréncia de complicagdes de feridas operatdrias
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Complicacdes
Infeccdo Hematoma Necrose Dor Deiscéncia Hemorragia
Fatores Associados f % p valor f % p valor f % p valor f % p valor f % p valor f % p valor
Etilismo
Etilista 3 81 0 0,0 0 0,0 9 24,3 0 0,0 2 54
Nio etilista I 07 p=0061 2 1,5 p=0459 2 1,5 p=1,000 43 31,6 p=0,270 2 .5 p=0359 5 3,7 p = 1,000
Ex-etilista 1 40 0 00 0 0,0 12 480 1 4,0 2 80
Em branco 4 25 0 0,0 2 06 55 342 6 3,7 8 50
Tabagismo
Tabagista 1 3, 0 0,0 0 0,0 9 28,1 0 0,0 1 3,1
Nao Tabagista 3 22 p=0626 1 0,7 p=0283 2 14 p=1000 42 304 p = 0,664 2 14 p=048 7 5,1 p=0,671
Ex-tabagista 0 0,0 1 22 0 0,0 17 37,8 1 2,2 2 4,4
Em branco 5 35 0 00 2 14 51 354 6 4,2 7 49
Tempo de pré-operatorio
<1dia 207 1 04 1 04 68 24,1 4 1,4 7 25
1 dia 1 67 1 6,7 1 6,7 9 60,0 2 13,3 1 6,7
b * 9 —_ 9 —_ 9 * 9 — 9 — *
2 -1 3 dias 2 g0 P<O00IF 5 o =015y, P=0012F 5 55 p<0,001 1 100 P=0013F 5 550 P=0001
4 T---1 30 dias 4 7,7 0 00 1 1,9 37 71,2 2 3,8 7 135
Tempo de pés-operatorio
<1dia 1 08 0 00 0 00 17 13,8 0 0,0 3 24
1 dia 0 00 0 00 0 00 28 243 1 0,9 1 0,9
2 I---13 dias 0 00 1 26 3 1 26 3 20 526 ‘ 2 53 _ 2 53 _
4 1---1 30 dias 6 7.8 P<O00IF o p=0035 5 g p=0034 4y g P00 5 s p=0003 5 g3, p=0,001%
31 I---1 60 dias 1 200 0 00 0 00 5 100,0 1 20,0 1 200
61 I---1 120 dias 1 100,0 0 00 0 00 0 0,0 0 0,0 0 00
Degermacao
Sim 9 25 B 2 06 3 4 1,1 : 118 33,1 3 9 2,5 : 17 438 :
Nao Consta 0 00 P=LOOO 4y g P=LO00 o g P=L000 gy p=L000 g P=L000 5 5y p=1000
Tricotomia
Sim 0 0 00 3 0 00 3 2 28,6 3 0 0,0 3 1 143 :
Ndo consta 9 26 PTLO00 5 g P=LO00 oy p=1000 yp g3 p=LO00 g o p=1000 6 s P=0290
Uso de Dreno
Sim 5 39 0 00 B 0 00 B 43 339 B 4 3,1 B 6 4,7 B
Nio 4 17 P02 5 g9 P00 P03 S0 g P=090T 5 55 P06y 4y P=1000

* Considerando o Teste Exato de Fischer e p valor < 0,05, hd associagdo estatisticamente significativa entre o fator e a complicagao.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Para investigar se havia associacao estatistica entre a presenca das complicagdes com
os fatores comportamentais e perioperatdrios, aplicou-se o teste de Fischer, levando em
consideracdo p<0,05. Como resultado, apenas o intervalo de tempo de pré-operatério obteve
associacdo estatistica para a ocorréncia de necrose, enquanto que o intervalo de pré e pds-

operatdrio tiveram associacdo com infec¢do, dor, deiscéncia e hemorragia.

DISCUSSAO

Nesta pesquisa, como consta na Tabela 1, as mulheres apresentaram maioria entre os
prontudrios investigados. Este dado pode estar relacionado ao fato de que as mulheres tendem
a se prevenir e procurar mais assisténcia em saide do que os homens ¥, representando ainda,
a maioria em cirurgias eletivas ®. Quanto ao grupo étnico, os pardos foram os mais
frequentes, dado comum em nossa regido devido a miscigenagao.

No que se refere ao estado civil, a maioria das pacientes eram casadas, o que pode
contribuir para auxilio as necessidades humanas bdsicas, durante a hospitaliza¢do e o curso da
vida, visto que o individuo que tem um acompanhante presente auxilia nas necessidades
relativas aos cuidados bésicos e, consequentemente, pode favorecer no processo de
recuperagdo do paciente.

Quanto a escolaridade, o registro de estudo até o fundamental foi o mais relatado,
assim como em outros estudos da literatura . A escolaridade do paciente também é
importante na vigilancia de agravos a sua saude para que compreenda as orientacdes quanto
ao autocuidado com sua FO no seu domicilio apds a alta hospitalar, bem como poder
identificar sinais e sintomas sugestivos de complicacdes durante seu autocuidado ®.

Com relagdo aos habitos de vida, a maioria dos pacientes foram descritos como ex-
tabagista e ex-etilista. Sabe-se que o cigarro € o alcool sdo importantes fatores para o

desenvolvimento de complicacdes cirdrgicas, pois dificultam a cicatrizacdo adequada.
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Nesse sentido, € importante a absten¢do do tabagismo nas cirurgias eletivas, pelo

menos, 30 dias antes de serem realizadas, periodo necessdrio para que ocorra a restauragcao

dos niveis de oxigé€nio nos tecidos, diminui¢cdo do estresse oxidativo, redu¢do do impacto

negativo sobre a funcdo dos macréfagos e aumento dos niveis de vitamina C e de coldgeno ©.

Pesquisa realizada com pacientes em pds-operatério de revascularizagdo cardiaca apresentou

que a taxa global de disttrbios de cicatrizacdo de feridas e as taxas de incidéncia de necrose e

deiscéncia na borda da ferida foram significativamente maiores nos fumantes 1.

Contudo, nesta pesquisa, o tabagismo ndo foi associado estatisticamente a nenhuma
complicagdo.

Entre as doencas de base mais encontradas durante a pesquisa estdo hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus. A presenca de comorbidades também é um fator que
pode prejudicar a cicatrizagdo e favorecer o surgimento de complicagdes. A primeira pode
interferir na imunidade humoral e celular do individuo, contribuindo para o surgimento de
infeccdes hospitalares ', Enquanto que na segunda, a hiperglicemia cria um meio de
proliferacdo para patégenos e as lesdes vasculares e as alteragdes nas células fagocitdrias
ocorridas provenientes desta doenca favorecem a instalacdo de infeccdes 2. Segundo a
ANVISA (2017), deve-se estabelecer um controle de glicemia no pré-operatrio e no pds-
operatério imediato com o objetivo de manter niveis glicémicos <180 mg/dl, para que
minimizem-se os riscos de complicacdes V.

Estudo realizado sobre fatores associados a ISC em pacientes idosos submetidos a
cirurgia cardiaca com esternotomia mostrou que a presenca da diabetes foi um fator
predisponente para ISC, onde pacientes diabéticos tiveram quase duas vezes mais chances de
infeccdo quando comparados com os pacientes que ndo tinham esta doenga 3.

Outro fator investigado foi o tempo de hospitalizagdo tanto no pré-operatorio, quanto

no pos-operatorio (Tabela 2), que, quando postergado, pode favorecer a ocorréncia de
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complicagdes, sobretudo pela exposi¢do do paciente a um ambiente insalubre. De acordo com
a ANVISA (2017), o tempo de internagdo no pré-operatério pode influenciar o surgimento de
complicagdes como a infeccdo e recomendam que a internag@o ocorra no dia da cirurgia ou no
dia anterior (V. Assim, nesta pesquisa, a maioria das cirurgias (82,7%) estd de acordo com o
que ¢ preconizado.

Porém, neste estudo, o tempo de internacdo no pré e pds-operatério foi um fator
associado ao surgimento de diversas complicacdes, conforme apresentado na tabela 5, assim
como em outro estudo realizado com 85 neurocirurgias eletivas e limpas, onde a ISC teve
associagio com o tempo total de internacio ¥ e em outro realizado com 93 pacientes
submetidos a cirurgias ortopédicas 1.

Quanto ao preparo de pele no pré-operatorio, destacam-se as varidveis banho,
tricotomia e degermacdo no Centro Cirtrgico. O banho e a degermagdo sao medidas
utilizadas rotineiramente no preparo cirirgico do paciente como praticas que diminuem a
colonizagdo e a presenca de bactérias na regido da pele. Nesta pesquisa, o banho no pré-
operatério s6 foi registrado em um prontudrio, podendo representar uma falta de atencdo
quanto aos registros das informagdes pré-operatérias bdsicas ou uma auséncia de instrugdo
quanto ao preparo adequado do paciente. Quanto a degermacdo, esta foi descrita como
realizada em 99,2% dos pacientes, conforme é recomendado pela ANVISA V.

Quanto a tricotomia, apenas sete prontudrios traziam esse dado. Sabe-se que deve ser
realizada apenas em casos necessdrios, sem laminas, imediatamente antes da cirurgia,
utilizando tricotomizadores elétricos, e fora da sala de cirurgia, j4 que pode servir como meio
para proliferacio bacteriana . Porém, nos registros dos prontudrios, as informac¢des ndo
traziam detalhes da técnica.

No que concerne a classificagdo das cirurgias referente ao grau de contaminagdo,

desde 1998, por meio da Portaria 2.216, é necessario que o cirurgido a descreva apds o
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procedimento cirtirgico. A ferida potencialmente contaminada, maioria desta pesquisa, 237
(66%), conforme consta na tabela 3, € referente a tecidos colonizados por flora microbiana
pouco numerosa ou tecidos de dificil descontaminacdo, a exemplo dos tratos digestivo,
respiratério ou urindrio sem contaminacgio significativa !®. A presenca desses patégenos, sem
o devido cuidado preventivo, pode levar o individuo a desenvolver complicagdes. Em um
estudo sobre a incidéncia e os fatores de risco para ISC em cirurgias gerais, aquelas
classificadas como potencialmente contaminadas, contaminadas e infectadas apresentaram um
aumento da chance de desenvolver a ISC em 54%, 167% e 105%, respectivamente, quando
comparadas com as feridas limpas 17

Como parte das avaliagdes no periodo pré-operatdrio, o profissional de Enfermagem
precisa estar atento nao s6 ao tipo de cirurgia, como também ao local onde esta serd realizada,
pois podem contribuir para o surgimento de complica¢des. Neste estudo, o local de cirurgia
mais frequente foi a regido abdominal (Tabela 3), fato que por si s6, classifica a cirurgia como
potencialmente contaminada, que como descrito acima, pode favorecer o surgimento de ISC.
Além disso, um estudo preliminar sobre registros de deiscéncia de ferida operatéria em um
hospital universitdrio apontou uma incidéncia maior desta complicagdo em cirurgias
abdominais ¥,

No que se refere as complicacOes encontradas (Tabela 4), a dor no local da FO foi a
mais relatada nos prontudrios, representando 33,1% dos agravos. Em um estudo para analise
da dor com pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas e traumatolégicas, este agravo esteve
presente em 28% dos pacientes ). Esta complicacdo, apesar de ser interpretada como algo
natural para os pacientes, em sua maioria, decorre do trauma incisional, mas também pode
estar associada a presenca de outras complicacdes como a infec¢do, sendo importante a

atencdo quanto a vigilancia e ao manejo adequado.
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Quanto a hemorragia, segunda complicacdo mais frequente, € um trastorno decorrente
da hemostasia deficiente que pode levar o individuo a morte como resultado do choque
hipovolémico, apesar de ser uma complica¢io incomum nos processos cirtirgicos %, esteve
presente em 4,7% dos pacientes, similar a um estudo realizado com 84 pacientes submetidos a
88 hepatectomias, onde essa ocorréncia foi de 6,8% V.

Nos EUA, a ISC foi considerada como a IRAS mais comum e de maior custo, sendo
até 60% delas passiveis de prevencdo a partir da ado¢do das medidas preconizadas na drea.
No Brasil, elas sdo apontadas em terceiro lugar entre o conjunto das IRAS, sendo encontradas
em, aproximadamente, 14% a 16% dos pacientes hospitalizados ‘. Nesta pesquisa, a
ocorréncia desta complicacdo foi de 2,5%, o que se assemelha ao encontrado na literatura. Em
um estudo que foram analisados prontudrios de 518 pacientes submetidas a operacdes
ginecolégicas, a taxa de frequéncia da infeccdo de ferida operatéria foi de 2,2% 2.

No que diz respeito a deiscéncia, € uma separacdo das bordas suturadas, que pode ser
parcial ou total ®®. Em um estudo sobre complicacdes pds-operatérias do dreno de sucgdo em
pacientes submetidos a artrodese lombar, a deiscéncia esteve presente em 3,3% dos casos de
pacientes com dreno, niimero préximo ao encontrado nesta pesquisa (2,5%) %.

A necrose acontece com mais frequéncia nas cirurgias pldsticas, devido as
compressOes ou tracOes causadas pelos fios cirurgicos, que interferem no processo de
circulagio sanguinea local, com isquemia e, posteriormente, necrose > 20 Em
uma revisdo retrospectiva dos prontudrios de pacientes de reconstru¢do mamadria imediata, a
necrose foi frequente em 1,9% dos casos @7 corroborando os achados desta pesquisa (1,1%).

Outra complicagdo decorrente de lesdo vascular é o hematoma, que se forma pelo
acimulo de sangue no tecido subcutaneo da ferida operatdria e serve de meio de cultura para

micro-organismos e risco de compressdo em estruturas respiratdrias, a depender do local da

cirurgia, além de problemas estéticos *®. Em um estudo realizados com pacientes submetidos
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a colecistectomias em um hospital-escola, o hematoma esteve presente em 1,4% das cirurgias
realizadas por técnica videolaparoscopica, nimero maior que o encontrado nesta pesquisa
(0,6%), mas dentro do IC 95% (0,0-1,4)?%.

As cirurgias abdominais ocupam o segundo lugar em intensidade dolorosa e s6 perdem
para as cirurgias tordcicas ©?. Neste estudo, a maioria das cirurgias foram realizadas nessas
regides citadas, o que pode explicar o fato da dor ter representado a maioria das complica¢des
(33,1%) e o tratamento farmacoldgico a terapéutica mais encontrada (34,5%). Vale ressaltar,
ainda, que pacientes cirirgicos utilizam medicamentos para prevenir sintomas comuns
decorrentes das cirurgias, como analgésicos, anti-inflamatdrios e antieméticos.

Existem diversas controvérsias quanto ao uso de dreno no pds-operatdrio de cirurgias.
Algumas literaturas reiteram que o seu uso estd associado a uma menor chance de
complicagdes, pois retira liquidos que serviriam como meio de cultura e outras destacam que
o seu uso pode estar relacionado a mais um meio de proliferacio de microrganismos GV,
Nesta pesquisa, a maioria (64,6%) nao utilizou dreno e nao houve associacdo desta varidvel
com o surgimento das complica¢des encontradas.

No que concerne aos fatores associados as complicacdes encontradas nos prontudrios,
identificou-se relacdo do tempo de pré-operatério com a necrose e de pré e pds-operatdrio
com infeccdo, dor, deiscéncia e hemorragia (Tabela 5).

Em uma pesquisa, o tempo de internacdo no pré-operatério maior que 24 horas foi
identificado como um fator de risco para deiscéncia em cirurgias cardiacas pedidtricas ¢». Em
outro estudo, a ansiedade presente no pré-operatorio prolongado foi um fator preditivo de dor
pés-operatéria em pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas e traumatolégicas ). Quanto
a presenga de infec¢do, o periodo pré-operatorio acima de quatro dias foi um fator de risco em

cirurgias de fraturas no fémur ¢,
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Além disso, estudo realizado com pacientes submetidos a cirurgias baridtricas
evidenciou a presenca de diversas complicagdes de sitio cirdrgico, entre elas, deiscéncia,
infec¢do e hemorragia, associadas ao periodo de tempo de pds-operatério superior a trés dias
de internagio Y.

Nao foram encontrados artigos que trouxessem a associa¢do de todas as complicacdes
com o tempo perioperatdrio, contudo, sabe-se que, em sua maioria, um paciente nao apresenta
uma complicacdo de forma isolada, podendo surgir como um agravo secundario. Além disso,
a maioria dos pacientes que se apresentam com um tempo de pré-operatério elevado tem uma
condicdo clinica debilitada, possuem doencas de base estabelecidas, além de estarem
susceptiveis a microrganismos multirresistentes, principalmente a depender do local
hospitalar em que estejam. Estes fatores podem predispor ao surgimento de complicacdes no

decorrer do pds-operatdrio.

CONCLUSAO

A frequéncia de complicacdes de FO encontradas foi de 38,2%, dentre elas, a dor foi a
mais prevalente (33,1%). Os fatores associados a presenca das complicagdes foram o tempo
de pré-operatério com a necrose e o tempo de pré e pds-operatérios com infecgdo, deiscéncia,
hemorragia e dor.

Desta forma, é importante destacar a importancia de ofertar ao paciente apenas o
tempo necessdrio de pré e pos-operatorio, para que seja diminuida a tensdo e a ansiedade
envolta para realizacio da cirurgia, assim como reduzir o tempo de exposicdo deste paciente a
microrganismos multirresistentes, frequentes no setor hospitalar.

Além disso, os resultados deste estudo indicam o quanto é complexo garantir que ndo
ocorram complicacdes nesses pacientes, pois existem diversos fatores que influenciam o

surgimento desses agravos. Entretanto, vale ressaltar o importante papel da Enfermagem na
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abordagem a esses pacientes, tanto para prevenir, quanto para detectar e controlar essas
complicagdes.

Durante a coleta dos dados, evidenciou-se a falta de padronizacdo nas anotacdes de
enfermagem e médica, pois, em alguns casos, as informacdes divergiram. Além disso, existia
uma vaga informacgdo acerca das complicacdes e dos fatores associados que denunciava a
defici€éncia nos registros. Isto se caracteriza como uma limitacdo prépria de estudos que
utilizam dados secundérios de prontudrios, pois estas informag¢des podem levar a erro de
andlise, ja que resultam na auséncia de registros de algumas varidveis importantes que podem
subestimar ou superestimar associacdes. Por outro lado, a andlise deste tipo permite resultados
rapidos por ndo ser necessario acompanhar o paciente, ficeis de serem adquiridos e que
permite a caracterizacao e estabelecimento de relacdo entre varidveis de exposi¢cao e desfecho
em cenario hospitalar. Além disso, também vem sendo utilizadas em outros estudos da
literatura, o que permite comparagao.

Por fim, espera-se que esta pesquisa possa contribuir para que outros profissionais e
gestores elaborem protocolos de assisténcia aos pacientes cirurgiados, que lhes garantam uma
prestacao de cuidado cada vez mais eficaz e sirvam de subsidios para outras pesquisas

cientificas na area.
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ANEXO -A
DECLARACAO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS - CEP BPZZEAR
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG C_‘:Eﬁ
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO - HUAC :

=
=

m:fm{.i;m

DECLARACAO DE APROVACAO DE PROJETO

Declaro para fins de comprovagio que foi analisado e aprovado neste
Comité de FEtica em Pesquisa — CEP o projeto de namero CAAE:
57917316.4.0000.5182, Namero do Parecer: 1.718.517 intitulado: COMPLICACOES
DE FERIDAS OPERATORIAS EM PACIENTES CIRURGICOS,

Estando o (a) pesquisador (a) ciente de cumprir integralmente os itens da
Resolugdio n°. 466/ 2012 do Conselho Nacional de Satide — CNS, que dispde sobre Etica
em Pesquisa envolvendo seres humanos, responsabilizando-se pelo andamento,
realizagdo e conclusao deste projeto, bem como comprometendo-se a enviar por meio da
Plataforma Brasil no prazo de 30 dias relatério do presente projeto quando da sua
conclusdo, ou a qualquer momento, se o estudo for interrompido.

Daniel Ferreira Gongalves de Oliveira
Coordenador CEP/ HUAC

Campina Grande - PB, 17 de Outubro de 2016.

Rua.: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José, Campina Grande — PB.
Telefone.: (83) 2101 — 5545. E-mail.: cep@huac.ufcg.edu.br
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APENDICE - A
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

INSTRUMENTO DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E CLINICA DE
PACIENTES COM COMPLICACOES DE FERIDAS OPERATORIAS EM CIRURGIAS
GASTROINTESTINAIS

NUMERO DO PRONTUARIO: ANO:

NOME (Iniciais):

PROCEDENCIA:

I - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. SEXO:
1.1 - Masculino 1.2 — Feminino

2. IDADE (em anos completos)

3. RACA (predominante)
3.1 -Branca 3.2 - Amarela 3.3 - Parda 3.4 — Negra

4. ESTADO CIVIL
4.1 — Solteiro 4.2 — Casado 4.3 — Unido consensual 4.4 - Vitvo 4.5 — Separado 4.6 —Divorciado

5. NUMERO DE FILHOS
5.1 — Nenhum 5.2 — 01 a 03 filhos 5.3 — 04 a 05 filhos 5.4 — mais de 05 filhos

6. GRAU DE ESCOLARIDADE

6.1 — Nao escolarizado(a) 6.2 — Ensino Fundamental incompleto
6.3 — Ensino Fundamental completo  6.4- Ensino Médio incompleto

6.5- Ensino Médio completo 6.6 - Ensino Superior incompleto

6.7 - Ensino Superior completo 6.8- P6s-Graduagao

7. PROFISSAO:

8. SITUACAO LABORAL
8.1 — Desempregado 8.2 — Empregado 8.3 — Aposentado
8.4 — Autdénomo 8.5- Trabalhador informal 8.6 — Licenga Sadde

Il - DADOS CLINICOS

9. DOENCAS DE BASE
9.1-Diabetes ~ 9.2- Hipertensdo Arterial ~ 9.3-Doencas renais  9.4- Cancer  9.5-Malformacdes

9.6- Sobrepeso ( Kg) 9.7 — Desnutricao ( Kg) 9.8-Outros

10. HABITOS:

10.1 Etilista  10.1.1. sim ( ) tempo: 10.1.2.nd3o( ) 10.1.3. Ex-etilista ( )tempo:
10.2 Tabagista 10.2.1. sim ( ) tempo: 10.2.2.ndo( ) 10.2.3. Ex-tabagista ( )tempo:
10.3 Sedentarismo 10.3.1.sim ( ) 10.3.2. ndo( )

11. MOTIVO DO PROCEDIMENTO CIRURGICO

Colocar os principais e resultados so dos que estiverem alterados
EXAMES NO PRE

EXAMES POS-OPERATORIOS

12. TIPO DE ABORDAGEM CIRURGICA
12.1-Convencional 12.2-Videolaparoscopia

13. CLASSIFICACAO DA FERIDA OPERATORIA CONFORME O GRAU DE INFECCAO




31

13.1-Limpa 13.2- Potencialmente Contaminada 13.3 — Contaminada 13.4-Infectada

14. APRESENTOU COMPLICACAO 14.1-Sim 14.2-Nio

15. TIPOS DE COMPLICACOES (Colocar o tempo de pos-operatério que foi registrado)

15.1-Infeccio 15.2-Seroma 15.3-Hematoma 15.4-Necrose 15.5-Hemorragia
15.6-Dor 15.7-Deiscéncia 15.8-Evisceracdo 15.9. Outra:

16. TEMPO QUE FICOU HOSPITALIZADO(A)?

16.1 — Pré-operatdrio: horas dias

16.2 P6s-operatério:
16.2.1- Menos de 01 dia 16.2.2- De 01 a 02 dias 16.2.3 — De 02 a 03 dias 16.2.4 — 03 dias a
1més: dias 16.2.5-De 01 a 02 meses 16.2.6 —De 03 2 04 meses  16.2.6 —> 4 meses:

17. LOCALIZACAO DA FERIDA CIRURGICA
17.1 — Cabeca 17.2 — Pescoco 17.3 — Face 17.4 -Térax 17.5— Dorso 17.6 — Abdomen
17.7— Regido pubiana 17.8 — Regido anorretal 17.9 - MMSS 17.10 - MMII

18. PREPARO DA PELE NO PRE-OPERATORIO
18.1. Banho ( ) Uso de degermante: Clorexidina 2% () Outro:
18.2. Tricotomia sim ( ) Nao( ) Clinica () tempo antes da cirurgia: Bloco ()

19. CLASSIFICACAO QUANTO AO GRAU DO ODOR DA FERIDA CIRURGICA
19.1 —Sem odor  19.2 - Caracteristico 19.3 — Fétido 19.4 — Pitrido

20. QUANTIDADE DO EXSUDATO DA FERIDA CIRURGICA
20.1 — Ausente 20.2- Pouco 20.3 — Moderado 20.4 — Muito 20.5 — Trocas ao dia ( )

21. TRATAMENTO 21.1-Sim 21.2-Nio

22. TIPO DE TRATAMENTO
22.1 — Reabordagem Cirtirgica 22.2 - Farmacoldgico 22.3-Ndo Farmacoldgico:

23. PRODUTOS UTILIZADOS NA FERIDA
23.1 —=AGE  23.2 —Carvao ativado com prata  23.3 — Alginato de Célcio

23.4 — Placa de hidrocoloide =~ 23.5 — Sulfadiazina de prata 1% 23.6- Cadoxomer Iodo
23.7-PHMB  23.8 — Espumas de poliuretano 23.9 — Gaze rayon com petrolatum
23.10 — Gaze rayon com AGE 23.11 — Outros:

24. PRESENCA DE DRENO 24.1-Sim 24.2-Nio

25. TIPO DE DRENO
25.1 — Selo d’agua 25.2- Penrose 25.3 — Tubo-laminar 25.4 — Sucgdo 25.5 — Kehr 25.6 — Jackson Pratt

26. PERIODO DE COLOCACAO DO DRENO

26.1 — Dia da cirurgia 26.2 — Outro (especificar)

27. PERIODO DE RETIRADA DO DRENO

Especificar:

28. PRESENCA DE COMPLICACAO NO DRENO

28.1 — Sim 28.2 — Nido
29. CONDUTA NA COMPLICACAO DO DRENO (Se houver)

Especificar:

30. DESFECHO DO PACIENTE: )
30.1- Alta 30.2 — Readmissao e alta 30.3 — Obito  30.4 — Readmissio e 6bito

31. Outras Observagdes:
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APENDICE B
SOLICITACAO DE DISPENSA DO TCLE

Eu, Alana Tamar Oliveira de Sousa, pesquisadora responsivel pelo estudo
“COMPLICACOES DE FERIDAS OPERATORIAS EM PACIENTES CIRURGICOS”
considerando o descrito na Res. CNS 466/2012, solicito a dispensa da apresentacdo do TCLE,

considerando o que se segue:

Procedimentos que serdo realizados:
Coleta de dados junto aos prontudrios dos pacientes atendidos pela instituicdo escothida

como cenario da pesquisa, durante o periodo de janeiro a margo de 2018.

Justificativa guanto a responsabilidade de obtencio do TCLE:
Torna-se impossive! localizar todos os pacientes para assinatura dos referidos termos.

Esclareco, ainda, que o responsavel pela instituicdo que tem a guarda do material
(prontuario) conforme declaracdo anexa, permitiu a sua utilizacdo, salvaguardando os interesses
dos pesquisados quanto a sua imagem ¢ privacidade.

Esclarego, finalmente, que assumo a total responsabilidade pelas informagdes
apresentadas.

Cuité, 27 de dezembro de 2017,

Clomer  T.0 d, s
Alana Tamar Oliveira de Sousa

Orientadora Responsavel pela Pesquisadora
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