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RESUMO

OLIVEIRA, C. A. Relacao entre os indices antropométricos com a avaliacao semiolégica
nutricional de lactentes e pré-escolares atendidos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar. 2017. 71f. Trabalho de Conclusido de Curso (Graduacdo em Nutri¢cao)
— Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2017.

A avaliacdo do estado nutricional realizada através da antropometria, com a aferi¢ao do peso e
da estatura, é uma etapa importante na avaliagdo do desenvolvimento de uma crianca, sendo
possivel verificar se o crescimento estd se afastando do padrdo esperado devido a alguma
doenca e/ou fatores sociais que ndo sejam favoraveis e identificar possiveis agravos a saide e
riscos nutricionais. A semiologia nutricional também tem sua importancia, compreendendo o
estudo dos sinais e sintomas do individuo. Objetivou-se com a pesquisa relacionar os indices
antropométricos com a avaliagdo semiolégica nutricional de lactentes e pré-escolares
atendidas pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) matriculados em uma
creche no municipio de Cuité-PB. Trata-se de uma pesquisa de seguimento transversal, com
perfil descritivo, de campo, com abordagem quantitativa, do tipo observacional, realizada com
lactentes e pré-escolares atendidos pelo PNAE, constituindo uma amostra de 77 criangas. Por
meio de prontudrios de acompanhamento nutricional, foram coletados os dados de
identificacdo das criancas como peso, estatura e alteracdes semioldgicas nutricionais presentes
nas mesmas. A classificacdo do estado nutricional foi realizado através do célculo dos indices
antropométricos Peso por Idade (P/I), Estatura por Idade (E/I), Peso por Estatura (P/E) e
indice de Massa Corporal por Idade (IMC/I) comparados aos pontos de corte da escala escore
Z, de acordo com as curvas da Organizacdo Mundial de Saude. Através dos resultados deste
estudo permitiu-se identificar que a maior parte das criancas encontra-se em estado
nutricional de eutrofia de acordo com os indices P/I, P/E, E/l e IMC/I sendo a freqiiéncia de
94,8%, 62,3%, 79,2% e 61%, respectivamente. Além disso, as demais criancas tiveram uma
prevaléncia de risco de sobrepeso (24,7%) e sobrepeso (11,7% e 13%) a cerca dos indices P/E
e IMC/I, respectivamente. Constatou-se também, uma porcentagem minima de desnutrigdo,
sendo a frequéncia de magreza de 1,3% para os indices P/E e IMC/I. Das 77 criangas
estudadas, 44 apresentaram alteragdes semiolégicas nutricionais, onde apresentaram em maior
frequéncia alteracoes nos olhos (23,4%), unhas (11,7%) e pele (7,8%). Os achados

evidenciaram que a maioria das criangas apresentaram conjuntiva dos olhos palida,



caracterizada por deficiéncia de ferro, dcido félico ou vitamina B12; as demais, indicaram
unhas mosqueadas e pele seca originadas por conta da deficiéncia de vitamina A;
pigmentacdo amarelada da pele, podendo ser causada por excesso de caroteno; e cdries nos
dentes, causadas pelo excesso do consumo de agticar. Observou-se que nao houve correlagdao
estatisticamente significante entre as varidveis estudadas, porém, vérios estudos evidenciam
que as caréncias ou excessos nutricionais sejam provenientes, principalmente, de uma
alimentacdo inadequada e que esta influencia tanto no estado nutricional, deixando suscetivel
distdrbios nutricionais, quanto no aparecimento de sinais clinicos, podendo prejudicar o
crescimento e o desenvolvimento da crianca. Faz-se necessdrio o planejamento de
intervencdes nutricionais adequadas para a prevencdo do desenvolvimento da obesidade
infantil e das doengas cronicas ndo transmissiveis, a introdu¢do de projetos de orientacdo
nutricional, voltados aos pais e responsaveis, atuando como uma forma de prevengdo as
possiveis caréncias ou excessos da alimentacdo e o comprometimento do crescimento e

desenvolvimento da crianca.

Palavras-chaves: Estado Nutricional. Antropometria. Exame Fisico. Crianca.



ABSTRACT

OLIVEIRA, C. A. Relationship between the anthropometric indices with the nutritional
semiological evaluation of infants and preschool children attended by the National
School Feeding Program. 2017. 71f. Graduation in Nutrition - Federal University of
Campina Grande, Cuité, 2017.

The evaluation of nutritional status through anthropometry, with the measurement of weight
and height, is an important step in the evaluation of the development of a child, and it is
possible to verify if the growth is moving away from the expected standard due to some
disease and / or Social factors that are not favorable and identify possible health and
nutritional risks. The nutritional semiology also has its importance, including the study of the
signs and symptoms of the individual. The objective of the research was to relate the
anthropometric indices with the nutritional semiological evaluation of infants and preschool
children attended by the National School Feeding Program (PNAE) enrolled in a daycare
center in the city of Cuité-PB. It is a cross-sectional, cross-sectional, cross-sectional, cross-
sectional, cross-sectional survey of the observational type performed with infants and
preschool children attended by PNAE, constituting a sample of 77 children. Through
nutritional monitoring charts, data were collected on the identification of children as weight,
height and nutritional semiological changes. The classification of the nutritional status was
performed by calculating the anthropometric indices Weight by Age (P / I), Height by Age (I/
I), Weight by Height (P / E) and Body Mass Index by Age ) compared to the cutoff points of
the Z score scale, according to World Health Organization curves. The results of this study
allowed us to identify that most of the children are in the nutritional state of eutrophy
according to the indices P/ I, P/ E, E /I and IMC / I being the frequency of 94.8%, 62.3%,
79.2% and 61%, respectively. In addition, the other children had a prevalence of overweight
risk (24.7%) and overweight (11.7% and 13%) around the P / E and BMI / 1, respectively. It
was also verified a minimum percentage of malnutrition, with a leanness rate of 1.3% for the
P / E and BMI / I indices. Of the 77 children studied, 44 had nutritional semiological
alterations, where they had alterations in the eyes (23.4%), nails (11.7%) and skin (7.8%). The
findings showed that the majority of the children presented pale conjunctiva of the eyes,

characterized by deficiency of iron, folic acid or vitamin B12; the others indicated mottled



nails and dry skin caused by vitamin A deficiency; yellow pigmentation of the skin, and may
be caused by excess carotene; and tooth decay, caused by excess sugar consumption. It was
observed that there was no statistically significant correlation between the studied variables,
however, several studies show that the nutritional deficiencies or excesses are mainly due to
an inadequate diet and that this influences both the nutritional status, leaving nutritional
disorders susceptible, and in the appearance of clinical signs and may impair the growth and
development of the child. It is necessary to plan nutritional interventions appropriate for the
prevention of the development of childhood obesity and chronic non-communicable diseases,
the introduction of nutritional guidance projects, aimed at parents and caregivers, acting as a
form of prevention of possible deficiencies or excesses and the commitment of the child's

growth and development.

Key-words: Nutritional Etatus. Anthropometry. Physical Exam. Children.
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1 INTRODUCAO

A infancia é caracterizada por ser uma fase na qual a criangca apresenta elevadas
necessidades de energia e nutrientes devido ao rdpido crescimento e desenvolvimento
(FERREIRA; ABREU, 2008). Nutricionalmente, o periodo entre o0 desmame e 0s cinco anos
de idade € a fase mais vulnerdvel da vida de uma crianca (BISCEGLI et al., 2007). Com isso,
¢ necessdrio assegurar um crescimento e desenvolvimento satisfatério beneficiando a
promogdo e a manutengdo da saide e bem-estar através do fornecimento de uma alimentagdo
adequada (FERREIRA; ABREU, 2008).

Creches sdo instituicdes que atendem a primeira etapa da educagdo bdsica infantil,
contribuindo para o desenvolvimento de criancas de zero a cinco anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, em complemento da acdo da familia e da
comunidade (BRASIL, 2013). Estas vém se tornando uma necessidade significativa da
populacdo, em decorréncia das transformacdes socioecondmicas ocorridas nas ultimas
décadas (BISCEGLI et al., 2006).

Assim, as creches tém se transformado gradualmente em sugestdo de politica publica
nos setores de educagdo, nutricdo e saide, voltada para promocao de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) de lactentes e pré - escolares de familias de baixa renda (BOGUS et al.,
2007) e filhos de maes que trabalham fora do lar. O alicerce da formacao fisica e mental da
crianga sdao os habitos alimentares sauddveis, por isso, a merenda escolar é importante nesse
aspecto, influenciando os bons hébitos alimentares e viabilizando uma melhora na qualidade
de vida (MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI, 2010).

Além de ser considerada como necessidade, a busca pela alimentacdo saudavel e
adequada € um direito da crianca (MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI, 2010). E
importante que a alimentacdo e os cuidados oferecidos satisfacam as necessidades e
influenciem positivamente o estado nutricional e o desenvolvimento neuropisicomotor das
criangas, além da orientag@o psicopedagdgica, pois as mesmas passam de oito a dez horas por
dia nesse ambiente (BISCEGLI et al., 2006).

O conhecimento e o controle nutricional nesse periodo sdo de extrema importancia, pois
as criancas sdo marcadas por diversas mudangas biolégicas, sujeitas a vdrios disturbios
nutricionais como a desnutricdo, obesidade e sobrepeso (WEEFFORT; LAMOUNIER, 2009;
BERNARDI et al., 2010). No Brasil estd havendo um processo de transicdo nutricional,
caracterizado por reducdo marcante na prevaléncia de desnutricdo e aumento da frequéncia da

obesidade (FERRREIRA; LUCIANO, 2010), sendo necessaria a vigilancia nutricional
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constante em paises em desenvolvimento, devido a alta prevaléncia de tais distdrbios
(BISCEGLI et al., 2007).

A avaliacdo do estado nutricional € uma etapa importante na avaliacio do
desenvolvimento de uma crianga, verificando se o crescimento estd se afastando do padrao
esperado devido a alguma doencga e/ou fatores sociais que nao sejam favordveis (BISCEGLI
et al., 2007). A antropometria, feita através do peso e da estatura, € um instrumento essencial
para a avaliagdo do diagndstico nutricional, fornecendo informacdes sobre a prevaléncia e a
gravidade das informagdes nutricionais (FERREIRA; ABREU, 2008). A semiologia
nutricional também tem sua importancia, compreendendo o estudo dos sinais e sintomas do
individuo (SAMPAIO, 2012).

O mais antigo programa social do Governo Federal, na 4rea de alimentagdo e nutricdo, é
o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e vem buscando identificar e combater
0s agravos nutricionais nas criancas brasileiras através da promocdo de SAN. A oferta da
alimentacdo escolar e de acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) promovem a
formacdo de hébitos alimentares saudaveis, melhoria da aprendizagem e rendimento escolar,
promocao do crescimento e desenvolvimento das criangas (BRASIL, 2016). Assim, o estado
nutricional infantil € monitorado através de avaliacdo nutricional por meio de medidas
antropométricas e exame fisico.

Diante do exposto surgiu o questionamento sobre até que ponto as possiveis alteragdes
dos indices antropométricos podem repercutir com as possiveis alteracdes semioldgicas
nutricionais. Alguns fatores como hdbitos alimentares e fatores socioecondmicos
desfavordveis podem estar provocando o comprometimento do estado nutricional das
criancas. Desta forma, a pesquisa traz como beneficio a possibilidade de compreender as
razdes que associam essa alteracdo do estado nutricional semiolégico e o déficit pondero
estatural, afim de que possam ser lancadas estratégias para a busca da otimizacao da qualidade

de vida e minimizar o impacto negativo no perfil nutricional das criangas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Relacionar os indices antropométricos com a avaliagdo semioldgica nutricional de
lactentes e pré-escolares atendidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

matriculados em uma creche no municipio de Cuité-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Aferir medidas antropométricas;

» Avaliar o estado nutricional;

* Realizar semiologia nutricional;

* Correlacionar antropometria e semiologia;

* Descrever o perfil nutricional.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL EM CRIANCAS

Na infancia, o crescimento e o desenvolvimento ocorrem de maneira acentuada. O risco
elevado para desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na vida
adulta esté relacionado a ocorréncia precoce de distirbios nutricionais nesta fase (BRASIL,
2012). O estado nutricional infantil permite supervisionar o crescimento e identificar
possiveis agravos a saude e riscos nutricionais, sendo assim, um indicador de saide global
(FERREIRA-MARIM; FABBRO, 2012; SPERANDIO et al. , 2011; SILVA et al. , 2008) e
pode ser usado como critério para realizar projetos que visem a protecdo e a promocao da
saide (SANTOS; MARIMOTO, 2011).

A avaliagdo do estado nutricional é uma fase fundamental para o estudo do crescimento/
desenvolvimento de criangas e para investigar se hd disfun¢do do padrdo esperado, seja por
doencas e/ ou condi¢des sociais desfavoraveis (ROSSI; CARUSO; GALANTE, 2008), sendo
essencial para identificar as intervencdes adequadas que melhorem as condi¢des de saide e de
vida (MACHADO; MEZOMO, 2011).

O estado nutricional infantil possui papel fundamental para que o crescimento da
crianca seja progressivo e para que esta desenvolva suas habilidades psicomotoras e sociais.
Alteragdes de déficit ou excesso na alimentagdo expdem tais criangas a riscos elevados de
agravos a sadde, assim como a possibilidade de futuros problemas na comunidade referentes
as relacoes interpessoais e funcionais (SANTOS; LEAO, 2008).

No Brasil, a anédlise do estado nutricional da populacdo infantil indica que, mesmo com
o acelerado declinio da ultima década, a desnutri¢do € um problema de grande importancia a
ser considerado para as criangcas menores de cinco anos. Por outro lado, o excesso de peso e a
obesidade, sdo vistos no mesmo tempo e lugares, com grande frequéncia nas faixas etarias
seguintes em todos os grupos de renda e em todas as regides brasileiras (IBGE, 2010).

O diagnéstico e o acompanhamento do estado nutricional das criancas sdo instrumentos
indispensaveis para a monitoracdo das condicdes de saude da populacdo infantil e uma
oportunidade tnica para se obter medidas objetivas da evolugdo das condi¢cdes de vida em
uma populacdo. A peculiaridade da avaliacdo nutricional decorre da influéncia decisiva que o
estado nutricional exerce sobre o crescimento e desenvolvimento infantil e sobre os riscos de

morbimortalidade (SANTOS; MARIMOTO, 2011).
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3.2 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

A avaliacdo do estado nutricional através da antropometria ¢ uma ferramenta para
verificacdo das condi¢des de saide e nutricdo das criancas (SANTOS; MARIMOTO, 2011).
A antropometria € a medida mais utilizada para avaliar o estado nutricional infantil, tendo em
vista a relagdo entre a nutri¢do e as dimensdes corporais ao longo do processo de crescimento
e desenvolvimento (DUARTE, 2007). Caracteriza-se por ser um método objetivo e sensivel,
de facil operacionalizacdo, baixo custo e ndo invasivo (ARA(JJO; CAMPOS, 2008;
PEREIRA; LANZILLOT; SOARES, 2010).

Entre as varias medidas corporais utilizadas na avaliagdo do estado nutricional infantil,
as mais frequentes sdo as do peso e da estatura (VASCONCELOS, 2007). A idade deve ser
estabelecida, pois tanto as medidas recomendadas quanto os padrdoes de referéncia sao
considerados com base na mesma. Outro fator que deve ser considerado € o género, pois
existem diferencas expressivas entre o tamanho de homens e mulheres (WHO, 1995).

Pelo monitoramento da evolucao ponderal é possivel identificar as criangas em risco de
distirbios nutricionais, permitindo intervengdo precoce, pois antes mesmo que os Sinais e
sintomas da ma nutricao sejam clinicamente evidentes, o canal de crescimento demonstra uma
diminui¢do da aceleragdao do ganho ou mesmo perda ponderal (DUARTE, 2007).

As medidas antropométricas sd@o importantes para indicar o excesso de peso como
também o risco de mortalidade infantil relacionado a desnutri¢do. Por isso a importancia da
avaliacdo do estado nutricional infantil como forma de prevengdo a obesidade e também as
DCNT, associadas ao consumo excessivo de alimentos (CAGLIARI et al., 2009; LEVY et al.,
2012).

Para a interpretacdo e o diagndstico dos dados antropométricos de uma crianga, €
necessdria a constru¢do de indices antropométricos. Estes tém a funcdo de associar as
medidas, principalmente peso e estatura, com as varidveis idade e género, comparando-as com
um padrdo de referéncia e determinando pontos de corte que concederdo situar os individuos
dentro de uma faixa nutricionalmente adequada ou nio, em concordancia com o esperado no
referido padrao (ROSSI; CARUSO; GALANTE, 2008).

A partir da verificacio do peso e da estatura podem ser calculados os trés indices
antropométricos mais utilizados: P/I, E/ e P/E (DUARTE, 2007). Atualmente, o IMC/I é
muito empregado, principalmente na rotina ambulatorial em criangas acima de dois anos de

idade (ROSSI; CARUSO; GALANTE, 2008).
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O indice P/I reflete o peso segundo a idade cronoldgica da crianga. E mais sensivel em
criancas com até dois anos de idade, pois as deficiéncias nutricionais nessa fase afetam mais o
peso que a estatura. Entretanto, quando esse € utilizado isoladamente, nio é capaz de detectar
os casos de desnutricdo pregressa ou atual. O indice E/I apresenta o desenvolvimento linear
em relacdo a idade. Esse indice tem relacdo com as condi¢des socioecondmicas, o estado de
saide e o aporte nutricional. O indice P/E avalia o equilibrio entre o ganho de peso e a
estatura, sendo indicado para a avaliacdo das recentes alteracdes de peso que podem refletir
em alteracdes na composicio corporal da crianca (ARAUJO; CAMPOS, 2008).

Tais indices podem ser expressos na forma de percentis, percentual de adequacio ou
escore Z (BRASIL, 2006). Os valores destes indices quando comparados com determinados
parametros de referéncia possibilitam a identificacdo e classificacdo da gravidade e da
natureza dos distirbios nutricionais (VASCONCELOS, 2007).

As ferramentas normalmente utilizadas na prética para avaliar a adequagao ou ndo, de
medidas corpéreas como estatura, comprimento, peso, circunferéncia do braco, circunferéncia
do abdome, pregas cutaneas e assim por diante, sao os referenciais antropométricos, também
conhecidos em pediatria como curvas de crescimento (SBP, 2009). Sdo um importante
instrumento técnico para aferir, acompanhar e avaliar o crescimento de todas as criangas e
adolescentes de 0 a 19 anos, nao tendo dependéncia de origem étnica, socioecondmica ou
alimentar. Através das mesmas a desnutri¢do, sobrepeso, obesidade e condi¢des associadas ao
crescimento e a nutricdo da crianga podem ser constatadas e encaminhadas precocemente
(BRASIL, 2016).

Segundo Rossi; Caruso e Galante (2008) o ponto de corte pode ser determinado
estatisticamente, ou com base na relagdo entre o estado nutricional e os estados clinicos
patolégicos ou ainda pelo risco de mortalidade. Expressa a linha diviséria que diferencia os
que necessitam e 0s que ndo necessitam de intervencdo discriminando seus niveis de md
nutricao.

O percentil permite visualizar o crescimento desenhado em curvas, sendo a escala mais
simples e utilizada na pratica pedidtrica (WEFFORT; LAMOUNIER, 2009). E a apresentacio
em cada idade, para ambos os sexos, dos valores organizados de maneira crescente, nao
dependendo do tamanho da amostra a partir da qual foram estimados (SBP, 2009).

O escore Z, retrata o nimero de desvios-padrdo a partir do ponto central da populacio
referéncia, a mediana ou o percentil 50 (WEFFORT; LAMOUNIER, 2009), se apresentando
em tabelas e graficos dos valores de cada parametro de acordo com a sua diferenca em relagdo

ao valor mediano estimado para aquele sexo e idade (SBP, 2009).
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Segundo a OMS (2006), para a classificagdo do estado nutricional segundo o indice de
P/1, sdo adotados os seguintes pontos de corte: escore Z < -3 = muito baixo peso para idade;
escore Z > -3 e < -2 = baixo peso para idade; escore Z > -2 e < +2 = peso adequado para
idade; escore Z > +2 = peso elevado para idade. De acordo com os indices P/E e IMC/I, os
pontos de corte serdo: escore Z < -3 = magreza acentuada; > -3 e < -2 = magreza; > -2 ¢ < +1
= eutrofia; > +1 e < +2 = risco de sobrepeso; > +2 e < +3 = sobrepeso; > +3 = obesidade. J4
para a classificacdo baseada no indice E/I, os pontos de corte serdo: < -3 = muito baixa
estatura para idade; > -3, < -2 = baixa estatura para idade e > - 2 = estatura adequada para a

idade.

3.3 SEMIOLOGIA NUTRICIONAL

A semiologia, na drea da sadde, compreende o estudo dos sinais e sintomas do
individuo. Os sinais sdo representados pelas manifestacdes clinicas de uma doenca observada
através da inspec¢ao, palpacdo ou ausculta e os sintomas sao sensagdes subjetivas (SAMPAIO,
2012). O exame fisico ¢ um método clinico utilizado para identificar sinais e sintomas de
desvios nutricionais. Estes ndo sdo especificos, e podem desenvolver-se somente em estigios
avancados da deficiéncia ou da doenca (TIRAPEGUI; RIBEIRO, 2013). Os sintomas de
deficiéncias nutricionais podem ou ndo se apresentar durante o exame fisico, ou podem
resultar de uma falta de varios nutrientes ou de causas ndo nutricionais (MAHAN; ESCOTT-
STUMP; RAYMOND, 2012).

Com isso, os sinais e sintomas presentes que indicam comprometimento nutricional
devem ser avaliados em associa¢do com a historia clinica, ingestdo dietética e possivelmente
com exames bioquimicos (SAMOUR; KING, 2005), além de antropometria. O exame fisico
em combina¢cdo com outros componentes de avaliagdo nutricional oferece uma perspectiva
unica da avaliacdo do estado nutricional, podendo fornecer evidéncias das deficiéncias
nutricionais ou piora funcional. Este faz parte da avaliacdo nutricional e tem o objetivo de
auxiliar no diagndstico nutricional (DIAS, 2011).

O exame fisico dispOe de elementos para avaliacdo do estado nutricional infantil. A ma
nutri¢do, de natureza protéico-energética ou originada de micro- deficiéncias, € acompanhada
de sinais clinicos em diferentes orgdos e sistemas (DUARTE, 2007). O exame clinico
nutricional avalia as alteracdes orgénicas contidas nos tecidos externos do individuo, ou a
evolucdo de patologias ja existentes no organismo que podem ser associadas a uma

alimentacdo que ndo seja adequada. Através da semiologia nutricional, busca-se definir as
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condi¢cOes nutricionais do paciente, identificar os sinais e sintomas de caréncia ou excesso de
nutrientes aos habitos alimentares (SAMPAIQO, 2012).

O exame deve ser feito de forma sistemdtica e progressiva, a partir da cabeca até a
regido plantar. Inicia-se pelo cabelo, seguido dos olhos, narinas, face, boca (ldbios, dentes,
lingua), pescogo (tiredide), térax (abdomen), membros superiores (unhas, regido palmar) e
inferiores (quadriceps, joelho, tornozelo, regido plantar), pele e sistemas (cardiovascular,
neurolégico, respiratério e gastrointestinal) (SAMPAIO, 2012). Alguns achados fisicos mais
comuns e as possiveis associa¢des nutricionais € metabdlicas de acordo com os locais onde os
sinais de deficiéncias nutricionais aparecem mais frequentemente estdo relacionados na

Tabela 1.

Tabela 1. Achados fisicos mais comuns e possiveis associagdes nutricionais e metabdlicas de

acordo com os locais onde os sinais de defici€éncias nutricionais aparecem mais

frequentemente.
Possiveis associacoes nutricionais
Locais Achados fisicos .
e metabolicas
Pele

Excesso de
armazenamento de Ingestdo excessiva de energia

gordura

Cicatrizagao de feridas
comprometida ou Proteina, vitamina C ou deficiéncia
atrasada, ulceras de de zinco

pressao

Seca com linhas fina e
descamacdo, escamosa Deficiéncia de vitamina A

(xerose)

Placas como a coluna em
volta dos foliculos pilosos

nas nadegas, coxas ou

Deficiéncia de vitamina A ou

gordura essencial
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joelhos (hiperqueratose

folicular)

Dermatite pelagrosa
(hiperpigmentagdo da pele

exposta a luz do sol)

Palidez

Dermatite generalizada

Pigmentacdo amarela

Turgor ruim da pele
Patéquias, esquimoses

Cabelos
Opaco, fino, ralo

Cai com facilidade
Mechas alternadas de
cabelo claro e escuro em
criancas mais novas (sinal
de alerta)

Cabelo tipo “saca —
rolhas”

Unhas
Em forma de colher
(coiloniquia)
Foscas, sem brilho
Pélida, mosqueada,
branqueamento ruim

Enrugada, mais de uma

Deficiéncia de niacina ou triptofano

Deficiéncia de ferro ou acido félico

Zinco, deficiéncia de 4cidos graxos

essenciais

Excesso de caroteno

Perda de liquido

Deficiéncia de vitamina K ou C

Deficiéncia de proteinas, zinco, ou
acido linoléico

Deficiéncia de proteinas

Deficiéncia de proteinas

Cobre (doenga de Menkes)

Deficiéncia de ferro
Deficiéncia de proteinas ou de ferro
Deficiéncia de vitamina A

Proteina
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extremidade transversal
Olhos
Conjuntiva pdlida
Cegueira noturna
Manchas secas,
acinzentadas, amarelas ou
brancas espumantes na
parte branca dos olhos
(manchas de Bitot)
Cérnea opaca ou leitosa
(xerose da coérnea)
Aparéncia opaca, seca,
aspera do branco dos
olhos e palpebras internas
(xerose da conjuntiva)
Amolecimento da cérnea
(ceratomalacea)
Cantos dos olhos rachados
e avermelhados
(palpebrite angular)
Boca
Labios
Rachaduras bilaterais,
vermelhidao dos ldbios
(estomatite angular)
Rachaduras verticais dos
labios (queilose)
Lingua
Magenta (cor vermelho-
arroxeada), inflamacgdo da
lingua (glossite)
Macia, lisa, perda das

papilas (papilas filiformes

Deficiéncia de ferro, folato ou B12

Deficiéncia de vitamina A

Deficiéncia de vitamina A

Deficiéncia de vitamina A

Deficiéncia de vitamina A

Deficiéncia de vitamina A

Deficiéncia de riboflavina, niacina

Deficiéncia de riboflavina, niacina

Deficiéncia de riboflavina, niacina

Deficiéncia de riboflavina, B6,

niacina, folato, B12, B2

Deficiéncia de folato, niacina,

riboflavina, ferro ou B12
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atréficas)

Cor vermelho - carne,
papilas gustativas
atrofiadas, mucosa

vermelha e inchada
Paladar diminuido
(hipogeusia), paladar
distorcido (disgeusia)
Gengiva
Esponjosas, sangrentas,
recendentes
Dentes
Faltando, ma reparacao,
caries, solto
Manchas brancas ou
acastanhadas
(mosqueadas)
Abdomen
Distensao simétrica
generalizada
Umbigo saliente, evertido;
aparéncia bem brilhante
(ascite)

Aparéncia escafdide

Sons aumentados do

intestino

Tilintar muito agudo

Sons diminuidos do

intestino

Deficiéncias de niacina, folato,
riboflavina, ferro, B12 ou

piridoxina

Deficiéncia de zinco

Deficiéncia de vitamina C

Excesso de actcar

Fluoreto em excesso

Obesidade

Efeitos nas proteinas, liquido e

sodio referentes a alimentacao

Deficiéncia de proteinas e calorias
Efeitos nutricionais na
gastroenterite (normal se houver
dores de fome)

Efeitos nutricionais se houver
liquido intestinal e ar indicando
obstrugdo precoce
Efeitos nutricionais se houver

peritonite ou ileo paralitico

Fonte: (MAHAN; ESCOTT-STUMP; RAYMOND, 2012)
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3.4 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

O PNAE, do Ministério da Educagdo, gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdao (FNDE) (BRASIL, 2009) é a politica publica que mais
abrange alimentacdo e nutricdo no Brasil, utilizando a alimentacdo sauddvel e adequada no
ambiente escolar como diretriz (BRASIL, 2012). E o mais antigo do pafs na drea de SAN e,
tem alcangado importantes avangos na garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) (SCARPARO et al., 2010; SOUZA; MAMEDE, 2010).

Foi implantado em 1955 e objetiva contribuir com o crescimento, desenvolvimento
biopsicossocial, aprendizagem, rendimento escolar das criancas e gerar promog¢ao de habitos
alimentares sauddveis dos alunos de toda educacdo bésica (educacdo infantil, ensino
fundamental, ensino médio e educacio de jovens e adultos) matriculados em escolas publicas,
filantrépicas e em entidades comunitérias (conveniadas com o poder publico), atendendo as
necessidades nutricionais dos escolares durante sua permanéncia em sala de aula por meio de
acoes de EAN e da oferta de refeicoes (BRASIL, 2016).

O programa é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos
Conselhos de Alimentagdao Escolar (CAEs), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido
(TCU), pela Secretaria Federal de Controle Interno (SFCI) e pelo Ministério Publico (SILVA,
2010). Com isso, o PNAE, envolve um grande nimero de atores sociais como gestores
publicos, professores, diretores de escola, pais de alunos, sociedade civil organizada,
nutricionistas, manipuladores de alimentos, agricultores familiares, conselheiros de
alimentacao escolar entre outros (BRASIL, 2014).

Dentre as diversas competéncias do nutricionista do PNAE, estdo realizar o
diagnéstico e o acompanhamento do estado nutricional dos escolares da educacdo
publica; estimular a identificacdo de escolares com necessidades nutricionais
especificas; planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o carddpio da alimentacdo
escolar; propor e realizar acdes de EAN para a comunidade escolar; elaborar fichas
técnicas das preparagdes que compdem o carddpio; planejar, orientar e supervisionar
as atividades de selecdo, compra, armazenamento, producdo e distribui¢do dos
alimentos; planejar, coordenar e supervisionar a aplicacdo de teste de aceitabilidade
quando se fizer necessdrio, interagir com os agricultores familiares e
empreendedores familiares rurais e suas organizagdes; participar do processo de
licitacdo e da compra direta da agricultura familiar para aquisicdo e géneros
alimenticios; elaborar e implementar o Manual de Boas Praticas para servigo de
alimentacdo de fabricacdo e controle para Unidades de Alimentagdo e Nutricdo
(UAN); elaborar o plano anual de trabalho do PNAE e assessorar o CAE (BRASIL,
2010).

Através da transferéncia de recursos financeiros advindos do Tesouro Nacional as
Entidades Executoras como, Estados, Distrito Federal, Municipios e escolas federais o

programa visa assegurar a alimentacdo escolar dos estudantes matriculados (BRASIL, 2012).
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Tais recursos sdo transferidos pelo FNDE, para as prefeituras municipais, secretarias de
educagdo dos estados e do Distrito Federal, creches, pré-escolas e escolas federais, em até dez
parcelas mensais e estes s6 podem ser usados na compra de gé€neros alimenticios para a
merenda escolar (BRASIL, 2010).

Atualmente o valor repassado pela Unido a estados e municipios € de R$ 0,30 por dia
letivo para cada aluno matriculado no ensino fundamental, médio e educacdo de jovens e
adultos. Para alunos da pré-escola e os que freqiientam o atendimento educacional
especializado no contraturno é de R$ 0,50. Escolas indigenas e quilombolas recebem R$ 0,60
por aluno e os matriculados no mais educacdo, R$ 0,90. J4 as creches e o ensino integral t€ém
R$ 1,00 por dia (BRASIL, 2016).

O cardépio deve ser planejado de acordo com as verbas repassadas com base no censo
escolar por nutricionistas, dando preferéncia a alimentos regionais, possibilitando a melhor
aceitacdo da merenda escolar e aumentando a renda local para producdo de tais alimentos
(MAGALHAES; CHAVES; SILVA, 2009). Este deve estar equilibrado, balanceado e
calculado dentro das recomendag¢des didrias, permitindo uma condicdo de satide favordvel
(MASCARENHAS; SANTOS, 2006). E necessdrio utilizar géneros alimenticios basicos,
sendo respeitadas as referéncias nutricionais, os hédbitos alimentares, a cultura alimentar da
localidade, incentivando a sustentabilidade e diversificagdo agricola da regido e a alimentacdo
saudavel e adequada (BRASIL, 2009).

Segundo Fldvio et al. (2008), ¢& preciso ser tomada uma medida que estimule o
desenvolvimento econdmico e sustentavel da comunidade. Assim, a entidade executora deve
destinar, no minimo, 70% aos produtos bdsicos, priorizando os alimentos locais e os outros
30% deve ser investido na compra direta de produtos da agricultura familiar (BRASIL, 2016).

De acordo com a Resolu¢ao CD/FNDE n°38, de 16 de julho de 2009, que dispde sobre o
atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo basica no PNAE, os carddpios
deverdo ser planejados, de modo a suprir: quando oferecida uma refeicdo, no minimo 20%
(vinte por cento) das necessidades nutricionais didrias dos alunos matriculados na educagao
basica, em periodo parcial; por refeicdo oferecida, no minimo, 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais didrias dos alunos matriculados em escolas localizadas em
comunidades indigenas e localizadas em areas remanescentes de quilombos; quando ofertadas
duas ou mais refeicdes, no minimo, 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais
diarias dos alunos matriculados na educacdo bdsica, em periodo parcial; quando em periodo

integral, no minimo, 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais didrias dos alunos



30

matriculados na educacdo bdsica, incluindo as localizadas em comunidades indigenas e em

areas remanescentes de quilombos (BRASIL, 2009).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 TIPO DA PESQUISA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de seguimento transversal, com perfil
descritivo, de campo, com abordagem quantitativa, do tipo observacional.

De acordo com Fontelles et al. (2009), no estudo transversal (ou seccional), a pesquisa €
realizada em um curto periodo de tempo, em um determinado momento, ou seja, em um ponto
no tempo, tal como agora, hoje.

Para Gil (2009), as pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descri¢do das
caracteristicas de determinada populac¢do ou fendmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
varidveis.

Segundo Marconi (2003), a pesquisa de campo tem como objetivo obter informacdes ou
conhecimentos sobre um determinado problema, o qual se procura uma resposta, ou de uma
hipétese que se deseje comprovar, e ainda observar novos eventos.

De acordo com Fontelles et al. (2009), a pesquisa observacional o investigador atua
meramente como expectador de fendmenos ou fatos, sem, no entanto, realizar qualquer
intervencdo que interfira no curso natural e/ou no desfecho dos mesmos, podendo, neste meio
tempo, realizar medicdes, andlises e outros procedimentos para a coleta de dados.

Segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa quantitativa considera tudo que for
quantificavel, traduzindo em niimeros, opinides e informag¢des para classifica-las e analisa-las
requerendo o uso de recursos e técnicas estatisticas como percentagem, média, moda,
mediana, desvio-padrdo, coeficiente de correlacdo, andlise de regressdo, etc. Este tipo de
pesquisa se caracteriza, por observar os fatos de determinada populagdo, registrar, analisar e

interpretar, de forma que nao seja manipulado pelo pesquisador (ANDRADE, 2010).

4.2 AMOSTRA E LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com lactentes e pré-escolares atendidos pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar matriculados na creche Dr. Diomedes Lucas de Carvalho na

zona urbana do municipio de Cuité-PB.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO



32

Foram definidos como critérios de inclusdo para a pesquisa, as criangas de ambos os
sexos, entre a faixa etdria de 0 a 5 anos de idade, que estavam devidamente matriculadas e
frequentando a creche selecionada para o estudo, assim como a presenga das mesmas no dia
da coleta de dados e estes foram devidamente preenchidos no instrumento de pesquisa. E
como critérios de exclusdo, criangas que ndo atenderam aos critérios de inclusdo, evitando
assim a participacao na pesquisa.

A partir do levantamento, foram encontradas 99 criancas com a faixa etéria
estabelecida, porém, 22 lactentes e pré-escolares nio compareceram a creche no dia da coleta
de dados, construindo assim uma amostra de 77 criangas, sendo 42 do sexo masculino e 35 do

sexo feminino, onde 18 eram lactentes e 59 pré-escolares.

4.4 COLETA DOS DADOS

Os dados da presente pesquisa foram coletados por meio de prontudrios de
acompanhamento nutricional, formulados e utilizados pelo servico do PNAE do municipio de
Cuité (ANEXO A). Através destes, coletou-se os dados de identificagdo da crianca (nome e
data de nascimento), onde a idade das criancas foi calculada por meio da diferenca entre a
data da avaliagdo e a data de nascimento. O peso e a estatura foram aferidos por um
profissional capacitado e treinado para a avaliacdo nutricional antropométrica das criangas.
Além disso, foram coletadas as alteracOes presentes na crianca através da semiologia

nutricional, tendo como parametros cabelo, unhas, pele, olhos, boca e abdémen.

4. 4. 1 Peso

O peso das criancas foi aferido com balanga do tipo plataforma eletrOnica, que possui
grande precisdo, com divisdes de, no minimo, 100 g e capacidade de até 180 kg. Para criancas
de 0 a 23 meses, pesou-se as professoras da creche, posteriormente elas subiram na balanca
com a crianca e o peso total foi subtraido do peso das mesmas para serem obtidos os pesos

das criangas. As que possuiam idade superior a 24 meses subiram na balanga normalmente.

4. 4. 2 Estatura

A afericdo do comprimento da crianca de O a 23 meses foi realizada com a mesma

deitada sobre uma mesa com o auxilio de uma fita métrica fixada sobre uma superficie plana.
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A medicdo da altura da crianca maior de 2 anos de idade foi feita em pé, com fita métrica

fixada na parede. As criangas estavam descalcas, com roupas muito leves ou despidas.

4. 4. 3 Semiologia

Para detectar as alteragdes semioldgicas presentes na crianca, foram utilizados os
seguintes critérios de avaliacdo no exame fisico: pele — seca, pdlida, pigmentacdo amarelada,
hiperpigmentacdo da pele exposta a luz do sol, turgor ruim da pele e patéquias ou esquimoses;
cabelo — opaco, fino, ralo, cai com facilidade ou com mechas alternadas de cabelo claro e
escuro; unhas — em forma de colher, foscas, sem brilho, pdlida, mosqueada, com
branqueamento ruim ou enrugada; olhos — conjuntiva palida, manchas de Bitot, xerose da
cornea, xerose da conjuntiva ou ceratomaldcea; boca (ldbios) — estomatite angular ou
queilose; (gengiva) — esponjosa, sangrenta e recendentes; (dentes) — faltando, ma reparacgao,
céries, solto, manchas brancas ou acastanhadas; (lingua) — magenta (cor vermelho-arroxeada),
inflamada, macia, lisa, perda das papilas, cor vermelho-carne, papilas gustativas atrofiadas,
mucosa vermelha e inchada, paladar diminuido ou paladar distorcido; abddomen — distensao
simétrica generalizada, umbigo saliente, evertido, aparéncia bem brilhante (ascite), aparéncia

escaféide, sons aumentados do intestino, tilintar muito agudo ou sons diminuidos do intestino.

4. 4. 4 Classificacao do estado nutricional

A classificacdo do estado nutricional foi realizada de acordo com os conjuntos de curvas
de crescimento da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2006) (ANEXO B), por meio dos
indices antropométricos P/I, E/I, P/E e IMC/I. O Indice de Massa Corporal (IMC) foi obtido
através da razdo entre o peso obtido e a estatura ao quadrado (IMC = Peso / Estatura?). Para
comparacao dos conjuntos de medidas antropométricas obtidos foram utilizados os pontos de

corte da escala escore-z, expressos nas Tabelas 2, 3, 4 e 5, com um padrao de referéncia.

Tabela 2. Classificacdo do estado nutricional de acordo com o escore-z para o indice

antropométrico P/I.

Valores criticos Diagndstico nutricional

< Escore-z — 3 Muito baixo peso para idade

> Escore-z — 3 e < Escore-z — 2 Baixo peso para idade
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> Escore-z — 2 e < Escore-z + 2 Peso adequado para idade

> Escore-z + 2 Peso elevado para idade

Fonte: OMS, 2006.

Tabela 3. Classificacdo do estado nutricional de acordo com o escore-z para o indice

antropométrico E/I.

Valores criticos Diagnéstico nutricional
< Escore-z — 3 Muito baixa estatura para idade
> Escore-z — 3 e < Escore-z — 2 Baixa estatura para idade
> Escore-z — 2 Estatura adequada para idade

Fonte: OMS, 2006.

Tabela 4. Classificacdo do estado nutricional de acordo com escore-z para o indice

antropométrico P/E.

Valores criticos Diagndstico nutricional
< Escore-z — 3 Magreza acentuada
> Escore-z — 3 e < Escore-z — 2 Magreza
> Escore-z — 2 e < Escore-z + 1 Eutrofia
> Escore-z + 1 e < Escore-z + 2 Risco de sobrepeso
> Escore-z + 2 e < Escore-z + 3 Sobrepeso
> Escore-z + 3 Obesidade

Fonte: OMS, 2006.

Tabela 5. Classificagdo do estado nutricional de acordo com escore-z para o indice

antropométrico IMC/I.

Valores criticos Diagndéstico nutricional
< Escore-z — 3 Magreza acentuada
> Escore-z — 3 e < Escore-z — 2 Magreza
> Escore-z — 2 e < Escore-z + 1 Eutrofia
> Escore-z + 1 e < Escore-z + 2 Risco de sobrepeso
> Escore-z + 2 e < Escore-z + 3 Sobrepeso
> Escore-z + 3 Obesidade

Fonte: OMS, 2006.
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4.5 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

As informagdes coletadas foram digitadas e armazenadas no programa
MicrossoftAcess®, versao 2010, e as andlises estatisticas foram conduzidas por meio do
software SPSS for Windows (Statistical Package for Social Science Inc., Chicago, Illinois
USA), versd@o 19.0. A andlise dos dados foi realizada por meio da andlise descritiva das
varidveis utilizando as frequéncias univariada e bivariada. A relacdo entre as varidveis
independentes antropométricas (P/E, P/I, IMC/I e E/I) com as varidveis dependentes de
semiologia nutricional (cabelo, unhas, pele, olhos, boca e abdomen) que apresentaram
alteracdo foram feitos por meio do teste de correlacdo de Pearson. Os resultados do estudo
foram considerados significativos quando p < 0,05.

Algumas varidveis foram agrupadas para andlise dos dados. A varidvel sexo foi
agrupada em duas categorias: feminino e masculino. No tocante a varidvel idade, foi agrupada
em cinco categorias: 1 -deOal ano,2-de 1 anoe 1 més a 2 anos, 3 —de 2 anos e 1 més a 3
anos, 4 —de 3 anose 1 més a4 anos e 5 — de 4 anos e 1 més a 5 anos. Em relac@o a varidvel
peso, foi agrupada em quatro categorias: 1 -de 0 a5,9kg,2-de6al1l1,9kg,3-de12a 179
kg e 4 - de 18 a 23 kg. Quanto a altura, apresenta-se em 5 categorias: 1 - de 0 a 20 cm, 2 - de
21 a40 cm, 3-de 41 a60cm, 4 -de 61 a80cme 5 - de 81 a 109 cm. A varidvel alteragdes
semioldgicas apresenta-se em onze categorias: 1 - cabelo, 2 - unhas, 3 - pele, 4 - olhos, 5 -
boca, 6 - abdomen, 7 - pele e olhos, 8 - unhas, pele e olhos, 9 - unhas e olhos, 10 - unhas e
pele e 11 - unhas e boca. Quanto aos indices antropométricos, o P/I estava dividido em quatro
categorias: 1 - muito baixo peso para idade, 2 - baixo peso para idade, 3 - peso adequado para
idade, 4 - peso elevado para idade. A varidvel E/I apresentava-se em trés categorias: 1 - muito
baixa estatura para idade, 2 - baixa estatura para idade e 3 - estatura adequada para idade. Em
relacdo ao P/E e IMC/I, estavam agrupadas em seis categorias: 1 - magreza acentuada, 2 -

magreza, 3 - eutrofia, 4 - risco de sobrepeso, 5 - sobrepeso e 6 - obesidade.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Essa pesquisa foi desenvolvida de forma a obedecer aos principios éticos estabelecidos
pela resolugdo n° 466/12 CONSELHO NACIONAL DE SAUDE — Ministério da Satide, que
preconiza no seu capitulo III que as pesquisas envolvendo seres humanos devem atender aos

fundamentos éticos e cientificos pertinentes.
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Portanto, foi solicitado o termo de autoriza¢do de utilizacdo de dados a Secretéria de
Saide do municipio de Cuité — PB para autorizacdo da utilizacdo dos prontudrios de
acompanhamento nutricional, formulados e utilizados pelo servico do Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar, bem como a solicitacdo de dispensa do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) direcionado ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)

por se tratar de acesso aos dados a partir de registros obtidos em prontudrios das criancas.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 PERFIL DOS LACTENTES E PRE-ESCOLARES”
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O perfil dos lactentes e pré-escolares foi analisado a partir da frequéncia da distribuigao,

por género e faixa etdria, das criangas participantes da pesquisa, cujos resultados obtidos estao

expressos na Tabela 6.

Tabela 6. Distribuicdo por género e faixa etdria das criangas de 0 a 5 anos, matriculadas na

creche Dr. Diomedes Lucas de Carvalho, Cuité, 2016 ( n = 77).

Variaveis N %
Sexo
Feminino 35 45,5
Masculino 42 54,5
Idade
DeOalano 4 5,2
De 1 ano e 1 més a 2 anos 14 18,2
De 2 anos e 1 més a 3

18 23,4
anos
De 3 anos e 1 més a 4

28 36,4
anos
De 4 anos e 1 més a 5

13 16,9

anos

Fonte: dados da pesquisa (2017).

Pode-se observar que a distribuicdo das criangas indicou superioridade numérica do

sexo masculino (54,5%) em ralacdo ao sexo feminino (45,5 %). Dado semelhante foi

encontrado no estudo de Martino et al. (2010), realizado com pré-escolares em todos os

quatro Centros Educacionais Municipais (CEM), onde 54,3% das criancas eram do sexo

masculino e 45,7% do sexo feminino.

Quanto a faixa etéria, a idade minima foi de 7 meses e mdxima quatro 4 anos e 6 meses,

onde houve o predominio daqueles com trés 3 anos e um 1 més a quatro 4 anos de idade (36,4

%) e de 2 anos e um 1 més a 3 anos (23,4%), caracterizando um grupo maior de pré-escolares.

Em um estudo similar, realizado com criangas, divididas em 96 no Polo I e 89 no Polo I,
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com idade entre 12 e 59 meses, observou-se que a maioria das criancas matriculadas nas
Unidades Municipais de Educacdo Infantil, encontram-se nas faixas etdrias de 24 a 35 meses
(35,42% no Polo I e 25,84% no Polo III) e de 36 a 47 meses (29,17% no Polo I e 32,58% no
Polo III) (SILVA et al. , 2015).

5.2 CARACTERIZACAO ANTROPOMETRICA E NUTRICIONAL

5. 2. 1 Dados antropométricos

A antropometria € um método muito utilizado para a avaliacao nutricional de individuos
e de grupos populacionais (WHO, 1995). Dados antropométricos possibilitam o diagndstico
do estado nutricional de forma simples, econdmica e de ficil interpretacdo, por isso, é de
grande importancia a avaliacdo do estado nutricional na infincia por meio da aferi¢do do peso
e da estatura (SALOMONS; RECH; LOCH, 2007). A Tabela 7 discorre as caracteristicas

antropométricas dos lactentes e pré-escolares.

Tabela 7. Caracteristicas antropométricas das criangas de 0 a 5 anos, matriculadas na creche

Dr. Diomedes Lucas de Carvalho, Cuité, 2016 ( n= 77).

Varidveis N %
Peso

De6all9kg 20 26
De 12a 17,9 kg 47 61
De 18 a23 kg 10 13
Altura

De 61 a 80 cm 11 14,3
De 81 a 109 cm 66 85,7

Fonte: dados da pesquisa (2017).

Em relag@o ao peso, 26% das criancas se encontraram na faixa entre 6 € 11,9 kg e 13%
entre 18 e 23 kg. Prevaleceu-se aqueles com faixa entre 12 a 17,9 kg evidenciando 61% dos
lactentes e pré-escolares. No tocante a estatura, 14,3% estavam na faixa de 61 a 80 cm e
predominou aqueles que se encontravam com 81 a 109 cm (85,7%). Dados diferentes dos
encontrados no estudo de Santos; Ledo (2008), que verificaram a distribuicdo, segundo o

peso, apresentando 52% na faixa de peso de 11,6 a 16,8kg, 36% entre 17,4 a 21,4 kg e 12%
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entre 22 a 26,2kg. Segundo a estatura, a distribuicdo apresentou 39% entre 90,5 a 102cm,
52% com 102,2 a 112cm e 9% entre 112,8 a 128,8cm.

5. 2. 2 Classificaciao do estado nutricional

A utilizagcdo de indices antropométricos tem sido considerada uma estratégia valida para
gerar indicadores sensiveis do estado nutricional e das condi¢cdes de vida dos grupos
populacionais estudados (GUIMARAES; BARROS, 2001). A tabela 8 apresenta o estado

nutricional das criangas pelos indices antropométricos P/I, E/I, P/E e IMC/I.

Tabela 8. Anédlise do estado nutricional pelos indices P/I, E/I, P/E e IMC/I das criangas de 0 a

5 anos matriculadas na creche Dr. Diomedes Lucas de Carvalho, Cuité, 2016 ( n = 77).

Varidveis N %
Peso por idade (P/T)

Baixo peso para a idade 1 1,3
Peso adequado para a

dade 73 94,8
Peso elevado para a idade 3 3,9
Estatura por idade (E/I)

Baixa estatura para idade 16 20,8
Estatura adequada para

dade 61 79,2
Peso por estatura (P/E)

Magreza 1 1,3
Eutrofia 48 62,3
Risco de sobrepeso 19 24,7
Sobrepeso 9 11,7
IMC por idade (IMC/T)

Magreza 1 1,3
Eutrofia 47 61,0
Risco de sobrepeso 19 24,7
Sobrepeso 10 13,0

Fonte: dados da pesquisa (2017).
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No presente estudo o percentual encontrado de eutrofia de acordo com os indices P/I,
P/E, E/1 e IMC/I foi de 94,8%, 62,3%, 79,2% e 61%, respectivamente. Com relacdo ao P/I,
1,3% apresentaram baixo peso para idade e 3,9% peso elevado para a idade. Quanto a E/I,
20,8% evidenciaram baixa estatura para idade. A cerca do P/E e IMC/I, 1,3% apresentaram
magreza e 24,7% risco de sobrepeso. No que tange a classificagdo de sobrepeso, o P/E e o
IMC/I retrataram uma porcentagem de 11,7% e 13%, respectivamente.

Em um estudo similar, realizado por Goes et al. (2012) , segundo os indices P/I, P/E e
IMC/1, os pré-escolares apresentaram prevaléncia de eutrofia, num total de 92,6%, 76,7% e
76,0%, respectivamente. Martino et al. (2010), em sua pesquisa, também encontraram maior
prevaléncia de criancas eutréficas, com percentuais de 58,3% para o indice P/I, 68,2 % para
P/E e 43,7% para E/I. Porém observaram desnutricdo cronica (20,5%) e desnutricdo aguda
(4%), diferentemente dos achados do presente estudo.

Neto et al. (2014) em outra pesquisa sobre a avaliacdo antropométrica de pré-escolares
de uma creche, quanto a classificagdo pelo IMC/I, observaram que 66,66% das criancas
estavam eutroficas e 33,33% apresentaram risco de sobrepeso. Estes resultados mostraram-se
semelhantes com o presente estudo, onde se constata maior prevaléncia de eutrofia seguido de
sobrepeso entre as criancas.

Com a andlise das frequéncias dos indices antropométricos, quando comparadas ao
escore-z com base na referéncia da Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2006), observou-
se, no geral, que o estado nutricional predominante das criangas foi a eutrofia, estando as
mesmas dentro dos padrdes nutricionais esperados de crescimento e de peso para idade. Nota-
se, dentre as demais criancas, uma prevaléncia de risco de sobrepeso e sobrepeso,
evidenciando a transi¢do nutricional que estd sendo vivenciada no pais, embora nenhuma
crianca tenha apresentado obesidade em relacdo aos indices antropométricos. Constata-se
também, uma porcentagem minima de desnutricdo importante na populacao estudada.

Os resultados obtidos mostraram que esse estado de eutrofia e o baixo indice de
desnutricdo, podem estar ligados as acdes das creches quanto a alimentacdo das criancas
durante o periodo em que elas se encontram na mesma, uma vez que oferecem refei¢Oes
equilibradas tanto quantitativa quanto qualitativamente e atividades de lazer e educativas
voltadas a esse tema, além de serem associadas com os programas de suplementacio
alimentar, voltados para a promog¢do da SAN, favorecendo ao crescimento e desenvolvimento
infantil (BRASIL, 2006; VERISSIMO; FONSECA, 2003). Com isso, as creches contribuem

para a prevencgdo e recuperagdo dos déficits de peso e estatura em criancas, tendo um papel na
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nutricao infantil, principalmente entre as que permanecem maior tempo nelas e sdo advindas
de familias de baixa renda (FERREIRA; ABREU, 2008).

Estudo realizado pela Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) 2008-2009, corrobora
com tal resultado, onde evidenciou-se reduzida a prevaléncia de desnutricdo em criancas
menores de 5 anos, populacdo mais vulnerdvel a defici€ncias nutricionais.

Para Zollner e Fisberg (2006), a transi¢do epidemioldgica e nutricional pela qual o pais
vem passando, € refletida através da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em pré-escolares e
requer planejamento de intervengdes nutricionais adequadas que possam contemplar também
a prevencdo da obesidade entre as criangas institucionalizadas.

O risco de sobrepeso encontrado pode ser explicado pelos hdbitos alimentares
inadequados fora da creche, visto que as atitudes das criangas sao frequentemente reflexos do
ambiente familiar em que vivem e quando este é desfavoravel, pode comprometer o estado
nutricional desse grupo etdrio levando ao desenvolvimento de distirbios alimentares que
poderdo permanecer ao longo da vida (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Para Fernandes et al. (2006) e Pegolo (2005), € necessario se atentar a esses resultados,
pois em longo prazo, o excesso de peso infantil pode persistir no adulto com todas as
consequéncias associadas a saide, onde o aumento de individuos estd geralmente relacionado
as mudancas de habitos alimentares e mudancas no estilo de vida, com o aumento do
sedentarismo. O excesso de peso na infincia acarreta um grande impacto na qualidade de vida
da crianca, pois constitui um fator de risco para obesidade na idade adulta e para o
desenvolvimento de doengas cronicas, além de causar isolamento do convivio social e
discriminac¢do (LOPES; PRADO; COLOMBO, 2010).

Deve-se destacar que nesse estudo foram avaliadas criancas de classes menos
favorecidas e geralmente ficam na creche porque a mae trabalha fora do lar. Alguns estudos
mostram que, geralmente nas dreas econOmicas e socialmente desfavorecidas, os hdbitos
alimentares inadequados estdo entre os fatores determinantes que mais repercutem
desfavoravelmente sobre o estado nutricional das criangas (CASTRO et al., 2005), em que ha
a crescente incorporacdo das mulheres no mercado de trabalho e falta de pessoas disponiveis

para cuidar das mesmas.

5. 2. 3 Dados semiologicos

Das 77 criancas estudadas, 44 apresentaram alteragdes semiolégicas nutricionais.

Constatou-se que as varidveis cabelos, boca e abdomen ndo apresentaram alteracdes quando
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analisados individualmente. As criancas apresentaram em maior frequéncia alteracdes nos
olhos (23,4%). Quanto as unhas retratou-se alteracdes de 11,7%. Em relacdo a pele, 7,8%. As
criancas podiam atender a mais de um quesito de cada varidvel, com isso, no que tange a pele
e olhos, houveram alteracdes de 5,2%. No tocante as unhas, pele e olhos, unhas e olhos, unhas
e pele e unhas e boca foram encontradas a minoria das alteracdes em 2,6%, 3,9%, 1,3 % e

1,3%, respectivamente, como mostra a tabela a seguir.

Tabela 9. Alteracdes semioldgicas nutricionais das criangas de 0 a 5 anos matriculadas na

creche Dr. Diomedes Lucas de Carvalho, Cuité, 2016 ( n = 44).

Variaveis N %

Alteragdes semioldgicas

Unhas 9 11,7
Pele 6 7,8
Olhos 18 23,4
Pele e olhos 4 5,2
Unhas, pele e olhos 2 2,6
Unhas e olhos 3 3,9
Unhas e pele 1 1,3
Unbhas e boca 1 1,3

Fonte: dados da pesquisa (2017).

Os achados evidenciaram que a maioria das criangas apresentaram conjuntiva dos olhos
palida, caracterizada por deficiéncia de ferro, 4dcido folico ou vitamina B12; as demais,
indicaram unhas mosqueadas e pele seca originadas por conta da defici€éncia de vitamina A;
pigmentacdo amarelada da pele, podendo ser causada por excesso de caroteno; e cdries nos
dentes, causadas pelo excesso do consumo de agucar (MAHAN; ESCOTT-STUMP;
RAYMOND, 2012).

A deficiéncia de vdarios nutrientes pode contribuir para a ocorréncia de anemias
carenciais como folatos, proteinas, vitamina B12 e ferro, sendo este ultimo o mais importante
nutriente. Estima-se que aproximadamente 90% das anemias no mundo sejam por deficiéncia
de ferro (BRASIL, 2007). Nesse sentido, observa-se no presente estudo, uma possivel
deficiéncia de ferro nas criancas, com a constatacdo de que a maioria destas apresentavam a

conjuntiva do olho pélida.
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No Brasil, de acordo com dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saidde da
Mulher e da Crianga, a anemia acomete 20,9% das criancas menores de cinco anos (BRASIL,
2006). A primeira infancia € identificada como uma das fases de maior risco de anemia em
razdo de alguns fatores relacionados as necessidades de ferro do lactente, como as reservas de
ferro ao nascer, a velocidade de crescimento, a ingestdo e as perdas do mineral (BRASIL,
2007).

Segundo Spinelli et al. (2005), a alta prevaléncia de anemia na infancia, sugere que a
alimentacdo das criancas estudadas ndo € suficiente para prover suas necessidades de ferro.
Além disso, Trindade et al. (2009) estudaram criancas de 0 a 2 anos de idade e observaram
que as condi¢des socioecondmicas podem determinar o aparecimento de tal caréncia. Outros
estudos mostraram que criancas com idade inferior a 24 meses € com parasitose estavam em
maior risco para anemia, anemia ferropriva e deficiéncia de ferro (CASTRO et al., 2011).

Essa caréncia pode contribuir para a morbidade devido & menor resisténcia a infeccoes,
reduzir a produtividade e o apetite, prejudicar o crescimento, o desenvolvimento da
linguagem, além de atraso no desenvolvimento cognitivo (BRASIL, 2007).

As deficiéncias de vitamina B12 e 4cido félico s@o determinantes de anemia na auséncia
de deficiéncia de ferro (FISHMAN; CHRISTIAN; WEST, 2000; JAMIL et al., 2008), sendo
relacionadas devido a captacdao de metilfolato, onde a caréncia de B12 gera a deficiéncia de
folato (MAHAN; ESCOTT-STUMP; RAYMOND, 2012).

A vitamina B12 exerce importante papel como um cofator enzimatico, sendo
indispensdvel para a hematopoiese, metabolismo energético, funcionamento do sistema
nervoso, sintese de DNA, além de prevenir a acumulacdo de homocisteina no organismo
(GREEN; MILLER 2007; STELUTI et al., 2011).

A deficiéncia de vitamina B12 € caracterizada como um problema de satde publica, que
acomete mais as criancas por serem um grupo de maior vulnerabilidade devido as infeccoes
relacionadas a esta faixa etdria, alimentacdo inadequada e desmame ou introducdo de
alimentos precoces (HINTZ; TEIXEIRA, 2012).

Essa caréncia origina uma divisdo celular prejudicada, principalmente nas células da
medula 6ssea e da mucosa intestinal, através da sintese interrompida da DNA, resultando em
células anormalmente grandes e na anemia megalobldstica caracteristica (MAHAN;
ESCOTT-STUMP; RAYMOND, 2012), assim, prejudicando a sintese de globulos vermelhos
e a funcdo neuroldgica particularmente, além de lesdes dermatoldgicas e crescimento

precario.
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Com isso, € necessario que haja maior vigilancia do cumprimento das recomendagdes
nutricionais propostas nesta faixa etaria (GOMES et al.,, 2010), visto que um consumo
inadequado de vitamina B12 estd associado a aumento do risco de surgimento de anemia e
outras patologias relacionadas.

A vitamina A desempenha um papel importante na satide. E um micronutriente de efeito
protetor na prevenc¢do de estruturas e funcdes oculares, integridade da pele, sistema
imunolégico e diminuicdo da morbidade e da mortalidade por doengas infecciosas (BRASIL,
2007). Baixos niveis séricos desse micronutriente, principalmente em criancas menores de 5
anos, estdo relacionados ao retardo de crescimento, a maior mortalidade e morbidade,
aumento da suscetibilidade a infec¢des, xeroftalmia e cegueira noturna (WHO, 1992).

A deficiéncia de vitamina A (DVA) atinge cerca de 190 milhdes de pré-escolares em
todo o mundo (PAIVA et al., 2006). Estima- se que 17,4% das criancas brasileiras menores de
cinco anos apresentam niveis inadequados desse micronutriente, sendo as maiores
prevaléncias observadas nas regides Sudeste (21,6%) e Nordeste (19,0%) (BRASIL, 2006).

A DVA se manifesta no organismo quando existe uma baixa ingestdo de fontes
alimentares dessa vitamina, ocasionando uma reducdo nos niveis séricos e consequentemente
inadequacao das necessidades fisioldgicas do individuo. Além disso, a presenga de parasitas
intestinais, criancas amamentadas por maes com hipovitaminose A, desmame precoce,
alimentacdo inadequada apés o desmame ou doengas infecciosas constantes na infancia
apresentam maior probabilidade de desenvolver essa caréncia (WHO, 1996).

O decréscimo dessa deficiéncia pode ocorrer por conta das estratégias para combater e
controlar a DVA, adotada pelo Programa Brasileiro de Suplementacdo de Vitamina A, onde
hé4 a suplementacdo massiva de megadoses de vitamina A para criangas de 6 a 59 meses de
idade (QUEIROZ et al., 2013), que a creche estudada contempla.

Estudos evidenciam o excesso do consumo de alimentos ricos em aglicares na
alimentacio de pré-escolares. Valente et al. (2010), em sua pesquisa, observou que mais da
metade das criangas consumia alimento agucarado, contendo sacarose em sua composi¢ao,
uma ou mais vezes ao dia, contribuindo para o aparecimento de cdries por ser um Otimo
substrato para microrganismos bucais patogénicos. Além disso, a alteracdo dos padrdes
alimentares, como a diminui¢do na ingestdo de frutas e verduras € o aumento no consumo de
alimentos ricos em agucar tem contribuido para o aumento da adiposidade nessa faixa etdria
(TRICHES; GIUGLIANI, 2005), podendo configurar-se para o estado nutricional de

sobrepeso ou obesidade.
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O estudo da satude bucal em criancas com idade pré-escolar € importante pela influéncia
da cérie na denti¢do decidua sobre a atividade dessa doenca na denticdo permanente (SKEIE
et al., 2006), e ndo apenas o efeito direto sobre a denticdo, mas as consequéncias dessa
enfermidade sdo observadas na saiide como um todo (DRURY et al. 1999).

Para Moysés (2000), as condi¢des socioecondmicas desfavordveis estdo relacionadas a
um consumo maior de acucar, pior condi¢do de higiene bucal, dificuldade de acesso aos
materiais para essa higiene e para tratamentos dentdrios, expondo a populacio a esses fatores
de risco e, em consequéncia disso, ocorrendo a elevacdo na prevaléncia de cérie dentéria.

Segundo Mahan, Escott-Stump e Raymond (2012), a toxicidade de carotendides € baixa
e ndo possui efeitos colaterais além do acimulo na pele e o consequente amarelamento,
concordando com as alteracdes de pigmentacdo amarelada da pele apresentadas na presente

pesquisa, podendo ser causada pelo consumo do excesso de caroteno.

5. 3 CORRELACAO DE INDICES ANTROPOMETRICOS COM ALTERACOES
SEMIOLOGICAS NUTRICIONAIS

Correlacionando os indices antropométricos P/I, E/I, P/E e IMC/I com as alteragdes
semiolégicas nutricionais, foram encontrados os seguintes coeficientes de Pearson e
significancias, respectivamente: r=-0, 161 ep=0,298,r=0,212ep=0, 167,r=0, 177 e p
=0,250er=0,224 e p =0, 144. A Tabela 10 apresenta a correlagdo entre tais indices

antropométricos com as alteracdes encontradas no exame fisico das criancas.

Tabela 10. Andlise da correlacdo entre os indices antropométricos P/1, E/I, P/E e IMC/I com
as alteracdes semioldgicas nutricionais das criancas de 0 a 5 anos matriculadas na creche Dr.

Diomedes Lucas de Carvalho, Cuité, 2016 ( n = 44).

(P/T) (E/D) (P/E) IMC/T

Alteragdes Correlacdo de Pearson (r) -0, 161 0,212 0, 177 0, 224

Semiolégicas Significancia (bilateral) (p) 0, 298 0, 167 0, 250 0, 144
N 44 44 44 44

Fonte: dados da pesquisa (2017).

Na andlise de correlacdo paramétrica, através do coeficiente de Pearson, elaborada para
avaliar uma forma especifica de relagdo entre duas varidveis continuas, para saber o grau ao

qual elas estdo relacionadas linearmente (BLAIR; TAYLOR, 2013), observou-se que as
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relacdes das alteracdes semioldgicas gerais aos indices antropométricos ndo houve correlagdao
estatisticamente significante. Além disso, ndo foram encontrados estudos que
correlacionassem as varidveis utilizadas no presente estudo.

Contudo, varios estudos evidenciam que as caréncias ou excessos nutricionais sejam
provenientes, principalmente, de uma alimentacdo inadequada e que esta influencia tanto no
estado nutricional, deixando suscetivel a diversas patologias, condicdes e agravos, como a
desnutri¢do e obesidade (STEFANE, 2010; FIGUEIREDO, 2010), quanto no aparecimento de
sinais clinicos, podendo prejudicar o crescimento e o desenvolvimento da crianga. Quando o
aporte de energia e de nutrientes provenientes da alimentacdo estd abaixo das necessidades,
estabelecem-se as condi¢des para o aparecimento de doencas carenciais. Ao contrario, se a
oferta excede tais necessidades, a tendéncia € a instalacio dos excessos nutricionais

(FIDELIS; OSORIO, 2007).



47

6 CONSIDERACOES FINAIS

A maioria da populacdo de lactentes e pré-escolares estudados apresentou-se eutrdfica e
uma porcentagem minima, desnutricdo. Esse achado possivelmente estd relacionado as agdes
das creches quanto a alimentac@o das criancas durante o periodo em que elas se encontram na
mesma, voltados para a promocdao da SAN, favorecendo ao crescimento e desenvolvimento
infantil, principalmente entre as que sdo advindas de familias de baixa renda. Nas demais
criancas, houve uma tendéncia ao excesso de peso, prevalecendo o risco de sobrepeso e
sobrepeso, evidenciando a transicdo nutricional que vem sendo vivenciada no paifs,
constituindo um fator de risco para a obesidade na idade adulta e para o desenvolvimento de
doencas cronicas, requerendo planejamento de intervencdes nutricionais adequadas para a
prevencdo das mesmas.

Além disso, as criancas avaliadas também realizam refeicdes em casa, podendo obter
uma alimentacdo inadequada quando o ambiente familiar é desfavordvel e comprometer o
estado nutricional, o que pode se constituir um problema de saide publica, levando ao
aumento da obesidade infantil. Desta forma, a introducdo de projetos de orientagdo
nutricional, voltados aos pais e responsaveis, poderia atuar como uma forma de prevencao as
possiveis caréncias ou excessos da alimentacdo das criangas.

Os achados da semiologia nutricional apresentaram sinais clinicos devido a uma
alimentacdo inadequada principalmente, onde a maioria retratou conjuntiva dos olhos pélida,
caracterizada por deficiéncia de ferro, dcido f6lico ou vitamina B12, indicando possivelmente
sinais de anemia; as demais, exibiram unhas mosqueadas e pele seca originadas por conta da
deficiéncia de vitamina A, evidenciando possiveis alteracdes na integridade da pele;
pigmentacdo amarelada da pele, podendo ser causada por excesso de caroteno; e cdries nos
dentes, causadas pelo excesso do consumo de agucar e podendo ser um desencadeador de
excesso de peso infantil.

Apesar de os resultados ndo apresentarem correlacdo estatistica significativa, nao
invalida a intencdo do trabalho, pois se justifica pelo nimero da amostra ser reduzido e pode
servir de incentivo para outra pesquisa com um numero amostral maior. Além disso, vdrios
estudos evidenciam que as caréncias ou excessos nutricionais s3ao provenientes,
principalmente, de uma alimentacdo inadequada e que esta influencia tanto no estado
nutricional, deixando suscetivel a diversas patologias, condi¢cdes e agravos, como a
desnutricdo e obesidade, quanto no aparecimento de sinais clinicos, podendo prejudicar o

crescimento e o desenvolvimento da crianca.
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E recomenddvel a realizacdo continuada desse estudo, em conjunto com exames
bioquimicos e inquéritos do consumo alimentar para maior fidedignidade, visando conhecer a
sua pratica alimentar, os excessos € caréncias nutricionais reais, prevenir doencas
provenientes de hdbitos alimentares inadequados € o comprometimento do crescimento e

desenvolvimento da crianga, buscando a otimiza¢do da qualidade de vida.
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ANEXO A — Prontudrio de acompanhamento nutricional

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUITE
SECRETARIA DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Acompanhamento Nutricional

Data:

Nome:

Data de Nascimento: Idade:

Medidas Antropométricas

Peso: Altura: IMC:

Avaliacao do estado Nutricional

P/1: E/I: P/E: IMC/T:

Semiologia Nutricional — Foram verificadas alteracdes em:

Cabelo:( )Sim ( )Ndo Qual:

Unbhas: ( )Sim ( )Nao Qual:

Pele: ( )Sim ( )Ndo Qual:

Olhos: ( )Sim ( )Ndo Qual:

Boca: ( )Sim ( )Nao Qual:

Abdomen: ( )Sim ( )Nao Qual:

Observacgoes:

Fonte: PNAE Cuité.
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ANEXO B — Curvas de crescimento da Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2006)

Peso por Idade MENINOS o BIFER

Do nascimento aos 5 anos (escores-z)

1A

B ATELTE

ns
BZ

Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http:/fwww.who.int/childgrowth/en/)

Peso por estatura MENINOS -

Dos 2 aos 5 anos (escores-z) AR TR AL

Estatura (cm)

Fante: WHO Child Growth Standards, 2008 (http://www.who.int/childgrowth/en/)



Comprimento/estatura por idade MENINOS

Do nascimento aos 5 anos (escores-z)

Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http:/iwww.who.int'childgrowthien/)

IMC por Iidade MENINOS

Do nascimento acs 5 anos (escores-z)

Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowthien/)

& anos
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Peso por comprimento MENINOS

Do nascimento aos 2 anos (escores-z)

=
=
T =
T =}
T I | =
- Lt =t
o = =
LT =1 P E
T T —
g = =
=
) r et
} I 5 — 1
N ) | ("’9_)-
oLt
I, o o
I o o P I
= | ¥
T L] == k. 4 u S Lr
Ll | 1 i
= o T T I Y L1 1 E i

Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowth/en/)

IMC por Idade MENINAS

Do nascimento aos 5 anos (escores-z)

Bl

Nagtimiento Zancs 3 anos 4-anog & anos
ldage (meses compisios e anos)

Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowth/en/}
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Comprimento/estatura por idade MENINAS

Do nascimento aos 5 anos (escores-z)

F 3
-
5=
SEm ==
=

2
e ’ 3
= p e === ZS== )

= = = i

| = = - = et = -

™

Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http:/fwww.who.int/childgrowth/en/)

Peso por estatura MENINAS

Dos 2 aos 5 anos (escores-z)
: 3
1
1 -
I 2
T
H o
: =
1 - ]
B R U W W . - | o R R O 58 I O o
i i = 0
T I
] 1 = 3
= E =
= g
&3
= — - I - B L T o -.,.-F"
= = _.‘é;,,.a,, D
- =
= =
§—1 [~ ot
R m R e e S - = = -
EEmes = = : :
I 1 E
1 1
]

Fonte: WHO Ghild Growth Standards, 2006 (hitp:/iwww.who.int/childgrowthien/)
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Peso por comprimento MENINAS

Do nascimento aos 2 anos (escores-z)

. ] . A3
T ! T 7
! - =4 2
1 -
2z
P P l
T 1
-~
I | - = 0
T T = -
T 1 I 7
i I i -1
1 1 et 3 = P
1 1 ~ o -2
1 & -3
- s = ey
] ! ]
= = T
= =
- = =
i [ - = - =
= b
= = == e =
= N 'l o™ et — ot
} - —
B ull - = — -
Rt i
g =, )
= = T
£ = i
1 1 I
i i I i
Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.whe.int/childgrowth/en/)
Peso por Idade MENINAS ) m
o = . ¥ dla Salde
Do nascimento acs 5 anos (escores-z) ¥
| |
| ] | | | A3
| | 1 | S
-
B |
- - 2
3 =
L =l | T
| | =g 1
1 LA [EEE G
| 1 1
T | el 1
- 1 14 i}
o =l ot
T bt | 1]
= o oot | |_f—=1
= (—" 1 _..-4"
Ea H = i 12
T = = = | 1 I ——— 3
IPgEB® 3 = ] =TT E——
1 == E——— B
¥ = Lt=—T"| bt | =T |
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P ANPS et L =TT
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=
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowth/en/)
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ANEXO C — Declaragdo de divulgagdo de resultados

DECLARACAO BE BIVULGAC LD DE RESU] TATIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE |
CENTRO PE EDUCACAD E SAUDE

t ’ LUNIDADE ACADEMIUA BE SALUDE
CURSD DE BACHARELADD EM NUTRICAD

BECLABACAD DE MVILGACAD DS RESULTADDS

Beslare purn sr devidos fins ue as pespaizaderas O ridiane Adves de (RsEm & Ana
Faula de Mepdoops Felfone enmcsminharin o rosolades da pesuiss isiEialala
"HELACALD ENTRE 05 iNDICES ANTROPOMETRICOS  COM . A
AVALIACAO SEMIOLOGH A NUTHHTHONAL DE LACTENTES E FRE-
ESCOLARES  ATESDIDGS  PELO FROGEANMA  SACIONAL DE
ALIMENTACAD ESCOLART par 3 Plitaformn Bresl, lopo npde o ooncimbs e

pEqnta

Ciile, i G

N

_-_I'_I.-_-L-ﬁ"'l'l hi vy abibosa iy (Ml , g-{lm%lﬂ'l_}“f:-l"-'a']l:"--.—ﬂ——

Crictiame Alses e CFiveirn - Ani Pauls de Mnlased Falsie

I:I:"I."a-nll.l.l.'ur.l.lju-r.'lu Carubemmlon | |_|"I:.\_'l-|,|u||-|_|-ﬂ{lm H.l}ipﬂﬂl-ﬂﬁ'-ﬂi'



ANEXO D — Termo de compromisso do pesquisador responsavel

memm o r mom s e e m e nn R s e e e

UNIVERSIBADE FEDERAL DE CAMPINA CRANDY
CENTRO DE EDUCACAD ESATDE
UNLIADE A0 A BEMIC A DE !'j.'lu.I:'I.Ii'.

TR BE BACHARELAIN) FA RITRICAD

TERMO DE COMPROMIESSO DO PESQUIS A DGR RESPONSAYEL

Eai, A Pada e Meedongn Falvome, docente do Curss Jde Bicharelado cm
MonESAn A Linvesssdads. Falied e Cangunn Oreals, portadora de B | 664444
SEMPE e CPF 917360 94468, comprometo-me em cumprir bscgratmenie os llens da
R B FPEE T Tt d N N T i o T Tl [y 2B Etica em Pesnuisa emealvenads Seres
Humnano:

Fstn cieonie des pemlidades que poders solfer caso mirse goolgeer wn g
tiémes da referida ressalogdn.

Pior ser visnilade, i i o grescsles pompromiis

=" de B{H 1

) LA.,-.,—L: l Yt g i E: < i
Ana Pausls ile Mandongy Falosne

i Cirendaadnrs|
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ANEXO E — Termo de compromisso do (s) pesquisador (es

TERMO DE COMPROMISSO D05 PESULISADORES RESPONSAVEDS

UMIVERSIDADE FEBERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO PE EDUCACAD EXAUDE
UNIDADE ACATHEMICA DE SALDE

CURSO E BACHARELADO EM NUTRICAQ

TERMUCBE COMPROMISSHTHY (5 PESQUISATEHE (EX)

Porswmer denn e mssponastilideds  ede pemjisoalonss  ASpmaiveE @
silalvmadirss, Ana Panla de Mendopes Falcone ¢ Crstione Adves ile Olibveire, shaixos
agmanades, respdieivamente, aotdr o soieniedn da peaguia litelada "HELI'L(:.’LH
ENTRE ©F INDICES ANTROPOMETREOS COM A AVALIACAD
SEMIOLOGICA NUTRICIONAL BE LACTENTES E PRE-ESCOLARES
ATENDIDMIS  PELOY PROGRAMA NACTONAL DE  ALIMENTACAOD
ESCOLAR™ urmamimaes cumpelr fefmenie s dieirises rnpalanvenindans snaniakis &
Hissaligsin S6R2MH 2 il Ciniss e Machyml se Sohke’ WS g s CompEementones,
enbcrgla pefo Decnete n® 63833, do 24 de Jeoeito de 1087, visnodo assegurar o1
dimeinces o deveres que dizem respeiio G commnbdide giéinifice asis] sl da
prisuesr & o Exladn,

Renlimoames, oo sien, hodsy resporssldldade fnlalegivel @ imranatirvel,
e eme ancuive ocks 2 infonnapies nerenies B presenle pesgrase. respeiinnda o
confidescialideds- ¢ aipptho e Fohim srepondontes & cads soeito incluide na
P, por um perindn de 5 |cimoo) anns spds O Woning desin, Apeeisnimieen
sempre que asditade peia CEP {Comitd de Elics om Pesquizid s CONEP (Comissao
Pismimal de Elia m Pesquizal ou, pinda. o5 Cursdoring envolvidas so prresende exlodn,
relatdaio sahie o prelementon il i), cominicendo st a CEP yuakjuer eveniual
il M propesia oo supracinado projeds.

Cuiiid, i Hin

f&?l'ﬁ‘g«u-‘&'ﬂf_h"h !.i'ni-."_r:;:'.l—-'- _ libiri, Pl chy b
Ama Paula de Membsnge Falense Crisfinme Alves e £0veim
| Pesyuisuhma Responsavel) [Mesgpulssckon) Cilaboradoni)
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ANEXO F — Termo de autorizacdo da Unidade Académica de Sadde

UNIVERSIDADE FERERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE ERUCAT L E SATDE
LiNET A E ACADEMIC A [FE SATDDE

CURS0 DE BACHARELADO EM NUTEICAG 3

TERMO BFE AUTORIZACAD BA UNIRADE ACADEMICA BE SATDE

Nmin. = posi Alinandrg de 5. S
Coordimador da Llssld: Scndomiva de Saldd & Dnneendade Podeal de Camgiing Gramde ha
Tenism die Fohuagie o Soide dogws Cund/PE

W Lentn &e Edwsglo o Solde da Vinieeredde Fodeml de Canipees Cnmde cont s Seu
Progranm de Sk, Som o s e Bocharckado am Mol Noke oo, o
profiencky Costang Alves de Oliveie, motnoals o 901220789, B0 | ekt imim =R,
CIFF 091, 35030 7505 e naalichedn wina pesquass iamulale por =RELACLD ENTRE 05
INDICES  ANTHOPOMETRICDE. COO0M A AVAELIACAD  SEMIGLOGIOA
MUTHICMMNAL  BE LACTENTES E PRE-ESCOLARES ATENDIOS  PELCE
PEAHGRAMA NACHENAL DE ALIMESTALCAD ESCOLARY, mocesiandn, o
enbaal Sndid gau mbssias cvie mimde Bmni g lsoknees = pré-caoulans sesliks prio
Priggrama Paqeral ks Alismontagio Escolar manviestabes e oocke O, Diostodes Luces (e
Caralhs na s erhanm & mainicipn de Cinte-PFAE

Laema ®enr, soleijsenns o wices colnboaghe, no samids & anlonimr Suns o accse
de refends giademids pam-a reabizegio o eobea g dalivi. cumo | wEilizasie s mm ki
irstinsgi, ceamnd & peilaile ety

Bnlertamos gec e dadie gl b sordos i dos-ome gl o ol beodss para. reallisgdn
chesny trahadber, beam oo pan poiloogdn cm oo ¢ et pes shoslifizos

No oesmemn de Stlnie i s Sepresmdin o empenho deels reEEmet Era e n
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ANEXO G — Certidao de aprovacgido

NIV ERSTOADE FEFERAL BE CAMPNA GRANDE
CEMNTRO D ERUCACAT BS54 DT
UNIIFRALYE. ACARFEMECA T SATBE

CHRSO DE BACHARELADC EM NUTRICAD

CERTIDAC BE AFROVAC LD

¥ Cenirn de Educagde o Saode da Universidade Fedeml de Camgies GEnnihe i nis
aotr Praprama de Griohiagdo, com o Cairoode Bachardado em Moricie, Mesec commesxio,
i gredusnda Crisians Alves de liveire, matcculs n™ 311FRETE, Bie FIS0E5330E
SEPTRA. CPT (MT.551 §7T5-25, exid  rcalizends ums  pescpaise  inimidedd  por
SRELALCAG ENTERE 05 INDHCES  ANTROPOMETRICOS COM A
AVALIACAD SEMIOLOGH A NIUTRMITONATL DE LACTENTES E PFRE-
EST{LLARES ATE SIS TELLY PRI AN A AT AL (1]
ﬂLl?r:I.Eh"I_.t{';i.l:r ESCOLARY, sob 3 cricmacio da profsedrs Mesre Ana Paala s
Sieaadoes s Palcoes, STAPE 1741 165

Denn foamn, declans g condusin o surmpricet | o8 TeEjoiEsee e Rosodna NS
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condbcies parno desenvolsimneta dists projeto, AESIPRE 95 Soeanka

e, Cdo e R
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ANEXO H — Termo de autorizagdo institucional

| UNTVERSINA TR FEDERAL DE CAMPNA GHRANDE
CENTRO DE EBFCACAO ESAUDE
LS IRADE ACADEMIC A DE SATTDE
LTNHSY BE BACHAREI AN F5 NE "I1-I:I!1.EI

TERMEY IVE ATITO RIS AC SO INSTTTRC S AL

I Sr, Diretoe i Cmitrg de Flcisfio © Salekedn TG

LF Caniro off Bddocagio: ¢ Sadde do UTCC] cootn no seae Programe: de Ciradisscia.
con o Chursne de Muirkgdio. Nessrs conledio. B olung Oristigne  Alves d@e Oilivein,
ereatmicula o 11220213, B | 380453800, (CPF; 75535 17505 o918 reslizandss wren
PR T inkTiulodn POa SHELACAL ENTHE LS I ks
ANTRGIOMET RS N A AVALLAL AL HEMBE O
NUTRICIONAL DE LACTENTES E PRE-ESCOLARES ATENIMIMIS PELA
PROHGEAMS MACLIONAL DE ALTMENTACAGD ESCOLART, necsssliends,
portnnin, oolewr dados que. subsidicm efe o o lbedente. £ ped-rspaleres s idoe
Pt Progranms Nacioal e Alimeningin Eacalar matresbados na ereche Dir. Diomedes
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ANEXO I — Termo de autorizagdo institucional

SECRETARLA MUNICERAL DECLUTTE
CHPT A ST T8
RUA FRARCISCO TEODM EA Y D FOMSEC A, 50N,

L CCEMTE. CUTTE- PARAIBA

TERVECH IR A DO AR INSTITHCR RN AL

[ T ¥ et AL Y Fiishrrra L, '-_-L_J—iq-h__m-'_—l_"?‘i‘_.ﬁfmh':ﬂ 2,
Romel o dememvolvicsente da pesqoiso indulads: CRELACAT ENTRE {35
INDICES ANTROPOMETRICON COM A AVALIACAD SEMIDLOGICA
NUTHICIONAL DE LACTENTES E PRE-ESCOLARES ATENINDOS FELD
PROGREAMA NACIONAL DE ALIMENTACAS ESCOLART, g seri realizuls
civm, lcsentes e poe-cscabyr aendidos pelo Proprama hacionad de - Allseniogdi
Escolar muiriooleados iwi ereche D, Dicowdes Ly de Carvaio na oron urbana - do
muticipio de Cané-PE, oo shordapen quantisating, Tende ooma peaquisadars Ao
Caitha e Mendormn Eabcone o culaboradoes Cnsfinme Alves de CHmvetm, ooodmics de
e da Ulnrverssdadg Federsd < Canngrima Ciramde-1 TR

Cante e oA

Profa Miche ukmvira Facpie Asdrnde
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ANEXO J — Solicita¢do de dispensa

UMY ERSIFADE FEDFEAL PE CAMPENS FRANTE
CENTRO DE ERLCACLO E S (nE
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