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RESUMO

OLIVEIRA, R. K. A. Estado Nutricional de usuarios de antipsicéticos atendidos pelo
centro de atencio psicossocial do municipio de Picui-PB. 2017. 48f. Trabalho de Conclusio
de Curso (Graduagdo em Nutri¢do) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2017.

A administracdo de firmacos antipsicéticos representa uma intervencdo amplamente utilizada
na prética clinica como parte do tratamento da pessoa em sofrimento psiquico, contudo, a
literatura tem associado o uso dessa classe de medicamentos a alteracdes do peso corpdreo e
prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. O presente trabalho teve como objetivo
investigar e correlacionar o perfil nutricional com firmacos antipsicéticos utilizados por
pacientes atendidos pelo Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), no municipio de Picui-PB.
Trata-se de uma pesquisa transversal, quantitativa. Os dados foram obtidos por meio de
prontudrios dos pacientes e realizacdo de avaliacdo antropométrica (Peso, Estatura,
Circunferéncia da Cintura), e aplicacdo de questiondrio. A amostra foi composta por 30 usudrios
do CAPS, sendo 53% do sexo masculino € 47% do sexo feminino. A idade média dos homens
foi de 43,6, enquanto que as mulheres foram de 40,6 anos. Quanto aos diagndsticos de
transtornos mentais, estes foram classificados por ordem de frequéncia, sendo 63% dos homens
e 57% das mulheres diagnosticadas no CID 10 - F 20 (esquizofrenia), 25% dos homens e 14%
das mulheres em CID 10 - F30 (transtornos afetivos bipolares) e em terceiro lugar foio CID 10
— F70 (retardo mental), sendo diagnosticado em 14% das mulheres e nenhum homem.
Constatou-se também a ocorréncia de diagndsticos inconclusivos, sendo 13% e 14%, para
homens e mulheres, respectivamente. Foram identificadas 8 classes distintas de psicofarmacos
em uso pelos usudrios do CAPS, sendo elas: antidepressivos, ansioliticos, estabilizantes de
humor, anticolinérgicos e antiepilépticos. Destes, 7 tipos de fadrmacos correspondiam a classe
dos antipsicoticos, sendo estes ultimos, o foco do presente trabalho, onde foi verificada maior
indicacd@o de Risperidona e Olanzapina entre os atipicos € Levomepromazina entre os tipicos.
Em relagio ao Indice de Massa Corporal, 44% dos homens encontravam-se pré-obesos e 25%
comobesidade classe I. Enquanto que 43% das mulheres estava em obesidade classe I, 14% em
obesidade classe II, 7% em obesidade classe III e 29% eram pré-obesas. Quanto a circunferéncia
da cintura, 50% dos homens estavam acima de 94 cm, 31% estavam em alto risco
cardiovascular e apenas 19% ndo corriam risco. J4 93% das mulheres estavam acima de 88 cm.

A presenca de doenca cronica ndo transmissiveis foi verificada em 83% das mulheres e em 50%



nos homens. Foi visto ainda que, 69% dos homens e 64% das mulheres afirmaram ndo praticar
nenhum tipo de exercicio fisico. Diante dos resultados obtidos, podemos afirmar que uma
quantidade expressiva de pessoas de ambos os sexos estava acima do seu peso ideal,
circunferéncia da cintura elevada e estilo de vida sedentério. Apesar das limitacdes deste estudo,
visualizou-se que uma considerdvel parcela de antipsicéticos tem como possivel efeito colateral
o aumento de peso corporal. Dessa forma, é de extrema importancia o acompanhamento
nutricional destes pacientes, assim como a elaboracio e implementacao de medidas que visem

intervir na problemdtica encontrada.

Palavras chaves: psicofidrmacos. alteracdes metabdlicas. CAPS.



ABSTRACT

OLIVEIRA, R. K. A. Nutritional status of users of antipsychotics attended by the
psychosocial care center of the city of Picui-PB. 2017. 48f. Completion of course work
(Graduation in Nutrition) — Federal University of Campina Grande, Cuité, 2017.

The antipsychotic drugs administration stands as a widely employed intervention in clinical
practice as part of the treatment for the person suffering from psychic disorders, however, the
literature has associated the use of this class of drugs to changes in body weight and prevalence
of chronic non-communicable diseases. The present study aimed to investigate the nutritional
profile and to correlate it with antipsychotic drugs intake by assisted-patients from the
Psychosocial Care Center (CAPS), in Picui-PB. The present study has a cross-sectional and
quantitative research design. Data were obtained by medical records and anthropometric
evaluation (weight, stature, waist and hip circumferences), and questionnaire application. The
sample consisted of 30 individuals assisted by CAPS, 53% male and 47% female. The mean
age for males was 43.6, while females were 40.6 years. Regarding diagnoses of Mental
Disorders, frequencies were 63% of men and 57% of women had diagnoses in ICD 10 - F 20
(schizophrenia), 25% of men and 14% of women in ICD 10 - F30 (Bipolar Affective Disorders),
and one third presented with CID 10 - F70 (Mental Retardation), diagnosed in 14% of the
women whereas in no man. We also found inconclusive diagnoses, 13% and 14%, for men and
women, respectively. Eight different classes of psychotropic drugs in use by CAPS users were
identified: antidepressants, anxiolytics, mood stabilizers, anticholinergics and antiepileptics.
Out of these, 7 types of drugs corresponded to the antipsychotic class, which are the focus of
this study, with a higher indication of Risperidone and Olanzapine among atypicals and
Levomepromazine among the typical ones. Regarding Body mass index, 44% of the menwere
pre-obese and 25% were class I obese. Whereas 43% of the women were in obesity class I, 14%
in obesity class II, 7% in class III obesity and 29% were pre-obese. Regarding waist-hip
circumference, 50% of the men were above 94 cm, 31% were at high cardiovascular risk and
only 19% were not at risk. Nevertheless, 93% of women were over 88 cm. The presence of
chronic non communicable disease was verified in 83% of women and 50% in men. It was also
observed that 69% of men and 64% of women reported they did not practice any type of
physical exercise. Given the results, we can affirm that an expressive amount of people in both

genders presented with above ideal weight, high waist-hip circumference and sedentary



lifestyle. Despite the limitations of this study, it was visualized that a considerable portion of
antipsychotics has as possible side effect regarding weight gain. In this way, it is extremely
important the nutritional monitoring of these patients, as well as the elaboration and

implementation of measures aimed at intervening in the problems encountered.

Key words: psychoactive drugs. metabolic changes. CAPS.
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1 INTRODUCAO

As questdes tocantes a saide psiquica tém sido pauta de grandes discussdes e
transformacdes na maneira de assistir a parcela da populacdo acometida por transtornos
mentais. Nesse contexto, a farmacoterapia tem representado uma das principais medidas

de interven¢do adotada no tratamento destes pacientes (XAVIER et al, 2014).

Rodrigues et al. (2006) e Rocha et al. (2013) afirmam que o emprego dos fairmacos
antipsicéticos tem sido cada vez mais frequente na pratica clinica, podendo-se atribuir tal
ocorréncia a vdrios fatores, dentre eles, a evolucdo e descobertas da ciéncia relativa a
saide mental, possibilitando uma maior ocorréncia de diagndsticos de transtornos
psiquicos na populacdo, inser¢do de novos fairmacos no mercado farmacéutico e novas
indica¢des terapéuticas dos medicamentos ja subsistentes, bem como a quebra do estigma

quanto as doencgas psicoldgicas.

O tratamento medicamentoso visa reduzir os sintomas prejudiciais das patologias
psiquidtricas, com propdsito de melhor adaptacdo a realidade. Por outro lado, apresentam
varios efeitos secundarios, dentre eles pode-se citar alteracdo no estado nutricional e
consequente risco metabdlico em pacientes que utilizam substincias psicoativas
(XAVIER, 2014).

Um nimero considerdvel de medicamentos, dentre eles, os antipsicéticos, sao
modificadores do peso corporal devido a influéncia que exercem no consumo alimentar
e gasto energético. Neste cendrio, as discussdes acerca dos efeitos adversos ocasionados
pela utilizagdo de antipsiciticos ainda € escasso, contribuindo para o agravo no tratamento
da pessoa em sofrimento mental (ABESO, 2009-2010).

Zortéa et al. (2010) alega que a conduta terapéutica na rede de atendimento
primdrio, para pessoas com transtornos mentais focaliza na remissdo dos sintomas
psicéticos, negligenciando, por vezes, outros aspectos importantes, como a seguranga
cardiovascular, disturbios metabdlicos e outros sintomas depreciativos, o que resulta em
uma maior prevaléncia de morbidade clinica e agravo na qualidade de vida dos pacientes

que utilizam psicofdrmacos.

Diversos fatores, como o estilo de vida e hébitos alimentares inadequados,
contribuem para maior risco de sobrepeso e obesidade em pessoas expostas a

antipsicoticos, quando comparados a outros individuos. Porém, quando bem
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administrados, os psicotropicos podem tornar-se grandes aliados no processo de cuidado

do usudrio (ZORTEA et al., 2010).

Desse modo, € de fundamental relevancia que seja dada uma maior atengdao aos
efeitos dos psicoativos sob o estado nutricional destes individuos, visto que na prética
clinica os efeitos secunddrios dos medicamentos em questdo sdo negligenciados, sendo
dada uma importancia maior, por muitas vezes, ao desaparecimento dos sintomas
psiquicos.

O que motivou a realizacdo da presente pesquisa foi a verificacdo de lacunas na
literatura a respeito da associacdo entre antipsicticos € os impactos sob o estado
nutricional dos usudrios destes farmacos, assim como o déficit na compreensao e clareza
dessa associac@o na prética clinica. Desta forma, buscando colaborar para umtratamento
mais consciente que garanta ndo apenas a minimizag¢do dos sintomas psiquicos, mas

também ofereca uma melhor qualidade de vida aos usudrios destes medicamentos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar o perfil nutricional e buscar correlacionar com o uso de antipsicéticos pelos

usudrios do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) do municipio de Picui-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar as varidveis: peso, idade, altura, antipsicético em uso, tempo de

acompanhamento, pratica de exercicio fisico e presenga de doengas cronicas nao

transmissiveis, através de andlise dos prontudrios dos pacientes;

e Realizar as medidas antropométricas (peso, estatura e circunferéncia abdominal);

e Verificar o indice de massa corporal (IMC) para classificacdo do estado
nutricional desses pacientes;

e Identificar os riscos de doencgas cardiovasculares de acordo com a circunferéncia
da cintura;

e Observar as possiveis influéncias dos antipsicéticos sob o ganho ponderal dos

participantes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 FARMACOS ANTIPSICOTICOS

Conforme Angell (2007) e Alfena (2015), o tratamento clinico de uma
considerdvel parcela de transtornos psiquicos existentes, quase sempre implica no uso de
psicofarmacos. A indica¢do de medicamentos como tratamento predominante coincidiu
com o surgimento, nas ultimas quatro décadas, do principio de que uma desarmonia na
atividade dos neurotransmissores, denominado de uma forma genérica como
desequilibrio quimico no cérebro, seria responsdvel pela maioria das doengas
psiquidtricas existentes, sendo as substancias psicoativas um potencial para correcao
deste desequilibrio.

Assim, os farmacos psicotrépicos agem como modificadores da funcionalidade
do Sistema Nervoso Central, logo, influenciam na rotina e na vida das pessoas que
utilizam os mesmos (GOODMAN; GILMAN, 1996). Os medicamentos antipsicéticos,
por sua vez, caracterizam-se pela sua acdo psicotrépica, e segundo Reynolds e Kirk
(2010), as primeiras descobertas sobre os firmacos supracitados, ocorreram por volta dos
anos 50, onde foram desenvolvidos inicialmente como anti-histaminicos, posteriormente,
observou-se que estas drogas exerciam efeito calmante.

Dessa maneira, objetivando evidenciar seu mecanismo de a¢do, diversos tipos de
antipsicoticos foram testados, sendo verificado que todos causavam “neurolepsia”, que €

uma forma extrema de lentificacdo ou inexisténcia de movimentos motores quando
observada em animais experimentais, sendo denominados neurolépticos. Efeito
semelhante da neurolepsia visualizou-se em humanos, sendo caracterizado por retardo
psicomotor, indiferenga afetiva e tranquilizacdo emocional (REYNOLDS; KIRK, 2010).

Gongalves (2015) destaca que, usualmente os antipsicOticos sdo classificados
como antipsicoticos convencionais cldssicos, conhecidos como de primeira geracdo ou
“tipicos” e antipsicoticos atipicos, denominados como de segunda geragao.

Os antipsicoticos de 1? geragao bloqueiam a acdo dos receptores dopaminérgicos,
contribuindo para uma diminui¢do na atividade da via dopaminérgica mesolimbica, o que
mostra ser a causa dos sintomas positivos da psicose, resultando em delirios, alucinacdes,

distor¢des ou exagero da linguagem e comunicagdo, fala desorganizada, comportamento
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catatonico (alteracio do comportamento psicomotor), agitacdo, dentre outros
(BRUNTON et al., 2012; MACHADO, 2015).

O cérebro apresenta em toda sua extensdo receptores dopaminérgicos (D2), diante
disso, a utilizacdo de antipsicOticos tipicos ndo possibilita o bloqueio unicamente dos
receptores D> da via mesolimbica, o que por sua vez, ¢ uma acdo desejada, visto que é
considerada, possivelmente responsdavel pelos sintomas positivos. Por outro lado,
concomitantemente ocorre o bloqueio dos receptores D> na via dopaminérgica
mesocortical, 0 que agrava os sintomas negativos e cognitivos da psicose, no qual
podemos destacar: embotamento afetivo, isolamento social, contato diminuido,
passividade, perturbacdo da atencdo, falta de espontaneidade, perturbacdo da atencao,
entre outros (BRUNTON, et al., 2012).

Um outro ponto que merece ser ressaltado € quanto a acdo bloqueadora dos
antipsicoticos tipicos sob as vias colinérgicas muscarinicas. A exposicdo a esse tipo de
farmacos provoca boca seca, visao turva, constipacao intestinal e embotamento cognitivo,
sintomas indesejaveis induzidos pelo bloqueio nos receptores muscarinicos. Além do que,
associa-se um aumento na producdo de sintomas extrapiramidais a utilizagdo de
antipsicoticos com fracas propriedades anticolinérgicas (BRUNTON et al., 2012)

Por outro lado, Stahl (2013), afirma que os antipsicoticos de 1* geracdo atuam
ainda bloqueando os receptores de histamina-1, acdo por vezes indesejada, o que acarreta
em ganho de peso e sonoléncia. Ja efeitos colaterais cardiovasculares, como hipotensado e
sonoléncia correlacionam-se com o bloqueio nos receptores alfa-1 adrenérgicos.

Os antipsicéticos de 1° geracdo ou tipicos mais utilizados no Brasil sao:
“clorpromazina, flufenazina, haloperidol, pimozida, pipotiazina, sulpirida, tioridazina,
trifluoperazina e zuclopentixol” (MACHADO, 2015, p. 32).

No que diz respeito aos antipsiciticos de 2? geracdo, estes diferem dos
considerados tipicos a partir dos aspectos denominados “atipicos”, caracterizados pela
capacidade de diminuir a producdo de sintomas extrapiramidais e ser eficaz para os
sintomas negativos. Do ponto de vista farmacoldgico, os antipsicéticos atipicos agrupam-
se de quatro formas distintas: “antagonistas de dopamina e serotonina; antagonistas de D>

com dissociac@o rdpida; antagonistas parciais de D> e agonistas parciais de serotonina”

(BRUNTON et al., 2012).

Existem receptores de serotonina com grande influéncia sobre a liberacdo da

dopamina. A serotonina, ao se ligar a estes receptores, pode determinar se a
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liberacdo da dopamina é estimulada ou inibida. Sabe-se que os receptores
SHT1A agem como aceleradores da liberagdo da dopamina; em contrapartida,
os receptores SHT2A atuam como “freios” dessa liberagdo. Com isso, com o
antagonismo dos receptores SHT2A observa-se a reducdo dos sintomas
extrapiramidais, dos sintomas negativos, a possivel melhora dos sintomas
positivos e a reducdo da hiperprolactinemia (GONCALVES, et al., 2015;
STAHL, 2013; MACHADO, 2015 p. 32).

Um ponto relevante a ser citado, € que os antipsicéticos de segunda geracdo nao
estdo imunes de ocasionar sintomas adversos. Diversas evidéncias cientificas tém
demonstrado uma correlagdo entre risco metabdlico eagdes farmacoldgicas desse tipo de
medicamento. A indu¢cdo do ganho de peso e obesidade promovidos pelo uso de
antipsicéticos de segunda geracdo ja era conhecida cientificamente, quando comparados
aos tipicos. Porém, o aumento do risco de dislipidemias, diabetes, doengas
cardiovasculares e morte prematura sdo itens que necessitam de mais estudos que
busquem compreender e associar essas condi¢gdes com o uso de antipsicéticos atipicos
(REYNOLDS et al., 2010; MILANO et al., 2013; BALLON et al., 2014; MACHADO,
2015).

De acordo com MACHADO, (2015) “no Brasil, os antipsiciticos atipicos
comercializados sdo, a saber: clozapina, olanzapina, risperidona, quetiapina, ziprasidona

e aripiprazol”.

3.2 CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

As questdes envolventes ao cuidado do paciente em sofrimento mental passaram
a ser amplamente discutidas e questionadas, visto que a assisténcia oferecida consistia no
modelo hospitalocéntrico, que tinha principal foco no tratamento da doenga em si,
segregando o paciente do seu ambito familiar e social, caracterizando-se como uma
alternativa terapéutica alienadora e agravante do processo de reabilitacdo e

ressocializacdo (ALVES; OLIVEIRA, 2010).

A reforma psiquidtrica, de acordo com Brasil (2004) e Colombalori et al.¢ (2010)

¢ entendida como “um processo politico e social de grandiosa complexidade, pois
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considera a importancia de conceber o tratamento as pessoas em sofrimento mental como

fruto de “um conjunto de transformacdes de préaticas, saberes, valores culturais e sociais”.

A Lei Federal n°. 10.216, promulgada em 06 de abril de 2001, dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtorno mental eredireciona
o modelo assistencial em sadde mental. Esse aparato € resultante da
substituicdo do Projeto de Lei 3.657/1989, do deputado Paulo Delgado, que
tramitou por 12 anos e sofreu muitos vetos no Congresso, porém € considerada
a concretizagdo legal da reforma psiquidtrica (BRASIL, 2004).

A vigente politica brasileira voltada a satide mental, € uma conquista dos usudrios,
familiares e trabalhadores da saide que resultou de mobilizagdes e lutas ocorridas por
volta de 1980, onde a sociedade civil reivindicava mudangas na forma de assistir o
paciente em sofrimento mental, atentando para modificacdo da realidade de centrar a
terapéutica em internacdes de longo periodos em manicomios, onde viviam mais de 100
mil pessoas com transtorno mental (BRASIL, 2013).

O Movimento Social da Luta Antimanicomial e a Reforma Psiquidtrica, foram
processos de mudancas que surgiram motivados pela relevancia que a temadtica dos
direitos humanos adquiriu no combate a ditadura militar e sustentou-se dos bons
resultados das experi€ncias de paises europeus na substituicdo de um modelo de satude
mental centrado na assisténcia hospitalocéntrica por um modelo de servicos comunitarios
com forte insercao territorial, consistindo em um projeto produzido coletivamente de
transformacdes do modelo de atengdo e gestdo do cuidado (BRASIL, 2013).

De acordo com Colombalori et al. (2010), o surgimento de programas de
ressocializacdo da pessoa em sofrimento mental, mediante a constru¢do de centros de
tratamento que visassem ndo somente a melhoria dos aspectos psicopatolégicos da
doenca psiquica, mas que, concomitantemente, considerasse em sua terap€utica oOS
aspectos psicossociais, foram conquistas resultantes dos empenhos e esforcos, que
ocorreram ao longo da histéria que envolve a saidde mental, os quais buscavam destituir

o modelo centrado nos hospitais psiquiatricos.

Segundo Arantes (2007) e Colombalori et al. (2010, p. 23):

As diretrizes que fundamentam a reforma no Brasil visam a implantacdo e
consolidagio, no Sistema Unico de Satide, do modelo de atengdo comunitério,
totalmente substitutivo ao manicomial, que seja humano, eficaz, de amplo
acesso, de qualidade, cidaddo e com controle social.
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Conforme a Portaria n° 336/2002 do Ministério da Saide (BRASIL, 2002) e
Colombalori et al (2010), os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) que sdo servigos
abertos e comunitdrios do Sistema Unico de Sadde (SUS), representam um modelo de
atencdo de cuidado a pessoa em sofrimento psiquico que segue a luz das diretrizes que
fundamentam a reforma psiquidtrica no Brasil, pois tem como “o atendimento de
pacientes com transtornos mentais severos € persistentes em sua area territorial, em
regime de tratamento intensivo, semi-intensivo e ndo intensivo” (art. 1°, I), possibilitando
assim o acompanhamento clinico e ressocializacdo das pessoas assistidas, por meio do
trabalho, lazer, execucdo dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e
comunitarios.

E sabido que o CAPS se caracteriza como um dos principais e relevantes
promotores das praticas inovadoras de transformacao na maneira de assistir a pessoa em
sofrimento mental e na reabilitacdo psicossocial. (RIBEIRO; BEZERRA, 2015).

Os CAPS se diferenciam pelo porte, capacidade de atendimento e clientela
atendida e estes se organizam no pais de acordo com o perfil populacional dos municipios
brasileiros (BRASIL, 2005). Assim, o CAPS I atende uma populacdo entre 20 mil a 70
mil habitantes; o CAPS II e o Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS
ad), para uma populacdo entre 70 mil a 200 mil habitantes; e os CAPS III e o Centro de
Atencdo Psicossocial Infantil (CAPS i) para uma populagao acima de 200 mil habitantes
(BRASIL, 2012).

Santos (2000) e Costa (2016), citam que esse novo cendrio na forma de cuidar em
saude psiquica favorece o surgimento no Brasil, da ideia de desinstitucionalizacio, que
se caracteriza em reintroduzir os pacientes em sofrimento mental no seu ambito social,
buscando fortificar seu elo com a sociedade, desenvolvendo sua autonomia e
potencialidades, indo assim, além da visdo e pratica terapéutica de simplesmente retirar

os sujeitos de dentro dos hospitais psiquiatricos.

Assim, propicia, com originalidade, o fortalecimento de uma sociedade
fundamentada no exercicio pleno da cidadania, da liberdade, da justica social
e no respeito aos diferentes, entre outros principios, possibilitando a
reconstrucdo de vitimas de um sistema, na maioria das vezes, oportunista e
opressor (BOARINI, 2000; ROTELLI, 2001; COSTA et al, 2016).

Nesta perspectiva, Jodelet (2001) e Costa et al. (2016) afirmam que, o processo
de desinstitucionalizagcdo em satide mental julga os profissionais como individuos

inseridos nos servigos de satde, responsdveis por propiciar maneiras de cuidados
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condizentes a Reforma Psiquidtrica, considerando os usuérios como portadores de saberes

formulados através da vivéncia cotidiana.

33 RELACAO ENTRE FARMACOS PSICOTROPICOS E O ESTADO
NUTRICIONAL

A psicoterapia possibilita uma facilidade no acesso do usudrio ao tratamento
psiquico, uma melhora nos relacionamentos interpessoal, além de favorecer uma
intervencdo ambulatorial do sofrimento mental. Em contrapartida, efeitos indesejados,
assim como um conjunto de representacdes relacionados a exposicdo continua dos
pacientes a estes medicamentos € bastante observada na prética clinica (SILVA, 2014).

O peso corporal depende do equilibrio entre o consumo alimentar € o gasto
energético. Este ultimo por sua vez, classifica-se em gasto energético basal, conhecido
também como gasto caldrico em repouso, e gasto relativo a prética de atividade. Quando
ocorre um desequilibrio, o individuo adquire peso corporal, sendo caraterizado em
balango positivo, j4 em balango negativo, acontece uma reducdo de peso corporal
(YANOSKY et al.,, 1999).

A obesidade € uma patologia de dificil identificacdo -etioldgica, sendo
caracterizada como uma condi¢do multifatorial que engloba fatores comportamentais,
genéticos, culturais, fisiolégicos e psiquicos (SILVA, 2009; JARDIM, 2014).

O sobrepeso e a obesidade sdo considerados distirbios do estado nutricional,
expressos por um aumento do tecido adiposo, reflexo do excesso de gordura resultante
do balanco positivo (NASCIMENTO, 2002). O sobrepeso ¢ definido quando o individuo
apresenta um indice de massa corporal (IMC= peso/altura?) igual ou maior a 25kg/m?, ja
a obesidade consiste em um IMC igual ou maior a 30 kg/m? (LEE et al., 1996).

O risco de morbidade ocasionado por enfermidades como a hipertensdo arterial,
dislipidemia, diabetes mellitus tipo II, doenca cardiovascular, acidente vascular cerebral,
doencga vesicular, osteoartrite, apneia do sono, problemas respiratorios, além de vérios
tipos de cénceres, estdo significativamente associados ao excesso de peso corporal
(ARONNE et al., 2001).

Os fatores culturais, sociais, genéticos e psicologicos sdao particularmente
relevantes na regulacdo da ingestdo alimentar, e as satisfacOes de alimentacdo podem

descompensar os sistemas fisioldgicos designados a alcangar a saciedade (WILSON et

al., 1993).
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Os farmacos empregados como parte do tratamento das doengas psiquicas causam
modificagdo no peso corpdreo, afetando muitos dos receptores envolvidos no controle do

apetite, da saciedade, do comportamento alimentar e gasto calérico (STAHL, 1998).

Assim como a regulagio de peso envolve fatores complexos ainda néo
completamente elucidados, de interacdo de proteinas orexigenas, proteinas
anorexigenas, neurotransmissores e neuromoduladores com acao periférica e
central, a modificacdo de peso induzida por drogas psicoativas igualmente
envolve um fendmeno complexo ainda parcialmente elucidado, e
extremamente desafiador para a equipe técnica envolvida no cuidado do

paciente (ABREU, 2003).

Abreu (2003), cita que a elevagdo de peso preocupa mais pelo risco cardiovascular
e morbidade associados do que pela parte estética. Outro ponto relevante a ser destacado,
€ que nem sempre € vidvel simplesmente suspender o firmaco suspeito de ocasionar o
ganho de peso no paciente, visto que o mesmo pode ndo ter um semelhante controle dos
sintomas psiquicos prejudiciais. Além do mais, a modificacdo do peso corporal,
provavelmente, pode estar relacionada a interacdo de efeitos de varios medicamentos

utilizados simultaneamente.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo transversal, de cardter quantitativo, que segundo Almeida;
Rouquayrol (2006) e Aragdo (2011), “sdo estudos que visualizam a situacdo de uma
populagdo em um determinado momento, como instantdneos da realidade, sendo que
esses estudos possibilitam o primeiro momento de analise de uma associacao”.

A amostra do estudo classifica-se como ndo probabilistica pela acessibilidade,
pois a selecdo foi precedida por selecao das pessoas aos quais se tem acesso para que a
realizacdo da pesquisa se tornasse possivel, no qual os elementos pesquisados sdo
considerados representativos da populacdo-alvo (OLIVEIRA, 2012). Costa Neto (1977)
e Oliveira (2012) citam que “nem sempre ¢ possivel se ter acesso a toda a populagdo
objeto de estudo, sendo assim € preciso dar segmento a pesquisa utilizando-se a parte da

populacdo que ¢ acessivel na ocasido da pesquisa”.

4.2 LOCAL E AMOSTRA DO ESTUDO

A coleta dos dados ocorreu nas dependéncias do centro de Atencdo Psicossocial
de Picui/PB no més de abril do ano de 2017. O Centro de Atencdo Psicossocial do
municipio de Picui/PB conta com 60 pacientes atendidos regularmente, porém, a amostra
da pesquisa foi composta apenas pelos usudrios que frequentaram o CAPS no periodo da

coleta dos dados, o que correspondeu a 30 individuos (50%).

4.2.1 Selecio da Amostra

A amostra estudada compreendeu todos os usudrios assistidos pelo CAPS, que se
enquadraram nos critérios de inclusdo, que foram: ter frequentado o CAPS durante o
periodo da pesquisa, ter idade superior a 18 anos, ser usudrio de antipsicOticos por, no
minimo, 3 meses, € concordaram em participar do estudo, assinando o termo de

consentimento livre e esclarecido (APENDICE A).
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4.2.2 Critérios de Exclusao

N3ao participaram do estudo os individuos que ndo frequentaram o CAPS durante
o periodo da pesquisa, aqueles que tinham idade inferior a 18 anos, os usudrios que nao
estavam expostos a classe de antipsicéticos, assim como 0s que ndo assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4.3 DESENHO DO ESTUDO

A pesquisa comportou trés fases: Andlise dos prontudrios, avaliacido

antropométrica e andlise dos dados.

4.3.1 Analise dos Prontuarios

Os prontudrios dos pacientes foram avaliados, com intuito de averiguar os
diagnoésticos  clinicos de  doencas  mentais, de  acordo com a
Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a
Saude (CID F00-F99), como também verificar a faixa etdria, farmaco em uso e sua
respectiva classe, tempo de acompanhamento pelo CAPS e presenca de doenga cronica
ndo transmissivel, além da préatica de atividade fisica, por meio da aplicacdo de

questiondrio para obtengio e registro destes dados. (APENDICE B).

4.3.2 Avaliacio Antropométrica

As varidveis antropométricas coletadas foram: o peso corporal, estatura e
circunferéncia abdominal, sendo aferidas por meio de exame fisico pelo pesquisador.
Com a utilizag@o desses dados, foi possivel realizar a classificacdo do estado nutricional
dos pacientes, como também de identificar os riscos de doencgas cardiovasculares por
meio da verificagdo da circunferéncia da cintura.

O Indice de Massa Corporal (IMC) foi estimado ap6s a verificagio do peso (kg) e

estatura (m)), no qual o célculo do IMC foi realizado dividindo-se o peso em (kg) pelo


http://blog.imedicina.com.br/artigo-pe-42-estatisticas-financeiras-do-consultorio-o-que-um-bom-software-medico-pode-fazer-por-voce-fundo-financas/
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quadrado da estatura em (m), sendo o resultado expresso em kg/m?, classificando os

pacientes de acordo com a Organizacao Mundial de Saide (OMS, 1998).

4.3.3 Analise dos Dados

Os dados foram tabulados e analisados por meio dos softwares Microsoft Excel e

do Microsoft Power Point, versdo 2013, sendo expressos em porcentagem

4.4 DESCRICAO E CATEGORIZACAO DAS VARIAVEIS

Variaveis Descricao Categorias
Idade Idade Adulta Superior a 21 anos e inferior a
55 anos
Estado Nutricional O Indice de Massa < 18,49 kg/m? (baixo peso)

Corporal (IMC), segundo a | 18,5-24,99 kg/m? (eutrofia)
Organiza¢do Mundial de | 25-29,99 kg/m?2 (sobrepeso)
Saidde (OMS, 1998). > 30 kg/m? (obesidade)

4.5 PROCEDIMENTOS E TECNICAS

4.5.1 Medidas Antropométricas

4.5.2.1 Peso Corporal

Para verificar o peso corporal, foi utilizada uma balanga digital da marca Tecblime
devidamente aferida, com capacidade para 120 kg, os individuos ficaram descalgos,

vestindo roupas leves, sendo o peso registrado em valores inteiros.

4.5.2.2 Altura
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A estatura foi aferida em centimetros usando uma fita métrica ineldstica, afixada
na parede, e com a ajuda de um esquadro. Os individuos ficaram descal¢os mantendo-se
em posicao ortostdtica e olhando o infinito, com as costas apoiados na parede, pés unidos

e bragos estendidos ao longo do corpo (CUPPARI, 2005; DUARTE, 2007).

4.5.2.3 Circunferéncia da Cintura

A circunferéncia abdominal foi estimada no ponto médio entre a tltima costela
flutuante e a crista iliaca, com auxilio de fita métrica inelastica, tendo como unidade de
referéncia de circunferéncia abdominal elevada: para homens acima de 94 cm e para

mulheres acima de 80 cm (BRASIL, 2011).

4.6 ASPECTOS ETICOS

Os participantes da pesquisa foram consultados sobre o interesse e a concordancia
em participar da pesquisa por meio de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), sendo exposto para os participantes que a sua participacdo nao era obrigatdria,
e a qualquer momento eles poderiam desistir de participar e retirar seu consentimento. A
coleta de dados baseou-se também em um Termo de Compromisso de Utilizacdo de
Dados — TCUD (APENCICE C), para acesso a obtencdo das informagdes contidas nos
prontudrios dos pacientes, comprometendo o pesquisador a manter a confidencialidade
sobre os dados coletados.

Toda a pesquisa seguiu as normas éticas, de acordo com a resolu¢do n° 466/2012
CNS/MS, onde o projeto de pesquisa foi submetido para apreciacio pelo Comité de Etica
da Plataforma Brasil. A Secretaria Municipal de Satde do municipio de Picui/PB,
enquanto institui¢do coparticipante, também foi consultada em relacdo aos termos do

projeto e também autorizou a coleta de dados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 30 individuos avaliados, foi constatado que a quantidade de participantes do
sexo masculino correspondeu a 53% (n=16), enquanto 47% (n=14) foi equivalente ao
sexo feminino (Gréfico 1). Em estudos feitos por Garcia et al. (2013) também houve uma
prevaléncia na quantidade de homens, sendo de 71% enquanto que as mulheres
corresponderam a 29%. Por outro lado, Soares et al. (2015) alega que distintamente destes
resultados, hd uma maior procura das mulheres pelos servigos de saidde, devido a maior
facilidade em identificar o problema e reconhecer mais facilmente a necessidade de
acompanhamento especializado. O que vai ao encontro dos achados por Bocardi, et al.
(2015), que em estudos semelhantes percebeu-se uma prevaléncia de mulheres (77,4%),
sendo verificados 29,3% homens.

Diante disso, apesar de ter sido observado uma maior quantidade de homens neste
estudo, o nimero encontrado possivelmente pode estar relacionado a metodologia da
pesquisa, no qual foram incluidas na pesquisa pessoas que frequentaram o CAPS durante
o estudo, o que pode ter coincidido com o nimero de homens constatado.

Quanto a idade média, os homens apresentaram 43,6, enquanto as mulheres 40,6
anos (Tabela 1 e Grafico 2). Nos estudos de Barros et al. (2012), as médias encontradas
para o sexo masculino foram préximas as médias do presente estudo, sendo 42 anos, e
distintas para mulheres, que apresentou 54 anos. No que se refere a faixa etéria, osdados
verificados neste estudo, podem ser fundamentados pelos fatores citados por Soares et al.
(2015) no qual relaciona o diagndstico de doencas psiquicas com a idade ativa e
produtiva, sendo considerado um grupo vulnerdvel, visto o isolamento, dificuldades
econdmicas, relagdes interpessoais, pressao social, além de eventos produtores de estresse

nessa fase de vida.

B Feminino

B Masculino

Grifico 1- Distribuiciio dos pacientes de acordo com o género. Fonte: Dados da Pesquisa (2017).
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Tabela 1 - Faixa etaria de homens e mulheres atendidos pelo CAPS no periodo do estudo.

Faixa etdria Homens Mulheres
20 a 30 12,5% 7%
30a40 25,0% 43%
40 a 50 18,8% 29%
50 a 60 43,8% 21%

Fonte: Dados da pesquisa (2017). Dados expresso em porcentagem.

FEMININO

MASCULINO

39 40 41 42 43 44

Griéfico 2 - Idade Média dos individuos, distribuidos por género. Fonte: Dados da Pesquisa (2017)

Os prontudrios foram analisados, com intuito de realizar um levantamento
acerca dos diagndsticos psiquidtricos prevalentes, onde foram classificados conforme o
Cédigo Internacional de Transtornos Mentais e de Comportamento (OMS - CID 10,
1993), ressaltando-se que houve diagndsticos distintos concomitantemente por pessoa.
Verificou-se que houve uma prevaléncia tanto no sexo masculino (63% - 10 pacientes),
quanto no feminino (57% - 8 pacientes), de diagndsticos no CID 10 - F 20, que codifica
a esquizofrenia. Observou-se ainda, que 25% dos homens e 14% das mulheres tem
diagnostico de CID 10 - F30, o que diz respeito a Transtorno Afetivo Bipolar. Quanto a
frequéncia de CID 10 — F70 entre os géneros, que condiz a Retardo mental, ndo houve
diagnodsticos nos homens, enquanto 14% das mulheres foram diagnosticadas. Por outro
lado, 13% e 14%, dos homens e mulheres, respectivamente, tiveram diagndsticos
variados inconclusivos, dados que podem ser visualizados no grafico 3. Tais resultados

vém ao encontro de estudos semelhantes realizados por Schiavon et al. (2015), no qual
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também se verificou que a maioria dos pacientes estudados tinha o diagndstico clinico de

esquizofrenia (64%, n=7), de um total de 9 participantes.

A esquizofrenia € uma doenca psiquidtrica grave caracterizada pela presenca de
sintomas positivos (alucinagdes, delirios), transtorno de pensamento, € os sintomas
negativos (tais como apatia e retraimento social). O inicio da esquizofrenia geralmente
ocorre durante a idade adulta (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000;
HEIDEN; HAFNER, 2000; TOWNSEND; FINDLING, 2010), sendo considerada um dos
mais preocupantes distirbios neuropsiquidtricos, acometendo cerca de 1% da populacao
mundial. No Brasil, 30% dos leitos dos hospitais psiquidtricos sdo ocupados por pacientes
acometidos pela mesma, representando o segundo lugar dos diagndsticos psiquidtricos
(HEDELIN, 2010).

De acordo com a OMS - CID 10 (1993), o transtorno afetivo bipolar, configura-
se por episddios repetidos no qual o humor e os niveis de atividade da pessoa estdao
consideravelmente perturbados, havendo alteracdes do humor, o que por sua vez esti
relacionado com irritabilidade e a agressividade, ideias suicidas, ocorrendo por vezes,
quadro depressivo.

JA& o retardo mental caracteriza-se por um funcionamento intelectual
significativamente abaixo da média, existindo concomitantemente uma relativa limitagao
associada a duas ou mais areas de conduta adaptativa como: comunicacdo, cuidados
pessoais, vida no lar, habilidades sociais, desempenho na comunidade, independéncia na
locomogdo, satide, seguranca, habilidades académicas funcionais, lazer e trabalho

(BARBOSA; PRETTE, 2002; SCHIAVON, 2015).
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Percentual de individuos avaliados
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CID10-F 20 CID10-F 30 CID 10 - F70 OUTROS

® Homens = Mulheres

Grifico 3 — Diagndsticos Psiquiatricos dos usudrios frequentadores do CAPS. Dados da Pesquisa (2017).

Em relac@o aos psicofarmacos mais utilizados pelos usudrios do CAPS de Picui,
foram averiguados 17 tipos de medicamentos, sendo relevante ressaltar que foi constatado
o uso simultdneo de mais de uma droga por paciente. Constatou-se, que, 8 tipos
agruparam-se em classes distintas, sendo elas: antidepressivos, ansioliticos, estabilizantes
de humor, anticolinérgicos e antiepilépticos, enquanto que, 7 tipos de farmacos

correspondiam a classe dos antipsicoticos, sendo estes ultimos, o foco deste trabalho.

Quanto aos antipsicoticos utilizados, os tipicos foram levomepromazina,
clorpromazina, periciazina e haloperidol. Quanto aos atipicos, foi identificada a utilizacao
de risperidona, quetiapina e olanzapina. Observou-se que entre os atipicos houve uma
maior indicacdo de risperidona e olanzapina, enquanto que nos tipicos constatou-se maior

prescricao da levomepromazina (Grafico 4).

Segundo Barcelos et al. (2014), no Brasil estdo disponiveis vdrios tipos de
antipsicoticos atipicos, dentre eles, a risperidona representa um dos mais indicados, o qual
€ indicado principalmente na terapéutica da esquizofrenia, sendo também utilizado no
tratamento de outros distdrbios neuropsiquidtricos, como por exemplo, nos episédios de

mania e nos distirbios comportamentais de pessoas em todos os ciclos de vida.

A risperidona, visualizado como um dos farmacos mais prescritos dentre os
antipsicoticos atipicos deste estudo, quando utilizado em altas doses tem alta

possibilidade de causar efeitos extrapiramidais (STAHL, 2002). A olanzapina, ocupando
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o segundo lugar na frequéncia de utilizacdo, pertence a classe dos
tienobenzodiazepinicos, possui um amplo perfil farmacolégico, ji que atua sobre vérios
tipos de receptores, dopaminérgicos, serotoninérgicos, adrenérgicos e histaminicos. A
levomepromazina (Neozine®), por sua vez, que se encontra entre o mais utilizado dentre
os tipicos, apresenta cadeia lateral alifdtica exercendo acgdo anti-emética fraca,
anticolinérgica moderada, efeito extrapiramidal fraco a moderado e acdo hipotensora e

sedativa fortes (KOROLKOVAS, 2004; MACHADO, 2009).

Grafico 4 — Prevaléncia de firmacos utilizados por todos os usudrios participantes da pesquisa,

independente do sexo.
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Dados da Pesquisa (2017).

Hé evidéncias que tanto as classes tipicas quanto atipicas estdo associadas a
alteragcdes no estado nutricional. Sabe-se que a acdo terapéutica dos antipsicéticos tipicos
estd relacionada a bloqueio nos receptores de dopamina, o que tem sido associado a
ocasionar também os efeitos colaterais, dentre eles a sonoléncia e ganho de peso, que sao
resultados de bloqueio dos receptores histaminicos (MACHADO, et al 2009; KAPLAN;
SADOCK; SADOCK; GREBB, 1997).

Ja os antipsicéticos atipicos, representa uma classe que age de maneira que
provoca menos efeitos extrapiramidais, proporcionando, assim, uma melhor adesdo do
paciente ao tratamento (OJOPI et al., 2003; MACHADO, et al 2009;). Porém, esta classe

medicamentosa causa outros efeitos colaterais como indu¢do de ganho de peso, elevagdo
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dos niveis de colesterol, diabetes e sonoléncia, em funcdo de um sistema combinado de
bloqueios de receptores neuro-enddcrinos (5-hidroxitriptaminase, betas-adrenérgicos,
histaminérgicos Hi e dopaminérgicos D2) (ABREU et al, 2000; ALMEIDA et al., 2003;
MACHADQO, et al 2009; SCHIAVON et al. 2015;).

O intuito principal de investigar o perfil nutricional € diagnosticar a magnitude e
a distribuicdo dos déficits nutricionais e identificar e analisar os seus determinantes, com
a finalidade de estabelecer as medidas de intervencdo adequadas, possibilitando ainda,
medidas que visem prevenir a diminuicdo de alguns fatores de risco para Doencas
Cronicas ndo transmissiveis (BARROS et al, 2012).

Neste aspecto, verificou-se os dados antropométricos de todos os participantes da
pesquisa, sendo que de acordo com o Indice de Massa Corporal (IMC), constatou-se uma
elevada porcentagem de pré-obesidade no sexo masculino (44% - 7 usudrios), e de
obesidade classe 1 (25% - 4 usuédrios), enquanto que 43% (6 usudrios) das mulheres
avaliadas classificaram-se em obesidade classe I, sendo que 29% estavam pré-obesas,
14% em obesidade classe II e 7% em obesidade classe III (Grafico 7).

Esse expressivo percentual de usudrios com excesso de peso, encontra-se em
consonancia com os estudos de Vargas e Santos (2011) que verificaram uma prevaléncia
57,2% de excesso de peso em pacientes com diagndstico clinico de esquizofrenia, sendo
28,6% sobrepeso, 23,2% obesidade grau I e 5,4% obesidade grau II.

Diante dos resultados obtidos, no que se refere ao estado nutricional, os dados
observados sdo preocupantes, uma vez que usudrios de ambos 0s sexos, apresentaram
peso acima do desejavel, tendo em vista todas as possiveis problemadticas que sdo
desencadeadas pelo excesso de peso.

Teixeira e Rocha (2006) citam em seus estudos com pacientes com
neuropatologias, uma elevac¢do na incidéncia de obesidade como um dos principais efeitos
adversos metabdlicos indesejaveis na utilizagdo de antipsicotico, configurando-se assim,
ponto problemaético para o tratamento da pessoa em sofrimento psiquico.

Alguns aspectos devem ser considerados na etiologia da obesidade, como o
sedentarismo, alimentacdo inadequada e a exposi¢do a alguns antipsicéticos podem
influenciar o ganho de peso e sdo condigdes comuns em pacientes com esquizofrenia
(ATTUX, ET AL, 2009).

As agOes anticolinérgicas, anti-histaminérgicas, antagonistas dos receptores de

serotonina provocadas pelos antipsicéticos estdo relacionadas a tentativas de elucidar o
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ganho de peso influenciado por antipsicéticos, além da predisposicdo genética
(WIRSHING, et al., 1999; NASRALLAH, 2008).

O efeito anticolinérgico leva a boca seca, influenciando a ingesta de liquidos
caléricos que, em decorréncia, influencia o aumento de peso (WETTERLING, 2001). Os
efeitos anti-histaminérgicos, por sua vez, podem levar a sedacdo, diminuindo a atividade
e a movimentacdo, levando ao aumento o peso. Wirshing (1999) cita que o antagonismo
SHT?2 influencia a ingestao de alimentos de alto teor caldrico, que também causam ganho
de peso. Matsui-Sakata et al (2005) também encontraram em seus estudos correlagdes
entre os antipsicéticos por receptores D2, SHT1A, 5-HT2C, receptores a 2-adrenérgicos
e o ganho de peso.

Em contrapartida, Zortea (2010) ndo verificou uma associagdo positiva entre
excesso de peso e o uso de psicofarmacos. O mesmo autor demonstra, também, que para
afirmar a relacdo entre o ganho de peso e o uso de antipsicticos, seria necessario fazer
estudos de coorte com pacientes mentais desde o inicio do seu tratamento medicamentoso
e avaliar todas as possiveis influéncias.

Entre os anos de 1966 e 1996, foi executada uma metanalise (ALLISSON et al.,
1999), que investigou a associacdo do uso de antipsicéticos e alteracdo do peso corporal,
e constataram que esta classe de psicofarmacos influenciam no ganho de peso apds 10
semanas de tratamento. O trabalho de Vargas e Santos (2001) também demonstraram
associagdo positiva de elevacdo de peso e a exposi¢do de medicacdo antipsicética entre
os pacientes esquizofrénicos atendidos no Hospital Colonia Itapud, no municipio de
Viamio, RS.

Para prevencio e controle do ganho de peso e dos elevados riscos nessa populagdo,
recomenda-se 0 acompanhamento com manuten¢do do cuidado ativo desses individuos,
com orientacdo nutricional, de estilo de vida e nivel de atividade, a partir da realizacao da
avaliacdo do estado nutricional, no qual as medidas antropométricas sdo de grande

importancia (REIS et al., 2007).
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Grifico 5 — Perfil Nutricional de Pacientes do CAPS, de acordo com o género. Dados da Pesquisa (2017).

Analisou-se ainda, a Circunferéncia da Cintura (CC), com finalidade de
constatar os riscos cardiovasculares no grupo em estudo. Visualizando-se que 50% dos
individuos do sexo masculino apresentaram circunferéncia acima de 94 cm, correndo
risco de desenvolver doencas cardiovasculares, enquanto que 31 % apresentam altorisco
cardiovascular e apenas 19% nao correm risco cardiovascular. Por outro lado, uma
porcentagem consideravelmente elevada (93%) dos participantes do sexo feminino
apresenta alto risco de desenvolver doengas cardiovasculares, visto que as circunferéncias
das cinturas verificadas estavam acima do ideal (>88 cm) enquanto que 7% apresentaram

risco cardiovascular (Grafico 6 € 7).

Estudos desenvolvidos por Ho, et al. (2001) e Shen, et al (2006), mostraram que
o tecido adiposo visceral, estimado pela circunferéncia da cintura, mostrou ter forte
associacdo com fatores de risco cardiometabdlicos do que a adiposidade geral medida
pelo IMC. Por outro lado, achados de Pasternak et al (2014), sugerem que a utilizacdo de
ambos componentes, seja de forma independente ou em associacdo, sdo fortes preditores
ndo apenas de resisténcia a insulina, mas também de Diabetes Mellitus tipo 2,

dislipidemias aterogénicas e hipertensao arterial.
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Grifico 6 — Circunferéncia da Cintura de usudrios do sexo masculino. Dados da Pesquisa (2017).

Percentual de individuos avaliados
(%)

0%
< 80 COM, SEM RISCO >80 COM, COM RISCO >88 COM, ALTO RISCO
CARDIOVASCULAR CARDIOVASCULAR CARDIOVASCULAR

Grafico 7 — Circunferéncia da Cintura de usudrios do sexo feminino. Dados da Pesquisa (2017).

No gréfico 8, podemos identificar que apesar de ter sido verificado que 50%
dos homens e 20% das mulheres ndo apresentavam alguma alteracdo fisiopatologica, foi
constatada a presenca de patologias nas mulheres, como hepatopatias (4 usudrios - 18%),
dislipidemias (4 usudrios - 18 %), Hipertensao Arterial Sist€émica (HAS) (6 usudrios -
27%), e 14 % eram portadoras de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM tipo 2). Nos homens, por
sua vez, verificou-se que 22% tinham dislipidemias, 22% DM tipo 2 e 6% HAS, ndo

sendo identificada a presenga de hepatopatias nos usudrios do sexo masculino estudado.
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Estudo semelhante desenvolvido por Schiavon et al. (2015), também identificou
presenca de comorbidades em pacientes expostos a antipsicoticos, verificando que 66,7%
dos pacientes apresentavam alguma outra patologia, entre elas: hipotireoidismo (1
paciente — 11,1%), hipertrigliceridemia (2 pacientes — 22,2%), hipertensdo arterial

sistémica (1 paciente — 11,1%) e hipercolesterolemia (2 pacientes — 22,2%).

0%
DM 2 HAS DISLIPIDEMIAS  HEPATOPATIA AUSENTE

® Homens ® Mulheres

Grifico 8 — Alteracao fisiopatoldgicas entre os sexos masculino e feminino. Dados da Pesquisa (2017).

A prética de atividade fisica também foi investigada, onde 69% dos homens
e 64% das mulheres afirmaram ndo praticar nenhum tipo de exercicio fisico, enquanto
que 31% de usudrios do sexo masculino e 36% do sexo feminino relataram praticar
atividade fisica (Grafico 9). Dados estes que se tornam preocupantes ao se associarem a
alta prevaléncia de mulheres e homens do grupo em estudo que se encontram em alto
risco de desenvolverem doencas cardiovasculares, de acordo com a circunferéncia da
cintura, como foi visualizado. A prevaléncia de inatividade fisica entre usudrios de

N

antipsicoticos tem sido associada a sedacdo provocada por algumas dessas drogas

(TEXEIRA, 2006).
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Grifico 9 — Frequéncia de pritica de exercicio fisico de homens e mulheres. Dados da Pesquisa (2017).

Este estudo sugere a associa¢do de exposi¢ao a antipsicéticos com alteracdes no
peso corporal e riscos metabdlicos, visto que o mecanismo de ac@o dessa classe psicoativa
modifica os sistemas relacionados a ingesta alimentar e predisposi¢cao a um estilo de vida
inadequado. Além disso, vale ressaltar que a inatividade fisica verificada por grande parte
dos participantes da pesquisa também influencia na modificacio da massa corporal
identificada no ganho de massa ponderal.

No entanto, a presente pesquisa apresenta limitacdes no que diz respeito a
impossibilidade de monitoracdo e conhecimento do estado nutricional dos usudrios antes
da utiliza¢do dos farmacos psicoativos para comparar com o perfil nutricional apds a
utilizacdo dos medicamentos supracitados, e assim como ji foi citado, a auséncia de
investigacdo do consumo alimentar, visto que representa importantes fatores na busca por

uma associacdo mais fidedigna.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, observou-se neste estudo que uma quantidade bastante expressiva
dos pacientes de ambos 0s sexos estava acima do seu peso ideal. Associado aos dados
preocupantes referente a circunferéncia da cintura elevada, assim como, ao fato de a
maioria dos pacientes levarem um estilo de vida sedentério, ndo praticando nenhum tipo
de exercicio fisico, fatores estes que favorecem consideravelmente a predisposi¢do em
desenvolver doengas cronicas nao-transmissiveis, o que por sua vez foi constatada nos
usudrios, nos quais ressalta-se que uma parcela considerdvel possuia comorbidades
associadas. Sendo que uma elevada parcela dos antipsicéticos utilizados tinha como efeito
colateral o possivel ganho ponderal, sendo verificada maior indicacdo de risperidona e
olanzapina entre os atipicos e levomepromazina entre os tipicos.

Dessa forma, apesar de vérios achados cientificos correlacionarem a utiliza¢do de
antipsicéticos com alteracdes no estado nutricional de pacientes com transtornos mentais,
esta pesquisa contribui de forma importante para a literatura, ressaltando-se a relevancia
do diagnéstico nutricional realizado no CAPS do municipio de Picui-PB, tendo em vista
que os resultados obtidos representam um ponto de partida para o desenvolvimento de
pesquisas que busquem o planejamento e implantagdo de intervencdes que visem a
resolucao da problemdtica encontrada.

Logo entdo, propdem-se que além do cuidado clinico, psiquidtrico e psicoldgico
ja prestados aos usudrios atendidos pelos CAPS do municipio de Picui-PB, sugere-se que
adicionalmente, haja promo¢do de um acompanhamento nutricional desses pacientes,
buscando empregar intervengdes nutricionais satisfatorias que objetivem tratar o
sobrepeso e obesidade dos pacientes, visando o desenvolvimento de estratégias que
possibilitem a reduc@o das doengas cronicas existentes na populacao.

Sugere-se ainda, que a investigacdo de habitos alimentares também seja realizada,
com intuito de conhecer o perfil alimentar, visto que € um fator imprescindivel na
associacdo de aumento de peso e uso de antipsicotico. Outro ponto a ser considerado, € o
desenvolvimento de medidas que visem o estimulo da prética de exercicios fisicos, com
intuito de favorecer um estilo de vida mais sauddvel, autonomia e garantia de qualidade

de vida.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa € sobre o Estado Nutricional de Usudrios de Antipsic6ticos Atendidos pelo

CAPS do Municipio de Picui-PB e estd sendo desenvolvida por Rita de Késsia Alves de

Oliveira, aluna do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande, sob a
orientacdo da Profa. Dra. Camila Carolina de Menezes Patricio Santos.

Os objetivos do estudo sao investigar os efeitos dos farmacos psicotrépicos sob o estado
nutricional, assim como 0s possiveis riscos metabdlicos em pacientes atendidos pelo
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) localizado no municipio de Picui no estado da
Paraiba, através da investigacdo do consumo alimentar e a prética de exercicio fisico por
meio da aplica¢do de questiondrios, assim como verificar os dados antropométricos (peso,
estatura, circunferéncia abdominal e do quadril), e posteriormente analisar o Indice de
Massa Corporal (IMC) e a Relagao Cintura-Quadril (RCQ), classificando assim o estado
nutricional, e averiguar os prontudrios dos pacientes atendidos pelo CAPS, a fim de
verificar os antipsicOticos mais utilizados, dosagem, a idade, altura, peso, tempo de
acompanhamento pelo CAPS e presenca de Doengas Cronicas ndo- Transmissiveis
(DCNT), tendo intuito de confrontar os dados retroativos com os dados atuais verificados.
A finalidade deste trabalho € contribuir para melhoria do tratamento da pessoa em
sofrimento psiquico, uma vez que, tem como finalidade trazer informacdes quanto o
estado nutricional dos pacientes que fazem uso de fidrmacos psicotrdpicos, alertando os
profissionais de satde, os pacientes € a comunidade como um todo, que € de extrema
relevancia atentar-se para a influéncia dos medicamentos supracitados sob o estado
nutricional, a fim de diminuir possiveis riscos metabdlicos, atentando para a relevancia
de habitos alimentares saudadveis, o encorajamento da prética de exercicios fisicos e 0 uso
racional desses farmacos, buscando colaborar para um tratamento mais consciente que
garanta ndo apenas a minimiza¢do dos sintomas psiquicos, mas ofereca uma qualidade de

vida e autonomia aos usuarios dos farmacos.
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A sua participacdo na pesquisa € voluntdria e, portanto, o(a) senhor(a) nao é obrigado(a)
a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem haverda modificacio na assisténcia que
vem recebendo na Instituigdo.

Pode ocorrer risco de constrangimento, diante de tal fato, a qualquer momento, caso
desejar, o(a) senhor (a) poderd desistir de participar e retirar seu consentimento, no mais,
a presente pesquisa nio representa risco para sua saude.

Solicito sua permissao para que os dados da entrevista sejam acrescentados como parte
da pesquisa, como também sua autorizacao para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da drea de saide e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos
resultados, seu nome serd mantido em sigilo.

A pesquisadora estard a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicac¢do dos resultados. Estou ciente

que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsével Legal

Assinatura do(a) Pesquisador(a) Responsavel
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Assinatura da Testemunha

Endereco (Setor de Trabalho) do Pesquisador Responsavel:
Endereco: Sitio Olho D'dgua da Bica
Municipio: Cuité-Paraiba

Telefone para contato: (83) 9968 5306
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APENDICE B - Questiondrio utilizado para coleta de dados.

INSTRUMENTO UTILIZADO PARA A COLETA DOS DADOS

IDENTIFICACAO
Paciente (iniciais): Prontuério:
Género: Data de nascimento:
Idade: Renda Média:
Data da Coleta de dados:
DADOS DO PRONTUARIO

Diagndstico Psiquidtrico:

Antipsicético em Uso:

Quanto tempo o antipsicético estd em uso?

Tempo de Acompanhamento pelo CAPS:
AVALIACAO ANTROPOMETRICA
Peso: Altura: IMC: Classificagdo:

Circunferéncia Abdominal:

Classificagdo:

DIAGNOSTICO
( )DMtipo1 ( )DMtipo2 ()HAS ()Dislipidemias ( ) Cardiopata

( )Obesidade (') Hipotireoidismo ( ) Hipertireoidismo ( ) Cancer
( ) Hepatopata ( ) Nefropata ( ) Outro

ATIVIDADE FISICA
Pratica Atividade Fisica: ( ) Néo ( ) Sim Qual?

Frequéncia:

Quando iniciou:

Elaborado pelo autor, sendo adaptado da dissertacdo intitulada ‘Sobrepeso, obesidade

e/ou sindrome metabdlica em criangas e adolescentes em uso de antipsicoticos’, do autor
Machado, F. V., ano 2015.
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APENDICE C — Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCUD).

Termo de Compromisso de Utilizacao de Dados (TCUD)

Eu, Rita de Kassia Alves de Oliveira, da Universidade Federal de Campina Grande, do
curso de Nutricao do Centro de Educacao e Saide, no ambito do Trabalho de
Conclusao de Curso intitulado Estado Nutricional de Usudrios de Antipsiciticos
Atendi lo CAP Municipi Picui-PB, comprometo-me com a utilizagdo dos
dados contidos no Centro de Atencao Psicossocial, a fim de obtencdo dos objetivos
previstos, e somente apds receber a aprovacio do Comité de Etica vigente.
Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados coletados nos prontudrios, bem
como com a privacidade de seus conteidos.

Esclareco que os dados a serem coletados se referem a investigacdo dos efeitos dos
farmacos psicotropicos sob o estado nutricional, assim como os possiveis riscos
metaboélicos em pacientes atendidos pelo Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
localizado no municipio de Picui no estado da Paraiba, por meio da verificacao dos
antipsicoticos utilizados, dosagem, idade, altura, peso, tempo de acompanhamento
pelo CAPS e presenca de Doencas Cronicas nao - Transmissiveis (DCNT), tendo
intuito de confrontar os dados verificados nos prontuarios com os dados atuais que
serao verificados, no periodo de 05/04/2017 a 01/05/2017.

Declaro entender que € minha a responsabilidade de cuidar da integridade das
informacgdes e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos individuos
que terdo suas informagdes acessadas.

Também é minha a responsabilidade de ndo repassar os dados coletados ou o banco de
dados em sua integra, ou parte dele, as pessoas ndo envolvidas na equipe da pesquisa.
Por fim, comprometo-me com a guarda, cuidado e utilizacao das informagdes apenas para
cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui referida. Qualquer outra
pesquisa em que eu precise coletar informagdes serdo submetidas a apreciagdo do Comité

de Etica.



Cuité, 2017.

Assinatura do pesquisador responsavel
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