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RESUMO

LEITE, Tamirys Maria Umbelino da Silva. Atuacao do enfermeiro da atencao primaria a
satide na assisténcia a pessoa com ulcera venosa. 2016. 45f. Trabalho de Conclusido de
Curso (TCC) — Graduacdo em Enfermagem, Centro de Educacdo e Sadde, Universidade
Federal de Campina Grande-UFCG. Cuité, Paraiba.

INTRODUCAO: A pele é um revestimento ininterrupto que envolve o corpo, também
chamada de tegumento, composta pela epiderme, derme e hipoderme. Quando ocorre o
rompimento desse revestimento, seja por um agente quimico, fisico ou biolégico, denomina-
se ferida. Dentre essas feridas serao abordadas as tlceras venosas (UV), que sdo as mais
prevalentes dentre as tlceras de perna, também denominadas udlceras varicosas ou de estase.
OBJETIVO: Investigar a atuac@o do enfermeiro da atencao primdria a saide na assisténcia a
pessoa com ulcera venosa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, com
abordagem quantitativa, realizado em unidades da Atencdo Primdria a Saide no municipio de
Jodo Pessoa-PB, as quais contavam com 180 Equipes de Saide da Familia, distribuidas em
cinco Distritos Sanitdrios. A populacdao da amostra foi de 85 participantes que responderam a
um questiondrio estruturado, contendo 18 questdes objetivas. Para andlise dos dados, criou-se
uma planilha no software Excel®2010, que posteriormente foram transportados para o
programa Statistical Package for the Social Sciences®21.0. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Grande parte dos enfermeiros afirmaram realizar curativos e os que
justificaram ndo realizar foi devido a inseguranca. Na avaliacdo da ferida os profissionais
disseram ndo ter experiéncia para realizd-la e que ndo usavam instrumento especifico devido
nao dispor no servico. Quanto a realizacdo de desbridamento, os profissionais ndo realizavam
devido ao desconhecimento do melhor tipo deste. Na avaliacdo do paciente e dos MMII, os
profissionais indicaram que ndao sabiam como realizar sendo feita por meio dos sintomas
relatados pelos pacientes e que as orientacdes mais indicadas foram a realizacdo do curativo, a
alimentacdo e a hidratacao, nos encaminhamentos, o médico € o mais indicado pelos
enfermeiros. Quanto a terapia compressiva, os enfermeiros apontaram desconhecimento e
inseguranca em realizd-la. CONSIDERACOES FINAIS: Os profissionais de enfermagem
devem realizar capacitagdes, principalmente no cuidado de pessoas com feridas para que
assim possam ser capazes de desempenhar seu trabalho com eficdcia, ndo permitindo que
outros profissionais tomem seu espaco e para que os cuidados de seus pacientes seja 0 mais
eficiente possivel, aumentando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Ulcera venosa. Atencdo Primdria a Sadde. Padrdes de Pritica em
Enfermagem.



ABSTRACT

LEITE, Tamirys Umbelino Maria da Silva. Nurses' performance of primary health care in
assistance to people with venous ulcers. 2016. 45f. Work Course Conclusion (TCC) -
Degree in Nursing, Education and Health Center, Federal University of Campina Grande-
UFCG. Cuité, Paraiba.

INTRODUCTION: The skin is a continuous coating that surrounds the body, also called the
integument, consists of the epidermis, dermis and hypodermis. When is the disruption of the
coating, either by a chemical, physical or biological agent, called the wound. Among these
wounds are venous ulcers addressed (UV) light, which are among the most prevalent leg
ulcers, varicose or also called stasis ulcers. OBJECTIVE: To investigate the role of nurses in
primary health care in assistance to people with venous ulcers. METHODOLOGY: This is a
cross-sectional study with a quantitative approach, performed in the Primary Health Care
Units in the city of Jodo Pessoa-PB, which counted 180 Health Teams Family, distributed in
five health districts. The sample population was 85 participants who responded to a structured
questionnaire containing 18 objective questions. For data analysis, a spreadsheet was created
in Excel®2010 software, which were later transported to the Statistical Package for the Social
Sciences®21.0. RESULTS AND DISCUSSION: The majority of nurses reported
performing curative and justifying not perform was due to insecurity. In assessing the injured
professionals said they had no experience to do it and who did not use specific instrument
because it does not have the service. As for performing debridement, professionals did not
perform due to ignorance of the best kind of this. In the evaluation of the patient and of the
lower limbs, the professionals indicated that they did not know how to be made by the
symptoms reported by patients and that the most appropriate guidelines were the realization of
the dressing, feeding and hydration, in referrals, the doctor is more indicated by nurses. As for
compression therapy, nurses pointed ignorance and insecurity do it. FINAL THOUGHTS:
Nursing professionals should conduct training, especially in the care of people with wounds to
so that they can be able to perform their work effectively, not allowing other professionals to
take their space and to the care of their patients to be as efficient as possible, enhancing their
quality of life.

Key-words: Venous ulcer. Primary Health Care. Standards of Practice in Nursing.
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INTRODUCAO

A pele é um revestimento ininterrupto que envolve o corpo, também chamada
tegumento, composta pela epiderme, derme e hipoderme. A pele apresenta fungdes como
protecdo, termorregulacdo, secrecdo de glandulas, produgdo de vitamina D e se destaca na
apresentacdo pessoal, porém a mais frisada € a de protecao. Quando ocorre o rompimento
desse revestimento, seja por um agente quimico, fisico ou biolégico, denomina-se ferida. As
feridas podem ser consideradas agudas, caracterizadas por surgirem de forma subita e
apresentarem curta duracdo; e as cronicas se caracterizam pelo longo processo de restituicao
tissular e frequentes recidivas (NEVES; AZEVEDO; SOARES, 2014).

Dentre essas feridas, merecem destaque as cronicas, uma vez que acarretam prejuizos
sociais e sdo onerosas ao paciente, familia, sistemas de satde e previdencidrio. Essas lesoes
podem ser ocasionadas por muitos fatores como doencas cronicas, a exemplo do diabetes
mellitus, anemia falciforme, pénfigo, epidermolise bolhosa, insuficiéncia venosa ou arterial,
por fatores externos como as lesdes por pressdao e agentes infecciosos como as tlceras
hansénicas (COSTA et al., 2011).

Vale ressaltar que entre as feridas cronicas t€m destaques as tlceras vasculogéncias, de
origem venosa ou arterial, estas se caracterizam por obstru¢des nas artérias, o que acarreta
uma diminuicao ou interrup¢ao do fluxo sanguineo, enquanto as ulceras venosas acontecem
por uma deficiéncia do sangue em retornar ao coracdo. (AGUIAR JR et al.,2015).

Nesta investigacdo serdo abordadas as ulceras venosas (UV), que sdo as mais
prevalentes dentre as ulceras de perna, também denominadas dlceras varicosas ou de estase.
Caracterizam-se por apresentar como etiologia principal a insuficiéncia venosa cronica, a qual
decorre de um defeito nas valvas das veias dos membros inferiores (MMII), causando uma
hipertensao venosa pela dificuldade do retorno venoso, o que provoca alteracdes cutineas a
exemplo de edema, eczema, hiperpigmentacdo, lipodermatoesclerose e ruptura da pele
(FIGUEIREDO; ZUFFI, 2012).

Estudos mais recentes destacam que as UV vém causando transtornos no que diz
respeito a sadide publica, devido a sua crescente incidéncia, demanda por um tratamento
longo, complexo, dificil, além dos altos indices de recidiva. E o que demonstra um estudo
realizado no estado do Ceard que dentre 87 pessoas com feridas cronicas de membros
inferiores, 55 (66,3%) apresentavam UV, as quais estavam ativas ou cicatrizadas (SILVA;

MOREIRA, 2011).
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Sant’Ana et al. (2012) realizaram estudo com 58 pessoas que apresentavam UV, das
quais, mais da metade (86,2%) exibia lesao em uma das pernas, no entanto 63,8% destas
pessoas apresentavam uma Unica les@o, enquanto outra parcela com 12, 1% tinham em média
de trés a oito lesoes totalizando de 102 dlceras.

Por se tratar de uma ferida crOnica, a pessoa com esse tipo de dtlcera requer
acompanhamento frequente, tanto para favorecer a cicatrizacdo quanto para evitar a recidiva
da ferida depois da cura. Nesse sentido, a Estratégia Saide da Familia (ESF) como porta de
entrada para o sistema a satde, constitui o cendrio para a realizacdo do cuidado ao paciente
com UV, para que ele possa ser avaliado integral e rotineiramente ser assistido pela equipe
multiprofissional (PERES; ZUFFI; POGGETTO, 2013).

Contudo grande parte dos profissionais que compoe este nivel de atencdo a satide nao
estd preparada para prestar os devidos cuidados a essa clientela, o que se deve, entre outros, a
auséncia de conhecimento do que é a lesdo, de como proceder ao identificar esse tipo de
ferida ou ainda por ndo estarem capacitados para realizar a devida assisténcia (COSTA et al.,
2015).

Para evidenciar essa caréncia no conhecimento sobre UV enfrentado pelos
profissionais de enfermagem, Figueiredo e Zuffi. (2012) realizaram estudo em que dentre
onze enfermeiros entrevistados, oito ndo conseguiram atingir a média de conhecimento entre
as categorias, adequado, insuficiente e desconhecimento, confundindo a caracteristica e o
aspecto das lesOes entre arteriais e lesdao por pressdo. Mesmo os que responderam
corretamente a questdo, ndo souberam esclarecer sobre a etiologia, expondo apenas o fator
central que € a insuficiéncia venosa.

Além do desconhecimento dos profissionais, ha precariedade em muitas Unidades de
Sadde da Familia (USF) no que se refere a escassez de materiais, de local apropriado para
avaliar e realizar os curativos desses pacientes e protocolos que possam guiar a assisténcia.
Nesse sentido, a utilizac@o de protocolos assistenciais especifica para pessoas com UV pode
auxiliar os profissionais da atencdo primadria a satde tanto na avaliacdo do paciente, como no
estabelecimento de cuidado qualificado (COSTA et al., 2015).

Portanto, se 0 ndo uso de protocolos pode interferir na assisténcia, a falta de registros
também é fator determinante no quesito acerca do cuidado adequado. O registro de
enfermagem norteia a atuac@o profissional pautado no cuidado, incluindo a promocdo e a
protecdo da saudde, além de fornecer dados para tomada de decisdes, planejamento e criacao
de estratégias para o cuidado permitindo o acompanhamento fidedigno do cliente

(RODRIGUES: CAMACHO, 2015).
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Desta forma, para que o tratamento da pessoa com esse tipo de lesdo seja eficaz e
proporcione a cicatrizac@o das ulceras, com prevencao de recidivas, € necessdria uma equipe
multiprofissional, recursos materiais, espaco, estrutura e enfermeiros capacitados a realizar tal
assisténcia, considerando as caracteristicas socioecondmicas do paciente, suas condi¢Oes
clinicas, a etiologia da lesdo e as diferentes formas de tratamento (ABREU; RENAUD;
OLIVEIRA, 2013).

A motivacao pela temdtica advém inicialmente de um primeiro contato, este na
disciplina de “Avaliacdo e tratamento de feridas e curativos”. Em seguida surgiu a
oportunidade de participar do projeto de extensdo denominado “Assisténcia de enfermagem
na avaliagao e tratamento de feridas”, quando houve a chance para realizar os primeiros
curativos, avaliacoes e acOes preventivas. Logo apds esse trabalho, como monitora da
disciplina j4 mencionada, a pesquisadora vivenciou a prética do ensino na tematica. Além de
todas essas experiéncias que favoreceram o interesse pelo assunto, outras disciplinas a
exemplo de Enfermagem em Cirdrgica I e de Estdgio Supervisionado I, agregaram
incontestdveis vivéncias acerca da importincia do conhecimento e do cuidado do paciente
com tlcera venosa, que deve ser de forma holistica, uma vez que ndo € s6 a ferida que deve
ser tratada e sim todo o ser em sua complexidade biopsicossocial.

A relevancia deste estudo encontra-se em investigar e discutir a atuacdo do enfermeiro
frente ao paciente com tlceras venosas e conhecer se estes estdo realmente capacitados em
identificar, avaliar e tratar tal lesdo, para que gestores e profissionais possam conhecer as
fragilidades dessa assisténcia, de modo a contribuir para uma reflexdo, mudanca de postura e
até mesmo busca pelo conhecimento e aperfeicoamento da assisténcia para que possa
favorecer a qualidade de vida de pessoas com tlceras venosas, que carecem dos profissionais
de enfermagem capacitados.

Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi investigar a atuacdo do enfermeiro da

aten¢do primadria a satde na assisténcia a pessoa com tlcera venosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado em unidades
da Atencdo Primdria a Satide no municipio de Jodo Pessoa-PB, as quais contavam com 180
Equipes de Saude da Familia, distribuidas em cinco Distritos Sanitdrios. Esse municipio € a
capital do Estado, com 791.438 habitantes, segundo o tltimo censo do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica-IBGE. (2010) com um total de 2.987 leitos, para internacio em
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estabelecimento de satde, e de 185 estabelecimentos de satide que oferecem atendimento
ambulatorial com médicos em especialidades bésicas.

A populagdo da pesquisa foi composta por 85 participantes de uma populacdo de 180
enfermeiros das USF e os participantes foram escolhidos pelos gerentes de cada Distrito
Sanitario. Como critério de inclus@o foram elencados profissionais que tinham pessoas
cadastradas na drea de abrangéncia da USF com ulcera venosa e como critério de exclusao,
profissionais que estavam afastados no periodo da coleta de dados, devido a férias ou licenca.

A partir disso os participantes responderam a um questiondrio estruturado, contendo
18 questdes objetivas. O instrumento foi dividido em duas partes, sendo a primeira constituida
por dados sociodemograficos e profissionais a exemplo de nome, idade, sexo, Unidade Basica
de Saude (UBS), tempo de trabalho na Atenc@o Primdria a Saudde, cursos de capacitacdo na
drea de feridas.

Quanto a segunda parte, esta trazia questdes mais especificas sobre as préticas de
cuidados de pacientes com ulcera venosa, com perguntas direcionadas quanto a realizacao de
curativos em pessoas com ulcera venosa, a prdtica de avaliacdo, a escolha da cobertura, a
realizacdo de desbridamento, a avaliacdo geral do paciente, inclusive dos membros Inferiores
(MMII), as acoes de orientacdes gerais, os encaminhamentos e as indicac¢des do uso da terapia
compressiva (Apéndice B).

No que se refere a coleta de dados, esta foi realizada entre maio e junho de 2014 os
profissionais foram convidados pelos gestores a participar da pesquisa com local e data
previamente estabelecida, ocorrendo em uma instituicdo publica estadual para que todos os
enfermeiros fossem acomodados. Antes do preenchimento do instrumento foram apresentadas
algumas instrugdes como a assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE),
(Apéndice A) e a necessidade de permanecer no local até que todo instrumento estivesse
preenchido.

Ap6s a aplicacdo desse questiondrio, criou-se uma planilha no software Excel®2010,
que posteriormente foi transportada para o programa Statistical Package for the Social
Sciences®21.0 para aplicacdio da estatistica descritiva, por meio da avaliacio de frequéncias
relativas e absolutas, média e desvio padrao.

Quanto ao parecer para a realizacdo da pesquisa, este foi norteado mediante a
Resolucao n® 466/2012, que trata do envolvimento de seres humanos e da garantia do
anonimato dos pacientes e o sigilo dos dados, presente no Conselho Nacional de
Sadde/Ministério da Sadde, em vigor no pais (BRASIL, 2012). Vale ressaltar que foram

respeitadas as observacOes éticas presentes no Codigo de Etica dos Profissionais de
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Enfermagem — Resolu¢do n® 311/2007 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
capitulo III, das responsabilidades, deveres e proibicdes referentes ao ensino, pesquisa e
producdo técnico-cientifica. A coleta de dados do estudo teve inicio apds sua aprovacio pelo

Comité de Etica em Pesquisa (CEP). designado via Plataforma Brasil, sob protocolo de

N°0708/13 (Anexo B).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram condensados em tabelas de acordo com a caracterizacio
sociodemograficos e profissional dos enfermeiros e as praticas de cuidado com pacientes com
tlceras venosas.

Dentre os participantes, houve predominio do sexo feminino (95%), com média de
idade de 43,12 anos com desvio padrdo (DP) de 10,4 anos. Quanto a média do tempo de
formacao, esta foi de 18,85 anos e DP de 9.4 anos, com média de 12,8 anos (8%) de atuacdo
profissional na atencdo primdria a saide e o tempo de trabalho na UBS atual com média de
5,2 anos. Os profissionais que revelaram nao ter o curso de feridas somaram 73 (85,9%) e os
que relataram ter o curso foram 12 (14,1%).

No que concerne ao sexo € a idade, a maioria dos profissionais da pesquisa € mulher e
pertencem a categoria adulta, dado confirmado em outras pesquisas, a exemplo de um estudo
realizado com enfermeiros da regido Centro-Oeste, de quarenta unidades de saide que tinham
salas de curativo, que apontou o sexo feminino como mais prevalente, média de idade de 40,7
anos, com um DP de 10,6 anos (SANTANA et al., 2013). Em outra pesquisa, que envolveu
enfermeiros atuantes na UBS, identificou-se que 26 (6%) se encontravam em uma faixa etéria
jovial de 26 a 30, sendo que a segunda faixa etdria mais expressiva foi 46 a 50 anos, com uma
porcentagem de 20, 2% do total (CORREA et al., 2012).

Quanto ao tempo de formacdo, tempo de atuacao na atenc@o primdria a satude e tempo
de atuacdo na UBS atual, esses dados também foram similares em outras pesquisas.

Uma investigacao realizada com profissionais de enfermagem em Unidades de Satde
da Inglaterra indicou um tempo médio de formacio de 30 anos e com evidéncia de longa
permanéncia na mesma UBS, variando de 5 a 15 anos (TOSO; FILIPPON; GIOVANELLA,
2015). Pesquisa realizada por Correa et al. (2012) aponta que o tempo de formacao dos
profissionais desde a conclusdo do curso variou entre 5 anos (48, 1%) e 25 anos (15, 2%).

Ribeiro et al. (2016) apresentaram que dentre os 15 enfermeiros participantes da
pesquisa, 12 (80%) possuiam um tempo de atuacdo acima de 24 meses na ESF. No estudo de

Correa et al. (2012), o tempo de atuacdo na aten¢do primadria a satide foi de 15 anos. Quanto
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ao estudo de Back et al. (2010), o tempo de servico na rede de atenc@o primdria a sadde foi de
um a nove anos de atuacao para 54,2% dos enfermeiros.

Nesse sentido, os dados encontrados quanto ao tempo de formacao que foi de 18,8
anos, o tempo de atuacdo na atencdo primdria a satide que foi de 12,8 anos e o tempo de
atuacao na UBS atual que foi de 5,2 anos foram considerados suficientes para que o
profissional pudesse adquirir conhecimento e experiéncia acerca da enfermagem e do servico,
além de favorecer a criacdo de vinculo com as familias cadastradas nas unidades e com a
equipe multiprofissional.

Quanto ao curso de capacitacdo em feridas a maioria dos profissionais referiu nao ter
feito curso nessa tematica, o que condiz com um estudo de cardter transversal realizado em 40
unidades de saide com salas de curativo, que apontou que aproximadamente 60% dos
profissionais referiram nunca ter realizado um curso ou atividade de atualizacio relacionada a
avaliacao e tratamento de feridas, o que demonstra fragilidades no preparo da equipe de
enfermagem, além do desconhecimento e falta de experiéncia e capacita¢do para atender as
pessoas com tlceras venosas (SANTANA et al., 2013).

Na tabela 01 é possivel descrever a distribuicdo das respostas conforme a realizacao

ou ndo de curativos pelos enfermeiros e as justificativas pela nao realizacdo destes.

Tabela 01-Distribuicdo das respostas conforme a realizacdo de curativos em pessoas com tlcera
venosa e as justificativas para nio realizar os curativos.

VARIAVEL n %o
Realiza curativo em pessoas com tlcera venosa
Sim 55 65
Niao 30 35
Justificativas para nao realizar os curativos
Inseguranca em realizar o curativo 16 18,8
Inseguranca em escolher a cobertura 14 16,5
Os curativos sao realizados apenas pelos técnicos 13 15,3
Falta de tempo 11 12,9
Falta de material 11 12,9
O paciente realiza seu proprio curativo 8 9.4
*Outras razoes pi 8,2

"Outras razoes elencadas podem ser a solicitacio de ajuda de outros enfermeiros, pacientes
acompanhados pelo Servico de Atencdo Domiciliar (SAD), ndo ter capacitacdo, recusa do paciente em
realizar o curativo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

A maioria dos enfermeiros afirmou realizar curativos em pessoas com ulcera venosa
(65%). Com relacao as justificativas para nado realizar curativos, as respostas mais

significativas foram a inseguranca em realizar o curativo (18,8%), a inseguranca em escolher



19

a cobertura (16,5%) e deixar a responsabilidade do procedimento para o técnico de
enfermagem com (15,3%).

Estudo realizado por Santos et al. (2014) nas UBS da cidade de Recife apontou que
99% dos técnicos de enfermagem s@o os responsaveis pela realizacao de curativos.

Outrossim, as justificativas quanto a inseguranca e em delegar ao técnico a
responsabilidade em realizar o curativo demonstram claramente que os enfermeiros ndo t€ém
experiéncia e/ou conhecimento para assistir o paciente com feridas. Nessa perspectiva, estes
dados foram corroborados pelo estudo de Robiana (2016), que apontou que os profissionais
nao conhecem sobre a forma correta de realizar os curativos, ou por ndo serem capacitados ou
por falta de atualizacdo, o que interfere diretamente na realizacdo do curativo e nas
orientacdes ao paciente.

A seguir estdao apresentados os dados da tabela 02 referentes a avaliacdo da ferida

pelos enfermeiros.

Tabela 02-Distribuicdo das respostas conforme a realizacdo da avaliacio da ferida, justificativas para
ndo realiza e realizar a avaliacdo das feridas e as razdes para ndo usarem 0s instrumentos.

VARIAVEL n %
Realizacao da avaliacao da ferida
Sim 62 438
Niao 23 27

Justificativas para nao realizar a avaliacao

Falta de experiéncia 20 67
Falta de tempo 4 13
Nao € rotina do servico 3 10
*Outras razoes 2 7
O técnico é quem realiza a avaliacdo das feridas 1 3
Técnica para realizar a avaliacao

Observacdo da ferida sem instrumento 46 56
Observacdo da ferida com instrumento 19 23
Pela descricao que o técnico faz quando termina o curativo 10 12
*#*Outras razoes 7 9
Razdes para o nio uso dos instrumentos

Falta de conhecimento sobre os instrumentos 40 47
Falta de instrumentos no servico 16 42
Falta de tempo para realizar avaliacao 9 11
Outras razoes 0 0

*Qutras razdes para ndo realizar a avaliacdo foram justificadas que realizam o curativo em domicilio
com o tratamento prescrito pelo médico particular. **Qutras razdes para o uso dos instrumentos foram
o auxilio do técnico em apresentar as caracteristicas da lesdo, usando outras formas de avaliar a ferida
como a aplicacio do teste do swab e relacionar a patologia ao tipo de lesao.

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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A tabela 02 apresenta que 73% dos enfermeiros realizam a avaliacdo das feridas, dado
também encontrado em outro estudo, em que se observou pelo pesquisador que enfermeiros
tinham interesse em avaliar a ferida e o paciente antes da escolha do curativo, investigando se
havia problemas que pudesse retardar o processo cicatricial da ferida (CUNHA et al., 2013).

Quanto a justificativa para os que ndo realizavam a avaliacdo das feridas, os
participantes relataram principalmente a falta de experiéncia (67%). No que se refere a técnica
para realizar a avaliacdo, 56% relataram utilizar a observacao da ferida sem instrumento e a
principal razio para o ndo uso de instrumentos (47%) € a falta de conhecimento sobre estes.

O estudo de Santana et al. (2013) realizado com 218 enfermeiros, revelou que a
experiéncia dos participantes nas avaliacOes e tratamento de ulceras venosas € pouca (45,9%)
0 que converge com os resultados encontrados na pesquisa e expde a dificuldade dos
profissionais em saber avaliar esse tipo de ferida. Outro estudo demonstra que a avaliacdo da
ferida do paciente € feita por meio da historia clinica completa e exame fisico, buscando
presenca de sinais da doencga venosa como a palpacdo dos pulsos periféricos, a presenca de
edemas, a forma da ferida, o tipo de tecido presente, o exsudato, o odor e a profundidade
(PERES: ZUFFI; POGGETO, 2013).

Portanto, esta pesquisa ratifica que os enfermeiros realizam a avaliacdo das feridas
sem o uso de instrumentos especificos, o que evidencia a pouca prética avaliativa da ferida
por esses profissionais, uma vez que a observacdo direta ndo € suficiente para descrever
tamanho, profundidade, classificar tipo e quantidade de exsudato e uso de escalas de odor e
dor, elementos que devem fazer parte de instrumentos especificos para a avaliac@o e registro
desse procedimento.

Outro ponto que ndo foi abordado em nenhum dos estudos foram os motivos para nao
utilizar instrumentos de avaliacdo, ficando claro que os profissionais de enfermagem nao
realizam de forma adequada a avaliacdo da ferida porque nido conhecem os instrumentos,
deixando lacunas que interferem na escolha do melhor tipo de tratamento para as feridas. No
entanto, a Secretaria Municipal de Jodo Pessoa dispde de um instrumento padronizado nos
servicos de atencao primadria a saide (Anexo C), o que revela que esses profissionais possuem
instrumento para avaliar as feridas, porém n@o sabem ou nao o utilizam.

Na tabela 03, estdo descritos os itens acerca da escolha da cobertura pelos enfermeiros

e as justificativas para ndo realizar estas escolhas.
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Tabela 03-Distribuicdo das respostas conforme a realizacdo da escolha da cobertura e as justificativas
para ndo realizar a escolha da cobertura.

VARIAVEL n__ %
Realiza escolha da cobertura
Sim 48 56
Nao 37 44
Justificativas para nao realizar a escolha da cobertura
Desconhecimento sobre o melhor tipo de cobertura 29 48
Inseguranca para realizar o procedimento 18 30
O médico € quem escolhe 9 15
*Outras justificativas 3 5
O técnico € quem escolhe 1 2

*Qutras razdes para justificar a ndo realizacdo da escolha da cobertura é a falta de material para
escolha, ndo saber como cada cobertura age na ferida.
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Um item importante da pesquisa € a realizacdo da escolha da cobertura pelo
profissional. No estudo, o nimero de participantes que disseram fazer a escolha da cobertura
foi de 48 (56%) do total.

Segundo Campos et al. (2012), 45,8% dos profissionais que participaram de sua
pesquisa disseram indicar coberturas para as feridas. Quanto a Resolucdo do COFEn n°
0501/2015, que regulamenta a competéncia da equipe de enfermagem no cuidado as feridas e
di outras providéncias, compete ao enfermeiro estabelecer prescricio de
medicamentos/coberturas utilizados na prevencdo e cuidado as feridas, estabelecidas em
Programas de Saide ou Protocolos Institucionais (COFEN, 2015).

Quanto as justificativas para nao realizar a escolha da cobertura, 29(48%) enfermeiros
alegaram ser devido ao desconhecimento sobre o tipo de cobertura. Estudo realizado no
interior de Sdo Paulo aponta que, de 41 enfermeiros, 2,9% nunca se sentiram confiantes em
realizar a escolha da cobertura para recomendar a equipe, porém uma parcela maior dos
participantes 51,4% revelaram que, as vezes, se sentiam confiantes (FERREIRA et al., 2013),
atestando que esses profissionais nao escolhem a cobertura por falta de conhecimento.

Ademais, nove (15%) enfermeiros da pesquisa ainda revelaram que a indicacdo da
cobertura € realizada pelo médico. Contudo, observa-se na prdtica assistencial que esse
profissional ndo € capacitado para tal conduta e, muitas vezes, prescreve,
indiscriminadamente, apenas medicacdes corriqueiras, a exemplo de pomadas com antibiotico
e colagenase, que deve ser prescrita apenas para desbridamento enzimatico.

Essa conduta representa um risco para o paciente, sobretudo para retardar o processo
de cura e predispor a selecdo de bactérias mais resistentes, além de fortalecer o senso comum

de que o médico € o detentor de todo o conhecimento cientifico dentre os profissionais de
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saude e com isso o enfermeiro perde ainda mais sua autonomia enquanto profissional
responsavel pelas condutas em pacientes com lesoes (REIS et al., 2012).

Vale ressaltar que os servicos de atencdo primdria a saide em que foram
desenvolvidos a pesquisa dispdem de uma lista de coberturas padronizadas (Anexo D) para
que os enfermeiros possam solicitd-las a Secretaria Municipal de Sadde. Conduto, a falta de
conhecimento e inseguranca do enfermeiro em escolher a cobertura ideal para cada tipo de
lesao prejudica o acesso do paciente a um tratamento adequado.

Outrossim, o enfermeiro tem autonomia para assistir o individuo com ferida,
respaldado na legislacdo do exercicio profissional. Segundo a Resolu¢cao COFEN 311/2007,
paltado nos principios fundamentais de que o enfermeiro atua na promog¢do, prevencgao,
recuperacao e reabilitacdo da saide, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos
e legais.

No Capitulo I, Secao I, da Resolucao COFEN 311/2007, no Artigo 14% consta que o
profissional de Enfermagem tem como responsabilidade e dever aprimorar os conhecimentos
técnicos, cientificos, éticos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissdo.

E neste contexto que emerge a necessidade de qualificacdo de todos os enfermeiros
que irdo assistir o individuo com tlcera venosa, para que possam se sentir sensibilizados pela
realidade que se apresenta e possam conduzir a pratica com ética e seguranca.

A tabela 04 traz os dados referentes a realizacdo de desbridamento e as justificativas

que os profissionais apresentam para nao fazé-lo.

Tabela 04-Distribuicdo das respostas conforme a realizacdo de desbridamento e a justificativa para
ndo realiza-lo.

VARIAVEL N %o
Realiza desbridamento
Sim 28 33
Nao 57 67
Justificativas para nao realizar o deshridamento
Inseguranca para realizar o procedimento 38 33
Desconhecimento sobre o melhor tipo de desbridamento 31 27
Falta de material 22 19
Encaminha para outros profissionais 20 17
O técnico € quem realiza 3 2
*Qutras razoes 2 2

*As outras razdes podem ser, a ndo realizacdo de treinamento para desbridar, o encaminhamento para
outro profissional, o uso colagenase e o auxilio de outro profissional para realizar o procedimento.
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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Segundo os profissionais participantes da pesquisa, dos 85 que responderam ao
questiondrio, 67% disseram nao realizar desbridamento das feridas, ndo tendo sido encontrado
nenhum estudo que respaldasse esses achados.

Quanto as justificativas para ndo realizar o desbridamento, a questdo com maior
prevaléncia foi a inseguranca, com 33%; um segundo ponto mais significante foi o
desconhecimento sobre o melhor tipo para realizd-lo, o que recai nas discussdes anteriores
sobre a falta de capacitac@o desses profissionais.

Apesar disso, estudo apresentado por Hoelz (2015) traz os resultados referentes a
quantidade de erros e acertos sobre as questdes com os tipos de desbridamento. Evidenciou-se
que 77,7% dos participantes demonstraram conhecer sobre desbridamento de ulceras venosa,
enquanto que apenas 13,9% nao demonstraram conhecimento sobre o assunto.

A Resolucado COFEn n° 0501/2015, ja citada anteriormente, estabelece que o
enfermeiro pode realizar o desbridamento autolitico, instrumental a beira leito, quimico e
mecénico. Contudo, a resolu¢@o nao especifica a profundidade do desbridamento instrumental
a beira leito, apenas esclarece que ndo pode ser realizado em lesdes cuja drea de necrose nao
seja muito extensa e em casos que ndo hé necessidade de analgesia local (COFEn, 2015).

Em outras instdncias em nivel dos conselhos regionais, as deliberacdes para as
realizacOes desse procedimento pelos enfermeiros sdo variadas, ndo deixando claras as reais
condi¢bes em que o enfermeiro pode ou ndo fazer o procedimento (SANTO; OLIVEIRA;
SILVA, 2013). Entretanto, o Conselho Regional de Enfermagem (COREn) secdo Paraiba, jd
dispde de parecer especifico sobre desbridamento instrumental conservador e assegura que o
enfermeiro estd legalmente respaldado para realizacdo do desbridamento conservador de
lesdes com instrumental cortante (Idmina de bisturi, tesoura e bisel da agulha) que se limitem
até o tecido subcutineo e nao transponham a fascia muscular (COREn, 2015).

Segundo a Lei n° 7.498/86 (COFEn..., 2016), que dispde sobre a regulamentacdo do
exercicio da Enfermagem, no Artigo 11, o enfermeiro deve exercer todas as atividades de
Enfermagem, cabendo-lhe privativamente’

[

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdio dos
servicos de assisténcia de Enfermagem:;

[...]

i) consulta de enfermagem;

J) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;

[-..]
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Segundo as alineas apresentadas, cabe ao enfermeiro planejar e organizar os servicos
de assisténcia de Enfermagem que irdo atender aos diversos usudrios, dentre eles, os
individuos com lesoes, e consultd-los, prescrever e prestar a assisténcia adequada de acordo
com o grau de complexidade.

Cuidar do individuo com ulcera venosa € um desafio que requer conhecimento
aprofundado acerca da fisiopatologia, das manifestacdes clinicas, do tratamento e das
complicacoes. Concomitante a isso, o enfermeiro deve estar capacitado para avaliar o
individuo e a sua lesdo, escolher as coberturas, coletar cultura ou realizar desbridamento
quando necessdrio, encaminhar para outro especialista e realizar os diversos tipos de
compressoes.

Desse modo, fica evidente que os profissionais de enfermagem néo estdo capacitados
para realizar esse tipo de procedimento, atestando a veracidade dos dados colhidos.

Na tabela 05 estdo os dados acerca da distribuicao das respostas conforme a avaliacio
do paciente, inclusive dos membros inferiores (MMII), as justificativas dos que ndo realizam
a avaliacdo e dos que a realizam, quais as orientacOes pertinentes e os encaminhamentos

realizados.

Tabela 05-Distribuicdo das respostas conforme a realizacdo de avaliagdo do paciente, inclusive os
membros inferiores (MMII) e as justificativas para ndo realizar e realizar a avaliacdo, quais as
orientacdes pertinentes e os encaminhamentos realizados.

VARIAVEL n %o
Realiza avaliacido do paciente, inclusive membros inferiores
(MMII).
Sim 57 67
Niao 28 33
Justificativas para nao realizar a avaliacao
Desconhecimento sobre como fazer a avaliacdo 17 35
Inseguranca em realizar o procedimento 16 33
Encaminhamento para outro profissional 8 16
Falta de material 6 12
Outras razoes 2 +
Itens investigados para realizar a avaliacao
Sintomas que o paciente relata 57 20
Investigacdo da historia da doenga 53 19
Deambulagdo 40 14
Avaliacdo da presenca de sinais da doenca 36 13
Avaliac¢do do edema 35 13
Amplitude de movimentos dos MMII 27 10
Avaliacao dos pulsos periféricos 24 9
*Outros itens 6 2

Orientacoes ao paciente quanto ao (a)
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Alimentacdo 67 21
Curativo da lesao 66 21
Hidratacao 65 20
Doenca de base 36 11
Prevencao de recidiva das lesoes 36 11
Repouso 49 BS
**(Qutras orientacoes 4 1

Encaminhamento dos pacientes

Medico 66 56
Nutricionista 29 24
Nao realiza encaminhamento 13 11
F#EQutros 11 9

*Qutras sugestdes foram a presenca de varizes, o uso de medicacdes, a coloracdo da pele, a dor, a
sensibilidade e dificuldade de cicatrizacdo.** Nao fazer uso de materiais sem o conhecimento e

realizar higiene. ***Servico de atencdo domiciliar (SAD), psicélogo e enfermeiro especialista em
feridas.
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Na tabela 05 evidencia-se que 67% dos enfermeiros disseram realizar a avaliacdo do
paciente. Quanto as justificativas para nao realizar a avaliacdo, se destacou novamente a falta
de conhecimento e inseguranca sobre como fazé-la.

Segundo relata Benbow. (2011) é por meio da avaliacdo do paciente que ird surgir
orientacdes para a escolha do melhor tipo de tratamento. Portanto, o enfermeiro para avaliar o
paciente e a ferida deve ter conhecimentos inerentes a todas as caracteristicas de uma lesao,
além de saber analisar e interpretar os resultados da avaliacao.

Quanto as justificativas para ndo realizar a avaliacdo, estd o desconhecimento
representado por 35%. Um estudo apresentado por Aratjo, Zuffi e Tasso (2013) aponta que,
com relacfio a avaliac@o da ferida e do paciente, de um total de 20 enfermeiros, apenas quatro
mostraram conhecimento suficiente, corroborando a pesquisa e evidenciando a necessidade de
atualizacoes dos enfermeiros sobre feridas, para prestar uma assisténcia de qualidade a seus
pacientes.

No que se refere aos itens investigados na avaliac@o, houve destaque para os sintomas
que o paciente relata (20%) e a investigacdo da historia da doenca (19%). Nao foram
encontrados estudos que versassem diretamente sobre os itens mencionados, no entanto,
estudo como o de Robiana (2016) trouxe a avaliacdo como uma das mais importantes formas
de cuidado de pessoas com UV e a responsabilidade do enfermeiro em saber avaliar o estado
geral da pessoa, como hidratacao, nutricdo, doencas associadas, uso de medicacoes, condi¢coes
de higiene, condicdes socioecondmicas, trabalho, entre outros que o profissional considerar

necessario.
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Em relacdo as orientacdes, foram destacados trés itens, as orientacdes quanto a
alimentacao (21%), ao curativo da les@o (21%) e a hidratacao (20%), elementos importantes
para que o paciente obtenha €xito no seu tratamento. Quanto as orientagdes, Brito et al.
(2013) revelaram que a maioria dos profissionais recomendavam a realizacdo de curativos
com 519% das orientacoOes, ressaltando que ha uma parcela consideravel de profissionais que
reconhecem os cuidados na realizacdo de curativos como uma das medidas mais importantes.
Em relacdo as orientacdes no cuidado com alimentacdo, apenas 7,8% responderam que
indicavam esse tipo de cuidado, ndo corroborando os dados desta pesquisa.

No item sobre o encaminhamento dos pacientes, 56% dos enfermeiros referiram que o
fazem para o médico. No que concerne a estudos internacionais, 33% das pessoas com tlcera
venosa sdo encaminhadas para cuidados médicos, porém este € o segundo item mais pontuado
na pesquisa, em primeiro lugar estdo os encaminhamentos para unidades de urgéncia
(FERNANDES et al., 2016), o que deixa claro que muitos profissionais preferem a avaliacio
médica como subsidio principalmente para um diagnostico mais preciso ou até mesmo
quando esses pacientes ja estdo complicados e necessitam de outras condutas, a exemplo da
realizacao de exames e prescricao de medicamentos.

Na tabela 06 estdo apresentados os dados sobre as respostas conforme a realizacdo de
terapia compressiva, as justificativas para ndo realizd-la e as orientacOes ao paciente sobre

esse tratamento.

Tabela 06-Distribuicdo das respostas conforme a realizacio de terapia compressiva, as justificativas
para ndo realizar a terapia e as orientacdes ao paciente sobre a terapia compressiva.

VARIAVEL n %
Realiza terapia compressiva
Sim 11 13
Nio 74 87
Justificativas para nao realizar a terapia compressiva
Desconhece sobre a terapia 42 32
Inseguranca para realizar o procedimento 40 31
Falta de material 25 19
Encaminha para outros profissionais 14 11
*Outras razoes 5 4
O técnico € quem realiza o procedimento 4 3
Orientacoes sobre a terapia compressiva
Terapia compressiva eldstica 15 46
**Qutras orientacoes 14 42
Terapia compressiva ineldstica 4 12

*Qutros fatos abordados foram o ndo conhecimento sobre o assunto. **Orientacdes ao paciente a
procurar um angiologista e a ndo orientacdo por ndo ter experiéncia.
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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A tabela 06 traz as varidveis com seus respectivos resultados sobre a realizacdo da
terapia por compressdao em que 87% dos participantes disseram ndo realizar a terapia
compressiva. Quanto as justificativas para nao realizd-la, o item com maior percentual foi o
desconhecimento sobre terapia com 32% das respostas, seguido da inseguranca na aplicacéo,
com 31%.

De acordo com estudo realizado por Martinho e Gaspar (2012), de um total de 112
enfermeiros, apenas 25% revelaram aplicar terapia compressiva. Além disso, os profissionais
nao tém pratica em realizd-la. Isso converge com o estudo em questdo e aponta que poucos
enfermeiros realizam essa pratica. Quanto a justificativa dos profissionais em nao realizar a
terapia compressiva, destaca-se a falta de conhecimento sobre a terapia, que ocorre com 32%
dos profissionais.

Na mesma pesquisa, envolvendo questdes direcionadas a aplicacio da terapia, 16%
das respostas foram erradas; em outra pergunta significativa quanto a eficicia da terapia
compressiva, a maioria dos enfermeiros (61,61%) revelaram que o efeito da terapia
compressiva era igual ou inferior a procedimentos de irrigacdo da ferida (MARTINHO E
GASPAR (2012).

Outra pesquisa traz que de 166 participantes da pesquisa, 31,3% ndo acertaram a
questdo referente a realizacao de terapias compressiva e curativa oclusiva (HOELZ, 2015).
Corroborando os resultados encontrados, os dados apontam que grande parte dos profissionais
de enfermagem desconhece sobre esse tipo de tratamento, o que acarreta um longo processo
de cura dos pacientes, gerando custos onerosos devido a demora no tratamento.

Nas orienta¢des ao paciente sobre o tipo de terapia compressiva, a que prevaleceu foi a
terapia eldstica com recomendacdo por 46% dos profissionais, o que contradiz as respostas
dos que desconhecem ou sentem inseguranca para aplicar a terapia. O estudo de Silva et al.
(2012), revela que as prescri¢oes e orientacoes para o uso de terapia compressiva acontece em
40% das respostas, jd quanto ao tipo de terapia a ser usada 20% dos profissionais indicam ou
orientam o uso da meia elastica.

Esse estudo converge com as indicagdes dos participantes, comprovando que mesmo
sem conhecerem a terapia compressiva os profissionais orientam os pacientes a realizar seu

uso indiscriminadamente.
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CONSIDERA COES FINAIS

Os profissionais de enfermagem s3o os principais atores no cuidado da pessoa com
ulceras venosas e esta pesquisa possibilitou saber um pouco mais a respeito do conhecimento
desses profissionais, principalmente quanto a avaliacdo da ferida e do paciente, a escolha da
cobertura, o desbridamento e sobre a terapia compressiva.

Com relacdo a realizacdo de curativos, da escolha da cobertura e da avaliacdo do
paciente e da ferida, sabe-se que € de responsabilidade do enfermeiro realizar todos os
cuidados inerentes a essas condutas, porém os dados da pesquisa evidenciaram que os
enfermeiros mesmo dizendo realizar essas acOes assistenciais, ndo apresentam seguranga e
conhecimento para realizd-las, além de delegarem esse papel ao técnico de enfermagem, que
quando observado na pratica, € quem de fato realiza esses cuidados, além de ndo dispor da
supervisdo dos profissionais de enfermagem.

Nesse sentido, as orientacOes mais destacadas foi o curativo da lesdo, a alimentacdo e
a hidratac@o, porém os enfermeiros deveriam encaminhar essas pessoas a outros profissionais,
nao apenas ao médico, para que fosse realizada uma assisténcia multiprofissional. Ninguém
referiu o fisioterapeuta, importante profissional que atua na drenagem linfatica e amplitude de
movimento e evita a imobilizacdo do tornozelo, conhecida como anquilose tibio-tdrsica,
complicacao muito comum nas pessoas com tlcera venosa.

Ao que tange a realizacdo de desbridamento e da terapia compressiva, quase todos os
enfermeiros disseram ndo realizar esse tipo de cuidado e ainda justificaram ser devido ao
desconhecimento além da inseguranca, porém quanto a terapia compressiva nao deixaram
claro quando apontaram orientar o uso desse tipo de tratamento mesmo sem saber realiza-lo.

Essa pesquisa trouxe vdrias contradi¢oes por parte dos enfermeiros, quando apontaram
a falta de instrumento como justificativa de nao realizar a avaliacdo do paciente e da ferida,
porém o municipio dispde de instrumentos para esse fim e se encontram em todas as unidades
de sadde. Outra contradi¢c@o, agora quanto a utilizacdo de terapia compressiva, em que muitos
enfermeiros referiam desconhecimento e inseguranca em realizar esse tipo de terapia, porém
muitos orientavam seus pacientes a fazer uso de meias eldsticas.

Na realizacdo deste estudo foi possivel ressaltar o despreparo dos profissionais em
prestar os devidos cuidados para as pessoas com essas feridas, mostrando uma grande lacuna
no conhecimento destes sobre UV, muitos deles ndo sabiam realizar a escolha da cobertura,
nem avaliar uma ferida, por isso delegavam essas funcdes para outros profissionais como o

técnico de enfermagem que ficavam encarregados de realizar o processo de cuidado, desde o
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acolhimento, a identificac@o do tipo de ferida, as orientacdes e as prescricdes de coberturas,
fazendo com que o enfermeiro perca sua autonomia, credibilidade e ética profissional.

Considerando os resultados, este ndo s6 atendeu ao objetivo proposto quanto a atuagdo
do enfermeiro na assisténcia a pessoa com UV, como também, comprovou que oS
profissionais de enfermagem da atencio primdria a saide ndo estdo habilitados para prestar a
devida assisténcia a pessoa com tlcera venosa.

Desse modo, os dados dessa pesquisa, contribuiram para indicar o atraso no
conhecimento sobre o tema, feridas, principalmente quanto a dlcera venosa, mesmo as
perguntas tendo sido direcionadas as suas praticas didrias, demonstrando que grande parte
desses profissionais preferem negligenciar/delegar o cuidado a realiza-lo. Nesse sentido é
possivel afirmar que, com uma proposta educacional focada no cuidado integral do paciente e
das feridas € possivel obter resultados satisfatérios na conduta assistencial ao paciente com
UV.

Na realizacdo do estudo, foram encontradas algumas dificuldade, principalmente
quanto a busca por artigos que abordassem a temadtica, grande parte dos artigos cientificos
foram de cunho qualitativo, pois os estudos quantitativos eram muito restritos e pouco claros
ao abordar a tematica, dessa forma dificultando que a pesquisadora expandisse sua discussoes
a respeito do estudo.

Portanto, espera-se que, com essa exibicdo de resultados pouco satisfatorios acerca do
conhecimento dos enfermeiros sobre UV, os profissionais de enfermagem possam realizar
capacitacoes, para que assim possam ser capazes de desempenhar seu trabalho com eficécia,
nao permitindo que outros profissionais tomem seu espaco e para que os cuidados de seus

pacientes seja o mais eficiente possivel, melhorando sua qualidade de vida.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do Projeto: Atuacao do enfermeiro da atencio primaria a saiide na assisténcia a
pessoa com tlcera venosa. Pesquisadora: Tamirys Maria Umbelino da Silva Leite.
Orientadora: Prof* Dr* Alana Tamar Oliveira de Sousa

Prezado (a) Senhor (a),

Esta pesquisa intitulada “Atuacdo do enfermeiro da ateng¢do primaria a saide na
assisténcia a pessoa com ulcera venosa estd sendo desenvolvida como um trabalho de
conclusdo de curso de enfermagem da Aluna: Tamirys Maria Umbelino da Silva Leite. O
referido estudante estd concluindo o seu curso na Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité-PB e este trabalho estd sob a orientacao da Prof* Dr*. Alana Tamar Oliveira de
Sousa.

A pesquisa tem o objetivo geral de investigar a atuacdo do enfermeiro da atencao
primaria a saide na assisténcia a pessoa com tlcera venosa. Os objetivos especificos sdo:

analisar a autoavaliacao dos enfermeiros acerca dos conhecimentos voltados para o cuidado
da pessoa com ulcera venosa; verificar se os profissionais realizam avaliacdo, prevencao e
tratamento da pessoa com ulcera venosa.

Com essa investigacdo, propoOe-se nortear novas condutas, subsidiar o planejamento
para implementacdo de protocolos e, principalmente, auxiliar em uma assisténcia que possa
contemplar as reais necessidades dos individuos com ulceras venosas.

Solicitamos sua colaboracdo para participar desta pesquisa, respondendo a um
questiondrio acerca de seu atendimento ao usudrio com ferida, que pode levar cerca de 15
minutos. Esta pesquisa servird para avaliar sobre o cuidado a pessoa com tlcera venosa e o
conhecimento prévio dos enfermeiros da APS.

Solicito o seu consentimento também para a publicacdo e divulgac@o dos resultados,
garantindo o seu anonimato nos veiculos cientificos e/ou de divulgacdo (jornais, revistas,
congressos, dentre outros), que a pesquisadora achar conveniente. Por ocasido da publicacio
dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa oferece riscos
e/ou desconfortos imprevisiveis para a sua satde.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntdria e, portanto, o (a) senhor(a)
nao receberd pagamento para isto, ndo € obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar
com as atividades solicitadas pela Pesquisadora. Caso decida ndo participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndao sofrerda nenhum dano.

Caso o(a) Sr. (a). consinta, serd necessdrio assinar este termo de acordo com a
Resolugdo n°. 466/2012, do Conselho Nacional De Saide (CNS)/Comissao Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos.

A pesquisadora estard a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa do processo de pesquisa. Espero contar com seu apoio, e desde
ja agradeco sua colaboracao.

Contato com o (a) pesquisador (a) responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre a pesquisa, favor ligar para a
pesquisadora:

Pesquisadora: Alana Tamar Oliveira de Sousa

Telefones: 8817-8063
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Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Universidade Federal da Paraiba, Centro de
Ciéncias da Saude, Bloco Arnaldo Tavares, Sala 812, 1° andar, Campus I, Castelo Branco,
Jodo Pessoa/PB. CEP: 58059-900. Tel. (83) 3216-7791.

E-mail: eticaccsufpb @hotmail.com

Horério de funcionamento: 08:00 as 12:00 e das 14:00 as 17:00horas

Coordenadora: Prof* Dr* Eliane Marques Duarte de Sousa

CONSENTIMENTO

Apos ter sido devidamente esclarecido sobre a pesquisa, consinto em participar da
mesma. Informo que estou recebendo uma copia deste Termo.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que
recebi uma copia desse documento.

Assinatura do (a) voluntério (a) da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel

Jodo Pessoa, / /

Observacao: Todas as paginas deste termo devem ser rubricadas


mailto:eticaccsufpb@hotmail.com
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APENDICE B
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Parte I — Dados Séciodemograficos e Profissionais

Nome:

Idade: Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino

Unidade Badsica de Saude: Distrito Sanitdrio:
Tempo em que trabalha na Atencdo Primdria a Saudde: Na UBS atual:
Instituic@o na qual concluiu a graduacao: Ano de conclusao:

Cursos de capacitacdo na drea de feridas

Instituicdo: Ano:

Institui¢do: Ano:

Parte II — Praticas de cuidados com pacientes com tlcera venosa

1. Vocé realiza curativos em pessoas com tilceras venosas
(1) Sim - ir para a questao 3 (2) Nao - ir para a questao 2

2. Caso negativo, qual(is) a(s) razao(oes)?

() Falta de tempo

() Os curativos sao realizados apenas pelos técnicos/auxiliares de enfermagem
() Falta de material

() Inseguranca em realizar o curativo

() Inseguranca em escolher a cobertura

() O paciente realiza seu proprio curativo em domicilio

() Outra(s):

3. Vocé faz avaliacao da ferida?
(1) Sim —ir para a questao 5  (2) Ndo - ir para a questao 4

4. Caso negativo, qual(is) a(s) razao(oes)?

) Falta de tempo

) Falta de experi€ncia para realizar a avaliacdo da ferida

) Ndo € rotina do servigo

) O técnico/auxiliar de enfermagem € quem realiza a avaliac@o das feridas
) Outra(s):

— — — — —

5. Caso positivo, qual a técnica para realizar a avaliacao?
() Observacao da ferida, sem uso de instrumentos especificos
() Observacdo da ferida, com uso de instrumento(s) especifico(s).

Qual(is)?
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() Por meio da descricao que o técnico/auxiliar de enfermagem faz quando ele termina de
realizar o curativo
() Outro(s):

6. Responder somente os que nao usam instrumentos especificos: o nao uso de
instrumentos de avaliacao deve-se a(s) seguinte(s) razao(oes):

() Falta de instrumentos no servi¢o

() Falta de conhecimento acerca dos instrumentos utilizados

() Falta de tempo para realizar a avaliacao

() Outro(s):

7. Vocé faz a escolha da cobertura utilizada na lesao?
(1) Sim - ir para a questao 9 (2) Nao - ir para a questao 8

8. Caso negativo, qual(is) a(s) razao(oes) de nao escolher a cobertura?
() Desconhecimento sobre o melhor tipo de cobertura

() Inseguranca para realizar o procedimento

() O técnico/auxiliar de enfermagem é quem escolhe

() O médico é quem escolhe. Qual médico?
() Outro(s):

9. Voce realiza desbridamento quando necessario?
(1) Sim - ir para a questao 11 (2) Ndo - ir para a questao 10

10. Caso negativo, qual(is) a(s) razao(oes)?

) Desconhecimento sobre o melhor tipo de desbridamento

) Inseguranca para realizar o procedimento

) falta de material

) O técnico/auxiliar de enfermagem € quem realiza o procedimento quando ha necessidade
) Encaminho para outro profissional. Qual?
) Outro(s):

— — — — — —

11. Vocé realiza avaliacao do paciente, incluindo os membros inferiores?
(1) Sim - ir para a questao 13 (2) Ndo - ir para a questao 12

12. Caso negativo, qual(is) a(s) razao(oes)?

) Desconhecimento sobre como avaliar o paciente e os membros inferiores
) Inseguranca para realizar o procedimento
) falta de material

) Encaminho para outro profissional. Qual?
) Outro(s):

13. Caso positivo, quais os itens investigados para realizar a avaliacao, incluindo os
membros inferiores?
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() Investigacao da historia clinica da doenca (causa principal)
() Sintomas que o paciente relata
() Avaliacdo da presenca de sinais de doenca venosa. Quais?:

() Avaliacao dos pulsos periféricos. Quais?
() Avaliacdo do edema. Como?

() Amplitude de movimento dos membros inferiores
() Deambulacao
() Outra(s):

4. Vocé orienta seus pacientes com tlcera venosa em relacao ao(a):
) Curativo da leséo
) Doenca de base
) Prevencao de recidiva das lesdes. Como?

A~

) Alimentacgdo

) Hidratacdo

) Repouso. Como?
) Outro(s):

— — — —

15. Vocé encaminha seus pacientes para avaliacao clinica para qual (is) profissional(is)?
) Nao faco encaminhamentos

) Médico. Qual?
) Nutricionista

) Outro(s):

— — — —

16. Vocé realiza terapia compressiva em seus pacientes com ilcera venosa?
(1) Sim - ir para a questao 18 (2) Nao- ir para a questao 17

17. Caso negativo, qual(is) a(s) razao(oes)?
() Desconheco sobre esse tipo de terapia
() Inseguranca para realizar o procedimento

() falta de material

() O técnico/auxiliar de enfermagem € quem realiza o procedimento quando hd necessidade
() Encaminho para outro profissional. Qual?

() Outros:

18. Vocé orienta seu paciente que tem tlcera venosa quanto a necessidade de:
() Terapia compressiva ineldstica. Qual?
() Terapia compressiva elastica. Qual?
() Outros:




ANEXO - A
TERMO DE ANUENCIA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

: X060 \"“i'

Secretaria Municipal de Salde ‘
Diretoria de Gestao do Trabalho e Educag8o na Satide
Geréncia de Educacio na Saude — GES

g s

Joao Pessoa, 27 de novembro de 2013

Processo: 20047372013

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que a pesquisa intitulada em
“ULCERA VENOSA: PROPOSTA EDUCACIONAL PARA ENFERMEIROS
DA ATENGAO PRIMARIA" a ser desenvolvida pela pesquisadora ALANA
TAMAR OLIVEIRA DE SOUSA sob orientagio da Prof* Dra Maria Jilia
Guimarges Oliveirs Spares ¢4 autorizada para ser realizada junto a este
servigo.

lgualmente, informamos que para ter acesso a esta rede e seus
servicos. ficam condicionados a apresentagdo & Geréncia de Educacao na
Saide (GES), a Certidao de Aprovagdo por Comité de Etica em Pesquisa,
devidamente credenciado junto & Comissao Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP)

Sem mais, subscrevo-me,

Atenciosamente,

Foletio
Gerente da Educacio na Saude

Ay L2 Frelrg, s/ = Torre = CEP SE040-000, Fores; r:’}S!‘j 32116737 - Fax: [D83) 3214-79490
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ANEXO -B
CERTIDAO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

fé¢

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS aprovou
por unanimidade na 22 Reunifio realizada no dia 27/02/2014, o Projeto de
pesquisa  intitulado: “ULCERA  VENOSA: PROPOSTA
EDUCACIONAL PARA ENFERMEIROS DA ATENCAO
PRIMARIA” da pesquisadora Alana Tamar Oliveira de Sousa. Prot. N°
0708/13. CAAE: 23847313.6.0000.5188.

Qutrossim, informo que a autorizagio para posterior
publicagfio fica condicionada a apresentagéo do resumo do estudo proposto
a apreciacdo do Comité.

e M. & loiwng~
(mﬂémia da C. Lima
Wal, SIAPE 1117510
Secretiria do CEP-CCS-UFPB

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saide da Universidade Federa da Paraiba
Campus 1 Cidade Universithria - 1% Andar - CEP 58051-900 - Jofo Pessoa— PB
| (83)3216 7791 — E-muil; sticaccsufpbi@hotmail com
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ANEXO-C
INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DE FERIDAS DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA
(FRENTE)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQ PESSOA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO A SAUDE

GERENCIA DA ATENCAQ BASICA
&L INSTR! 10 VAL DE FERIDAS _
DISTRITO: | UNIDADE DE SAUDE: PRONTUARIO: DATA:
NOME: A Ty {IDADE: Isexo:

1. ANANMINESE
DOENCAS ASSOCIADAS: [JDIABETES (THAS CIVARIZES DIINSUFICIENCIA ARTERIAL CIDESNUTRIGAO CIAVC
CIHANSENIASE [CINEOPLASIA [JOUTRAS {anemias, autoimunes...)ESPECIFICAR
_f_ABA_Gismo: O ALCOOLISMO: O INCONTINENCIA unmﬁ.n_gﬁ:'q_' INCONTINENCIA ANAL: [
MEDICAMENTOS EM USO: CANALGESICO/ANTITERMICO CJANTIBIOTICO CICORTICOIDE CIANTICOAGULANTE
CANTHNFLAMATORIO [JHIPOGLICEMIANTE CISEDATIVO/HIPNGTICO CIANTICONVULSIVANTE CIDROGA

VASOATIVA CIOUTROS/ESPECIFICAR

HISTORICO DE FERIDA ANTERIOR: m_ﬂio_nsla'mﬁmomsm

11 SINAIS VITAIS: PA: (mmHg) GLICEMIA: myd'l'bu;sos NOS MMII: CIPALPAVELS CINAO
1ll. AVALIACAO NUTRICIONAL: PESO (P): Kg _ALTURA (A): m  IMC: (P/A?) =

IV. AVALIACAQ DA FERIDA:
Deve ter preenchimento continuo, descrevendo a ferida na coluna correspondente a data da avaliagdo. Feridas

muiltiplas serdo descritas individualmente, cada uma na coluna respectiva (Instrutivo no verso)
DATA DA AVkLIAED

1.*RISCO DE UPP (Braden) ' i
2.%% LOCALIZACAD
3. ETIOLOGIA
4. EXSUDATO - VOLUME

- COMPOSICAD

- ODOR

5. COMPROMETIMENTO
TECIDUAL

6. TECIDOS PRESENTES

NO LEITO DA FERIDA

TR B AT

- DRIGEM
8. MARGENS

9. PELE PERILESIONAL

"10. DIMENSOES [em®)
e 1
"13. INFECCAO —RISCO s %
- AGENTE ETIOLOGICO
"13. DIAGNOSTICO/CID 10
14. DIAGNOSTICO/CIPE

15. PEUTICA
PICA

16. TERAPEUTICA
SISTEMICA

17. PROFISSIONAL

RESPONSAVEL/CARIMBO

FRISCO DE ULCERA POR PRESSAQ — UPP (ESCALA DE BRADEN MODIFICADA). **Convém especificar lado direito ou esquerdo.
Fonte — Adaptado dePressure Sore Status Tool (PSST), Barbara Bates-lensen (1990); versdo portuguesa do PSST-PT, Centro de Estudos e
Investigacdo em Sadde da Universidade de Coimbra — CEISUC {2005).




ANEXO-C

INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DE FERIDAS DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA

1. AVALIACAO DO RISCO DE DESENVOLVER ULCERA POR PRESSAQ PELA ESCAL

(VERSO)

INSTRUTIVO PARA PREENCHIMENTO DA AVAUIACAO DA PELE

A DE BRADEN MODIFICADA

PERCEPCAOC SENSORIAL UMIDADE DA PELE ATIVIDADE FISICA | MOBILIDADE | NUTRICAO FRICCAO E CISALHAMENTO
MAQ PREJUDICADA | 4 LIVRE DE 4 | CAMINHACOM | 4 SEM 4 | EXCELENTE | 4 MOVIMENTOS 3
UMIDADE FREQUENCIA LIMITACOES INDEPENDENTES
POUCO LIMITADA | 3 UMIDADE |3 CAMINHA 3| pouco |3 | ADEQuADA | 3| PEQUENA/MINIMA | 2
OCASIONAL OCASIONALMENTE| LIMITADA DEPENDNCIA
MUITO UMITADA | 2 UMIDA 2 | SENTA-SECOM | 2| muito | 2 [INADEQUADA| 2 | MODERADA/MAXIMA | 1
AJUDA LIMITADA DEPENDENCIA
COMPLETAMENTE | 1| UMIDADE |1 ACAMADO 1] moveL |1 POBRE 1
LIMITADA CONSTANTE
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
TOTAL LIRISCO BRANDO MAIOR QU IGUAL A16 [IRISCO MODERADD DE 11 A 15 LIRISCO SEVERO ABAIXO DE 11

Fonte: Barbara Braden and Nancy Bergstrom (1989), modificada e validada no Brasil por Paranhos e Silva (1999)

2.L0CALIZACAQG: 1)sacro e coccix 2)isquio 3) trocanter 4) maléolo internos) maléolo externo | 6) calcaneo

7) cabeca 8) oretha

9) escdpulal0) cotovelo 11) joelho 12) dedos dos pés  13] outro local (especificar)

31.ETIOLOGIA: 1)por pressaoZ)venosa 3)arterial
Slalcoolismo

8}anémicas

B)vascular mista  5)pé disbético  G)hanseniase  7Jautoimune
10)traumatica 11)cirdrgica 12)queimadura  13)oncoldgica 14)desconhecida 15)outras

4. EXSUDATO - VOLUME: 1)nenhum 2)escasso 3)pouco 4)moderado 5)abundante
- COMPOSICAO:1)seroso 2)sero-hematico 3}hemdtico 4)pio-hemitico S)purulento
- ODOR:1)ausente 2)caracteristico 3)fétido 4)putrido
5. COMPROMETIMENTO TECIDUAL: avaliar conforme etiologias e
GRAUQDESCRI&?)E ESTAGIOS DESCRICAD
PE DIABETICO | D- Lesio ephelizada, pré ou pés-ulcerativa A IA: sem infecclo, sem isquemia
graus eestdgios | 1 Superficial, sem comprometer tenddo,capsula ou 0s50 A: sem infecgdio, sem isqguemia
Escala Texas | - Atinge o tendio ou a capsula A-D |B:cominfecclo, sem isquemia
(ARMSTRONG, | 3- Atinge o 0550 C: com isquemia, sem infecgdo
2001) D: com infecgdo, com isquemia
P | - Eritemna ndo branquedvel, pele intacts, area dura, com edema ou mole em relacdo a adjacente.
ULCERAS POR | Il - Flictena aberta ou ndo, envolve parcialmente epiderme efou derme, sem equimose, sem necrose.
PRESSED il — Perda tecidual total. Atinge subcutdneo até fascia subjacente, tem tecido desvitalizado, varia
profundidade com a regido anatdmica atingida, osso e tenddo ndo visiveis, nem palpivels.
IV — Profunda com destruicdo extensa, necrose ou dano muscular, 6sseo ou da cdpsula, a profundidade
estdgios depende da regido anatdmica, sdo frequentes a osteomielite, fistulas e cavidades.

(EPUAP; NPUAP,
2009}

Inclassificdvel - por biogueio do tecido necrético (sd estadiar apos desbridamento)
Suspeita de lesfo profunda de dificil identificacio — drea vermelha, purpura, pele intacta ou flictena
com sangue sobre ferida escura, coberta por necrose, que evolui expondo camadas de tecidos.

1 - assintomatico com pele integra, avermelhada ou violacea, nodulo.

ONCOLOGICAS | 1N- dor/prurido,nSo tem abertura superficial ou tem orificio de drenagem limpida a

guru!enta, sem odor, avermelhado/violdceo, seca/umida.
—dor e odor ocasionais. Ulceragéo superficial, fridvel, sensivel, lesGes secas ou umidas,
com inflamacdo intensa em torno delas.
3 - subcutaneo, fridvel, ulcerada ou :ggetaﬂva, tecido necrético liquefeito ou sélido
estadios aderido,fétido, risco de ruptura em lesges satélites. Amarela no leito, avermelhadaou
(INCA, 2009) | violdcea no restante.

4 —dor e profundidade expressiva, sem limites precisos, exsudato abundante, fétido,
avermelhada ou violdcea, predominio de leito amarelado.

TRAUMATICAS |Feridas superfidiais - atingem pele, subcutdneo, aponeurose e misculos, sem lesar
ECIRURGICAS |estruturas profundas ou nobres: nervos,tenddes, vasos de maior calibre, visceras, ossos.
(BRASIL, 2011) |Feridas profundas - atingem estruturas profundas au deimportancia vital.

QUEIMADURAS |12 - Superficial, eritema afeta apenas epiderme.

araus 22- Epiderme e derme. Forma flictena superficial (dolorosa) ou profunda (indolor).

[BRASIL, 2012a) |32 - Epiderme, derme e estruturas profundas. Placa cordcea.

OUTRASETIOLOG | Inexiste classificacao especifica do comprometimento tecidual. Convem classifica-las em
1AS feridas superficiais eferidas profundas, conforme a estrutura anatdmica atingida.
referéncia

6. TECIDOS PRESENTES NO LEITO DA FERIDA:

1)epitelial rosa, brilhante que cresce a partir dos bordos ou comao ilhas na superficie

2}granulagdo rosa ou vermeiho-vivo brilhante, umida

3)necrase de liquefagdo, tecido desvitalizado/esfacelo, amarelo, esverdeado, branco que adere ao leito, mucoide
4)necrose de coagulagdo, negra, castanha, aderida firmemente ao leito ou margens

5)biofilme,
o

formacdo microbiana fortemente aderida ao tecido de granul
LA: especificar o local equando possivel determinar a origem por exame de imagem

d0 na superficie da ferida,

8. MARGENS: 1)regulares 2)irregulares 3}integras 4)maceradas 5)hiperqueratosas6) continuas?) 8)crostosas9)descoladas

gsclagadas[
9.***PELE PERILESIONAL:1)preservada 2)eritematosa 3}hiperpigmentada 4]bolhosa 5) descamativa

6)pruriginosa 7)

hiperqueatosa8jcom edema 9)com induragio.
10. DIMENSUES: drea da ferida em cm®= comprimento x largura x profundidade (medir com réguadescartavel)

11. DOR:1Jausented)leve

3)moderada 4)intensa Simuito intensa Glinsuportdvel

"33, INFECCAQ - RISCO: 1jcolonizacio_2)colonizacao critica_3)infeccao local 4)infeccao sistemica

®¥* Convém observar se o edema e a induragio atingem raio>4cm ou £ 4cm e a presenca do sinal do Cacifo (Godet).
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ANEXO-D
LISTA DE COBERTURAS PADRONIZADAS NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA
SECRETARIA DE SAUDE
" GERENCIA DE MEDICAMENTOS E ASSISTENCIA FARMACEUTICA
PROGRAMAGAO COBERTURAS

DESCRICAO DO PRODUTO

Bandagem ineldstica estéril impregnada com pasta contendo 6xido de zinco, glicerol, 6leo de ricino,
dgua deionizada e goma acdcia. 7,6cmx9,14m Embalagem individual, segura, compativel com o
processo de esterilizagdo e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo
dados de identificagdo, procedéncia, data e tipo de esterilizacdo, prazo de validade, identificagdo de
uso unico e atender a legislagdo sanitaria vigente e pertinente ao produto.

Compressa estéril ndo aderente composta por acetato de celulose (rayon), hipoalergénica, impregnada
com acidos graxos essenciais (A.G.E.) envelope PET/PE, 7,6cm x 20,3cm. Embalagem individual, segura,
compativel com o processo de esterilizacao e que permita abertura e transferéncia com técnica
asséptica, contendo dados de identificacdo, procedéncia, data e tipo de esterilizagao, prazo de
validade, identificagdo de uso Unico e atender a legislacao sanitaria vigente e pertinente ao produto.

Curativo estéril composto por 100% de algoddo, impregnada com polihexametileno de biguanida —
PHMB a 0,2%. Antimicrobiano — como agente resistente a colonizagao bacteriana, com ac¢do bactericida
e bacteriostatica, reduzindo a penetragdo bacteriana através da cobertura, de amplo espectro contra
microrganismos Gran positivos e negativos, fungos e leveduras. 15cm x 17cm, pacote com no minimo
02 unidades. Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizagdo e que permita
abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificagdo, procedéncia, data e
tipo de esterilizagdo, prazo de validade, identificacao de uso Unico e atender a legislacdo sanitaria
vigente e pertinente ao produto.

Curativo estéril composto de fibra nao tecido e flexivel, altamente absorvente impregnada de alginato
de cilcio e de carboximeticelulose sodica, com agdo hemostatica, indicada para preenchimento de
feridas cavitarias com alta exsudag¢do, medindo de 30 a 44 cm de comprimento e 2 cm de largura +2cm
e + 2g de peso. Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizagdo e que
permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificacdo, procedéncia,
data e tipo de esterilizagdo, prazo de validade, identificagdo de uso Unico e atender a legislagao
sanitdria vigente e pertinente ao produto.

Curativo antibacteriano estéril, composto por espuma de poliuretano impregnada com ions prata, nao
adesivo, indicado para feridas infectadas, com risco de infecgdo ou dificuldade de cicatrizacao, que
apresentem de moderada a alta exsudagao. Tamanho 15 x 15 cm + 2cm. Embalagem individual, segura,
compativel com o processo de esterilizacao e que permita abertura e transferéncia com técnica
asséptica, contendo dados de identificacdo, procedéncia, data e tipo de esterilizacao, prazo de
validade, identificagao de uso Gnico e atender a legisla¢do sanitdria vigente e pertinente ao produto.

Curativo composto por uma pelicula fina de polimero transparente de poliuretano em rolo,
impermedvel a 3agua e bactérias, revestida por um adesivo de acrilato hipoalergenico, elastica,
semipermeavel ao oxigénio e vapor de umidade. Tamanho 10cmx10m. Embalagem individual, segura,
compativel com o processo de esterilizacao e que permita abertura e transferéncia com técnica
asséptica, contendo dados de identificacdo, procedéncia, data e tipo de esterilizacao, prazo de
validade, identificagao de uso Unico e atender a legislagdo sanitaria vigente e pertinente ao produto.

Curativo estéril composto por uma pelicula fina de polimero transparente de poliuretano, impermeavel
a dgua e bactérias. E revestida com um adesivo de acrilato hipoalergenico, eldstica, estéril e
semipermeavel ao oxigénio e vapor de umidade. 10 cm x 10 cm + 2 cm. Embalagem individual,
segura, compativel com o processo de esterilizagdo e que permita abertura e transferéncia com técnica
asséptica, contendo dados de identificacdo, procedéncia, data e tipo de esterilizagdo, prazo de
validade, identificagdo de uso Unico e atender a legislacao sanitaria vigente e pertinente ao produto.

(continua)




44

(continuagio)

8

Curativo composto por uma pelicula fina de polimero transparente de poliuretano, impermeavel a 3gua e
bactérias. E revestida com um adesivo de acrilato hipoalergenico, elastica, estéril e semipermeével ao
oxigénio e vapor de umidade. 20cm x 25 cm + 5. Embalagem individual, segura, compativel com o
processo de esterilizacdo e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados
de identificagdo, procedéncia, data e tipo de esterilizagdo, prazo de validade, identificacdo de uso Gnico e
atender a legisla¢do sanitaria vigente e pertinente ao produto.

Curativo estéril para traqueostomia, fenestrado, hipoalergénico ndo adesivo, composto por espuma de
poliuretano, 9x9 cm. Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizagdo e que
permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificagdo, procedéncia,
data e tipo de esterilizacdo, prazo de validade, identificagcdo de uso Unico e atender a legislagdo sanitdria
vigente e pertinente ao produto.

10

Curativo de barreira para a pele, em forma de creme, composto de suavizante a base de glicerol e agente
de silicone, estabilizador de pH de pele para prote¢do e o tratamento da pele seca irritada por secregoes
corporais agressivas, produzidas por estomias ou incontinéncias. Embalagem 60mL. Embalagem
individual, segura, compativel com o processo de esterilizacdo e que permita abertura e transferéncia
com técnica asséptica, contendo dados de identificacao, procedéncia, data e tipo de esterilizacdo, prazo
de validade, identificacdo de uso Unico e atender a legislacao sanitaria vigente e pertinente ao produto.

11

Curativo estéril, composto de alginato de calcio e prata seco por congelamento, fibra n3o tecido para
feridas altamente exudativas, com acdo hemostatica. Tamanho 10 x 10 cm. Embalagem individual, segura,
compativel com o processo de esterilizagdo e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica,
contendo dados de identificagdo, procedéncia, data e tipo de esterilizacdo, prazo de validade,
identificagcdo de uso Unico e atender a legislacao sanitaria vigente e pertinente ao produto.

12

Curativo estéril, composto de alginato de calcio seco por congelamento, fibra ndo tecido, indicado para
feridas altamente exudativas, com acdo hemostatica. Tamanho 10 x 20 cm. Embalagem individual, segura,
compativel com o processo de esterilizagdo e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica,
contendo dados de identificagdo, procedéncia, data e tipo de esterilizacdo, prazo de validade,
identificagcdo de uso Unico e atender a legislacdo sanitaria vigente e pertinente ao produto.

13

Curativo gel antisséptico amorfo, estéril, ndo aderente com agao bactericida, fungicida e leveduricida,
composto por dgua e polihexanida (PHMB).Embalagem com 30g de facil de facil manipulacdo e que
proteja o produto apds abertura.

14

Curativo gel amorfo estéril, ndao aderente, composto de agua, carboximetilcelulose e alginato de calcio
para desbridamento autolitico , que ndo venham associados na composi¢gdo alginato de sodio e
propilenoglicol. Embalagem com 25g de facil manipulagdo e que proteja o produto apoés abertura.

15

Curativo hidrocoloide, estéril, composto de carboximetilcelulose sodica, alginato de calcio, indicativo de
troca, anéis de espuma de polietileno aliviadores da pressao e adesivo microporoso. Tamanho 15 x 15
cm. Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizacdo e que permita abertura e
transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificacdo, procedéncia, data e tipo de
esterilizacdo, prazo de validade, identificagdo de uso Unico e atender a legislacdo sanitaria vigente e
pertinente ao produto.

16

Curativo hidrocoldide, estéril, composto de carboximetilcelulose sodica, alginato de calcio, com
membrana de permeabilidade seletiva, indicativo de troca, anéis de espuma de polietileno, aliviadores da
pressdo e adesivo microporoso. Tamanho 7 cm. Embalagem individual, segura, compativel com o
processo de esterilizacdo e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados
de identificagdo, procedéncia, data e tipo de esterilizagdo, prazo de validade, identificagdo de uso Unico e
atender a legisla¢do sanitaria vigente e pertinente ao produto.

17

Curativo hidrocoloide, estéril, composto de carboximetilcelulose sodica, alginato de cdlcio ,filme de
poliuretano na camada externa, permeabilidade seletiva, indicativo de troca auto-adesivo, a prova de
agua e odores. . Tamanho 10 x 10 cm + 2cm. Embalagem individual, segura, compativel com o processo
de esterilizagdo e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de
identificacdo, procedéncia, data e tipo de esterilizagdo, prazo de validade, identificacdo de uso unico e
atender a legislacdo sanitaria vigente e pertinente ao produto.
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18

Curativo hidrocoloide, estéril, composto de carboximetilcelulose sddica, gelatina, pectina em sua camada
interna e filme de poliuretano na camada externa, de permeabilidade seletiva, auto-adesivo, a prova de
agua e odores, com bordas biseladas para adesdo a pele, indicativo de troca e sistema de aplicagdo sem
toque. Tamanho 20 x 20 cm + 2cm. Embalagem individual, segura, compativel com o processo de
esterilizacdo e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de
identificacdo, procedéncia, data e tipo de esterilizacdo, prazo de validade, identificagdo de uso Unico e
atender a legislacdo sanitaria vigente e pertinente ao produto.

19

Rede Tubular Elastica indicada para fixar curativos, compressas, curativos absorventes e medicamentos
especificos. Calibre 9 mm Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizagdo e
que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificagao,
procedéncia, data e tipo de esterilizagdo, prazo de validade, identificacdo de uso Unico e atender a
legislagdo sanitaria vigente e pertinente ao produto

20

Rede Tubular Elastica indicada para fixar curativos, compressas, curativos absorventes e medicamentos
especificos. Calibre 6mm Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizagdo e que
permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificagdo, procedéncia,
data e tipo de esterilizacdo, prazo de validade, identificacdo de uso Unico e atender a legislacao sanitaria
vigente e pertinente ao produto.

21

Rede Tubular Elastica indicada para fixar curativos, compressas, curativos absorventes e medicamentos
especificos. Calibre 3mm Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizacao e que
permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificagdo, procedéncia,
data e tipo de esterilizacdo, prazo de validade, identificagcdo de uso Unico e atender a legislagdo sanitdria
vigente e pertinente ao produto.

22

Curativo estéril absorvente, composto por espuma de poliuretano recoberta por pelicula transparente de
poliuretano na face externa, bordas fechadas (biseladas) indicado para absorc¢do de feridas com alta
exsudagdo.Tamanho 15x15cm Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizagao
e que permita abertura e transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificagao,
procedéncia, data e tipo de esterilizacao, prazo de validade, identificacdo de uso Unico e atender a
legislagdo sanitaria vigente e pertinente ao produto.

23

Sabonete liquido antisséptico com polihexanida (PHMB) com agdo bactericida, fungicida e leveduricida,
dermatologicamente testado e ndo citotéxico ao contato da pele com lesdes. Frasco com 1000 ml.
Embalagem individual, segura, compativel com o processo de esterilizagdo e que permita abertura e
transferéncia com técnica asséptica, contendo dados de identificacdo, procedéncia, data e tipo de
esterilizacdo, prazo de validade, identificacdo de uso uUnico e atender a legislacdo sanitaria vigente e
pertinente ao produto.

24

Oléo composto por Acidos Graxos Essenciais (AGE), Triglicerideos de Cadeia Média — TCM, Vitaminas A e E
e Lecitina de Soja para prevencdo e tratamento de feridas. Frasco 100ml.

25

Curativo gel amorfo estéril, ndo aderente, composto por 3agua, alginato de calcio e sodio; extrato de
Aloe vera e Colageno . Indicado para desbridamento autolitico de feridas com tecidos desvitalizados ou
necroéticos . Embalagem com 25g de facil manipulacdo e que proteja o produto apo6s abertura.

26

Curativo estéril composto por espuma de poliuretano com ibuprofeno de a¢do topica, indicado para
feridas com dor intensa e exsudagdo moderada a alta. Tamanho 15x15 n3do adesivo.Embalagem
individual, segura, compativel com o processo de esterilizacao e que permita abertura e transferéncia
com técnica asséptica, contendo dados de identificacao, procedéncia, data e tipo de esterilizacdo, prazo
de validade, identificagdo de uso Unico e atender a legislacdo sanitaria vigente e pertinente ao produto.
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