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RESUMO

SILVA, J.P. O que os Idosos da cidade de Cuité conhecem sobre Tuberculose.Cuité, 2017.
50 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Enfermagem) - Unidade Académica

de Enfermagem, Centro de Educacdo e Sadde, Universidade Federal de Campina Grande,
Cuité - PB, 2017.

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa, provocada pelo Mycobacterium
tuberculosis, conhecido como bacilo de koch (BK), considerada em todo o mundo um
problema de satde publica por causa de sua alta incidéncia e prevaléncia. Dessa forma,
representa um grave problema de saude para o idoso, pois o envelhecimento trds com ele
varias modificacOes que afetam os diversos Orgdos e sistemas. O objetivo do estudo foi
analisar o conhecimento de um grupo de idosos, acompanhados pela Estratégia Satde da
Familia do municipio de Cuité-PB, sobre a tuberculose. Trata-se de uma pesquisa do tipo
exploratdria com abordagem qualitativa realizada no municipio de Cuité. Os dados empiricos
foram analisados por meio da técnica de Andlise de Conteido. Nos aspectos
sociodemogréficos observa-se que, entre os 10 entrevistados, 9 eram mulheres e maioria
natural da cidade de Cuité-PB, com idade variando entre 60 e 78 anos. Embora todos os
entrevistados tenham relatado ja terem ouvido falar em tuberculose, a maioria deles
apresentaram dificuldades em conceitud-la, limitando o conhecimento aos sinais e sintomas,
porém alguns conseguem relacionar a transmissdo da TB com o ar, citando a tosse. Ja sobre
os meios diagnésticos, o conhecimento apresentou-se fragil, uma vez que, foram relatados de
forma superficial alguns sinais e sintomas, raio-x e exame de escarro como formas de
diagnosticar a TB. Quanto a disponibilidade de tratamento, nenhum dos participantes
souberam informar se o mesmo havia em Cuité. A ESF precisa criar meios de debater a
tuberculose em suas acdes e consultas, de forma a propagar o conhecimento na comunidade
de idosos, ja que estes fazem parte do grupo de risco da doenca. Além disso, quanto mais o
idoso souber sobre uma determinada doenca transmissivel, mais facil ficard a sua

identificacdo, permitindo diagndstico precoce, tratamento e controle.

PALAVRAS - CHAVES:Tuberculose; Idoso; Educacdo em Satde.



ABSTRACT

SILVA, J.P. What the Elders of Cuité know about Tuberculosis. Cuité, 2017. 50 f. Course
Completion Work (Nursing Bachelor) - Academic Nursing Unit, Center for Education and

Health, Federal University of Campina Grande, Cuité - PB, 2017.

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis, known as
koch bacillus (BK), which is considered a public health problem worldwide because of its
high incidence and prevalence. In this way, it represents a serious health problem for the
elderly, since aging brings with it several modifications that affect the various organs and
systems. The objective of the study was to analyze the knowledge of a group of elderly,
accompanied by the Family Health Strategy of the city of Cuité-PB, on tuberculosis. This is
an exploratory research with a qualitative approach carried out in the municipality of Cuité.
Empirical data were analyzed using the Content Analysis technique. In the sociodemographic
aspects, it was observed that, among the 10 interviewed, 9 were women and natural majority
of the city of Cuité-PB, with ages varying between 60 and 78 years. Although all interviewees
reported having heard of tuberculosis, most of them had difficulties in conceptualizing it,
limiting knowledge to signs and symptoms, but some can relate the transmission of TB with
air, citing cough. Regarding the diagnostic means, the knowledge was fragile, since some
signs and symptoms, x-ray and sputum examination were diagnosed as ways of diagnosing
TB. Regarding the availability of treatment, none of the participants knew whether it was in
Cuité. The FHT needs to create means to debate tuberculosis in its actions and consultations,
in order to spread the knowledge in the community of the elderly, since these are part of the
risk group of the disease. In addition, the older the person learns about a particular
communicable disease, the easier it will be to identify them, allowing for early diagnosis,

treatment and control.

KEYWORDS: Tuberculosis; Aged; Health education
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1INTRODUCAO

Atuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa provocada pelo Mycobacterium
tuberculosis, conhecido como bacilo de koch (BK) (CHAVES, 2012). Considerada em todo o
mundo um problema de sauide publica por causa de sua alta incidéncia e prevaléncia. A TB
atinge com maior frequéncia a populacdo que vive em condi¢des de pobreza e precariedade,

sendo identificada com maior frequéncia em paises em desenvolvimento (FERRI et al., 2014).

Em épocas passadas a tuberculose era conhecida por afetar mais frequentemente as
camadas sociais mais altas, pois se evidenciava os dramas e sofrimentos das classes
dominantes. Na antiguidade, por exemplo, tudo que se tem conhecimento sobre a TB esta
relacionado aos farads e sacerdotes (ROSEMBERG, 1999). A TB permaneceu como uma
patologia sem importancia durante o feudalismo europeu. Somente no século XX a TB chega

as nagdes latino americanas, incluindo o Brasil (VERONESI, 2009).

Nos dias atuais a TB configura-se como um desafio para o servigo de satude. Trata-se
de uma doenca de importancia epidemioldgica, com quadro de persisténcia sem variacoes
ciclicas ou sazonais, sua prevaléncia € maior em areas onde se observa maior concentracao

populacional e condi¢des socioecondmicas e sanitdrias precdrias (BRASIL, 2010).

No mundo, em 2014, houve cerca de 6 milhdes de novos casos de TB, mais de 1
milhdo desses chegaram a morte. O Brasil encontra-se entre os 22 paises priorizados pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS), ocupando a 15° posi¢do, juntos eles apresentam 80%
de toda carga mundial. No ano de 2015 houve mais de 63 mil notificagdes de novos casos no
pais, o que correspondeu a uma incidéncia de 2,2 por 100.000 habitantes. O numero de novos
casos no estado da Paraiba em 2015 foi de 24,5 por 100.000 habitantes, onde 1,7 por 100.000
hab. foram a 6bito (BRASIL, 2016).

Segundo dados do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN), no
municipio de Cuité-PB foram notificados 13 casos de TB no periodo de 2005 a 2015. Destes
observou-se a existéncia de cinco casos em idosos, o que nos d4 uma porcentagem de 38,5%

(SINAN, 2016).

A susceptibilidade da TB € universal, porém existem alguns grupos que apresentam

maiorvulnerabilidade. A possibilidade de desenvolver a TB estd relacionada ao contexto
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socioecondmico e situagdo de adoecimento, envolvendo a populagdo afetada. Entre os grupos
mais vulnerdveis estdo a comunidade indigena, as pessoas privadas de liberdade, individuos
que vivem com o HIV/aids e aqueles que vivemem situagao de rua (BRASIL, 2014a). O sexo
masculino € mais afetado do que o feminino, devido a certo descuido adotado pelos homens
em relacdo a saide, bem como uma maior exposi¢cdo desse género aos fatores de risco, a faixa

etaria média com maior acometimento é de 20 a 49 anos (FREITAS et al., 2016).

Contudo, a TB representa um grave problema de saide para o idoso, pois o
envelhecimento trds com ele varias modificacdes que afetam os diversos 6rgdos e sistemas.
No sistema imunoldgico, por exemplo, ocorrem alteragcdes denominadas de
imunossenescéncia, que nada mais é que o envelhecimento do sistema imunolégico. Nao se
sabe ao certo a partir de qual idade esse fendmeno ocorre, mas € sabido que ele provoca na
pessoa idosa uma maior facilidade de adquirir doencgas, dificuldade para recuperagdo e
favorece a reativacdo de infec¢des que estavam ocultas durante algum tempo. Com base nisso,
fica evidente que a pessoa idosa necessita de uma maior aten¢do dos profissionais de sadde,

na tentativa de oferecer saide e qualidade de vida (KINOSHITA, 2014).

Desse modo, no idoso a TB ¢ identificada tardiamente, devido aos seus sintomas
estarem associadas a doencas mais comuns nessa faixa etdria como: diabetes, doencas
cardiovasculares e doengas pulmonares. Entre os sintomas mais presentes no idoso com TB
estdo a dispneia e o emagrecimento. Além disso, nessa fase da vida, a cura se torna mais

dificil, havendo assim um maior indice de morte (DE SIQUEIRA, 2012).

Vale ressaltar que as formas clinicas apresentadas pela TB sdo apulmonar e
extrapulmonar, sendo a primeira a que representa capacidade de transmissdo. Apds o bacilo se
instalar no organismo, ocorre na grande maioria (95%) a infeccdo e depois evolucdo para
laténcia, somente 5% desenvolverdo a doenga com o primeiro contato. Porém, cerca de 5 a
10%individuos infectados poderdao desenvolver a doenca com o passar dos anos, através da
reativacdo enddgena. Vale ressaltar que essa reativagdo ocorre em momentos em que a
imunidade estd baixa, em casos como: senescéncia, sindrome metabdlica, infec¢do pelo

HIV/aidse outras situagdes que levam ao declinio da imunidade (BERTOLOZZI et al., 2014).

Diante da problematica que a TB representa para mundo e para o Brasil, o Ministério
da Sadde (MS)desenvolveu em 1998 um Programa Nacional de Combate a Tuberculose
(PNCT), este veio com objetivo diminuir a morbimortalidade e transmissdao da TB no pais

(BRASIL, 2008). Esse programa recomenda que a Estratégia Saude da Familia (ESF) com o
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Programa de Agente Comunitario de Saide (PACS) realize a busca ativa na comunidadepelo
menos uma vez por més, incluindo a identificacdo daqueles que apresentamsintomas
(BRASIL, 2011a). Apesar das ac¢des recomendadas pelo PNCT para combater a TB no
Brasil, a situacdo envolvendo essa doenga ainda é preocupante, pois o foco ainda se encontra

no bacilo em sua forma biolégica e ndo na populagdo (BARBOSA et al., 2013).

A ESF possui uma funcdo de destaque e de grande responsabilidade no que diz
respeito ao tratamento de diferentes patologias, incluindo a TB.Nesse contexto, a ESF
enquanto um meio para oferecer saide através de seu programa, atua como facilitadora de
acoes entre os diversos setores. Além de ter como atividade principal a educacio em saude e a

formacgao de vinculo com a comunidade (OLIVEIRA et al., 2013).

Os enfermeiros da ESF, por sua vez, t€m um papel muito importante na prevencao de
doencas e na detec¢do precoce das mesmas, levando em consideragdo que estes sdo fatores
decisivos para obter sucesso no controle e tratamento de diversas enfermidades, apesar de ter
havido uma diminui¢do na incidéncia da TB nos ultimos anos, ela ainda compde um
importante problema de saide para a comunidade. A funcdo essencial dos enfermeiros nesse
ambito de atuacdo estd em diminuir a utilizacdo do modelo biomédico e introduzir acdes que

promovam realmente uma mudanca no estilo de vida da comunidade (DE OLIVEIRA, 2013).

Diante do exposto, o interesse de estudar esta problemadtica surgiu a partir de leituras
recomendadas pela professora que trabalha com a temdtica de doencas infecciosas e
parasitdrias. Durante tais leituras pode-se reconhecer que a TB, ainda nos dias de hoje,
representa para os profissionais de saide e comunidade, um desafio a ser enfrentado,

principalmente quando a populacdo afetada € a de idosos.

Pretende-se ampliar o desenvolvimento de estudos sobre TB, em cidades de pequeno
porte. Acredita-se que a realiza¢do dessapesquisa, envolvendo a comunidade tem importancia,
uma vez que seobterdinformacdes de como a TB estd sendo compreendida pela populacio
idosa, tentando com isso incluir os municipios menores nos estudos sobre tal temética. Esse
conhecimento poderd também permitir a enfermagem uma avaliagdo das acdes realizadas,
afim de, torna-las mais eficazes, uma vez que, a populacdo de idosos no Brasil cresce cada

vez mais e a saide desse grupo € uma das prioridades para o MS.
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Diante do exposto esta pesquisa serd norteada pelo seguinte questionamento: “Qual o
conhecimento de um grupo deidosos, acompanhados pela Estratégia Satide da Familia do

municipio de Cuité-PB sobre a tuberculose?”.
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2 OBJETIVOS

2.1 ObjetivoGeral:

Analisar o conhecimento de um grupo deidosos, acompanhados pela Estratégia Saide da
Familia do municipio de Cuité-PB, sobre a tuberculose.

2.2 Objetivos Especificos

v' Caracterizar os idosos quanto aos aspectos sociodemogréficos e de cuidado a satide;

v' Averiguar o conhecimento dos idosos sobre alguns aspectos da tuberculose como:

transmissao, sinais clinicos, diagndstico e tratamento da doenca;

v" Refletir sobre a atuacdo da ESF quanto ao controle da Tb em idosos
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O CONTROLE DA TUBERCULOSE NA ATENCAO BASICA

A tuberculose ¢ um grande problema de satide publica, e por isso, o seu combate
passou a ser prioridade para o mundo. No Brasil politicas publicas foram desenvolvidas,
assumindo o compromisso local e mundial, de tratar os casos existentes e diminuir a
incidéncia de novos casos. Em 2003 o Ministério da Sadde criou a Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS), esta veio com o objetivo de reestruturar o combate a TB e outras doencas,
reunindo a¢des de vigilancia, controle e prevencdo, permitindo a interacdo entre Varios

programas (BRASIL, 2008).

O PNCT estd ligado a uma politica de programacdo, que tem suas agdes baseadas em
modelos técnicos e assistenciais bem elaborados. Garantindo assim, o fornecimento de
medicamentos e insumos necessdrios para diagndstico, além de acgdes preventivas e de
combate aos agravos, possibilitando o acesso a toda a populacao (BRASIL, 2008). Neste
sentido, as acOes desenvolvidas, a partir de entdo, seguem um modelo descentralizado e
integrado do controle da TB em todos os servicos de Aten¢do Priméria a Satde (APS). Desse
modo, hd uma grande preocupacdo em qualificar as equipes e prepard-las para assumir essa

responsabilidade no combate e prevencao da TB (MONROE, 2008).

Assim, os Programas de Controle da Tuberculose (PCT), nas trés esferas de governo,
municipal, estadual e federal, t€m tido muita dificuldade na descentralizacdo das agdes de
prevengao, diagndstico e tratamento da tuberculose na Atencdo Bésica de Saude (ABS),por
varios motivos, dentre eles estdo a multiplicacdo de atividades ja desenvolvidas pelas equipes
da ESF e a falta de capacitacdo necessdria e adequada dos profissionais para atuarem no
controle de uma patologia, até momento, quase que de competéncia exclusiva das unidades

especializadasou de referéncia em tuberculose em cada municipio (BRASIL, 2011b).

Vale ressaltar que a ABS € a principal porta de entrada para os servicos de saide e o
centro organizador das diversasredes de atendimento disponiveis a populacdo. A eficicia na
busca ativa e a agilidade para iniciar o tratamento da TB contribuem de forma expressiva para
o melhor aproveitamento dos recursos humanos disponiveis nas unidades de sadde, além
disso, pode influenciar nareducio de gasto financeiro para o sistema e menor sofrimento para

familia e pessoas acometidas. No entanto, apesar de existir estrutura adequada e
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disponibilidade de materiais para realizacido de baciloscopia de escarro e diagndstico da TB, a
ABS ainda realiza poucos diagndsticos dessa patologia em relacdo ao atendimento hospitalar

e servicos especializados (CARDOZO-GONZALES, 2016).

Assim, vale ressaltar que o controle da TB na atencdo bésica tem seu foco na busca
ativa, educacdo em saude, diagndstico precoce e tratamento. A busca ativa de casos
sintomdticos € parte essencial no processo de cura, permitindo uma maior resolutividade dos
casos, pois quanto mais cedo a TB for diagnosticada, mais rdpido serd iniciado o seu
tratamento. No tocante a educagdo em saude, ela permite uma parceria entre equipe de saide e

comunidade, possibilitando uma mobiliza¢do social entre os diversos atores (BRASIL, 2008).

A ESF tem entre suas ac¢Oesa abordagem de pacientes acometidospor tuberculose
dentro das areas de abrangéncias. Desse modo, os cuidados devem ser ofertados desde a
suspeita clinica, levando ao encaminhamento para uma investiga¢do diagndstica e assistindo
os casosconfirmados, por meio do tratamento supervisionado e da coleta do exame

debaciloscopia (BRASIL, 2011b).

Em 1998 diante da realidade assustadora da TB no Brasil, foi proposta no Plano
Nacional de Controle da Tuberculose uma estratégia conhecida mundialmente como DOTS
(Estratégia de Tratamento Diretamente Observado) e TDO (Tratamento Diretamente
Observado), a ser inserida no contexto da Atengdo Primdria a Sadde. Estd recomendada pela
OMS, veio com a meta de alcancar 85% de cura, 70% de detec¢do de casos e reduzir o
abandono ao tratamento em 5%. De inicio somente alguns estados adotaram essa estratégia,
porém nas primeiras décadas de 2000, o pais ja se encontrava com 50 a 90% de implantacao

em seu territério (DE SOUZAet al., 2014).

A estratégia DOTS tem sido considerada uma medida importante no tratamento da
TB, por se mostrar eficiente no aumento dos casos de cura e na diminui¢do dastaxas de
abandono (FERREIRA; CALIARI; FIGUEIREDO, 2015). O DOTS é composto por Spilares:
a detecc@o de casos por baciloscopia entre sintomdticos respiratérios € 0s que procuram OS
servicos de saude; o tratamento padronizado de curta duragdo, observando e monitorando
diretamente sua evolugdo; fornecimento regular de medicamentos; sistema de registro e
informacao que possibilite a avaliagdo do tratamento; e compromisso do governo em colocar

o controle da TB como prioridade entre as politicas de saide (SA et al., 2011).
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O TDO ¢ indicadopara o acompanhamento continuo do portador de TB, sendo a
terapia medicamentosa assistida por um profissional de sadde, objetivando melhorar a
qualidade do cuidado, consolidar a aceitacdo ao tratamento e prevenir o surgimento de
bactérias resistentes aos medicamentos utilizados no tratamento da tuberculose (DE SOUZA

et al., 2014).

O atendimento aos casos de TB preconizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS)deve
ser iniciado na Aten¢do Primdria, comecando assim, a 1* fase do tratamento que tem duracao
de seis meses (UNIS, 2012). Somente em casos especiais, onde a evolugdo clinica inicial ndo
tenha sido resolutiva, ou nos casos de TB extrapulmonar, com a recomendacdo de
especialistas ou profissionais das unidades de referéncia, o periodo de tratamento podera ser

estendido, na sua 2° fase, por mais trés meses (BRASIL, 2010).

Quando o cumprimento desse caminho pelos usudrios de TBndo acontece, pode estar
gerando um aumento nademanda nos niveis de atenc¢do secunddrio e tercidrio do sistema de
saide brasileiro, assim como ocorre em outras situagdes clinicas, além disso, os casos de
Tuberculose agregados ao HIV devem ser encaminhadospara os servicos ambulatoriais
especializados, em seu municipio ou em municipios vizinhos, para serem tratadosos dois

agravos, TB e HIV (BRASIL, 2010).

3.2 A ATENCAO A SAUDE DO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA

A populacido de idosos com 60 anos ou mais, no Brasil, vem crescendo muito nos
ultimos anos. Essa realidade trouxe com ela uma significante elevacdo nos indices de
morbimortalidade, procedimentos médicos € um aumento de doengas cronico-degenerativas
eseus agravos para com esse grupo, tendo em vista que, essas situagdes podem levar o idoso a
um estado de invalidez ou dependéncia, causando um gasto elevado para os cofres publicos.O
Congresso Nacional aprovou em 2003 o estatuto do idoso, com a finalidade de atender as
necessidades do idoso de forma integral, articulada e continuada com acdes e servicos
disponiveis nas unidades de saide, visando a prevenc¢ao, promogao, protecao e recuperagao da
saude, contendo uma atencdo especial as doencas que atinge principalmente esse grupo

(OLIVEIRA, 2011).

Em seguida, em 2006 o MS a criou O Pacto emDefesa da Vida e a PNSPI (Politica

Nacional deSaude da Pessoa Idosa), definindo a APS como a porta de entrada para essa
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populacdo, mantendo como referéncia os servigos especializados de média e alta
complexidade. Assegurando assim, o direito da pessoa idosa envelhecer de forma saudéavel

(MARTINS et al., 2014).

A PNSPI em concordancia com o SUS tem por objetivo recuperar, manter € promover
a autonomia e independéncia das pessoas idosas, fazendo com que esse processo de
envelhecimento aconteca com melhor qualidade de vida. Desde entdo, para se alcangar esta
meta foram desenvolvidas varias agdes no ambito da APS, com o intuito de promover o
envelhecimento ativo e sauddvel; atencdo integral a satide da pessoa idosa; incentivo as acdes
intersetoriais; fornecimentode recursos adequados paragarantir qualidade da atencdo a saide
da pessoa idosa; estimulo a participacdo e fortalecimento do controle social; formagdo
eeducagdo permanente para os profissionais do SUS envolvidos no cuidado para com o idoso.
Além disso, atua nadivulgacdode informacdessobre a Politica Nacional de Satde da Pessoa
Idosa para profissionais de saude, gestores e usudrios do SUS; promovea troca de
experiéncias em territorio nacional e internacional na atencdo a satde ao individuo idoso, e

apoia o desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre a temdtica (COSTA et al., 2016).

Ao passar dos anos, identificou-se que a quantidade de idosos no Brasil vinha
acompanhando as tendéncias mundiais e aumentando de forma rdpida, desse modo, estudos
sobre o tema mostraram que em 2025 esse pais terd a 6° maior populacdo de idosos do
mundo. Levando em consideracdo que essa faixa etdria apresenta uma maior vulnerabilidade
para doencgas crdnicas degenerativas e outras situacdes que podem levar a incapacidade

(OLIVEIRA, 2011).

Com o objetivo de diminuir o adoecimento e dbitosrelacionados as doengas cronicas
nesse grupo, o MSinseriu na APS um Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo e ao
Diabetes Mellitus. Um programa que disponibilizou aos estados e municipios, um sistema de
cadastramento e acompanhamento de portadores de Hipertensdo e Diabetes, conhecido por
HIPERDIA. Este permite o monitoramento dos pacientes cadastrados, bem como, a
dispensacdo e distribui¢io de medicamentos de forma regular e sistematica (DE FRANCA;

NUNES; DE FATIMA FERNANDES, 2014).

A PoliticaNacional de Saide da Pessoa Idosa vem pra trazer uma amplitude no
cuidado para com esta comunidade. A meta é recuperar, manter € promover a autonomia e a
independéncia das pessoas idosas, proporcionando, acima de tudo, um envelhecimento

sauddvel e ativo, para isso, levou-se em considerac@o aspectos da saude fisica e mental até as
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condi¢des socioecondmicas e a capacidade de autocuidado. Nesse sentido, a atencdo priméria
conta com uma equipe multiprofissional para atender as necessidades desse grupo, além de
uma Caderneta de Atencdo a Saide da Pessoa Idosa, um instrumento importante para
acompanhar a saide e identificar as situagdes de risco potenciais para o idoso, bem como o
registro de importantes agravos e medicacoes utilizadas pela pessoa idosa (AMORIM et al.,

2014).

A Caderneta de Aten¢do a Satide da Pessoa Idosa faz parte de um conjunto de acdes
que objetiva qualificar a aten¢do oferecida as pessoas idosas no SUS, proposto para auxiliar
nocuidadoda saide da pessoa idosa.Neste sentido, a caderneta pode ser utilizada pelas equipes

de saude, idosos, familiares e cuidadores (BRASIL, 2014b).

As equipes de PSF podem desenvolver diversas agdes com enfoque nos idosos, tanto
na drea rural como nas cidades, considerando as especificidades de cada localidade, buscando
o atendimento individual, com dia pré-determinado e/ou demanda espontanea. Nesse
contexto, o cuidado com o idoso procura abranger as diversas dreas, desde a atengdo para
hipertensos e diabéticos, até a criacdo de grupos de convivéncia, com o desenvolvimento de
diversas atividades como: caminhadas, palestras, terapias comunitdrias, passeios, visitas,
atividades entre vdrias geracdes, trabalhos manuais, atendimento odontolégico, entre outros

(COELHO FILHO, 2013).

A pessoa idosa, além de, estd mais susceptivel a doencgas cronicas estdo também mais
propensas a adquirirem doengas infecciosas. Visando o melhor cuidado com as pessoas
idosas, as autoridades passaram a promover anualmente campanhas de vacinagdo para essa
faixa etdria. Um calendério sobre coordenag¢do do Programa Nacional de Imunizacdo — PNI,
buscando prevenir doencas infecciosas como influenza, infec¢cdes pneumocdcicas e tétano

(DOS SANTOS et al., 2015).

Com tudo, para que o envelhecimento natural ocorra de forma ativa, preservando
assim, a autonomia e independéncia da pessoa idosa, é preciso que a equipe da ESF atenda as
necessidades individuais de cada um. Nessa perspectiva, os profissionais da unidade de saide
devemdesenvolver um olhar holistico para o idoso, desprendendo-se da realidade encontrada
em algumas unidades, onde a consulta de enfermagem se resume apenas ao dia de Hiperdia.
Assisténcia de enfermagem para os idosos deve ser expandida, ultrapassando as paredes do

consultério, buscando o cuidado integral (ROZENDO et al., 2013).
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4 TRAJETORIA METODOLOGICA

4.1 TIPO DE PESQUISA

Para o desenvolvimento do presente estudo, realizou-se uma pesquisa do tipo
exploratdéria com abordagem qualitativa. A pesquisa exploratdria é aquela onde o pesquisador
busca adquirir uma maior aproximac¢do com o objeto estudado, aumentando assim, seu
conhecimento sobre os fatos, possibilitando a formulacao mais especifica de problemas. Com
tudo, a programacdo da pesquisa precisa ser flexivel para proporcionar a andlise dos diversos
aspectos associado sdo fendmeno (DE OLIVEIRA, 2011).

O método qualitativo se aplica ao estudo da historia de determinados grupos, suas
relagdes, crengas, percepcdes, opinides e representacdes, resultantes do entendimento de
como o homem vive e pensa. Nesse sentido, o estudo é construido sobre a visdo dos préprios
sujeitos pesquisados (MINAYO, 2010).

Na abordagem qualitativa ocorre o aprofundamento da percep¢do de um determinado
grupo social, sem se preocupar com representagdo numérica. Por tanto, a mesma atenta-se
para aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, focando no entendimento e
esclarecimento do dinamismo existente nas relagdes sociais (GERHARDT; SILVEIRA;

2009).

4.2 LOCAL DA PESQUISA

O estudo foi desenvolvido na cidade de Cuité-PB, que estd situado na mesorregiao do
Agreste e microrregido do Curimatai Ocidental Paraibano. Dados do IBGE dispdem que a
populagdo estimada para essa regido em 2016 era de 20.337 habitantes, e sua area territorial
gira em torno de 741.840 km2. O municipio possui cincoUnidades de Saude na Zona Urbana e
quatro na zona rural. O local da pesquisa foi escolhido por apresentar poucos estudos sobre a

tematica relacionada a idosos.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo envolveuidosos residentes na cidade de Cuité,acompanhados pela

Estratégia Saude da Familia domunicipio.
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A amostra compreendeulO idososparticipantes do grupo Alegria de Viver do
municipio de Cuité-PB. Vale destacar que esta amostra se deu por acessibilidade, durante o

periodo previsto para a coleta de dados.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Nesse estudo foram incluidos os idosos que atenderam aos seguintes critérios:
v' Apresentaram idade variando de 60 anos ou mais;
v' Estavamcadastrados nas Unidades de Saide da Familia em suas 4reas de cobertura;

v’ Aceitaram livremente participar do estudo, assinando o TCLE.

4.5 PROCEDIMENTO E INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Esse projeto foisubmetido a Plataforma Brasil, e posteriormente ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). E apds a aprovacdo da pesquisa, os dados foramcoletados através do
emprego da técnica de entrevista, norteada por um roteiro semidirigido, presente no Apéndice

- C o qual foi aplicado aos idosos incluidos na amostra.

Para a coleta de dados a pesquisadora participante se dirigiua organizadora do grupo, e
agendou previamente acdes de educacdo em saide que precederam a coleta de dados,
propriamente dita. Assim, as acdes que precederam as entrevistas, visaram a aproximagdo da
pesquisadora com os participantes do estudo. Nas atividades foram abordados temas
gerais,nao associados as questdes da TB, com o intuito de ndo influenciar as respostas dos
entrevistados. Dessa forma, o titulo das atividadesfoi: “O que vocé sabe sobre saude?” As

atividades transcorreramem trés momentos: Acolhimento, desenvolvimento e avaliagdo.

Logo, as entrevistas foram gravadas por meio de aplicativo instalado no smartphone
para gravar voz. O local da entrevista foi previamente reservado com a organizadora do grupo
e/ou o proprio idoso participante. E com o intuito de manter o anonimato dos colaboradores
do estudo, os mesmos foram identificados por nomes ficticios, referentes a nomes de artistas,

onde eles mesmos escolheram ou a pesquisadora prop0s.

Apés a gravacdo das entrevistas, a pesquisadora transcreveu individualmente cada

uma, para dar seguimento ao processo de andlise do conteudo.
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No decorrer da coleta de dados, os colaboradores ndo foram expostos a riscos de
ordem pessoal ou coletiva. Os mesmos, quando ndo se sentiram confortdveis em responder

quaisquer questionamentos por constrangimento, ponderam nao responder.

4.6 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

As informacdes foram analisadas conforme a técnica de Andlise de Conteido na
Modalidade Tematica proposta por Bardin, a qual se organiza em volta de um processo de
categorizacdo, que € uma operacdo de classificacdo de elementos constitutivos de um
conjunto, por diferenciacido e, seguidamente por reagrupamento, com critérios previamente

definidos.

Optou-se por adotar a Andlise de Conteudo Temdtica de Bardin (2011) entendida
como um conjunto de instrumentos metodoldgicos que se aplicam a discursos diversificados,
visando obter por procedimentos sistemdticos e objetivos de descricdo dos conteidos das
mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes

de producao/recep¢do destas mensagens.

Pode-se dizer que a Andlise de Conteudo supracitada compreendeu trés etapas basicas
a pré-andlise, descri¢do analitica e interpretacdo referencial. A pré-anélise € compreendida por
leituras e releituras constantes para a organizacdo do material, retomando as hipéteses e os
objetivos iniciais da pesquisa frente ao material que foicoletado e na elaboragdo de
indicadores que orientaram a sistematizacdo dos dados. A descricdo analitica: consiste na
operacdo de codificacdo e na transformacao dos dados brutos em unidades de compreensao do
texto (nucleos de sentido) para a classificacdo e a agregacdo dos dados, procurando identificar
as categorias e subcategorias que comandaram a especificagdo dos temas. E o tratamento dos
resultados: consistiuna organizacdo de uma estrutura condensada das informacdes para
permitir, especificamente, reflexdes e interpretacdes sobre cada categoria e subcategoria
apresentada, utilizando os fragmentos das falas dos préprios sujeitos participantes da
pesquisa.

Ao final dessa pesquisa os resultados foram apresentados em quadrosteméticos

contendo as categorias, subcategorias e material empirico obtido.
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4.7 ASPECTOSETICOS

O presente estudo seguiu as normas estabelecidas pela Resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Satdde, na qual trata das pesquisas envolvendo seres humanos,

primando pelos fundamentos éticos e cientificos pertinentes.

Segundo essa Resoluc@o, os fundamentos éticos e cientificos sdo: Respeito ao
participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade,
assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de
manifestacdo expressa, livre e esclarecida; ponderacdo entre riscos e beneficios, tanto
conhecidos como potenciais, individuais ou coletivos, comprometendo-se com o méiximo de
beneficios e o minimo de danos e riscos; garantia de que danos previsiveis foram evitados; e
relevancia social da pesquisa, o que garante a igual consideracdo dos interesses envolvidos,

nao perdendo o sentido de sua destinacdo sécio-humanitaria (BRASIL, 2012).

Essa pesquisa aindaconsiderou os preceitos da Resolucdo 311/2007 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), a qual € o cdédigo de ética dos profissionais de
Enfermagem que leva em consideracio a necessidade e o direito de assisténcia em
Enfermagem da populagdo, os interesses do profissional e de sua organizagdo. Esta centrada
na pessoa, familia e coletividade e pressupde que os trabalhadores de Enfermagem estejam

aliados aos usudrios na luta por uma assisténcia sem riscos e danos (COFEN, 2007, p. 30-31).
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5 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E ANALISE DO MATERIAL

Com o propésito de analisar o conhecimento de idosos da cidade de Cuité-PB acerca
da tuberculose, entrevistou-sealguns integrantes um grupo de idosos, que vem
mantendoatividade regular, na referida cidade. Os participantes da pesquisa tiveram a sua
identidade resguardada, por meio da escolha de nomes ficticios de artistas.

Ao organizar o material para a andlise, foram elencadas trés categorias empiricas
obtidas a partir do agrupamento de respostas semelhantes.Para cada categoria identificaram-se
temas relativos aos contetidos das entrevistas. Este material foiexposto em quadros, visando

umamelhor apresentagdo dos resultados.

5.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Para compor a amostra desse estudo, foram entrevistados 10 idosos integrantes de um
grupo da terceira idade,da cidade de Cuité-PB.As entrevistas tiveram duracdo médxima de 7
(sete) minutos e minima de 5 (cinco)minutos.Entre os entrevistados,9 (nove)erammulheres e 1
(um) homem.A maioria informou ser natural de Cuité, com idade variando entre 60 e 78
anos;No tocantea profiss@o:8 (oito)referiram seraposentados e 2 (dois) agricultores; Quanto a
religido, todosreferiram ser catdlicos;Segundo ao grau de instru¢do:7 (sete) deles cursaram o

ensino fundamental I, 2 (dois) o ensino médio completo e 1 (um) ensino médio incompleto.

Num estudo realizado na cidade de Joao Pessoa-PB com uma amostra de 301 idosos,
observou-se que o perfil séciodemogrifico e de saide desses participantes,também
houvepredominio da por¢do feminina, com67,3%no total. Com relacio a faixa
etdria,prevaleceu aqueles com idade entre 60 e 69 anos com 53,6 % (DANTAS; DIAS et al.,
2012).

Quanto as questdes de sadde, todos os entrevistados relataram frequentar a UBS
constantemente, para pedir exames ou para acompanhamento do HIPERDIA, apenas 1 (uma)
disse ndo utilizar os servicos oferecido pela unidade, porque possuia plano de saide e
realizava tudo particular. Em relagdo morbidade, 6 (seis) sdo acometidos por hipertensdo, 4
(quatro) por diabetes e 1(uma) referiu ter problemas cardiacos. Em relacio a problemas

pulmonares 1 (uma) disse ja ter tido bronquite e 1 (uma) pneumonia).
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O processo de envelhecimento pelo qual todo o mundo estd passando é produto da
mudanca da representacdo demogréfica e epidemioldgica, que vem acontecendo de forma
crescente (MATOS et al., 2014). Esse crescimento da populagdo idosa ocorre na mesma
intensidade nos paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, porém nos primeiros, esse aumento
vem acompanhado de uma melhoria na qualidade de vida dos idosos, enquanto nos segundos,
esse crescimento ocorre de forma rdpida e sem organizacdo. O Brasil também vem passando
por essas transformacdesde forma muito rdpida. O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) divulgouem 2002 que, no ano 2000 havia 1 idoso a cada 10 pessoas no
brasil, em 2050 esse nimero chegard a 1 idoso a cada 5 brasileiros (DOS SANTOS et al.,
2013).

5.2 INTERFACES DO CONHECIMENTO DO IDOSO SOBRE TUBERCULOSE

Ao averiguar o conhecimento dos idosos sobre alguns aspectos que permeiam a
tuberculose como a transmissdo, sinais clinicos, diagnéstico e tratamento da doenca, foram
identificadas trés categorias. Sendo estas, as seguintes: “Saber sobre a tuberculose; Controle
da TB” e “Entraves da tuberculose”.

No quadro 1, observa-seaprimeira categoria, acompanhada de seus temas e respectivos

fragmentos das entrevistas.

Quadro 1: Temas referente ao saber sobre a tuberculose, categoriasanaliticas e fragmentos da
entrevista.

CATEGORIA I: SABER SOBRETUBERCULOSE

Tema Fragmentos das entrevistas

[...]1“E uma doenga infecciosa né? ndo é uma
coisa fdcil de curar”’...] (Angela Maria).

[...] “Tuberculose é doenga de gripe, né?
Catarro forte no peito”’[...] (Maria Betania).
[...] “Acho que tuberculose é uma mancha no
pulmado né? ’[...] (Xuxa).

O conhecimento sobre a tuberculose [...] “é uma doenga proveniente do pulmado,
né?|...Je é uma doenga muito contagiosa’|...]
(Joelma).

“Acho que é com gripe mal curada.”
(Angela Maria).

[...] “Tuberculose ¢ wuma doenca muito
grande, que nasce nos pulmées e pode ser
muito grave se ndo tratar direito’]...]
(Fatima Bernades).
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[...]1“No ar, né? Pegava pelo ar, ai pegava
aquela tosse forte”[...] (Roberto Carlos).

[...] “Acho que quando uma pessoa que tem
fala perto da gente, quando tosse, se a gente
usa colher e prato da pessoa doente, acho
que é assim.” (Fatima Bernades).

[...] “Fia através de gripe mal curada ndo?
Eu acho que é né? vocé ndo se cuidar bem,
as vezes ta com o organismo fraco’[...] (Elba
Ramalho).

Forma de transmissao da tuberculose

Fonte: Dados da Pesquisa, Cuité-PB. 2017.

Na primeira categoria desta pesquisa emergiram os temas: “O conhecimento sobre a

tuberculose” e “Forma de transmissdo da tuberculose”.

Conforme os temas definidos a partir dos fragmentos das entrevistas, os participantes
descreveram a TB como sendo uma doenca infecciosa que atinge os pulmdes, podendo ser
muito grave se seu tratamento nao for realizado corretamente. Nessa mesma perspectivaum
estudo desenvolvido porNogueira, et al. (2012)caracterizou aTB como uma doenga infecto-
contagiosa grave, no entanto, se o tratamento for realizado de forma correta, a doenca pode

ser totalmente curavel.

Embora todos os entrevistados tenham relatado ja teremouvido falar em tuberculose, a
maioria deles apresentaram dificuldades em conceitué-la, limitando o conhecimento aos sinais
e sintomascomo: gripe mal curada, tosse e mancha no pulmdo. Alguns ainda,deixaram
transparecer certa inseguranga ao relatar seu saber, o que evidéncia a defici€éncia do
conhecimento sobre a doenca, isto pode ter relagdo com a baixa escolaridade apresentada por
eles. Estudiosos como Rocha, et al. (2013) associarama falta de conhecimentoao baixo nivel

de escolaridade dos participantes de sua pesquisa.

J4 ao analisar o tema: “Formas de transmissdo da tuberculose”observa-se nas falas dos
entrevistados algumas duvidas, porém alguns conseguem relacionar a transmissdao da TB com
o ar, citando a tosse. Ainda sobre o tema falaram da gripe mal curada, a falta de cuidado e o

organismo fraco como causadores da doenca.

A transmissdo da tuberculose pulmonar ocorre através do ar, quando o individuo
infectado tosse, espirra ou fala expelindo para o meio ambiente particulas em forma de
aerossdis contendo o bacilo, as mais pesadas vao para o chdo, enquanto as mais leves ficam
dispersas no ar por algumas horas. Portanto, o contigio é de pessoa para pessoa, no

momentoem que um individuo sadio inala essas particulas, passando a ser infectadoe logo,
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transmissorda doenca. Dessa forma,os bacilos depositados em roupas e em utensilios

dificilmente voltam a ficar dispersos no ar, por esse motivo ndo sio relevantes na transmissao

da doenca (BERTOLOZZI et al., 2014).

Ao seguir a andlise dos dados, observa-se no quadro 2, a apresentacdo da segunda

categoria. Esta foi identificada como: “Controle da TB” e, conforme visualiza-se no quadro,ha

temas e fragmentos da entrevista, respectivamente.

Quadro 2:Temas referentes ao controle da TB, categorias analiticas e fragmentos das

entrevistas.

CATEGORIA II: CONTROLE DA TB

Tema

Fragmentos das entrevistas

Sintomasda Tuberculose

[...] “febre, tosse, falta de apetite”’[...](Angela
Maria).

“Acho que sente febre e tosse.” (Xuxa).

[...] “muita dor nas costas, tosse, uma tosse
sem secre¢do, uma tosse muito seca, febre,
num se alimentava direito, perdendo
peso’’[...J(Joelma).

[...] “Acho que tosse, febre, dor nas costas e
no pulmdo. O povo diz que tosse com sangue,
eu mesma nunca vi ndo. ’(Fatima Bernades).

Meios Diagnésticos

[...] “dizem que muitos escaram sangue, eu
ndo sei!” (Angela Maria).

“Mulher porque fica a pessoa fraca, sem
apetite e fica muito esmorecido”[...] (Elba
Ramalho).

“Acho que quando vdo fazer exame de
escarro.”’(Alcione).

[...]“quando faz um raio-x, porque é tipo
uma mancha, dizem que é uma mancha no
pulmdo, através de um raio-x é que é
descoberto.” (Joelma).

Disponibilidade do tratamento

“Sei se eles tratam aqui ndo, nunca ouvi
falar’[...] (Angela Maria).

“Se pode eu numto sabendo ndo” |...] (Maria
Betania).

[...] “acho que num pode aqui ndo, se poder é
muito dificil, eles mandam mais pra
fora’[...](Roberto Carlos).

“Ndo sei, mas eu acho que sim, eu ndo tenho
conhecimento” [...] (Joelma).

“Acho que sim, é pra poder, mas ndo sei de
certeza, porque nunca ouvi falar’[...]
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‘ \ (Fatima Bernades).

Fonte: Dados da Pesquisa, Cuité-PB. 2017.

Nesta categoria os seguintes temas foram identificados: “Sintomas da tuberculose”,

“Meios diagnosticos” e “Disponibilidade do tratamento”.

No que se refere aos sintomas da TB, a maioria dos entrevistados relataram a febre,
falta de apetite, fraqueza, presenca de sangue no escarro, emagrecimento, dor nas costas € no
pulmao. Tais informa¢descondizem como aquelas apresentadas no estudo de Bertolozzi, et al.
(2014),quetraz como principais sintomas da TB a tosse, podendo ser produtiva ou nao, o
escarro, este pode vir com presenca de sangue, febre ao entardecer, geralmente alcancando o
limite de 38,5°C, sudorese noturna, falta de apetite, adinamia e emagrecimento. Na
tuberculose pulmonar, o sintoma mais prematuro € a tosse, seguida de expectoragcdo, porém o
individuo que nio possui conhecimento sobre essa doenca quase nunca associa esses dois
sintomas a TB, relacionando-os a uma gripe mal curada, uma bronquite causada pelo
tabagismo ou a outras patologias. Dessa forma, a procura pelo servigo de satide ocorre quase

sempre tardiamente (DE SIQUEIRA, 2012).

No idoso, essa identificacdo e correlagdo precoce dos sintomas com a TB € ainda mais
dificil devido a coexisténcia de outras doencas (TRIGUEIRO et al., 2016). Os sintomas
apresentados pelos idosos variam muito e se distanciam daqueles caracteristicos da doenga, de
modo que é mais comum nessa faixa etdria sintomas como: anorexia, perda de peso, fraqueza

e confusdo metal (ANDRADE et al., 2016).

Diante do tema: “Meios diagndsticos”, o conhecimento apresentou-se fragil, uma vez
que, foram relatados de forma superficial alguns sinais e sintomas, raio-x e exame de escarro
como formas de diagnosticar a TB. Além disso, as informagdes dadas por eles mostraram-se
limitadas.

Oprincipal exame para comprovar o diagnéstico da TB é o microbioldgico que permite
a pesquisa do bacilo e a cultura do material. O escarro ou qualquer tecido pode ser usado para
fazer a baciloscopia, que é a procura direta do bacilo e a cultura. Na realizacdo da
baciloscopia € preciso duas amostras, uma na primeira consulta e outra na manhad do dia
seguinte ao acordar, essa deve ser levada a UBS. O resultado da baciloscopia é dado em
poucas horas, ja o da cultura s6 apds 30 dias (BERTOLOZZI, et al., 2014). Alguns exames
como hemograma, bioquimicos e radioldgicos sdo usadospara auxiliar no diagndstico, e assim

conduzir o médico a solicitar exames mais especificos (FERRI, et al., 2014).
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No tocante ao tema: “Disponibilidade do tratamento” nenhum dos entrevistados
souberam responder se havia tratamento disponivel para a tuberculose em Cuité. Deixando
evidenciada a deficiéncia relacionada as atividades educativas que deveriam ser

desenvolvidas pelas UBS do municipio.

As atividades educativas desenvolvidas pelos enfermeiros da ABScompdem uma
relevante pratica do cuidado.Por meio dela que sdo repassadas as diversas orientacdes sobre
saude e doengas para as comunidades, motivando o autocuidado, a prevenc¢do e o controle de
patologias. Dessa forma, essas acdes devem se desenvolver através de consultas ou palestras

de forma individual ou coletiva (ACIOLI et al., 2014).

Em relagcdo ao tratamento da TB, O Manual de Recomendacdes para o Controle da
Tuberculose no Brasil do MS diz que, todo paciente com tuberculose deve receber
tratamentos nos servicos de sadde de sua cidade. O tratamento deverd ser diretamente
observado afim de, garantir a adesdo e a ndo desisténcia ao mesmo. Por tanto, a decisdo de
como vai ser realizado o tratamento € tomada pela equipe de saude, podendo ser realizado na
unidade ou ainda pelo profissional de saide em domicilio. O TDO ocorre em duas fases, a

primeira denominada de fase de ataque e a segunda fase de manuten¢do (BRASIL, 2011a).

Na fase de ataque € administrado durante dois meses um comprimido contendo
combinacdo de farmacos emRifampicina, Isoniazida, Pirazinamida eEtambutol, j4 na fase de
manutencdo € utilizado a Rifampicina, Isoniazida por quatro meses. O tratamento contra a TB
¢ oferecido pelo SUS nas UBS e totalmente gratis (BERTOLOZZI, et al., 2014). O tratamento
da TB em idososrequer um pouco mais de cuidadodevido a reacdo adversa hepatotdxica da

droga isoniazida que cresce com a idade (TRIGUEIRO, et al., 2016).

No quadro 3apresenta-se a terceira categoria nomeada de: “ Entraves da tuberculose”,
seguida de seus temas e fragmentos da entrevista. Estd emergiu através identificacdo das

dificuldades que acompanha o doente com TB pelos entrevistados.
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Quadro 3:Temas referentes aos entraves da tuberculose, categorias analiticas e fragmentos

das entrevistas.

CATEGORIAIIT: ENTRAVESDATUBERCULOSE

Tema

Fragmentos das entrevistas

Experiénciasna familia/conhecidos

[...] “uma menina minha quando era pequena
teve [...] so faltava mesmo morrer, é muito
triste a pessoa que tem”’[...] (Elba Ramalho).
[...] “0 meu pai passou por essa doen¢a muito
tempo”’[...](Roberto Carlos).

“Eu conheci uma mulher que teve, so que ela
jd é falecida. Inclusive eu fazia faxina na
casa dela’’[...] (Joelma).

Estigma

[...] “era uma doen¢a antiga, hoje em dia é
mais dificil de aparecer, mas antigamente
o“caba” era excluido da sociedade’|...]
(Roberto Carlos).

[...]“ela ndo deixava a gente pegar nas
coisas dela, ela era muito cuidadosa com
comida, quando ela se alimentava guardava
o prato dela, ela mesma fazia a limpeza dela,
ndo permitia que as pessoas lavassem, nem
chegasse  perto, era  separado’|...]
“antigamente era uma doenga temerosa, os
meus pais tinha muito medo, na casa que
tinha uma pessoa com esse problema a gente
ndo podia nem passar perto” [...] (Joelma).

Fonte: Dados da Pesquisa, Cuité-PB. 2017.

Naterceira categoria apresentada por este estudo, os idosos entrevistados contribuiram

para o reconhecimento dos seguintes temas: “Experiéncias de familia/conhecidos” e

“Estigma”.

Na presente categoria foram analisados relatos sobre a ocorréncia da TB em familiares

e conhecidos. Assim, os idosos falaram sobre a experiéncia com a doenca e estigma criado em

torno da mesma através dos tempos.

Portanto, um dos principais desafios no controle da TB consiste no desenvolvimento e

ampliacio de acdes e cuidados pela ABS focadas na pessoa, familia e comunidade (SA, et al.,

2012). Ainda sobre as dificuldades encontradas pelas pessoas com TB, a identificacdo dos

casos e o diagndstico tardio, bem como a ades@o ao tratamento,caracterizam fatores derisco

para o surgimento de complicacdes podendo resultar na morte da pessoa doente (TEMOTEO,

2015).
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A familia possui um papel relevante no cuidado da pessoa com TB, de modo que € ela
quem mais tem influéncia na tomada de decisdo frente ao individuo, em relacdo ao processo
saude doenca. Estudos comprovam que a familia pode adotar duas funcdes diante dapessoa
com TB.A primeira seria ajuda-lo no enfrentamento da doenca e na conclusdo do
tratamento,servindo de fonte de apoio, do contrarioevidencia-se o abandono do tratamento
devido ao isolamento social diante da doenga. Verifica-se ainda que as familias enxergam a
TB como uma doenga que além de atingir seus 6rgdos, afetam também as relacdes sociais ao

seu redor (FREITAS, et al.,2012).

Logo, em relagdo ao tema: “Estigma” os participantes do estudo relataram algumas
situagdes de discriminagdo sofrida por pessoas que tiveram essa doencga, familiares ou
conhecidas deles. A limitacdo de informacdo permite atitudes de exclusdo social tanto da

comunidade com o doente como do préprio doente com ele mesmo.

Dessa forma, apesar de a TB ser uma doenca antiga e ter tido avangos em seu controle
durante os anos, ela ainda se mostra nos dias de hoje muito estigmatizada, devido ao
imagindrio social criado em torno dessa doenga. Desse modo, existe a necessidade de

intensificar e expandir o conhecimento sobre ela (DE SOUZALI, et al., 2015).

Segundo MosnaTousoet al. (2014) o estigma social pode trazer grande repercussao na
vida do individuo e da familia de quem o vive. Nessa perspectiva estudos trazem que o
impacto relacionado a TB subdesenvolvidos € o isolamento do individuo acometido na
sociedade e no meio familiar, sendo o mesmo obrigado a fazer suas refeicdes e dormir longe

do restante das pessoas.

O conhecimento e o estigma sdo fatores que tém influénciana busca pelos cuidados em
saide. Um estudo realizado por Popolim, et al. ( 2015) apontaque uma familia imponderada
de conhecimento sobre a doenca terd meios para oferecer apoio social e colaborar com a
adesdo ao tratamento de seu ente querido. Dessa forma, € muito importante que os servicos de
saude abordem a consciéncia da comunidade em torno da TB, afim de, se alcancar resultados

positivos no aumento da cura e diminuicao dos casos de morte pela doenca.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Emboraa tuberculose seja uma doenca antiga e considerada nos dias de hoje uma
prioridade para Ministério da Saude, as informacdes disseminadas sobre ela apresentam-
seconfusas e limitadas. Nesse estudo analisou-se o conhecimento de idosos sobre a TB,e
embora todos os participantes tenham relatado ja terem ouvido falar nessa doenca, ainda
existe um déficit de conhecimento e inseguranga quando os mesmos sdo questionados sobre o
assunto.

No referente aos dados sociodemogréaficos, identificou-se que a maioria dos idosos
entrevistados pertence ao sexo feminino, a sua totalidade a religido catdlica e todos estdo
cadastrados em unidades bésicas de saude.No entanto, nove (9) dos dez (10) participantes
costumam frequentar a ESF de sua drea constantemente para solicitar exames ou participar do
programa HIPERDIA. Desse modo, a dificuldade de disseminar o conhecimento na populag¢ao
sobre a TB, pode estarrelacionadaa falta de inclusdo da temdtica nas consultas e acgdes
educativas.

No tocante ao conhecimento dos idosos sobre a forma transmissao da TB, boa parte
deles responderam ser através da tosse, espirro ou gripe mal curada.Apenas dois citaram
diretamente o ar como meio de transmissao, revelando algum saber mesmo que incompleto.
Isso ocorre também ao serem questionados sobre os sinais clinicos e diagndsticos, ja em
relagdo ao tratamento da doenca a falta de conhecimento se mostra mais visivel, uma vez que
nenhum deles soube informar se no municipio de Cuité havia tratamento disponivel.

Com relacdo ao papel da ESF diante da saide do idoso sobre a tuberculose,
evidenciou-se uma expressiva lacuna a ser preenchida. No primeiro momento, por ndo ser
considerada durante a consulta realizada aos usudrios nesta faixa etdria. Em segundo instante,
por ndo fazer parte do rol de temas abordados nas atividades e a¢des educativas desenvolvidas
na unidade. Logo, tais atividades vém se limitandoao acompanhamento de doencas cronicas
como hipertensdo e diabetes. Dessa forma ndo ocorre o atendimento ao idoso de forma
holistica, como € preconizado pelo MS. Além disso, a maioria dos participantes da pesquisa

demonstrou desconhecimento sobre a realizacdo do tratamento para a TB, na cidade de Cuité.

Contudo, o presente estudo apresenta-se relevante para a enfermagem, pois permite
despertar um olhar critico para o desenvolvimento de acdes educativas envolvendo o tema
tuberculose nas atividades desempenhadas na UBS, a fim de disseminar informacdes a

comunidade e assim desmistificar o conhecimento em torno dela.
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Sobretudo o enfermeiro, uma vez que possui oportunidades impares para efetivar
estratégias de saude, precisa criar meios de debater a tuberculose em suas acdes e consultas,
de forma a propagar o conhecimento na comunidade de idosos, jd que estes fazem parte do
grupo de risco da doenca. Além disso, quanto mais o idoso souber sobre uma determinada
doenca transmissivel, mais fécil ficard a sua identificacdo, permitindo diagndstico precoce,
tratamento e controle. Dessa forma, pode-se afirmar que os objetivos dessa pesquisa foram
atendidos.

Portanto, se faz necessario a construcdo de outros estudos envolvendo a TB e idosos,
para alcancar uma visdo mais ampliada da temdtica, buscando sempre colaborar coma
construcdo cientifica e, sobretudo,na autonomia da comunidade quanto a suspeicdo de

doencgas e em seu autocuidado.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O(a)Sr(a). estd sendo convidado(a) a participar,como voluntario(a),da pesquisa O
QUE OS IDOSOSDA CIDADE DE CUITE CONHECEM SOBRE TUBERCULOSE.
Nesta pesquisa pretendemos “Analisar o conhecimento de um grupo de idosos, acompanhados
pela Estratégia Saide da Familia do municipio de Cuité-PB, sobre a tuberculose”. O motivo
que nos leva a estudaré a relevancia deobter informagdes sobre como a TB estd sendo
compreendida pela populacdo idosa e incluir os municipios menores nos estudos sobre tal
tematica.
Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos:as entrevistas serdo gravadas por
meio de aplicativo instalado no smartphone para gravar voz. Apés a gravacao das entrevistas,
a pesquisadora transcreverd individualmente cada uma, para dar seguimento ao processo de
andlise do contetdo.
No decorrer da coleta de dados, os colaboradores ndo serdo expostos a riscos de ordem
pessoal ou coletiva. Os mesmos, quando nio se sentirem confortdveis em responder quaisquer
questionamentos por constrangimento, poderdo nao responder.
Para participar deste estudo a Sr*. ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. A Sr®. terd o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recursa-se a participar, podendo retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento. Podera ter acesso aos responsaveis pela
pesquisa dirigindo-se a professora Edija Analia Rodrigues de Lima através do fone: (83) 9 99
26-5469 e a discente Joice Pereira da Silva, fone (84) 9 9955 8379. A sua participagdo €
voluntdria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que a Sr®. € atendida pelo pesquisador, que tratard a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo atendendo aos preceitos éticos da Resolucdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.
Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao serd liberado sem sua permissao.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
serd fornecido ao Sr (a). e outro pelo pesquisador responsdvel por um periodo de 5 (cinco)
anos.

Eu, ,
fui informada dos objetivos da pesquisa O QUE OS IDOSOSDA CIDADE DE CUITE
CONHECEM SOBRE TUBERCULOSE, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
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davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha
decisdo de participar se assim desejar.
Declaro que concordo em participar e recebi uma via original deste termo de consentimento

livre e esclarecido.

Assinatura participante

Joice Pereira da Silva
E-mail: joicedasilva201120@hotmail.com

(Pesquisador Responsdvel)

Profa. Edija Analia Rodrigues de Lima
E-mail: edijaprof @hotmail.com

(Pesquisador Responsével)

Cuité, de de
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APENDICE B- ROTEIRO DE ENTREVISTA

ROTEIRO SEMIDIRIGIDO DE ENTREVISTA

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Iniciais do nome: Idade:
Naturalidade: Religido:
Grau de instrucao: Profissao:

DADOS DE CUIDADOS A SAUDE

Tem alguma doenca? ( ) Sim ( ) Nao Qual (is)

Ja teve alguma doenca respiratoria( ) Sim () Nao Qual (is)

Costuma frequentar o servico de saude?( ) Sim ( ) Ndo Quando?

USF que esté cadastrado: Tempo de cadastro -

ROTEIRO PARA ENTREVISTA

1. O(a) Sr(a) j4 ouviu falar em tuberculose? Conhece alguém que teve? Fale um
pouco

O(a) Sr(a) sabe como as pessoas pegam essa doencga? Fale um pouco.

O(a) Sr(a) sabe o que as pessoas sentem quando adoecem? Fale um pouco.

Quando as pessoas estao doentes, como elas descobrem que estdo com tuberculose?

Onde as pessoas doentes podem receber os remédios para tratar a tuberculose?

A O T

Nos servigos de saide de Cuité os idosos podem tratar a doenca?




APENDICE- C TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Termo de anuéncia institucional

&

PREFEITURA DA CIDADE DE CUITE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Eu Gentil Filho Palmeira, sccretirio Municipal de Saide - Cufté- PB, autorizo o
desenvolvimento da pesquisa intitulada: “0° QUE OS IDOSOS DA CIDADE DE CUITE
CONHECEM SOBRE TUBERCULOSE" que serd realizada no grupo de idosos Alegria de
Viver do municipio de Cuité-PB, tendo como orientadora Fdija Anélia Rodrigues de Lima e
orientada Joice Pereira da Silva.

cuit, 24 de Quls bro de Lo/

/4

Secretaria Municipal m de Cuité - PB
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APENDICE D- TERMO DE AUTORIZACAO SETORIAL

Fu I a 'Lkmoﬁzo a realizacio do
projeto’ de pesquisa intitulado: “0 QUE OS IDOSOS DA CIDADE DE CUITE
CONEHICEM SOBRE TUBERCULOSE™ que serd desenvolvido no municipio de
Cuité-PB, por Joice Percira da Silva, discente do curso de Bacharclado em Enfermagem
na Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cuité-PB, sob orientagio da
professora Edija Andlia Rodrigues de Lima.

coiern, _J6 dae V2 de 2016 .

Nome completo sem abroviagles
Coordenadora do Projeto Alegria de Viver
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ANEXO A - Termo de Compromisso de divulgaciao dos resultados

Universidade Federal
de Campina Grande

CENTRO DE EDUCACAO EM SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE COMPROMISSO DE DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Por este termo de responsabilidade, nos, e
da pesquisa intitulada: O QUE OS
IDOSOSDA CIDADE DE CUITE CONHECEM SOBRE TUBERCULOSE assumimos o
compromisso de:

- Preservar a privacidade dos participantes da pesquisa cujos dados serdo coletados;

- Assegurar que as informacdes serdo utilizadas uUnica e exclusivamente para a execugao do
projeto em questao;

- Assegurar que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes da pesquisa,
seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa;

- Assegurar que as informagdes somente serdo divulgadas de forma an6nima, nao sendo
usadas iniciais ou quaisquer outras indicacdes que possam identificar o sujeito da pesquisa;

-Assegurar que os resultados da pesquisa serdo encaminhados para a publicacdo, com o0s
devidos créditos aos autores.

Cuité, de de

Orientadora

Profa. Edija Analia Rodrigues de Lima

Orientanda
Joice Pereira da Silva
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ANEXO B - Termo de Compromisso dos Pesquisadores

Universidade Federal
de Campina Grande

CENTRO DE EDUCACAO EM SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

Titulo do projeto: O QUE OS IDOSOSDA CIDADE DE CUITE CONHECEM SOBRE
TUBERCULOSE”.

Por este termo de responsabilidade, nds,
e da pesquisa “O QUE OS
IDOSOSDA CIDADE DE CUITE CONHECEM SOBRE TUBERCULOSE?” assumimos

cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolucdo n°® 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saide/MS e suas Complementares homologadas
nos termos do Decreto de Delegacdo de Competéncia de 12 de novembro de 1991, visando
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao (s) sujeito (s)
da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos outros sim, nossa responsabilidade indelegdvel e intransferivel, mantendo em
arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a confidencialidade e
sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa, por um periodo de 5
(cinco) anos apods o término desta. Apresentaremos sempre que solicitado pelo CEP/ HUAC
(Comité de Etica em Pesquisas/ Hospital Universitdrio Alcides Carneiro), ou CONEP
(Comissao Nacional de Etica em Pesquisa) ou, ainda, as Curadorias envolvidas no presente

estudo, relatério sobre o andamento da pesquisa, comunicando ainda ao CEP/ HUAC, estudo,
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relatorio sobre o andamento da pesquisa, comunicando ainda ao CEP/ HUAC, qualquer

eventual modificagdo proposta no supracitado projeto.

Cuité, de de

Profa. Edija Analia Rodrigues de Lima

Orientadora

Joice Pereira da Silva

Orientanda
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