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RESUMO

INTRODUCAO: A aids representa um preocupante e grave problema de satde puiblica.
Apesar dos beneficios proporcionados pela terapia antirretroviral, muitas pessoas sao
diagnosticadas tardiamente. O diagnéstico tardio da infecc@o pelo HIV diminui a qualidade de
vida das pessoas que vivem com HIV/aids, eleva a mortalidade e contribui para a dissemina¢ao
do virus. Dentre os fatores associados a ocorréncia do diagndstico tardio, ressalta-se aqueles
relacionados a sexualidade das pessoas acometidas. OBJETIVO: Analisar fatores referentes a
sexualidade de pessoas que vivem com o HIV/aids e sua associagdo com o diagndstico tardio
da infeccdo pelo HIV. METODO: Esta pesquisa € um recorte de um projeto mais amplo,
intitulado “Diagndstico tardio de infec¢@o pelo HIV: trajetdrias e perspectivas de pessoas que
vivem com o HIV/aids.” Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo
epidemioldgico, observacional, analitico e transversal. Foi desenvolvido em Campina Grande-
PB. A amostra foi constituida por 72 participantes, atendidos no Servico de Assisténcia
Especializada do Hospital Universitario Alcides Carneiro e no Servigco de Assisténcia
Especializada municipal. A coleta de dados foi realizada nos meses de abril e maio de 2017,
por meio de um questiondrio aplicado com entrevista. Os dados foram armazenados e
analisados no Software SPSS statistics, versdao 20.0, estimando-se inicialmente a prevaléncia
do diagnostico tardio da infec¢do por HIV, em seguida foi medida a associagcdo das varidveis
de exposicao com os desfechos, e realizada a discussao dos resultados obtido. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os resultados obtidos foram representados por meio de tabelas e discutidos
conforme a literatura publicada acerca do tema. Como resultados, ressaltam-se os seguintes: do
total de participantes, 33 (45,8%) referiram ser do género feminino e 38 (52,8%) do género
masculino; das mulheres entrevistadas, 26 (76,5%) delas assinalaram que ndo estavam gravidas
no momento do diagndstico; 30 (41,7 %) dos participantes referiram estar solteiros no
momento do diagnéstico e 31 (43,1%) estavam casados ou em unido estavel, e, atualmente, 35
(48,6%) dos participantes da pesquisa estavam solteiros e 22 (30,6 %) estavam casados ou em
unido estavel; 44 (61,1%) referiram ter pelo menos um filho; 53 (73,6%) dos entrevistados
referiram ser heterossexuais, 13 (18,1%) declararam ser homossexuais e 6 (8,3%) bissexuais;
no que se refere a ocorréncia de ISTs, 29 (40,3%) dos entrevistados ja tiveram alguma IST; em
relacdo ao modo de transmissao, a via sexual foi a mais prevalente, relatada por 68 (94,5%) dos
participantes da pesquisa; 62,5% apresentaram diagnostico tardio ou muito tardio; quanto a
ocorréncia de atraso no diagndstico, individuos que namoraram pela primeira vez com idade
entre 13 e 17 anos foram os que apresentaram maior ocorréncia de diagndstico tardio,
correspondendo a 73,3%; houve mais casos de atraso no diagndstico em pessoas que tiveram a
primeira sexarca com idade entre 13 e 17 anos, valor correspondente a 55,6%; em relagdo a
quantidade de parceiros sexuais durante a vida, os entrevistados que tiveram dez ou mais
parceiros sexuais foram diagnosticados mais tardiamente, correspondendo a 48,9%; a
ocorréncia de diagndstico tardio foi mais elevada em individuos que declararam nunca ter se
relacionado com pessoas do mesmo sexo, correspondendo a 66,7%; a ocorréncia de atraso no
diagnéstico foi consideravelmente elevada em individuos que afirmaram nunca procurarem o
servico para se submeterem ao teste de HIV apds relacdes sexuais desprotegidas,
correspondendo a 91,1%; quanto aos motivos que influenciaram a ndo utilizagdo do
preservativo, as respostas mais mencionadas foram: a confianga no parceiro, ter parceiro fixo e
estar hd muito tempo com mesmo parceiro. CONCLUSAO: A principal via de transmissio foi
a sexual, e a maioria das Pessoas Vivendo com HIV/aids entrevistadas apresentaram
diagnéstico tardio (62,5%) e carga viral elevados no momento do diagnéstico.

Palavras-chave: Sindrome da imunodeficiéncia adquirida. Virus da imunodeficiéncia
humana. Diagnéstico tardio. Sexualidade.



ABSTRACT

INTRODUCTION: AIDS represents a serious and serious public health problem. Despite the
benefits of antiretroviral therapy, many people are diagnosed late. Late diagnosis of HIV
infection decreases the quality of life of people living with HIV / AIDS, increases mortality and
contributes to the spread of the virus. Among the factors associated with the occurrence of late
diagnosis, we highlight those related to the sexuality of people affected. OBJECTIVE: To
analyze factors related to the sexuality of people living with HIV / AIDS and its association
with the late diagnosis of HIV infection. METHOD: This research is a cross-cutting of a
broader project entitled "Late diagnosis of HIV infection: trajectories and perspectives of
people living with HIV / AIDS." This is a quantitative, epidemiological, Observational,
analytical and transverse. It was developed in Campina Grande-PB. The sample consisted of
72 participants, attended at the Specialized Assistance Service of the University Hospital
Alcides Carneiro and the Specialized Municipal Assistance Service. Data collection was
performed in April and May of 2017, through a questionnaire applied with interview. The data
were stored and analyzed in Software SPSS statistics, version 20.0, initially estimating the
prevalence of late diagnosis of HIV infection, followed by the association of the exposure
variables with the outcomes, and a discussion of the results obtained. RESULTS AND
DISCUSSION: The results obtained were represented by tables and discussed according to
published literature on the subject. As a result, the following stand out: of the total number of
participants, 33 (45.8%) reported being of the female gender and 38 (52.8%) of the male gender;
Of the women interviewed, 26 (76.5%) of them reported that they were not pregnant at the time
of diagnosis; 30 (41.7%) of the participants reported being single at the time of diagnosis and
31 (43.1%) were married or in a stable union, and currently 35 (48.6%) of the participants were
single and 22 (30.6%) were married or in stable union; 44 (61.1%) reported having at least one
child; 53 (73.6%) of the respondents reported being heterosexual, 13 (18.1%) declared to be
homosexual and 6 (8.3%) were bisexual; With regard to the occurrence of STIs, 29 (40.3%) of
the interviewees already had some STIs; In relation to the mode of transmission, sexual
intercourse was the most prevalent, reported by 68 (94.5%) of the study participants; 62.5%
presented late or late diagnosis; As for the occurrence of delayed diagnosis, individuals who
dated for the first time between the ages of 13 and 17 years had the highest occurrence of late
diagnosis, corresponding to 73.3%; There were more cases of delayed diagnosis in people who
had the first gender with age between 13 and 17 years, corresponding to 55.6%; In relation to
the number of sexual partners during the life, the interviewees who had ten or more sexual
partners were diagnosed later, corresponding to 48.9%; The occurrence of late diagnosis was
higher in individuals who declared never to have been related to persons of the same sex,
corresponding to 66.7%; The occurrence of delayed diagnosis was considerably higher in
individuals who reported never seeking the service to undergo HIV testing after unprotected
intercourse, corresponding to 91.1%; As to the reasons that influenced the non-use of the
condom, the most mentioned responses were: trust in the partner, having a fixed partner and
having been with the same partner for a long time. CONCLUSION: The main route of
transmission was sexual, and the majority of people living with HIV / AIDS interviewed had
late diagnosis (62.5%) and high viral load at the time of diagnosis.

Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome. Human immunodeficiency virus. Late
diagnosis. Sexuality.
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1.1 DELIMITACAO DO PROBLEMA DE PESQUISA

O Brasil tem sido destaque entre os paises em desenvolvimento no controle da infec¢ao
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e da sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS). Por meio do Sistema Unico de Sadde (SUS), a populacio brasileira tem acesso a
medicamentos antirretrovirais de forma universal e gratuita. Além disso, possui eficiente
arsenal diagndstico e terapéutico, com a implantagdo de rede publica de laboratérios e de
servicos e com financiamento para pesquisas, que tem permitido o aprimoramento constante
dos programas voltados para o controle da epidemia (TANCREDI, 2010; GRECO, 2016).

Embora o Brasil seja referéncia no cendrio internacional para outros paises, a aids
representa um preocupante e grave problema de saude publica, caracterizando-se como uma
epidemia com rdpida disseminacdo e agravamento (GOMES; SILVA; OLIVEIRA, 2011). No
final de 2015, havia aproximadamente 36,7 milhdes de pessoas vivendo com HIV no mundo,
ocorreram 2,1 milhdes de novas infec¢des pelo virus e 1,1 milhdes de pessoas morreram em
decorréncia da aids. Na América Latina e Caribe, em 2015, havia 2,0 milhdes de pessoas
vivendo com HIV, ocorreram aproximadamente 100 mil novos casos e 50 mil pessoas
morreram em decorréncia da doengca (UNAIDS, 2016a).

Por ser o pais mais populoso da América Latina, o Brasil é também o que mais concentra
casos de novas infec¢des pelo HIV no continente, respondendo por 40% dos novos casos
(UNAIDS, 2016b). Desde o inicio da epidemia de aids no Brasil, até junho de 2016, foram
registrados no pais 842.710 casos de aids. Neste mesmo periodo, as regides brasileiras que mais
apresentam casos de aids sdao o Sudeste e o Sul, equivalendo a 53,0% e 20,1% do total de casos,
respectivamente. Nos dltimos cinco anos, o Brasil tem registrado anualmente, uma média de
41,1 mil casos. Desde o inicio da epidemia até dezembro de 2015 foram identificados 303.353
Obitos tendo como causa béasica a aids (BRASIL, 2016a).

A regiao Nordeste até junho de 2016, registrou cerca de 15,1% do total de casos no pais.
Nos ultimos cinco anos, o Nordeste tem registrado anualmente cerca de 8,6 mil casos. A regido
apresenta uma tendéncia linear de crescimento significativo na taxa de deteccdo da sindrome,
correspondendo a 15,3 casos para cada 100 mil habitantes em 2015. Além disso, observa-se
aumento de 34,3% no coeficiente de mortalidade nos dltimos dez anos, passando de 3,4, em
2006, para 4,6 6bitos para cada 100 mil habitantes em 2015 (BRASIL, 2016a).

Na Paraiba, foram notificados 7.572 casos de aids desde o inicio da epidemia até 2016.
Neste ano, foram registrados 185 casos da doencga, quanto a mortalidade foram notificados 160

obitos ocasionados pela aids em 2015. A taxa de deteccdo corresponde a 14,0/100.000



15

habitantes (BRASIL, 2016a). Os cinco municipios da Paraiba que apresentaram o maior
nimero de casos de aids acumulados, até junho de 2010, foram: Joao Pessoa (2.091), Campina
Grande (692), Santa Rita (189), Bayeux (170) e Cabedelo (137) (BRASIL, 2011).

Esses indicadores epidemioldgicos podem ser melhorados com a adog¢do de medidas de
prevengdo. A infec¢do pelo HIV pode ser evitada com uso de preservativos que sdo distribuidos
gratuitamente pelo SUS. Destaca-se também a relevancia dos servicos de testagem e
aconselhamento, proporcionando a populacdo acesso oportuno ao diagnéstico (HAAG, 2012).

O diagndstico e o tratamento tardio quase sempre resultam em perdas de oportunidades
para prevenir comorbidades, resultando no agravamento da doenca, e culminando muitas vezes
com o 6bito do paciente. As vantagens de detectar precocemente a infec¢do incluem a
possibilidade de cura funcional, diminui¢@o da carga viral minimizando o risco de transmissao
e diminuindo o risco de morte (BARTLETT, 2013; CHADBORN et al., 2006).

Apesar dos beneficios proporcionados pela terapia antirretroviral (TARV), muitas
pessoas sao diagnosticadas tardiamente, apresentando risco elevado de desenvolver
comorbidades e de morte. O atraso no diagnéstico da infec¢do pelo HIV, € uma das causas
responsaveis pela incidéncia e mortalidade associadas a aids. O DT constitui um importante
entrave para a prevencao e controle da dissemina¢do da infeccio (MOREIRA, 2013).

A expansdo da oferta do teste pode proporcionar a populagdo o diagndstico em tempo
oportuno, contribuindo para que o tratamento seja iniciado precocemente, evitando
adoecimento e possibilitando qualidade de vida e de sobrevida ao individuo soropositivo
(SILVA; OLIVEIRA; SANCHO, 2013).

Pesquisa realizada no Brasil, evidenciou que pessoas com HIV que iniciaram o
tratamento tardiamente, quando comparadas com aquelas que tiveram acesso oportuno a
terapia, possuem risco de morte consideravelmente elevado (GRANGEIRO; CASTANHEIRA;
NEMES, 2015). O diagnostico da infecg@o pelo HIV € considerado como muito tardio, quando
a contagem de CD4 & inferior a 200 células/ mm?® ou na presenca de doenca definidora de aids
no exame inicial, ou em casos de surgimento de uma doenca oportunista entre trés meses de
diagnéstico. O diagndstico tardio (DT) € determinado pela contagem de CD4 inferior a 350
células/ mm® (GRANJEIRO et al., 2011; HALL et al., 2013).

No Brasil, em 2015, 25% das Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA) tiveram acesso
tardio ao diagnéstico da infeccao pelo HIV, com base no critério de contagem de CD4 inferior
a 200 células/mm?>. Este percentual alcancou as proporgdes preocupantes de 42% e de 60%, ao
considerar os parimetros de CD4 inferior a 350 células/ mm?® e inferior a 500 células/mm?, nesta

ordem (BRASIL, 2015a).
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Pesquisas realizadas em outros paises analisaram a ocorréncia de diagndsticos tardios
em pessoas com HIV. Com base em um estudo realizado na China, dos 899 participantes, 72,6%
foram diagnosticados tardiamente, dentre os fatores associados ao atraso no diagndstico, foram
apontados: os pacientes que acreditavam nao estarem em risco, por confiar em seus parceiros
heterossexuais regulares, além daquelas pessoas que ndo consideravam importante se submeter
a testagem, e individuos que foram diagnosticados inesperadamente, enquanto procuravam o
servico por outros motivos (DAI et al., 2015).

A cidade de Tijuana no México tem uma das mais elevadas taxas de incidéncia e
mortalidade de aids em todo pais. Um estudo realizado no local mostrou que 43,2% dos
participantes da pesquisa obtiveram DT (CARRIZOSA et al., 2010) Uma alta prevaléncia de
DT foi registrado em um estudo realizado na Etidpia, em que 68,8% dos participantes
encontravam-se em atraso para o diagnostico da infeccao (ASSEN et al., 2016).

Pesquisas revelam que existem diversos fatores que tornam o individuo mais
predisposto ao DT de HIV/aids, como as condi¢des de moradia, a baixa escolaridade, e
pertencer ao género masculino. O género pode ser considerado um fator condicionante para o
DT. A for¢a associada a masculinidade pode dificultar o reconhecimento da vulnerabilidade,
pelo fato de estar doente ser sinal de fragilidade, o que pode fazer com que o homem adie a
procura pelo servico de saide, acarretando atraso no diagnéstico (MARQUES, 2015). O medo
do estigma e discriminacdo € apontado como fator associado ao DT, associando-se também o
retardo no diagnéstico 2 pessoas que fazem uso de drogas injetiveis (GUTIERREZ; PEREZ,
2009).

A infecc¢do pelo HIV € um agravo que tem como principal via de transmissdo a sexual,
sendo uma das principais formas de disseminac¢do da doenga e, por este motivo, torna-se
relevante entender os aspectos relacionados ao exercicio da sexualidade de pessoas
soropositivas. O fato da infeccao pelo HIV ser de cardter transmissivel e incurdvel, determina
a necessidade de modificacdes e adaptagdes na vivéncia da sexualidade desses individuos.
Essas mudangas causam impacto no relacionamento € no comportamento afetivo-sexual,
podendo ocorrer tanto abstinéncia sexual, como também atitudes de negacdo do risco de
transmissdo da doenca (CARVALHO et al., 2013).

A sexualidade humana permeia-se por um conjunto de valores socioculturais e pessoais,
ao envolver questdes de identidade sexual, género, orientacdo sexual, erotismo, relacgdes
afetivo-sexuais e reproducdo. Além disso, pode ser expressa por meio de desejos, crencas,

pensamentos, praticas e relacionamentos (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004).
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A vivéncia da sexualidade de PVHA € considerada bastante desafiante, e requer
adaptacgdes, principalmente em casos de relacdes com pessoas soronegativas, podendo muitas
vezes ser permeada por medos, conflitos e sentimento de culpa. O reconhecimento da
possibilidade de transmissao do HIV ao parceiro sexual, torna-se um fato rotineiro na vida de
pessoas portadoras do virus, e o medo de transmissdo pode muitas vezes estar relacionado ao
desconhecimento das formas de transmissao do HIV (REIS; GIR, 2011).

Aspectos inerentes a sexualidade estdo associados ao DT da infeccdo pelo HIV. De
acordo com Bastos et al. (2013), mulheres casadas ou em unido consensual estio mais
predispostas ao DT da infeccdo pelo HIV, pois sentem seguranca em suas relacdes conjugais,
confiam na fidelidade do parceiro e, assim, ndo se consideram em risco para infec¢io pelo HIV,
atribuindo a vulnerabilidade apenas aos grupos de risco. Além disso, profissionais do sexo,
transgéneros € homens que fazem sexo com homens (HSH) estdo mais propensos a serem
diagnosticados tardiamente (GUTIERREZ; PEREZ, 2009). Segundo Delpierre et al. (2006),
homens heterossexuais casados e com filhos, possuem maior risco de DT da infeccio por HIV,
quando comparados a homens solteiros sem filhos.

Conforme Silva, Oliveira e Sancho (2013), muitos aspectos influenciam os individuos
na tomada de iniciativa para realizar o teste de HIV, como a percep¢do da necessidade e a
motivagdo para realizar a testagem, as quais sdo influenciadas por valores e possiveis temores
relacionados a resultados reagentes. As campanhas ou incentivo a realizagdo da testagem anti-
HIV nem sempre alcangam o resultado esperado, principalmente naqueles grupos em que a
incidéncia do HIV tem se mostrado mais significativa.

Neste contexto, ressalta-se que algumas populacdes sdo mais afetadas que outras, como
os HSH e os profissionais do sexo. Todavia, apenas o fato de estarem inseridos em certos
segmentos da populagdo ndo determina a procura ou recusa pelo teste ou mesmo o inicio do
tratamento, mas deve-se considerar os contextos sociais e culturais que modelam as relagdes e

os valores (SILVA; OLIVEIRA; SANCHO, 2013).

1.2 JUSTIFICATIVA

O diagndstico oportuno da infec¢do pelo HIV constitui uma importante estratégia para
minimizar a transmissdo do virus, promover qualidade de vida e proporcionar aumento na
expectativa de vida de pessoas acometidas pelo HIV/aids. Por esses motivos, € imprescindivel
conhecer os fatores que relacionam-se ao diagnostico tardio do HIV/aids. Dentre esses fatores,

ressalta-se aqueles associados a sexualidade e que podem influenciar a busca por diagnéstico,
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tais como: orientacdo afetivo-sexual, situacdo conjugal, comportamento sexual, além de
aspectos socioculturais, envolvendo questdes de género.

O interesse pelo objeto da presente pesquisa surgiu durante o curso da disciplina
Enfermagem na satiide do adulto II, do Curso Bacharelado em Enfermagem, da Universidade
Federal de Campina Grande, quando tive a oportunidade de aprimorar o conhecimento
relacionado ao HIV/aids e principalmente pela oportunidade de prestar assisténcia a pacientes
acometidos pela sindrome, durante as atividades praticas da disciplina na infectologia do
Hospital Universitario Alcides Carneiro em Campina Grande-PB.

Perante o interesse pela temadtica, surgiu a necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre a temdtica, e realizou-se uma ampla revisao de literatura, evidenciando-se a insuficiéncia
de estudos relacionados aos fatores associados ao DT da infeccao pelo HIV, principalmente
quanto aos aspectos referentes a sexualidade das PVHA.

Diante do que foi problematizado, levantam-se os seguintes questionamentos: Qual a
associacdo de fatores socioculturais com o atraso no diagndstico da infec¢ao? Quais fatores
relacionados a sexualidade das PVHA se associam ao DT da infeccao pelo HIV?

Os dados dessa pesquisa contribuirdo para identificar os fatores referentes a sexualidade
que estdo associados ao diagndstico tardio da infec¢cao pelo HIV, o que podera nortear a forma
de atendimento e abordagem das PVHA pelos profissionais de saide, assim como a formulacao
de politicas publicas que visem proporcionar o acesso precoce ao diagndstico do HIV/aids e ao

tratamento oportuno.



2 Objetivos
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2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar fatores referentes a sexualidade de pessoas que vivem com o HIV/aids e sua

associacdo com o diagndstico tardio da infec¢do pelo HIV.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Estimar a prevaléncia de Diagndstico Tardio da infeccdo pelo HIV em Campina
Grande-PB.
» Averiguar a associacdo de varidveis relacionadas a sexualidade de PVHA com a busca

pelo diagnostico da infeccao pelo HIV.



3 Revisdo de Literatura
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3.1 A EPIDEMIA DE HIV/AIDS NO BRASIL E POLITICAS PUBLICAS PARA SEU
ENFRENTAMENTO

Os primeiros relatos de aids surgiram nos Estados Unidos, Haiti e Africa Central, em
1982, quando se classificou a nova sindrome. Inicialmente, os sintomas da doenca foram
relacionados de forma estigmatizadora as praticas homossexuais, uma vez que as primeiras
vitimas diagnosticadas eram gays. A epidemia passou a ser considerada como peste gay
(PAULA; LAGO, 2013; BRASIL, 2010).

No Brasil, o primeiro caso de aids foi confirmado clinicamente no Estado de Sdo Paulo,
no ano de 1982, no periodo da reforma sanitdria, um momento de rearticulacdo politica, no qual
grupos representantes de vdrios setores e trabalhadores da saude tinham o objetivo de recriar a
assisténcia publica a saude (BRASIL, 2014a; BORGES, 2010).

Quando surgiram os primeiros casos de aids, estes se restringiam apenas a pessoas
consideradas em risco: como profissionais do sexo, homossexuais e usudrios de drogas
injetaveis (UDI). A partir dos anos 90, percebeu-se algumas transformacdes nesse perfil
epidemioldgico, resultando na heterossexualizacdo e feminizacdo da doenga, com a
identificacdo de casos entre heterossexuais e principalmente em mulheres em unido estavel.
Nota-se um aumento nos casos de pauperiza¢do, com o surgimento da infec¢ao em individuos
de baixa condi¢do econdmica e menor nivel de escolaridade (PEREIRA et al., 2011; REIS,
2008).

Implantou-se em 1984, no Estado de Sao Paulo, o primeiro programa governamental
sobre a aids em nivel estadual. O Brasil foi um dos paises pioneiros a adotar politicas publicas
inclusivas e universais no combate ao HIV/aids. No ano de 1985, o governo instituiu o
Programa Nacional de Doenga Sexualmente Transmissivel (DST) e aids para gerir a politica de
combate a recente epidemia no pais (BRASIL, 2015b).

O Programa Nacional de DST e aids do Ministério da Saide (MS), representou um
marco no enfrentamento da epidemia. Seus principais objetivos eram a diminui¢do da
incidéncia do HIV/aids, o controle das outras DST e melhorar a qualidade de vida dos
individuos vivendo com HIV/aids (BRASIL, 2008a). Desde o inicio, o Programa Nacional de
DST/aids, juntamente com as Secretarias Estaduais e Municipais de Saide, tem se
comprometido com a preparagdo e implementacao de politicas publicas eficientes, em resposta
a epidemia da aids (SANTOS et al., 2012).

A sociedade civil também desempenhou um papel relevante no enfrentamento da

epidemia. Os primeiros movimentos da sociedade brasileira em resposta ao HIV/aids iniciaram
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em meados dos anos 1980 (BRASIL, 2015b). A atuacdo de diversos grupos sociais
contribuiram com a formulacdo de politicas democréticas, de forma a possibilitar maior
participacdo da sociedade (PEREIRA; NICHIATA, 2011). Os movimentos sociais e as
organizagdes ndo governamentais (ONG) atuam em vdrios espacos, inclusive no combate a
epidemia da aids (BRASIL, 2016b).

Em 1985, foi fundada a primeira ONG do Brasil e da América Latina, o grupo de apoio
a Prevencdo a Aids (GAPA), com a finalidade de atuar na luta contra a infec¢do pelo HIV
(BRASIL, 2017a). No ano de 1987, foi instituida a Associa¢do Brasileira Interdisciplinar de
AIDS (ABIA), no Rio de Janeiro. A ABIA foi a segunda ONG fundada no Brasil (BRASIL,
2016b). Esta ONG atua prioritariamente nas questdes relacionadas com o acesso ao tratamento
e a assisténcia e a garantia dos direitos humanos de PVHA (ABIA, 2017). Em 1990, surgiu o
Grupo de Incentivo a Vida (GIV), com o objetivo de lutar pelos direitos das PVHA, e dos
grupos em maior situacdo de vulnerabilidade (GIV, 2017).

No Nordeste, no ano 2000, criou-se em Recife-PE, o Grupo de Trabalhos em Preven¢ao
Positivo (GTP+). A ONG se originou da necessidade de se instituir uma entidade, que fosse
coordenada por PVHA, com intuito de atuar no combate a infeccdo pelo HIV, buscando
estimular o ativismo na luta pelos direitos humanos (GTP+, 2017). A Associacdo das Prostitutas
da Paraiba (APROS/PB), criada em 2001 no Estado, também atua no enfrentamento da
epidemia de aids, com enfoque direcionado as mulheres profissionais do sexo, no que diz
respeito a prevencao e promogao da saude e a garantia dos direitos humanos (APROS, 2017).

O Brasil serviu de modelo no cendrio internacional, tendo em vista que antes mesmo da
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas para o HIV e aids, ter preconizado que o enfrentamento
da epidemia deveria ser de forma abrangente, envolvendo atividades de preven¢do, promog¢ao
dos direitos humanos, assisténcia e com participacao direta das pessoas vivendo com a infeccao,
o Programa Brasileiro de aids j4 atuava nessa perspectiva (BRASIL, 2007a).

O MS implantou no final dos anos 80, os Centros de Testagem e Aconselhamento
(CTA), ofertando a realizacao de testes soroldgicos anti-HIV de forma sigilosa, andnima e sem
custos para a populacdo, além de prover educagdo em saude e aconselhamento para os
individuos vulnerdveis a infec¢do pelo HIV. Na década de 90, os CTA se tornaram referéncia
na ampliacdo da oferta do teste e em orientagdes relacionadas a prevencao do HIV destinada a
populacdo em geral e aos grupos em situagdo de risco (BRASIL, 2010).

Diante da dimensao da infec¢do pelo HIV/ aids, o MS instituiu em 1994, os Servicos de
Assisténcia Especializada em DST, HIV/aids (SAE). Estes sdo servigos ambulatoriais,

compostos por uma equipe multiprofissional, que visam prestar assisténcia integral e eficiente
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aos usudrios. O SAE atua principalmente em agdes de assisténcia, prevengdo e tratamento de
PVHA (BRASIL, 2017b).

Quanto aos avangos no tratamento da aids, o primeiro medicamento utilizado contra o
progresso da imunodeficiéncia em pacientes de aids foi o zidovudina (AZT), em 1987. No ano
de 1991, o AZT ja era produzido no Brasil, passando a ser distribuido pelo SUS. O
medicamento mostrou-se eficaz para preven¢do da transmissdo vertical do HIV em 2000
(BRASIL, 2007a).

O Programa Nacional de combate a aids no Brasil, em 1996, assegurou acesso gratuito
e universal a medicacOes antirretrovirais necessdrias para realizacao de tratamento das pessoas
infectadas pelo HIV, no ambito do SUS (BRASIL, 2015b). A producio local, a distribui¢cdo de
medicamentos antirretrovirais € a implantacdo na rede publica de laboratorios para diagndsticos
e acompanhamento de pacientes, t€m proporcionado uma maior qualidade de vida e sobrevida
de pessoas com aids (SILVA et al., 2013). A distribui¢do dos antirretrovirais (ARV) reduziu
pela metade o ndmero de 6bitos decorrentes da aids no pais, e acresceu em 80% o tratamento
para doencas oportunistas (UNAIDS, 2016c¢). Além do exposto, houve aumento de 125 mil para
217 mil, no numero de pessoas em uso de TARV, de 2002 a 2011. No pais, mais de 30 mil
pessoas iniciam a TARV a cada ano (BRASIL, 2012).

Além disso, o Brasil tem ofertado a populacdo, as medicagdes mais recentes produzidas
no mundo, como a enfuvirtida (2005), darunavir (2008), raltegravir (2009), etravirina (2010) e
maraviroque (2012), adequando a politica de tratamento de pessoas com multirresisténcia ao
virus (BRASIL, 2012).

Outra estratégia de enfrentamento criada pelo MS foi a realizacdo de testes rapidos (TR),
que comecaram a ser utilizados em larga escala em 2005, quando foram distribuidos 509 mil
unidades em todo pais. A oferta cresceu 800%, em oito anos, com 4,7 milhdes de testes
ofertados em 2013, com objetivo de diagnosticar precocemente a infeccdo pelo virus. Neste
contexto, umas das mais bem sucedidas estratégias do MS no combate a epidemia € o Fique
Sabendo, acdo direcionada a ampliacdo do diagndstico precoce da populagdo. Lancados em
2005, os testes sdo ofertados na Estratégia Satide da Familia, nos CTA, em ambulatérios e em
outros locais, como pragas, feiras e eventos especificos (BRASIL, 2014b). A oferta de testagem
anti-HIV passou de 3,3 milhdes em 2003, para 5,1 milhdes em 2011 (BRASIL, 2012).

O MS estabeleceu em 2013, uma nova estratégia para combater a epidemia da aids,
ofertando inicio do tratamento para todos os individuos vivendo com HIV, independente da

contagem de CD4 e do comprometimento do sistema imunolégico (BRASIL, 2013).
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O Brasil no ano de 2014, adotou o teste oral, capaz de realizar o exame de HIV em 15
minutos. E uma inovacdio para ampliar e garantir o direito das pessoas conhecerem a sua
situacdo sorolégica. E um método simples e eficaz para alcancar alguns grupos considerados
em risco para infeccao (BRASIL, 2015b). O governo Brasileiro também atua na distribui¢do
gratuita de preservativos masculinos e femininos para a populacido, como forma de estimular a
pratica sexual segura. Além de utilizar de impressos e meios de comunicagdo para alertar sobre
0s possiveis riscos de contaminagao e a melhor forma de preveni-los (PAULA; LAGO, 2013).

Atualmente, no Brasil, a aids € considerada nacionalmente estavel. A taxa de detec¢ao
tem se mostrado estabilizada nos ultimos 5 anos, com cerca de 20 casos a cada 100 mil
habitantes, o que representa cerca de 39 mil casos novos da doenca ao ano. No entanto, em
alguns grupos de risco, como HSH, profissionais do sexo e travestis, a transmissdo ainda
apresenta elevacdo (BRASIL, 2015b).

3.2 DIAGNOSTICO DA INFECCAO PELO HIV: METODOS E DESAFIOS

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida € ocasionada pelo virus da imunodeficiéncia
humana, o qual € capaz de provocar degeneracao progressiva do sistema imunolégico, e possui
capacidade de infectar células como, os linfocitos T helper, os macrofagos e as células
dentriticas, que apresentam receptores do tipo CD4 (BRASIL, 2014a).

O diagnéstico da infeccdo pelo HIV € realizado por meio de testes que detectam
anticorpos anti-HIV no organismo. Podem ser classificados como: de triagem, desenvolvidos
para detectar todas as pessoas infectadas; ou confirmatdrios, que consistem em testes para
identificar as pessoas que t€m resultados reativos nos ensaios de triagem (ABIA, 2011).

Todos os testes anti-HIV disponiveis na rede publica de saide sdao realizados
gratuitamente (ABIA, 2011). A execucdo do teste anti-HIV deve ser acompanhada de
aconselhamento, devendo ser realizado antes e apds a testagem, independentemente do
resultado (BARROSO et al., 2010). O processo de aconselhamento € realizado com intuito de
promover o reconhecimento sobre as vulnerabilidades, minimizar o impacto emocional dos
resultados diagndsticos, estimular a ado¢dao de medidas preventivas, instigar o diagndstico de
parceiros sexuais e outras medidas que sdo relevantes (BRASIL, 2010).

O teste de laboratorio Elisa é o mais realizado para diagnosticar a infeccdo. Trata-se de
uma técnica para localizar anticorpos contra o HIV na corrente sanguinea do paciente. Se a
amostra ndo apresentar nenhum anticorpo, significa que a pessoa nao estd infectada. Se for
detectado algum anticorpo anti-HIV no sangue, € necessdrio a realizacdo de outro teste
adicional, o teste confirmatdrio. Nesse caso, faz-se uma confirmag¢do com a mesma amostra e

o resultado definitivo € fornecido ao paciente. Se o resultado for positivo, o paciente serd
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submetido a mais um teste com uma amostra diferente. Esse € apenas um procedimento padrao
para que o mesmo tenha certeza da sua situacdo (BRASIL, 2017¢c).

Outro meio de diagnosticar a infec¢cdo é o TR. TR sdo aconselhados para testagem
presenciais e consistem em imunoensaios simples, que podem ser realizados em até 30 minutos,
e podem ser feitos com soro, plasma ou sangue total e fluido oral (FO). Os TR sdo de facil
execugdo e podem ser realizados fora do ambiente de laboratério, o que permite a ampliagdo
do acesso ao diagnéstico (BRASIL, 2016c¢).

Outros TR foram desenvolvidos utilizando o FO. Ele contém uma menor quantidade de
anticorpos do que amostras de sangue total, soro ou plasma, mas possui quantidade suficiente
para permitir o diagndstico garantido da infec¢do, com exce¢ao dos casos de exposi¢do recente,
tendo em vista que a janela de soroconversdo dos TR que utilizam FO pode chegar a trés meses.
Os anticorpos presentes sdo transferidos passivamente do sangue para o FO. A coleta do FO
torna a testagem mais simples, pois ndo é um procedimento invasivo, diminui o risco biolégico
e, principalmente, expande o acesso ao diagndstico da infec¢do pelo HIV, nas populagdes
vulneraveis e grupos de risco (BRASIL, 2016c¢).

Embora os TR e os imunoensaios sejam sensiveis e especificos, resultados falso-
positivos podem acontecer, por esse motivo, os testes complementares sao necessdrios para a
definicdo do diagndstico da infecgdo pelo HIV. E recomendado que sejam realizados apés
resultados reativos nos testes de triagem. Estdo incluidos nessa categoria western blot,
uminoblot ou imunoensaios em linha, o imunoblot rdpido e imunofluorescéncia indireta
(BRASIL, 2014).

Apesar do maior reconhecimento de casos de HIV/aids em decorréncia da ampliacao do
acesso ao diagndstico, as pessoas ainda estdo descobrindo seu estado soroldgico tardiamente e
comparecendo ao servico de saide com sistema imunolégico comprometido. A aids é
considerada uma doenca de dificil tratamento, todavia, quanto mais recentemente for realizado
o diagnoéstico, melhores sdo as condi¢des de enfrentamento da doencga para os individuos
acometidas pelo virus (ABATI; SEGURADO, 2015; ABIA, 2011).

Montaner (2013), destaca a importancia do diagndstico oportuno para o sucesso da
terapéutica no controle da infec¢do. De acordo com Brasil (2013), os pacientes que iniciam
mais precocemente o tratamento e que conseguem manter contagem de LT-CD4+ superior a
500 células/mm3 e carga viral indetectdvel, atingem expectativa de vida semelhante a da
populacdo geral.

O acesso oportuno a TARYV, proporciona melhorias na qualidade de vida e reducdo da

transmissibilidade do HIV. Ressalta-se também que a capacidade de restaurar e expandir as
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7z

células LT-CD4+ € consideravelmente maior entre pessoas que iniciam tratamento
precocemente (BRASIL, 2014b; TIBURCIO, 201 1).

O inicio da terapéutica ¢é considerado muito tardio, quando ocorre grave
comprometimento do sistema imunoldgico, com contagem de células T-CD4 < 200/ mm3. O
atraso no inicio da terapia € uma das principais dificuldades no enfrentamento da aids em nivel
mundial. Esse retardamento aumenta a incidéncia da infec¢do, contribui para mortalidade por
aids, e eleva os gastos do sistema de saide. Esta problemdtica tem sido ocasionada pela alta
prevaléncia de pessoas que nunca se submeteram a testagem anti-HIV, indicadores que superam
0s 60% nos EUA, Espanha, Itdlia, Brasil, e em vdrios paises africanos (GRANGEIRO et al.
2011).

O diagnostico da infeccao pelo HIV, € considerado tardio em casos de pacientes que sao
diagnosticados com contagem de CD4 inferior a 350 células/ mm?® ou na presenca de doenca
caracteristica de aids, e muito tardio com contagem de CD4 inferior a 200 células/ mm’
(ANTINORI et al., 2010).

De acordo com Miranda et al. (2009), o DT da infec¢do por HIV € um dos fatores
responsaveis pela elevacdo da taxa de incidéncia da aids e de mortes associadas, sendo um
importante obstdculo para a prevenc¢ao e para o controle da propagacdo da doenca. Muitos dos
pacientes sdo diagnosticados em fases tardias, apresentando maior risco de desenvolver
infeccdes oportunistas e de morte. Conforme Leite (2010), o comprometimento do sistema
imune dificulta tanto o inicio da TARV, como o tratamento das doengas oportunistas associadas
a aids.

Pesquisam apontam vdrios fatores que podem estar associados ao atraso no diagndstico
da infeccdo pelo HIV. Estdo mais predispostos ao atraso no diagndstico: pessoas em
relacionamentos estaveis e que tem filhos (DELPIERRE et al., 2006); pessoas do sexo
masculino, quando comparadas a pessoas do sexo feminino (MOREIRA et al., 2011), apesar
de que outros estudos tém descrito percentuais semelhantes de DT entre homens e mulheres,
sendo relevante considerar a gravidez como uma possivel varidvel de confusdo (DOURADO et
al., 2014; HALL et al., 2013); individuos de maior idade (OLIVA et al., 2014), e pessoas
desempregadas (DELPIERRE et al., 2006). Outro estudo evidencia que casais heterossexuais
se mostram mais predispostos ao DT, pelo fato de ndo se sentirem em risco para infec¢io

(OLIVA et al., 2014).
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3.3 CONCEPCOES SOBRE SEXUALIDADE E PERSPECTIVAS DE PESSOAS QUE
VIVEM COM HIV/AIDS

Compreende-se sexualidade como um aspecto inerente a todo ser humano, que se
manifesta em todas as fases da vida, desde o nascimento até a morte € mostra-se de acordo com
cada ciclo vital. Nao € vista apenas como forma de reprodu¢do, mas para o alcance do prazer,
do amor e do erotismo; € o descobrimento de si e do outro, para ambos 0s sexos. Ressalta-se
que cada individuo tem uma forma singular de ser e expressar sua sexualidade (VITIELO,
1996).

Para Souto et al. (2009), entende-se que a sexualidade ¢ um elemento que engloba
aspectos de amplo significado de existéncia, compreendida como fendmeno essencial da vida,
presente desde o nascimento até a morte.

De acordo com Nogueira (2008, p. 40):

As atitudes de homens e mulheres em nossa sociedade, no que diz respeito a
sexo e sexualidade, sdo demarcadas pela construc@o histérico-cultural em
torno de género e sexualidade. A sexualidade pode ser tomada como um
componente universal da experi€ncia humana no sentido de existéncia, mas
seu exercicio ndo se dd segundo modalidades universais, sua expressao é
sempre situacional, variando em diferentes contextos culturais.

Sexualidade e género encontram-se interligados. Género demarca um espaco do
significado do que € ser homem e ser mulher, fundamentado em um contexto cultural. No
decorrer da vida, vao sendo construidos os papeis de género relacionados a masculinidade e a
feminilidade. A concepcao do individuo ndo € estabelecida desde o nascimento, pois o ser
humano se constréi dentro de um meio social e de uma cultura (RISCADO, 2013).

As defini¢cdes de sexualidade e de gé€nero sdo bastante amplas. A sexualidade se
relaciona aos relacionamentos afetivos, suas atividades e prazeres sexuais. O género encontra-
se ligado as questdes de construcdo social e cultural do individuo. A sexualidade humana vai
muito além da prética do sexo, por esse motivo, devem ser considerados os comportamentos,
variedades culturais, sexo, identidade, e outros aspectos associados a diversas formas de
vivenciar a sexualidade (BASTOS; ANDRADE, 2016).

A sociedade em que convivemos exala a ideia de que os 6rgdos genitais determinam se
um individuo é homem ou mulher. Contudo, a nossa identidade nao é definida por um fator
bioldgico e sim sociocultural. O que determina se uma pessoa serd homem ou mulher, € a

autopercepg¢ao e a forma como a pessoa se expressa na sociedade (JESUS, 2012).
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A sexualidade desempenha importante papel na vida humana, tendo em vista que as
relagdes sexuais ndo estdo ligadas apenas a reproducdo, mas também as relacdes de afeto de
cada um. Portanto, no contexto de enfrentamento do HIV/aids, é fundamental compreender as
questdes referentes a sexualidade e sua relacdo com a infec¢ao pelo virus (REIS; GIR, 2010).

Segundo Paula e Lago (2013), as relacdes sexuais constituem a principal forma de
transmissdo da infec¢do pelo HIV. De acordo com Brasil (2016), o principal meio de
transmissao em individuos com idade superior a 13 anos foi a via sexual, tanto em homens
(95,3%) quanto em mulheres (97,1%), no ano de 2015. Na populagdo masculina, constatou-se
um predominio na categoria de exposi¢do em heterossexuais. Entretanto, nos tltimos 10 anos,
houve aumento do nimero de casos em HSH, passando de 35,3% em 2006, para 45,4% em
2015.

O crescimento de casos em homens heterossexuais pode ser explicado pela ideia de que
os relacionamentos afetivos-sexuais de vinculo conjugal constituem um fator de protecio. Essa
visdo de que a fidelidade impede a existéncia de préticas sexuais extraconjugais nas relacoes
estdveis, estabelece a concep¢ao hegemodnica de conjugalidade (OLIVEIRA, 2015). As praticas
sexuais podem remeter as relacdes de género (OLIVEIRA, 2015). As relagdes de género sao
consideradas importantes na abordagem da infec¢do pelo virus do HIV, assim como as questdes
de hegemonia e poder nos relacionamentos entre homens e mulheres, que tornam as mulheres
mais vulnerdveis a infeccio (NOGUEIRA, 2008).

A aids ainda apresenta prevaléncia em profissionais do sexo, HSH e UDI. Porém, é
importante enfatizar que ndo apenas as populacdes consideradas vulneraveis vem se infectando,
mas todos os individuos que de alguma forma tem relacdes sexuais sem protecdo (OLIVEIRA,
2015). Mais de 95% da populagdo brasileira sabe que o uso do preservativo € a melhor atitude
para prevenir a infecc¢do pelo HIV. Entretanto, estudos evidenciam que, nos ultimos anos, houve
reducdo no uso do preservativo, configurando um problema principalmente entre jovens,
mesmo que esses apresentem maiores proporcdes de uso de camisinha (BRASIL, 2012).

Para Marksud (2009), o uso do preservativo ndo se apresenta ativo nas relacdes sexuais
entre casais em relacionamentos estdveis, devido ao vinculo de confianca formado. Em
decorréncia da confiabilidade dada ao parceiro, as pessoas nio se consideram em risco para
infec¢do. De acordo com Silva e Vargens (2009), mulheres com parceiro fixo, declararam nao
estarem em risco de contaminagado pelo HIV, e veem a aids como a doenga do outro, associando

a mulheres profissionais do sexo.
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Estudo realizado no Brasil, no periodo de 1998 a 2005, que analisou a percepcao de
risco sobre HIV/aids na populacdo Brasileira, concluiu que houve elevagdo na propor¢ao de
pessoas que nao se consideram em risco para contaminagao pelo virus (FERREIRA, 2008).

A atividade das relacdes afetivossexuais de pessoas infectadas pelo HIV, pode muitas
vezes apresentar-se comprometida, o que pode estar associada a complexidade do manejo de
conviver com o HIV/aids, partilhar de sentimentos como o medo de perder o parceiro, ou até
mesmo estar relacionada ao ressentimento por terem adquirido o virus do préprio parceiro
(REIS; GIR, 2011).

Em estudo realizado com PVHA, os participantes demonstraram forte sentimento de
culpa por terem sido infectados pelo HIV, atribuindo a contamina¢@o a comportamento sexual
de risco. Alguns sujeitos relataram se excluir do convivio social depois que foram
diagnosticados, por temerem o preconceito social ou como forma de castigo por terem
adquirido o HIV (GOMES; SILVA; OLIVEIRA, 2011)

Gagnon (2006), enfatiza a importancia de estabelecer mudangas no comportamento e
adotar estilos de vida sauddveis para prevenir a transmissao do virus do HIV, como forma de
prevenir a disseminacdo do virus e propagacdo da doenga, nao apenas dos que estdo em maior
vulnerabilidade, mas também da mais ampla gama de sujeitos diretos e indiretos em todas as

culturas.



4 Percurso Metodoldgico
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4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esta pesquisa é um recorte de um projeto mais amplo, desenvolvido no Estado da
Paraiba, intitulado “Diagnostico tardio de infec¢do pelo HIV: trajetérias e perspectivas de
pessoas que vivem com o HIV/aids.” Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo
epidemioldgico, observacional, analitico e transversal, com o objetivo de analisar fatores
referentes a sexualidade de pessoas que vivem com o HIV/aids e sua associacdo com o DT da
infeccdo pelo HIV.

O estudo epidemioldgico pode ser compreendido como o estudo da distribui¢do dos
casos de doencas em populagdes especificas (BONITA; BEAGLEHOLE; KJELLSTROM,
2010). Enquanto que o método observacional € descrito por Vieira e Hossne (2003), como um
método que permite estudar os fatores de risco para determinadas doengas, como também
constitui uma forma de analisar os efeitos colaterais de inovacdes em tratamentos € 0S
resultados de politicas de satde. Ressalta-se que neste método, o pesquisador nio intervém
diretamente na realidade analisada.

Segundo Costa e Barreto (2003), o estudo analitico € caracterizado por analisar a
correlacdo entre exposi¢do e ocorréncia de uma patologia ou condi¢@o associada a saide. Os
principais delineamentos desse tipo de estudo sdo: ecoldgico, seccional, caso-controle e coorte.

O estudo transversal é um tipo de estudo utilizado para investigar os fatores de
exposicao e possiveis causas que podem levar ao adoecimento de individuos de uma populacao,

em um determinado momento do tempo (VIEIRA; HOSSNE, 2003).

4.2 CENARIO DA PESQUISA

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Campina Grande (FIGURA 1), no Estado
da Paraiba, pertencente ao Nordeste brasileiro. A cidade de Campina Grande possul uma
populacdo estimada em 407.754 habitantes, e segundo o senso de 2010, apresenta densidade
demografica de 648,31 hab/km?, uma 4rea territorial de 593,026 km2 e Indice de

Desenvolvimento Humano Municipal correspondente a 0,720 (IBGE, 2016).

FIGURA 01 — Mapa da divisdo geoadministrativa do municipio de Campina Grande-PB.
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Mapa dos Bairros de Campina Grande
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Fonte: Coutinho e Darlan, 2017.

O municipio referido dispoe de uma rede de assisténcia a satide composta por: setenta e
trés Unidades de Sadde da Familia (USF), dezoito unidades de Servico Mével de Urgéncia,
cinco Hospitais Dia, nove Niicleos de Apoio a Saide da Familia, entre outros servigos
(BRASIL, 2017d). Quanto aos servicos destinados ao atendimento de usudrios de saide com
HIV/aids, Campina Grande possui um CTA, trés Servicos de prevencdo a Transmissdo Materno
Infantil - projeto nascer, um Hospital de referéncia, um Hospital Dia, Atendimento Domiciliar
Terapéutico e dois SAE, o SAE municipal e o SAE do Hospital Universitario Alcides Carneiro
(PARAIBA, 2017).

O Hospital Universitario Alcides Carneiro oferta servigcos especializados a individuos
portadores do virus HIV por meio do SAE, contando com a atuacdo de uma equipe
multiprofissional, e dispde de um setor de infectologia destinada a internacdo de PVHA

(MIRANDA, 2012)

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacao do estudo considerada para o projeto de pesquisa mais amplo, do qual este
faz parte, foi constituida pelos adultos portadores de HIV/aids em TARV, acompanhados pelos
seis SAE da Paraiba, localizados em Jodo Pessoa, Campina Grande, Cabedelo e Santa Rita. A

populacdo estudada corresponde a 3.557 pessoas, sendo a amostra composta por 369
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participantes. Por se tratar de um recorte, a populacido desse estudo formou-se apenas pelo
estrato do municipio de Campina Grande-PB, correspondendo a 695 pessoas, com uma amostra
de 72 participantes, atendidas no SAE municipal e no SAE do Hospital Universitario Alcides
Carneiro.

A amostra foi do tipo aleatdria estratificada, formada pelos usuérios de saide com
HIV/aids atendidos nos SAE referidos e em tratamento antirretroviral, correspondendo a 72
pessoas. Para delinear a amostra, considerou-se os seguintes critérios de inclusdo: portadores
de HIV/aids em TARYV, maiores de 18 anos e que contenham todos os dados requeridos para a
pesquisa registrados nos prontudrios, definidos como a contagem de linfécitos T CD4+ e carga
viral no momento do diagndstico, data do diagndstico, data da notificacdo e presenca de doenga
indicativa de aids na ocasido do diagndstico. Em relacdo aos critérios de exclusdo, apontam-se:
portadores de HIV/aids menores de 18 anos; PVHA que ndo estejam em TARYV; e aqueles que
os prontudrios apresentem dados incompletos.

Para a realizacdo do célculo amostral, considerou-se o intervalo de confianca (IC) de
95%, a propor¢ao do DT de 60% (BRASIL, 2015a; GRANJEIRO et al., 2011), o erro méximo
permitido de 5% e a probabilidade de perda amostral de 10%. Como a amostragem € do tipo
estratificada, que se caracteriza pela selecio de uma amostra de cada subgrupo da populacdo
considerada, realizou-se o cdlculo amostral para cada estrato, ou seja, para cada SAE, a partir
da fracdo amostral correspondente a 0,103739 (GIL, 2008) (QUADRO 1).
QUADRO 1 — Distribui¢ao da populacio e da amostra do estudo, com destaque para o estrato

de Campina Grande-PB.

Joao SAE — Complexo Hospital de Doencas 2415 247
Pessoa Infectocontagiosas Dr. Clementino Fraga

Joao SAE Familiar — Hospital Universitario Lauro 347 36
pessoa Wanderley

Campina SAE - Hospital Universitario Alcides Carneiro 194 20
Grande

Campina SAE Municipal 501 52
Grande

Cabedelo SAE Municipal 40 05
Santa SAE Municipal 60 07
Rita

Total 3.557 369

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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A alocacdo das unidades amostrais foi realizada por meio de sorteio, com o objetivo de
estabelecer os dias para a coleta dos dados de forma aleatéria. Para o sorteio, considerou-se o
periodo de um més de atendimento em cada SAE, equivalente a vinte dias, pois 0s servigos
funcionam de segunda a sexta, além da média didria de atendimentos. Dessa forma, para o SAE
- Hospital Universitario Alcides Carneiro foram sorteados trés dias (sendo um reserva), pois a
média de atendimentos correspondeu a 10,2 e a amostra foi constituida por 20 participantes.
Para o SAE Municipal de Campina Grande também foram sorteados trés dias (sendo um

reserva), pois a média de atendimentos foi 26,4 e a amostra foi formada por 52 pessoas.

4.4 TECNICA DE COLETA DE DADOS

O instrumento usado para coleta dos dados foi um questiondrio (APENDICE A),
aplicado com entrevista, contendo perguntas segundo escalas variadas de respostas como
dicotdmicas e categdricas. O questiondrio aborda questdes relacionadas as caracteristicas
sociodemogréficas e culturais dos participantes, informagdes sobre o diagndstico de HIV/aids
e varidveis associadas a sexualidade das pessoas com HIV/aids.

O questionario pode ser definido como uma técnica de investigagdo composta por um
determinado ndmero de questdes que sdo destinadas a pessoas com o objetivo de alcancar
informacdes (GIL, 2008).

Segundo Gil (2008), a entrevista € uma técnica empregada por meio de didlogo entre
duas partes, onde serdo lancadas perguntas ao entrevistado com intuito de adquirir determinadas
informacdes que interessam a investigacao.

Os dados foram coletados apés a devida aprovacio pelos Comités de Etica em Pesquisa
das institui¢des envolvidas. A coleta dos dados foi realizada nos meses de abril e maio de 2017,
por meio de fontes primarias — entrevistas com as PVHA em TARV e dados dos prontudrios,
referentes as datas do diagnostico e da notificagdo do HIV/aids e aos exames realizados no
momento do diagndstico, a saber, contagem de linfocitos T CD4+ e de carga viral.

Ressalta-se que as entrevistas foram realizadas em um local que proporcione
privacidade ao entrevistado, nos dias de acompanhamento das PVHA em seu respectivo SAE,

a partir da concordancia na colaboragdo da pesquisa por meio do consentimento por escrito.

4.5 VARIAVEIS DO ESTUDO
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Para esta pesquisa, foram considerados os seguintes desfechos, baseados na varidvel
proxy contagem de LT CD4 + no momento do diagndstico (ANTINORI et al., 2010;
GRANIJEIRO et al.,, 2011; BRASIL, 2013b; HALL et al., 2013): diagndstico oportuno,
caracterizado pela contagem de LT CD4 + igual ou superior a 350 células/ mm?®; DT definido
pela contagem de LT CD4 + inferior a 350 células/ mm?®; e diagnéstico muito tardio medido
pela contagem de LT CD4 + inferior a 200 células/ mm® ou com a presenca de uma doenca
oportunista dentro de trés meses de diagndstico ou doenca caracteristica de aids no exame
inicial.

A partir do pressuposto de que o DT de infeccdo pelo HIV associa-se a fatores
sociodemogréficos e a categoria de exposicdo a infeccdo por este virus, foram definidas
varidveis de exposi¢do referentes a: género, situagdo conjugal, orientacdo afetivossexual,
crenga ou religido, ter filhos, histdrico de infec¢do sexualmente transmissivel (IST), e provével
modo de transmissdao do HIV. Além disso, também foram consideradas como varidveis que
apresentam provavel associacdo com o DT, questdes relacionadas a sexualidade da pessoa com

HIV/aids, conforme descritas no Quadro 2.

QUADRO 2 — Descricao das varidveis de exposicao.

VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS

Nome da variavel Descricao
Género Feminino
Masculino
Transexual/ Travesti
Outro
Situacao conjugal Solteiro
Casado/ Unido estédvel
Separado/ Divorciado
Viivo
Outro
Solteiro
Situacdo conjugal no momento do Casado/ Unido estavel
diagnéstico Separado/ Divorciado
Vidvo
Outro
Ter filhos Sim
Nao
Crenga ou religido Sem religido
Catolica
Evangélica
Espirita
Umbanda/ Candomblé
Outra
Crenga ou religido no momento do Sem religido
diagnéstico Catdlica
Evangélica




(Continuacao)

Espirita
Umbanda/ Candomblé
Outra

Orientacdo afetivo-sexual

Heterossexual
Homossexual
Bissexual
Outro

Historico de IST

IST

Sim
Nao
Ignorado

Sifilis
Gonorreia
HPV

Herpes genital
Hepatite B
Outra

VARIAVEIS RELACIONADAS A SEXUALIDADE DA PESSOA COM HIV/AIDS

Idade do primeiro namoro Em anos
Idade na primeira relacdo sexual Em anos
Uso de preservativo na primeira relagio Sim
sexual Nio
Recusou-se a responder
Nimero de parceiros sexuais que ja teve na Apenas 1
vida De2a9
10 ou mais
Recusou-se a responder
Relacionamento com pessoas do mesmo Sim
sexo Nao

Recusou-se a responder

Sentimento em relag@o a vida sexual

Muito satisfeito
Satisfeito (a)
Pouco satisfeito (a)

Insatisfeito
Relacdes com parceiros fixos nos dltimos 12 | Sim
meses Nao

Recusou-se a responder
Relacdes com parceiros casuais nos dltimos | Sim
12 meses Nao

Recusou-se a responder
Parceiro fixo atualmente Sim

Nao

Recusou-se a responder

Tempo de relacdo com parceiro fixo Em anos
Percepgdo sobre o risco de contaminag@do Sim
antes de descobrir que tinha HIV/aids Nao

Motivo da negacgéo do risco

Recusou-se a responder

Por confiar no (a) parceiro (a)
Por ter parceiro (a) fixo (a)
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(Continuacao)

Por estar hd muito tempo com parceiro (a)
Por motivos religiosos

Outro
Frequéncia do uso do preservativo nas Sempre
relacdes Quase sempre
As vezes
Quase Nunca
Nunca
Frequéncia de procura para realizacdo de teste | Sempre
rdpido de HIV, apdés uma relacdo sexual | Quase sempre
desprotegida com parceiro (a) fixo (a) As vezes
Quase Nunca
Nunca
Frequéncia de procura para realizacdo de teste | Sempre
rapido de HIV, apés uma relagdo sexual | Quase sempre
desprotegida com parceiro (a) casual As vezes
Quase Nunca
Nunca
Motivos que influenciaram a nao utilizagao
do preservativo
Por confiar no (a) parceiro (a) Sim Nao
Por ter parceiro (a) fixo (a) Sim Nao
Por estar h4d muito tempo com parceiro (a) Sim Niao
Por motivos religiosos Sim Nao
Por achar que diminui ou tira o prazer da Sim Nao
relagcdo
Porque o (a) parceiro (a) se recusa a usar Sim Nio
Porque nao gosta de usar Sim Nao
Por vergonha de sugerir o uso do Sim Nao
preservativo
Sim Nao

Por nio ter condi¢des de comprar

Outro

Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa, 2017.

4.6 TECNICAS DE ANALISE DOS DADOS

38

Os dados quantitativos foram armazenados e analisados no Software SPSS Statistics,

versdo 20.0. Inicialmente estimou-se a prevaléncia do DT da infec¢do por HIV, a partir da

varidvel proxy contagem de LT-CD4+ no momento do diagnéstico. Os dados referentes a
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contagem de LT-CD4+ e CV foram analisados através do cdlculo de medidas descritivas, como
frequéncias relativas e absolutas. Em seguida, realizou-se a medida de associacdo das varidveis
de exposi¢ao com os desfechos, por meio de teste de associacdo qui-quadrado (y2). Intervalos
de confianga tiveram nivel de confianca de 95% e o valor de p < 0,05 decidiu a rejeicdo da
hipétese nula em todos os testes estatisticos utilizados neste trabalho. Por conseguinte, realizou-

se a discussdo dos resultados obtidos em consonéncia com a literatura pertinente.

4.7 CONSIDERACOES ETICAS

Em consonéncia com a Resolu¢do CNS 466/2012, o projeto foi submetido a apreciacao
do Comité de Etica em Pesquisa, por meio da Plataforma Brasil. A participacio dos sujeitos
envolvidos na presente pesquisa foi respaldada pelo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE B), assinado apés a apresentacio do projeto, com seus objetivos,
garantia do uso dos dados somente para fins de pesquisa e do anonimato dos entrevistados,
como dispde a resolucdo referida. A coleta de dados foi realizada apds aprovacao nos Comités
de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Alcides Carneiro, sob o Parecer n°. 1.973.626
e da Universidade Federal de Minas Gerais, sob o Parecer n°. 1.870.281.

Nao houve riscos ou desconfortos potenciais significativos a dimensdo fisica,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano previsiveis que sejam prejudiciais a
saude e bem-estar dos participantes do estudo, todavia aponta-se o risco de constrangimento,
uma vez que foram abordadas questdes relacionadas a sexualidade.

Ressalta-se também que ndo ocorreu beneficios diretos, no entanto, objetiva-se que o
estudo colabore para a formulacdo de politicas e acdes de saude destinadas para o diagndstico
precoce da infeccdo do HIV e tratamento oportuno, que proporcionam a redugdo da

morbimortalidade e o aumento da qualidade de vida das pessoas que vivem com o HIV/aids.



5 Resultados e Discussdo
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5.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA
E O DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS

Na Tabela 1, foram descritas as frequéncias absolutas e relativas das varidveis

sociodemogréficas dos participantes do estudo, com o respectivo valor de p indicando a

existéncia ou ndo de diferencas estatisticamente significantes entre as ocorréncias das

categorias. Em relacdo a varidvel género, observa-se que, do total de participantes, 33 (45,8%)

referiram ser do género feminino e 38 (52,8%) do género masculino, evidenciando-se que ndo

h4 diferenca estatisticamente significativa entre estas categorias (valor-p = 0,353).

Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica e de saide dos participantes da pesquisa.
Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72)

Variavel Categoria n % x* (Valor-p)
Género Feminino 33 45,8
Masculino 38 52,8 0,353
Outro 1 1,4
Total 72 100,0
Gravidezno Sim 8 11,1
momento do Niao 26 36,1 < 0,001
diagnoéstico Nao se aplica 38 52,8
Total 72 100,0
Situacao Solteiro 35 48,6
Conjugal Casado / Unido estdvel 22 30,6 < 0,001
Separado / Divorciado 8 11,1
Vidvo 7 9,7
Total 72 100,0
Situacao Solteiro 30 41,7 < 0,001
conjugal no Casado / Unido estdvel 31 43,1
momento do  Separado / Divorciado 7 9,7
diagnéstico Vidvo 4 5,6
Total 72 100,0
Ter filhos Sim 44 61,1
Nao 28 38,9 0,059
Total 72 100,0
Crenca ou Sem religido 11 15,3
Religiao Catolica 35 48,6
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(Continuagdo)
Evangélica 19 26,4 < 0,001
Umbanda/ Candomblé 1 1,4
Outras 6 8.3
Total 72 100,0
Crenca ou Sem religido 11 15,3
Religiao no Catolica 38 52,8
momento do Evangélica 17 23,6 < 0,001
diagnéstico Umbanda/ Candomblé 1 1.4
Outras 5 6,9
Total 72 100,0
Orientacio Heterossexual 53 73,6
afetivossexual Homossexual 13 18,1 < 0,001
Bissexual 6 8,3
Total 72 100,0
Historicode  Sim 29 40,3
IST/DST Nio 41 56,9 0,151
Ignorado 2 2,8
Total 72 100,0
IST Sifilis 15 19,7
Gonorréia 6 7,9
HPV 7 9,2
Herpes genital 2 2,6 < 0,001
Hepatite 2 2,6
Nio sabe 4 5,3
Nenhuma 40 52,7
Total 76 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

No Brasil, apesar da feminizacdo da epidemia ao longo dos anos, a infec¢io pelo HIV
€ mais prevalente em homens. Desde o inicio da epidemia até junho de 2016, foram registrados
548.850 (65,1%) casos em individuos do sexo masculino e 293.685 (34,9%) em pessoas do
sexo feminino (BRASIL, 2016a).

O modelo hegemdnico de masculinidade, fundamentado nas construgdes socioculturais
de hierarquia nas relacdes de gé€nero, poder e forca associada ao sexo masculino, e a ideia de
invulnerabilidade, contribuem para que os homens ndo se previnam e tornem-se mais
susceptiveis a infeccao pelo virus do HIV (MARQUES JUNIOR; GOMES; NASCIMENTO,
2012).

Além do exposto, quanto a associag¢do de género e a busca por diagndstico, pesquisam
apontam que o diagnoéstico tardio da infec¢do pelo HIV € mais frequente em pessoas do sexo

masculino (OLIVA et al., 2010; AGABA et al., 2014; MARQUES, 2015).
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Quanto a ocorréncia de gravidez no momento do diagnéstico, do total de mulheres em
idade fértil entrevistadas, 26 (76,5%) delas assinalaram que nio estavam gravidas no momento
do diagndstico e 8 (23,5%) disseram que estavam, o que significa que as categorias apresentam
proporg¢des estatisticamente diferentes (valor-p < 0,001).

A oferta de testagem anti-HIV durante as consultas de pré-natal € um fator importante
para facilitar a descoberta precoce da infec¢ao, fazendo com que as mulheres conhecam seu
estado sorolégico oportunamente, de forma a evitar o agravamento da doencga caso o resultado
seja positivo (SILVA; ARAUJO:; PAZ, 2008).

Estudo realizado no Nordeste Brasileiro, mostrou que as mulheres gravidas, em
comparacdo com mulheres que ndo estavam gravidas e homens, eram menos predispostas a
registrar atraso no diagndstico, caracterizado por contagem de CD4 abaixo de 350 células/mm?3
no momento do diagndstico (DOURADO et al., 2014).

No que se refere a situacdo conjugal, houve mudancas na situacdo conjugal dos
entrevistados, quando compara-se o estado civil atual e do momento do diagndstico, sendo
evidente o aumento no nimero de solteiros apds a descoberta da infeccdo. No momento do
diagndstico, 30 (41,7 %) dos participantes estavam solteiros e 31 (43,1%) estavam casados ou
em unido estdvel, e atualmente, 35 (48,6%) dos participantes da pesquisa estavam solteiros e
22 (30,6 %) estavam casados ou em unido estavel. Ocorreu também um pequeno acréscimo no
nimero de vilivos e separados apds o diagndstico da infecgdo. Aponta-se que existem
diferencas estatisticamente significativas na ocorréncia das categorias nas duas varidveis
referidas (valor-p < 0,001).

O descobrimento da infec¢ao pelo HIV implica na necessidade de transformagdes na
vida das pessoas diagnosticadas com o virus, ocasionando, muitas vezes, mudangas no convivio
social e causando impacto negativo nas relacdes interpessoais (RENESTO et al., 2014).

A convivéncia com a aids provoca alteragdes no estilo de vida, sobretudo nos
relacionamentos afetivossexuais (CARVALHO; GALVAO; SILVA, 2010). Segundo Schaefer
et al. (2013), a descoberta da infeccdo pode impactar negativamente nas relacdes de
conjugalidade.

A vivéncia da sorodiscordancia € apontada como um entrave no desempenho da
sexualidade de pessoas vivendo com HIV/aids. O medo da transmiss@o do virus para o parceiro
durante as relacdes sexuais € algo comum em casais com sorologias distintas, o que pode causar
insatisfacdo e aflicdo no parceiro infectado, além da culpabilidade e autojulgamento por ter

adquirido a infec¢do, interferindo no exercicio da sexualidade e nas relagdes afetivas (REIS;

GIR, 2011). O temor atribuido ao HIV/aids e ao risco de contaminar o parceiro durante as
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relagdes sexuais, pode fazer com que as pessoas optem por ndo se relacionarem e adotem
a abstinéncia sexual (SCHAEFER et al., 2013).

Em relagdo a possivel associacio da conjugalidade com a busca por diagndstico, estudos
afirmam que, casais heterossexuais casados ou em unido estdvel, estio mais propensos ao
diagnéstico tardio da infeccdo pelo HIV (GUTIERREZ; PEREZ, 2009; DELPIERRE et al.,
2006). Conforme Bezerra (2015), o fato de possuir parceiro fixo € visto como um fator de
protecao contra a infeccdo, pois muitos individuos ndo se consideram vulnerdveis a
contaminacdo pelo virus, atribuindo a susceptibilidade apenas as pessoas em comportamento
de risco.

Quanto a varidvel ter filhos, do total de entrevistados, 44 (61,1%) referiram ter pelo
menos um filho e 28 (38,9%) referiram nao ter filhos e, portanto, ndo existe diferenca
estatisticamente significativa entre as categorias (p-valor = 0,059).

Mulheres dedicadas ao lar e ao cuidado com a familia, geralmente ndo se percebem
vulnerdveis ao HIV (CARVALHO; GALVAO; SILVA, 2010). Além disso, enfatiza-se que
individuos do sexo masculino heterossexuais casados e com filhos, estdo mais propensos ao DT
da infec¢do pelo HIV, quando comparados a homens solteiros sem filhos (DELPIERRE et al.,
20006).

No que tange a varidvel crenca ou religido, verifica-se que 11 (15,3 %) dos entrevistados
ndo tem religido, 35 (48,6%) eram catdlicos e 19 (26,4%) referiram ser evangélicos. Em relacao
a crenca ou religido no momento do diagndstico, 11 (15,3 %) ndo tinham religido, 38 (52,8%)
eram catdlicos e 17 (23,6%) afirmaram ser evangélicos. Estes dados evidenciam que as
categorias apresentam propor¢des estatisticamente diferentes nas duas varidveis (valor-p <
0,001).

A predominincia de participantes catdlicos e evangélicos observada neste estudo
expressa a realidade do pais, uma vez que, de acordo com o senso demografico do IBGE 2010,
no Brasil cerca de 64,6% da populacdo brasileira sdo catdlicos e 22,2% evangélicos (IBGE,
2017).

Fakoya et al. (2012), ressaltaram em seu estudo, a existéncia de associacdo entre
religiosidade e o DT da infeccdo pelo HIV, referindo que fortes crencgas religiosas podem
configurar um obstéculo para realizagcao de testes anti-HIV e/ou tratamento da infeccdo, pelo
fato de serem encarados em algumas crengas como falta de f€.

Em relagdo a orientacdo sexual, 53 (73,6%) dos entrevistados referiram ser

heterossexuais, 13 (18,1%) declararam ser homossexuais e 6 (8,3%) bissexuais, indicando-se a
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existéncia de diferengas estatisticamente significativas na ocorréncia destas categorias (valor-p
<0,001).

Uma questdao importante evidenciada nesta varidvel € a exposi¢do heterossexual a
infecc@o pelo HIV, pois os dados demonstrados se relacionam aos divulgados pelo MS, que
apontam o predominio da categoria de exposi¢cao heterossexual (BRASIL, 2016a).

Estudos assinalam a ocorréncia de associacdo entre a apresentagdo tardia ao diagndstico
da infeccdo pelo HIV/aids e a categoria de exposi¢cdo heterossexual (OLIVA et al., 2010;
CELESIA etal., 2013; NDIAYE et al., 2011). Embora a maioria das pesquisas evidencie maior
incidéncia e prevaléncia de infec¢do pelo HIV em HSH, sdo os homens heterossexuais que
encontram-se mais propensos ao DT do HIV (VALENTINI, 2014). Segundo Dickson et al.
(2011), esse fato pode estar relacionado a maior procura para realizacao de teste anti-HIV por
HSH, quando comparados aos homens heterossexuais. Mukolo et al. (2013), explicaram esta
propensdo devido a essa populacdo ter menor percepcao do risco de infec¢do pelo HIV.

No que se refere a ocorréncia de ISTs, 29 (40,3%) dos entrevistados tiveram alguma
IST e 41 (56,9%) ndo tiveram, ndo existindo diferenca estatisticamente significativa nas
proporg¢des das categorias (p-valor = 0,151). Dos participantes que afirmaram historico de IST,
a mais citada foi a sifilis, com 15 (19,7%) deles, seguida do HPV, com 7 (9,2%) deles.

Segundo dados do MS relacionados a populagcdo brasileira, em torno de 17% dos
homens com vida sexual ativa entre 15 e 64 anos referiram pelo menos uma ocorréncia de IST
na vida, e 56,5% das mulheres sexualmente ativas alegaram adoecimento por IST (BRASIL,
2011). Pesquisa realizada por Grangeiro et al. (2012), concluiu que a prevaléncia de infec¢ao
pelo virus do HIV apresenta maiores propor¢des em individuos com histérico de IST e
ocorréncia de sifilis.

Na Tabela 2 abaixo, categorizou-se as informacdes referentes a variavel de exposicao
ao virus do HIV e o diagnostico da infec¢do. Em relagdo ao modo de transmissao, a via sexual
foi a mais prevalente, referida por 68 (94,5%) dos participantes da pesquisa, e apenas 4 (5,6%)
destes declararam outras vias de transmissdo. Salienta-se ainda que 45 (62,5%) deles foram
contaminados por meio de relagcOes sexuais com homens. Os dados evidenciam que existem

diferengam estatisticamente significativas na ocorréncia das categorias (valor-p < 0,001).

Tabela 2 — Categoria de exposicio e o diagnéstico da infeccao pelo HIV, segundo os
valores de linfécitos T CD4+ e carga viral. Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n
=172).
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Variavel Categoria n % 1
(Valor-
p)
Transmissao Sim 1 1,4
vertical Nao 71 98,6 < 0,001
Total 72 100,0
Sexual Relacdes sexuais com homens 45 62,5
Relacdes sexuais com mulheres 19 26,4 < 0,001
Relacdes sexuais com homens e 4 5,6
mulheres
Nao foi transmissio sexual 4 5,6
Total 72 100,0
Sanguinea Sim 3 4,2
Nio 67 93,1 < 0,001
Ignorado 2 2,8
Total 72 100,0
Via de transmissao Uso de drogas injetdveis 0 -
sanguinea Hemotransfusdo para hemofilia 0 -
Transfusdo sanguinea 0 - < 0,001
Acidente com material bioldgico 3 4,2
Nao se aplica 69 95,8
Total 72 100,0
Contagem de Menor que 200 células/mm? 28 38,9
linfécitos T CD4+ 200 a 349 células/mm?> 17 23,6
no momento do 350 a 499 células/mm? 9 12,5 < 0,001
diagnoéstico 500 células/mm? ou mais 18 25,0
Total 72 100,0
Carga viral no Carga viral indetectavel 6 8,3
momento do 51 a 400 copias/ml 2 2,8
diagnéstico 401 a 1.000 copias/ml 2 2,8
1.001 a 10.000 copias/ml 6 8.3 < 0,001
10.001 a 100.000 cépias/ml 24 33,3
Acima de 100.000 cépias/ml 21 29,2
Ignorado 11 15,3
Total 72 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Os dados apresentados corroboram com pesquisa realizada por Brasil (2016a), o qual

constatou que o principal modo de transmissao em pessoas com idade superior a 13 anos, foi a

via sexual, tanto em individuos do sexo masculino (95,3%) quanto do sexo feminino (97,1%)
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no ano de 2015. Em relagdo aos homens, observou-se a predomindncia da categoria de
exposicdo heterossexual. Entretanto, existe uma tendéncia de elevagdao nos casos de HSH na
ultima década, passando de 35,3% em 2006 para 45,5% em 2015.

Diante disso, ressalta-se a importancia do uso consciente do preservativo nas relacoes
sexuais, tendo em vista que a utilizacdo da camisinha possui capacidade para impedir a
transmissdo do virus durante o contato sexual (LIMA, 2014). Apesar da maior parte da
populagdo brasileira com idade entre 15 e 64 anos (96,6%) concordarem com a afirmacdo de
que o uso de preservativos configura a melhor forma de prevenir a infeccio pelo HIV (BRASIL,
2013), evidencia-se que, nos ultimos anos, houve reducdo na utilizacdo do preservativo
(BRASIL, 2011).

Em relacdo a defini¢do de diagndstico tardio da infec¢do pelo HIV, utilizou-se neste
estudo a seguinte classificagdo: diagndstico oportuno, caracterizado pela contagem de LT CD4
+ igual ou superior a 350 células/ mm?; DT definido pela contagem de LT CD4 + inferior a 350
células/ mm?; e diagnéstico muito tardio medido pela contagem de LT CD4 + inferior a 200
células/ mm? ou com a presenca de uma doenca oportunista dentro de trés meses de diagndstico
ou doenga caracteristica de aids no exame inicial (ANTINORI et al., 2010; GRANJEIRO et al.,
2011).

Conforme descrito na Tabela 2, quanto a varidvel contagem de linfécitos T CD4+ no
momento do diagnéstico, observa-se que, 62,5% do total de participantes do estudo
apresentaram diagndstico tardio (38,9%) ou muito tardio (23,6%), e 37,5% foram
diagnosticados oportunamente. Estas propor¢des possuem diferencas estatisticamente
significantes (valor-p < 0,001).

A contagem de linfécitos T CD4+ representa um dado importante para avaliagdo do
sistema imunoldgico. O diagnostico precoce da infeccdo pelo HIV proporciona menor
comprometimento do sistema imunoldgico, portanto, o acesso oportuno ao tratamento reduz a
transmissibilidade do virus e proporciona melhor qualidade de vida as PVHA (BRASIL,
2015c¢).

Pessoas em uso de TARV que conseguem manter contagens de LT-CD4+ superiores a
500 células/mm?3 e carga viral indetectdvel, apresentam expectativa de vida parecida com a
populacdo em geral. Quanto mais precoce for o inicio da terapia, maiores sao as chances de
obter contagens de LT-CD4+ elevadas (BRASIL, 2014c). Segundo Moreira (2013), o retardo
no diagnostico do HIV/aids, ocasiona maior incidéncia da doenga, aumenta o niimero de mortes

em decorréncia da infec¢do e favorece a disseminagdo do virus.
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A maior parte dos entrevistados apresentou carga viral alta no momento do diagndstico.
6 (8,3%) deles tiveram carga viral indetectdvel, 4 (5,6%) foram diagnosticados com carga viral
entre 51 a 1.000 copias/ml, 30 (41,6%) entre 1.001 e 100.000 e 21 (29,2%) acima de 100.000
cOpias/ml.

Estudo realizado em Belo Horizonte, mostrou que 65% dos participantes apresentaram-
se para tratamento com carga viral superior a 10.000 cépias/ml (VALENTINI, 2014). A carga
viral pode alternar desde niveis indetectdveis a milhdes de copias por amostragem. Quanto mais
elevada a carga viral, maior a transmissibilidade do virus (SANTA CATARINA, 2017).

A descoberta precoce da infec¢do pelo HIV e o inicio oportuno da TARV contribuem
para reducdo da carga viral e, dessa forma, o risco de transmissdo da doenca € reduzido
(MARQUES, 2015). PVHA que apresentam carga viral indetectdvel ndo possuem mais o virus
HIV na corrente sanguinea, o que impede a transmissibilidade da infec¢@o para outras pessoas,

diminuindo assim a circulacdo da doenca (BRASIL, 2016d).

5.2 SEXUALIDADE DE PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS E A ASSOCIACAO COM
O DIAGNOSTICO DA INFECCAO PELO HIV

Na Tabela 3, apresenta-se os fatores relacionados a sexualidade das pessoas vivendo
com HIV/aids. Em relagdo a idade do primeiro namoro, os dados mostram que, 18 (25,0%) dos
participantes do estudo afirmaram ter namorado pela primeira vez na faixa etaria de 8 a 12 anos
e 48 (66,7%) deles na faixa etaria de 13 a 17 anos, havendo proporcdes estatisticamente
diferentes entre as categorias (valor-p < 0,001). Quanto a idade da primeira relacdo sexual, a
maioria dos participantes do estudo referiu ter iniciado a vida sexual com idade entre 13 e 17
(58,3%) anos. Nesta tltima varidvel, os dados apontam que existe diferenca estatisticamente

significativa na ocorréncia das categorias (valor-p < 0,001).

Tabela 3 — Fatores relacionados a sexualidade das pessoas vivendo com HIV/aids.

Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72).

Variavel Categoria n % 1
(Valor-
p)
Idade do primeiro 8al2 18 25,0
namoro 13a17 48 66,7
18a19 6 8,3 <0,001

Total 72 100,0



Idade na primeira
relacao sexual

Uso de preservativo
na primeira relacao
sexual

Nuamero de
parceiros sexuais
que ja teve na vida

Relacionamento
com pessoas do
mesmo $exo

Sentimento em
relacdo a vida
sexual

Relac¢oes com
parceiros fixos nos
altimos 12 meses

Relac¢oes com
parceiros casuais
nos ultimos 12
meses

Parceiro fixo
atualmente

8al2
13a17
18a19
20 acima
Total

Sim
Nao
Total

Apenas 1
2a9

10 ou mais
Total

Sim

Nao

Recuso-me a responder
Total

Muito satisfeito (a)
Satisfeito (a)

Pouco satisfeito (a)
Insatisfeito

Recusou-se a responder
Total

Sim

Nao

Recuso-me a responde
Total

Sim
Nao
Total

Sim
Nao
Total

3

42
17
10
72

20
52
72

3
38
31
72

25

46

72

34

16

14

72

30
41

72

15
57
72

31
41
72

(Continuagao)

4,2
58,3
23,6
13,9
100,0

27,8
72,2
100,0

4,2
52,8
43,1
100,0

34,7
63,9
1.4
100,0

9,7
47,2
222
19,4

1.4

100,0

41,7
56,9
1.4
100,0

20,8
79,2
100,0

43,1
56,9
100,0

< 0,001

< 0,001

< 0,001

0,013

< 0,001

0,491

< 0,001

0,239

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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O inicio precoce da vida sexual encontrada neste estudo corrobora os dados

apresentados em outras pesquisas. Brasil (2011) ressaltou que aproximadamente 26,8% da

populagdo brasileira de 15 a 64 anos tiveram a primeira relagcdo sexual precocemente antes dos
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15 anos de idade. Em pesquisa realizada por Silva et al. (2015), 30,5% dos participantes tiveram
a iniciagdo sexual precoce.

Os adolescentes brasileiros tem tido a primeira relacdo sexual cada vez mais
precocemente (MALTA et al., 2011). O inicio precoce da vida sexual constitui um fator de
risco para infeccao pelo HIV (CHAVES et al., 2014). Destaca-se que, individuos que iniciam
a vida sexual cedo, t€m mais probabilidade de ter multiplos parceiros ao longo dos anos, o que
contribui para maior vulnerabilidade ao HIV/aids (ABOIM, 2012).

No que se refere ao uso do preservativo na primeira relagdo sexual, 52 (72,2%) dos
entrevistados ndo fizeram uso deste método na sexarca, e apenas 20 (27,8%) deles referiram a
utilizacdo do preservativo. Os resultados destas categorias apresentaram propor¢oes
estatisticamente diferentes (valor-p < 0,001).

Os dados obtidos na varidvel utilizacdo do preservativo na primeira relagdo sexual
divergem um pouco de alguns estudos encontrados, pois revelam menor adesdo ao uso do
preservativo. Segundo Brasil (2011), quase 61% da populacao brasileira com idade entre 15 a
24 anos afirmaram ter utilizado preservativo na primeira relacao sexual. De acordo com Brum
e Carrara (2012), o percentual de individuos que utilizaram camisinha na primeira relacao
sexual correspondeu a 78%.

Segundo Anjo et al. (2012), existe associa¢do entre o comportamento estabelecido na
primeira relacdo sexual com os pardmetros comportamentais que serdo seguidos ao longo de
toda vida. Desse modo, a ndo utilizacao do preservativo em casos de inicio da vida sexual com
pouca idade, configura um aumento da probabilidade de relacdes sexuais desprotegidas e
comportamentos de risco, implicando em uma maior vulnerabilidade ao HIV/aids.

No que tange a quantidade de parceiros sexuais ao longo da vida, do total de
participantes, 3 (4,2%) deles tiveram apenas um parceiro sexual durante a vida, 38 (52,8%)
tiveram de 2 a 9 parceiros e 31 (43,1%) ja se relacionaram sexualmente com 10 ou mais
parceiros. Os dados mostram que existe diferenca estatisticamente significativa na ocorréncia
das categorias (valor-p < 0,001).

Em pesquisa realizada com a populagado brasileira, em termos de multiplos parceiros,
64% dos participantes com vida sexual ativa j4 se relacionaram sexualmente com mais de um
parceiro e 25,3% tiveram mais de 10 parceiros (BRASIL, 2011). O fato de ter relagdes sexuais
com multiplos parceiros € considerado um comportamento de risco para ocorréncia de HIV/
aids e outras ISTs (CRUZEIRO et al., 2010).

Quanto a varidvel relacionamento com pessoas do mesmo sexo, 25 (34,7%) dos

individuos entrevistados ja se relacionaram com pessoas do mesmo sexo e 46 (63,9%) alegaram
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que nunca se relacionaram. Estas categorias apresentam proporc¢oes estatisticamente diferentes
(valor-p = 0,013).

Os dados obtidos a respeito desta varidvel apresentam indices superiores aos do estudo
realizado por Brasil (2011), no qual evidenciou que entre os homens o percentual de relacdo
sexual com pessoas do mesmo sexo foi de 10% e nas mulheres correspondente a 5,2%.

Desde o inicio da epidemia, a infecc@o pelo HIV tem sido um problema complexo entre
individuos que tem relagdes sexuais com pessoas do mesmo sexo, uma vez que apesar das
politicas voltadas a esse publico, a ocorréncia de contaminagdo com o virus do HIV ainda é
prevalente em homossexuais, bissexuais e travestis (BRASIL, 2008b). De acordo com Brasil
(2007b), esse publico encontra-se em contextos de vulnerabilidade relacionadas as préticas
sexuais de risco.

Ainda na Tabela 3, aponta-se que das pessoas vivendo com HIV/aids entrevistadas, 41
(56,9%) delas declararam estarem satisfeitas ou muito satisfeitas em rela¢do a sua vida sexual
e 30 (20,8%) referiram estarem pouco satisfeitas ou insatisfeitas. Os dados descritos indicam
que existe diferencas estatisticamente significativas na ocorréncia destas categorias (valor-p <
0,001).

Em contrapartida aos resultados referidos, segundo Reis et al. (2011), com a aquisi¢ao
da infeccdo ocorrem varias mudancas na vida das PVHA, inclusive nas relagdes
afetivossexuais, € muitas vezes a vivéncia da sexualidade é atingida de forma negativa pela
dificuldade de conviver com a doenga, permeada por medos e angustias. De acordo com
Tenorio et al. (2015), as relagOes sdo caracterizadas pelo ressentimento e pela magoa por ter
adquirido a infecc@o do préprio parceiro, ou pelo medo de transmitir a infeccdo em casos de
casais sorodiscordantes. Portanto, muitas PVHA decidem ndo se relacionar e optam pela
abstinéncia das relacOes sexuais.

Em relagdo a pratica de atividades sexuais, do total de entrevistados, 30 (41,7%) deles
tiveram relagdes sexuais com parceria fixa nos ultimos 12 meses e 41 (56,9%) nao tiveram,
evidenciando-se que nao existe diferenca estatisticamente significativa na ocorréncia das
categorias (valor-p = 0,491). Quanto a ocorréncia de relagdes sexuais com parceria casual, 15
(20,8%) deles relataram que tiveram relacdes e 57 (79,2%) declararam que ndo, existindo
diferenca estatisticamente significativa nas proporcoes destes dados (valor-p < 0,001).

Os resultados supracitados assinalam menor ocorréncia de relagdes sexuais no tltimo
ano em PVHA, tanto com parceiros fixos como com casuais, quando comparados com estudo

realizado sobre a populagdo brasileira. Conforme Brasil (2011), em torno de 87% das pessoas
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sexualmente ativas nos ultimos 12 meses tiveram relagdes sexuais com parceiros fixos e 27,9%
alegaram relacdes sexuais com parceiros casuais nos ultimos 12 meses.

Dentre os individuos que possuem parceiros ocasionais, S0 mais comuns pessoas
jovens e que nao estdo casados ou em unido estavel. Além disso, mulheres demonstram se
prevenir mais em relacdo aos homens, os quais apesar do conhecimento, apresentam maior
descuido na utilizacao do preservativo em relacdes sexuais casuais (ABOIM, 2012).

Além do referido, dos participantes do estudo, 31 (43,1%) deles tem parceiro (a) fixo
atualmente e 41 (56,9%) nado estdo em relacionamento estavel, ndo havendo diferenca
estatisticamente significativa na ocorréncia das categorias (valor-p = 0,239).

Assim, observa-se que a maioria dos participantes do estudo ndo possui parceiros fixos
atualmente. Segundo Silva, Moura e Pereira (2013), a descoberta da infecc¢ao pelo HIV implica
em varias mudancas na vida da PVHA, desde altera¢cdes na qualidade de vida, até modificagcoes
nas relacdes afetivossexuais. Sdo comuns o sentimento de culpa por ter adquirido a infec¢do, o
medo de transmiti-la para seu parceiro e as dificuldades no manejo das relacdes quando os
parceiros sdo sorodiscordantes e, diante deste contexto, algumas pessoas optam por ndo se
relacionarem.

Na Tabela 4, estdo dispostas as varidveis relativas as praticas sexuais dos participantes
da pesquisa e o diagndstico da infeccdo pelo HIV. A maioria dos participantes do estudo
(76,4%) nao acreditava que poderia se contaminar com o virus. Dentre os motivos relatados,
destacam-se a confianca no parceiro, referido por 28 (38,9%) deles, o fato de ter parceria fixa,
apontado por 5 (6,9%), e por estar ha muito tempo com mesmo parceiro, pontuado por 3 (4,2%).
Estes dados evidenciam que existe diferenca estatisticamente significativa na ocorréncia das

categorias (valor-p < 0,001).

Tabela 4 —Praticas referentes a sexualidade dos participantes da pesquisa e o diagnéstico

da infeccao pelo HIV. Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72).

Variavel Categoria n % 1
(Valor-
p)
Percepcio sobre Sim 17 23,6
o risco de Nao, por confiar no (a) parceiro (a) 28 38,9
contaminacio Nao, por ter parceiro (a) fixo (a) 5 6,9
antes de Nao, por estar a muito tempo com 3 4.2 <0,001
descobrir que parceiro (a)
tinha HIV/aids  Nao, por motivos religiosos 1 1,4
Nao, por outro motivo 18 25,0

Total 72 100,0



Frequéncia do
uso do
preservativo nas
relacoes sexuais

Frequéncia de
procura para
realizacio de
teste rapido de
HIV, ap6s uma
relacao sexual
desprotegida
com parceiro (a)
fixo (a)

Frequéncia de
procura para
realizacio de
teste rapido de
HIV, ap6s uma
relacao sexual
desprotegida
com parceiro (a)
casual

Motivos que
influenciaram a
nao utilizacao
do preservativo

Sempre
Quase sempre
As vezes
Quase nunca
Nunca

Total

Sempre
Quase sempre
As vezes
Quase nunca
Nunca

Total

Sempre
Quase sempre
As vezes
Quase nunca
Nunca

Total

Por confiar no (a) parceiro (a)
Por ter parceiro (a) fixo (a)
Por estar hd muito tempo com

parceiro (a)
Por motivos religiosos

Por achar que diminui ou tira o prazer

da relacdo

Porque o parceiro se recusa a usar
Porque nao gosta de usar
Por vergonha de sugerir o uso do

preservativo
Total!

N
N o -

55
52
49

3

36

35

29
6

265

53

(Continuacdo)

13,9
26,4
20,8
12,5 <0,001
26,4
100,0

2,8 <0,001
5,6

91,7

100,0

1.4

5,6 <0,001
5,6

87,5

100,0

20,8
19,6

18,5
1,1  <0,001

13,6
13,2
10,9

2,3
100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
Nota: (1) Para o célculo do total desta varidvel, utilizou-se como referéncia a quantidade de respostas e

nao o n amostral.

Estudo realizado com mulheres portadoras do virus do HIV, apontou que a maioria das

participantes casadas ou em unido estdvel considerava o convivio prolongado com o parceiro

como uma forma de protecao contra o HIV e, dessa forma, ndo se viam em risco para infec¢ao

devido a confianca ofertada ao parceiro estabelecida no relacionamento (PIERI; LAURENTI,

2012). Segundo Rodrigues et al. (2012), relacionamentos de tempo mais prolongado
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contribuem para o aumento da vulnerabilidade de mulheres, em virtude de conceitos relativos
as construgdes culturais e a submissdo do feminino ao masculino nas relagdes.

Quanto ao uso do preservativo nas relacdes sexuais, 29 (40,3%) das pessoas
entrevistadas declararam que sempre ou quase sempre utilizavam este método nas relagdes, 15
(20,8%) deles referiram as vezes e 28 (38,9%) afirmaram que nunca ou quase nunca,
significando que existe diferenca estatisticamente significativa na ocorréncia destas categorias
(valor-p < 0,001).

Dados semelhantes foram encontrados em pesquisa realizada por Santos et al. (2016),
em relacio ao uso do preservativo como forma de prevenir a infec¢do pelo HIV. Segundo este
estudo, 41,54% dos participantes referiram utilizar o preservativo para se protegerem, contudo,
38,4% afirmaram que nio fazem uso de nenhum método.

Apesar do preservativo ser ofertado gratuitamente a populagdo, e das pessoas terem
conhecimento sobre as formas de prevenir a infeccdo pelo HIV, o uso do preservativo ainda
configura uma pritica pouco adotada durante as relagdes sexuais, representando um
comportamento de risco para contaminacdo pelo HIV (OLIVEIRA et al., 2013).

Em relacdo a procura pelo servico de saide para realizar testagem anti-HIV apds relacio
sexual desprotegida com parceiro fixo, ressalta-se que, do total de entrevistados, 70 (97,3%)
deles relataram que quase nunca ou nunca procuravam saber sua sorologia. Quanto a busca pela
testagem apos relagdes desprotegidas com parceiros casuais, 67 (93,1%) dos participantes do
estudo referiram nunca ou quase nunca. Os dados evidenciam que as categorias apresentam
proporg¢des estatisticamente diferentes nas duas varidveis (valor-p < 0,001).

Outras pesquisas apresentam dados que comprovam a baixa procura para realizacdo de
teste anti-HIV apds relacdo sexual desprotegida. Segundo estudo realizado por Tang et al.
(2012), apenas 14,2% dos participantes ja haviam realizado o teste € 69,7% nunca tiveram o
cuidado de saber sua sorologia. De acordo com Silva, Camargo e Iwamoto (2014), o percentual
referente a baixa adesdo a testagem anti-HIV foi um pouco mais elevado, correspondendo a
77,5%.

As iniciativas com fins de prevencao por parte da populacdo sdo escassas. Geralmente,
a descoberta da infeccao pelo virus do HIV estd associada a procura pelo servigo de saide em
busca de assisténcia, quando ja apresentam sintomatologia em decorréncia de adoecimento
(CARDOSO; MARCON; WAIDMANI, 2008).

Conforme Silva, Oliveira e Sancho (2013), com a alta incidéncia de adoecimento e de
transmissao relacionada ao HIV/aids, surgiu a necessidade da implantacdo de politicas publicas

para melhoria do acesso a testagem anti-HIV. Diante desse cendrio, houve a expansao da oferta
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de testes rapidos para a Atencdo Primdria a Saide, com objetivo de ampliar o acesso a maior
parcela da populacdo em situacdo de vulnerabilidade, visando a reducdo dos casos de
transmissao do HIV, evitar o adoecimento em decorréncia da infec¢do pelo virus, promover
diagndstico e tratamento precoce, além da diminui¢c@o da ocorréncia de transmissdo vertical.

No entanto, muitas vezes a ampliacdo do acesso a testagem ndo alcanga o sucesso
esperado. Segundo Aradjo et al. (2014), mesmo com a melhoria do acesso a testagem, essa
pratica ainda € desconsiderada, pois as pessoas deixam de submeter-se ao teste pelo fato de nao
se considerarem em risco para a infec¢cao pelo HIV.

Outra questdo importante evidenciada neste estudo estd relacionada aos motivos que
influenciaram a nao utilizac@o do preservativo, sendo as principais causas relatadas: a confiancga
no parceiro (a), referido por 55 (20,8%) dos entrevistados; ter parceiro (a) fixo, assinalado por
52 (19,6%) deles; por estar hd muito tempo com parceiro, apontado por 49 (18,5%) dos
participantes; por achar que a camisinha diminui ou tira o prazer da relagao, dito por 36 (13,6%)
destes; porque o parceiro se recusa a usar, afirmado por 35 (13,2%); e porque ndo gosta de usar,
pontuado por 29 (10,9%). Ressalta-se que existem diferencas estatisticamente significativas na
ocorréncia das categorias (valor-p < 0,001).

A confianga no parceiro configura-se como um dos principais motivos para o no uso
do preservativo nas relacdes sexuais (GRANGEIRO et al., 2012; ANJOS et al., 2012; SANTOS
et al., 2016). Em relacionamentos estdveis, a confianca na fidelidade do parceiro contribui para
que o risco a infec¢do pelo HIV seja erroneamente descartado e, desse modo, ndo € considerada
a necessidade de uso do preservativo (PIRES; BALIEIRO, 2012; TENORIO et al., 2015).

O fato de ter parceiro fixo € visto equivocadamente como uma forma de prevengdo ao
HIV, e os lacos construidos na relacdo ao longo do tempo influenciam para que o risco de
contaminacdo nao seja percebido e o uso da camisinha seja dispensado quando o
relacionamento se torna firme (OLIVEIRA et al., 2013).Nas rela¢des de tempo prolongado, os
lagos de amor e confianca sdo muitas vezes vistos como forma de protecdo contra a infeccao,
por esse motivo, o uso da camisinha nao € visto como algo necessario (MIRANDA-RIBEIRO
et al., 2015).

Pesquisas apontam que uma das causas comumente associadas a ndo utilizagdo do
preservativo, € o incobmodo e a diminui¢do da sensibilidade ocasionada pela camisinha no ato
sexual, associando-se a diminuicdo do prazer nas relacdes (ANJOS et al., 2012; PIRES;
BALIEIRO, 2012; SANTOS et al., 2016).

Além do referido, frequentemente as mulheres deixam de se prevenir de ISTs por causa

da recusa do parceiro em fazer uso do preservativo nas relacdes (OSTERMAN; CARVALHO;
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FREZZA, 2014). A aceitacdo da mulher pela decisao tomada pelo parceiro estd muitas vezes
associada a situacdo de submissdo nos relacionamentos (TAQUETTE; RODRIGUES;
BORTOLOTTI, 2015). A ideia do homem como provedor e os valores machistas contribuem
negativamente na negociagdo do uso do preservativo entre o casal (SAMPAIO, 2011).

A prevencao de ISTs pode ser comprometida pelo fato das pessoas considerarem o uso
do preservativo desagraddvel e ndo gostarem de utilizar, relacionando o preservativo a
diminui¢ao de prazer nas relagdes sexuais (SANTOS et al., 2016; TRONCO; DELLAGLIO,
2012; BEZERRA, 2015).

Na Tabela 5, verifica-se os fatores relacionados a sexualidade dos entrevistados e a
ocorréncia de associacdo com diagndstico tardio ou ndo tardio da infec¢do pelo HIV. Em
relacdo a varidvel idade do primeiro namoro, evidenciou-se que, individuos que namoraram
pela primeira vez com idade entre 13 e 17 anos foram os que apresentaram maior ocorréncia de
DT, correspondendo a 73,3%. Quanto a idade da primeira relacdo sexual, houve mais casos de
DT em pessoas que tiveram a primeira sexarca com idade entre 13 e 17 anos, valor
correspondente a 55,6%. Essas varidveis ndo t€m associacdo com o desfecho do diagndstico

(valor-p = 0,187; valor-p = 0,928, respectivamente).

Tabela 5 — Fatores relacionados a sexualidade dos entrevistados e a associacio com
diagnéstico tardio ou nao tardio da infeccao pelo HIV. Campina Grande-PB, abril e maio

de 2017. (n = 72).

Variavel Categoria Tardio Nao tardio Valor-
n %o n % p@)
Idade do 8al2 8 17,8 10 37,0
primeiro 13a17 33 73,3 15 55,6
namoro 18 a19 4 8,9 2 74 0,187
Total 45 100,0 27 100,0
Idade na 8al2 2 4.4 1 3,7
primeira 13a17 25 55,6 17 63
relacao sexual 18a 19 11 24.4 6 22,2 0,928
20 acima 7 15,6 3 11,1
Total 45 100,0 27 100,0
Uso de Sim 10 22,2 10 37,0

preservativona Nao 35 77,8 17 63,0 0,174
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primeira Total 45 100 27 100,0
relacao sexual
Numero de Apenas 1 2 4.4 1 3,7
parceiros 2a9 21 46,7 17 63 0,403
sexuais que ja 10 ou mais 22 48,9 9 33,3
teve na vida Total 45 100 27 100,0
Relacionamento Sim 15 33,3 10 37,0
com pessoas do Nao 30 66,7 16 59,3
mesmo Sexo Recuso-me a 0 0,0 1 3,7 0,391
responder
Total 45 100 27 100,0
Percepcao Sim 12 26,7 5 18,5
sobre o risco de Nao, por confiar no 14 31,1 14 519
contaminacio parceiro (a)
antes de Nao, por ter parceiro 5 11,1 0 0,0
descobrir que (a) fixo (a)
tinha HIV/aids N3o, por estar a 1 2,2 2 7.4
muito tempo com 0,209
parceiro (a)
N3ao, por motivos 1 2,2 0 0,0
religiosos
Nao, por outro 12 26,7 6 22,2
motivo
Total 45 100 27 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Neste estudo, observa-se que pessoas que ndo utilizaram preservativo na primeira
relacdo sexual apresentaram maior incidéncia de DT (77,8%), quando comparados aos que
fizeram o uso (22,2%). Nao houve associacio entre o uso do preservativo na primeira relacao
sexual e o tipo de diagnéstico (valor-p = 0,174).

Em relacdo a quantidade de parceiros sexuais durante a vida, os entrevistados que
tiveram dez ou mais parceiros sexuais foram diagnosticados mais tardiamente, correspondendo
a 48,9%. Os dados evidenciam que essa varidvel também ndo apresentou associacdo com a
busca por diagndstico (valor-p = 0,403).

De acordo com Silva et al. (2015), o inicio precoce da vida sexual constitui um
comportamento sexual de risco, demarcada pelo uso indiscriminado do preservativo e pela
probabilidade de rela¢cdes com multiplos parceiros ao longo do tempo, ocasionando o aumento
da vulnerabilidade a infeccao pelo HIV.

Com base na variavel relacionamento com pessoas do mesmo sexo, a ocorréncia de DT

foi mais elevada em individuos que declararam nunca ter se relacionado com pessoas do mesmo
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sexo, correspondendo a 66,7%. Os resultados nao demonstram associacdo com o desfecho do
diagnéstico (valor-p = 0,391). A literatura aponta que individuos heterossexuais estdo mais
propensos a apresentacdo tardia ao servico de saide para diagnosticar o HIV/aids, quando
comparados aos HSH (SOUZA J UNIOR, 2015).

Das PVHA entrevistadas, houve maior incidéncia de DT em individuos que ndo
acreditavam que poderiam se contaminar com o virus (73,3%), sendo a confianca depositada
ao parceiro a principal causa associada a negacao do risco. Segundo Darling et al. (2016), casais
heterossexuais muitas vezes nao se consideram em risco para infec¢ao pelo HIV, associando a
vulnerabilidade apenas as pessoas consideradas em comportamento de risco. Por esse motivo,
s30 menos testados e mais propensos a serem diagnosticados tardiamente.

Na Tabela 6, apresenta-se a frequéncia do uso do preservativo nas relagdes sexuais, o
DT foi mais prevalente em pessoas que declararam nunca utilizar o preservativo, valor
correspondente a 31,1%. Além disso, os resultados evidenciados nessa varidvel indicam a

existéncia de associagdo com a busca pelo diagndstico (valor-p = 0,012).

TABELA 6 — Atitudes de prevencao do HIV/aids apresentadas pelos participantes da
pesquisa. Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72).

Variavel Categoria Tardio Nao tardio Valor-
n % n % p@)
Frequénciado  Sempre 7 15,6 3 11,1
uso do Quase sempre 6 13,3 13 48,1
preservativo As vezes 13 28,9 2 7.4 0,012
nas relacoes Quase nunca 5 11,1 4 14,8
sexuais Nunca 14 31,1 5 18,5
Total 45 100 27 100,0
Frequénciade  Sempre 0 - 0 -
procura para Quase sempre 0 - 0 -
realizaciode  As vezes 1 2,2 1 37 0817
teste rapido de  Quase nunca 3 6,7 1 3,7
HIV, apéos uma Nunca 41 91,1 25 92,6
relaciao sexual  Total 45 100 27 100,0
desprotegida
com parceiro
(a) fixo (a)
Frequéncia de Sempre 0 0,0 1 3,7
procura para Quase sempre 0 - 0 -
realizacio de As vezes 2 4.4 2 7.4
teste rapido de Quase nunca 2 4.4 2 7.4 0,498
HIV, apés uma Nunca 41 91,1 22 81,5
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relacio sexual Total 45 100 27 100,0
desprotegida

com parceiro

(a) casual

Motivos que Por confiar no

31 56,4 24 43,6 0.418

influenciaram a parceiro
nao utilizaciao Por ter parceiro (a)
do preservativo fixo (a) 31 59,6 21 40,4 0,212

Por estar ha muito

Ec;npo com parceiro 59.2 20 40.8 0,253
Por motivos 31000 0 00
religiosos

Por achar que

diminui ou tira o

prazer da relacao 26 72,2 10 27,8 0,012
Porque o parceiro se

recusa a usar 22 62,9 13 37,1 0,176
Porque ndo gosta de

usar 22 75,9 7 24,1 0,009

Por vergonha de
sugerir o uso do 5 833 1 16.7 -
preservativo

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Esta associacdo entre ndo utilizar preservativo e o diagnéstico do HIV/aids, indica
comportamento de risco, atrelado a auséncia da percepg¢do do risco de contaminagdo. De acordo
com Brasil (2017d), as relacdes sexuais homo ou heterossexuais com individuos infectados sem
o uso do preservativo configuram um importante comportamento de risco para contaminagao
pelo HIV.

No que se refere a frequéncia de procura para realizacio de teste rdpido de HIV, apds
uma relacdo sexual desprotegida com parceiro (a) fixo (a), a ocorréncia do DT foi
consideravelmente elevada em individuos que afirmaram nunca procurarem o Servico para se
submeterem ao teste, correspondendo a 91,1% dos casos. Em relagdo a frequéncia de procura
para realizacdo de teste rapido de HIV, apds uma relagdo sexual desprotegida com parceiro (a)
casual, o DT apresentou propor¢des maiores em individuos que revelaram nunca ter a
precaucdo de realizar o teste anti-HIV apds as relacdes.

Com base em estudo realizado por Adekeye et al. (2012), apenas 25,4% dos
participantes declararam que j4 realizaram teste anti-HIV, e dos que foram testados, 70% deles

realizaram o teste hd mais de cinco anos, e apenas 3,5% do total de participantes referiram que



60

planejavam testar o HIV nos préximos 12 meses apds a pesquisa. Quanto a percepcao de risco
para infeccdo pelo HIV, cerca de 84,1% afirmaram que nao tinham o risco de contrair o virus.

Segundo Dickson et al. (2011), aqueles que tiveram um teste de HIV negativo nos
ultimos 2 anos e aqueles que se submeteram ao teste por motivos de prevengdo, apresentam
menor possibilidade de apresentar atraso no diagndstico.

Quanto aos motivos que influenciaram a ndo utilizagdo do preservativo, apresentaram
maior ocorréncia de DT aqueles que mencionaram as seguintes respostas: a confianca no
parceiro, com 56,4% dos que responderam sendo diagnosticados com atraso (valor-p = 0,418);
59,6% dos que declararam por ter parceiro fixo e 59,2% dos que mencionaram por estar ha
muito tempo com parceiro apresentaram DT; dos que referiram porque o parceiro se recusa a
usar, 62,9% tiveram retardo no diagndstico (valor-p = 0,176).

Em relac@o aos que responderam nao utilizar o preservativo por achar que diminui ou
tira o prazer da relacdo, 72,2% foram diagnosticados tardiamente (valor-p = 0,012). Quanto aos
que relataram o nao uso do preservativo por ndo gostar de usar, 75,9% apresentaram DT (valor-
p = 0,009), ocorrendo associagdo destas categorias com a busca pelo diagndstico. Segundo
Laroque et al. (2011), embora as pessoas tenham conhecimento das formas de transmissao das
ISTs e acerca da importancia da utilizacdo do preservativo para prevenir contaminagao, o uso
da camisinha com o cdnjuge ndo € um habito, caracterizando um comportamento de risco que

contribui para vulnerabilidade ao HIV.



6 Consideragoes Finais
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O atraso no diagnéstico da infec¢do pelo HIV pode resultar em perdas de oportunidades
para prevenir comorbidades e agravos a saude, aumentando o risco de transmissdo e
dissemina¢do da doenga, além de elevar a mortalidade em decorréncia da infec¢do. Logo, o
diagndstico oportuno e subsequente inicio precoce do tratamento sdo fundamentais para
promover melhor qualidade de vida, diminuir a carga viral e minimizar a possibilidade de
transmissdo do virus. Neste contexto, é imperioso investigar os fatores que podem estar
relacionados ao DT do HIV/aids, especificamente quais os aspectos referentes a sexualidade
interferem ou se associam a busca por diagndstico.

Retomando os objetivos propostos nesta pesquisa, estimou-se a prevaléncia de DT da
infeccdo pelo HIV em Campina Grande-PB e realizou-se a andlise de associacdo de varidveis
relacionadas a sexualidade de PVHA com a ocorréncia ou ndo de atraso no diagndstico do HIV.
Os dados evidenciaram quanto a categoria de exposi¢cdo e o diagndstico da infec¢do pelo HIV,
que a principal via de transmissdo foi a sexual, e a maioria das PVHA entrevistadas
apresentaram DT (62,5%) e carga viral elevados no momento do diagnostico.

No que se refere aos fatores relacionados a sexualidade dos participantes, observou-se
maior prevaléncia de inicio precoce da vida sexual (58,3%), a ndo utilizacao de preservativo na
primeira relagdo sexual (72,2%), a pratica de relacdes com 2 a 9 parceiros sexuais ao longo da
vida (52,8%), relacionamento com pessoas do sexo oposto (63,9%), satisfacdo relacionada a
vida sexual (56,9%), auséncia de relacdes sexuais no momento (56,9%) e ndo possuir parceiro
fixo (56,9%).

Quanto as praticas referentes a sexualidade dos participantes e o diagndstico do HIV, a
maior parte ndo se considerava em risco para infec¢do, por diversos motivos, como: a confianga
no parceiro, por ter parceiro fixo e o tempo prolongado de unido. Além disso, os principais
motivos que conduziram o ndo uso do preservativo foram: por confiar no parceiro, por ter
parceiro fixo, por achar que diminui ou tira o prazer da relacdo e por ndo gostar de usar.
Observou-se também baixa procura por testes anti-HIV, ap0s relagdo sexual desprotegida.

A ocorréncia de DT apresentou maior prevaléncia entre aqueles que iniciaram
precocemente a vida sexual, que ndo utilizaram preservativo na primeira relacdo sexual, que
referiram ter dez ou mais parceiros, que nao utilizam preservativo nas relagdes sexuais, que sao
heterossexuais, que apresentam baixa percep¢ao de risco e entre os individuos que nunca
fizeram o teste anti-HIV. A busca por diagndstico apresentou associagdo com as variaveis
frequéncia de uso do preservativo, e com os seguintes motivos para a ndo utilizacdo do mesmo:
ndo gostar de utilizar preservativo e por achar que o preservativo tira ou diminui o prazer na

relacdo.
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Como estratégias para modificar essa realidade, sugere-se a ampliacdo do acesso a
testagem anti-HIV, a capacitacdo permanente dos profissionais de saide para abordar de forma
adequada essa temdtica, além da implementacdo da Educag@o Popular em Saide, objetivando
aumentar o conhecimento e percep¢ao acerca da vulnerabilidade e da prevencao do HIV/aids.

Ressalta-se que os resultados desta pesquisa podem contribuir para formulacdo de
politicas e estratégias relacionadas a prevencdo e ao controle da infec¢do pelo HIV, que
propiciem o diagndstico oportuno do HIV/aids.

Na realizacdo deste estudo, ocorreram algumas limitagdes relacionadas a coleta dos
dados, pois ndo foi possivel concluir a amostra nos dias previamente estabelecidos por sorteio,
devido a entraves na dindmica de funcionamento e impossibilidades por parte dos servigos, a
dificuldade em encontrar os dados requeridos para pesquisa nos prontudrios dos pacientes, pois
muitos destes apresentavam déficit de informacdes e também devido ao niimero de recusas.
Dessa forma, foram necessérios outros dias além dos previamente sorteados para alocacio
amostral.

Sugere-se que sejam realizados outros estudos que aprofundem a investigagdo dos
aspectos relacionados a sexualidade das PVHA e sua associa¢do com a busca pelo diagndstico

do HIV, com a utiliza¢do de outras abordagens, como, por exemplo, a pesquisa qualitativa.



Referéncias



65



66

ABATI P. A. M.; SEGURADO, A. C. Testagem anti-HIV e estadio clinico na admissao de
individuos em servi¢o de sadde especializado. Para, Brasil. Revista de Satiide Publica, Par4,
v. 49, n. 16, p.2-8, 2015. Disponivel em:

<http://www .revistas.usp.br/rsp/article/view/101785>. Acesso em: 23 jan. 2017

ABOIM, S. Risco e prevencido do HIV/Aids: uma perspectiva biografica sobre os
comportamentos sexuais em Portugal. Ciéncia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1,
p.99-112, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/csc/v17nl/al3v17nl>. Acesso
em: 09 jun. 2017.

ADEKEYE, O. A. et al. The New Invincibles: HIV Screening among Older Adults in the
U.S. Plos, California, v. 8, n. 7, 2012. Disponivel em:
<http://journals.plos.org/plosone/article7id=10.1371/journal.pone.0043618>. Acesso em: 10
jul. 2017.

AGABA, P. et al. Patients who present late to HIV care and associated risk factors in
Nigeria. Hiv Medicine, Ooooo, v. 15, n. 7, p.396-405, 2014. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24580742>. Acesso em: 30 jun. 2017

ANIJOS, R. H. D.et al. Diferencas entre adolescentes do sexo feminino e masculino na
vulnerabilidade individual ao HIV. Rev Esc Enferm Usp, Sao Paulo, v. 46, n. 4, p.829-837,
2012. Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/48094/51872>. Acesso
em: 09 jun. 2017.

ANTINORI, A. et al. Report of a European Working Group on late presentation with HIV
infection: recommendations and regional variation. Antiviral Therapy, v. 15, p. 31-5, Suppl
1, 2010. Disponivel em:
<http://www.intmedpress.com/journals/avt/article.cfm?id=1525&pid=88&sType=AVT>.
Acesso em: 15 mar. 2017.

ASSEN, A. et al. Late presentation for diagnosis of HIV infection among HIV positive
patients in South Tigray Zone, Ethiopia. BMC Public Health, v. 16, n. 1, 2016. Disponivel
em: <https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3263-y>.
Acesso em: 20 dez. 2016.

ASSOCIACAO BRASILEIRA INTERDISCIPLINAR DE AIDS. 2017. Disponivel em:
<http://abiaids.org.br/ >. Acesso em: 22 fev. 2017

ASSOCIACAO BRASILEIRA INTERDISCIPLINAR DE AIDS. Quero
saber...informacoes sobre o teste de HIV, 2011. Disponivel em:

<http://www .bibliotecadigital.abong.org.br/bitstream/handle/11465/613/18.pdf?sequence=1&
isAllowed=y>._ Acesso em: 10 jan. 2017

ASSOCIACAO DAS PROSTITUTAS DA PARAIBA. 2017. Disponivel em:
<http://aprospb1.blogspot.com.br/ >Acesso em: 22 fev. 2017

ARAUJO, B. C.; CAMPOS, D. P. Mapa dos bairros de Campina Grande. 2016.
Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Lista_de_bairros_e_distritos_de_Campina_Grande>. Acesso
em: 08 mar. 2017.


http://www.intmedpress.com/journals/avt/article.cfm?id=1525&pid=88&sType=AVT
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3263-y
http://abiaids.org.br/
http://www.bibliotecadigital.abong.org.br/bitstream/handle/11465/613/18.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.bibliotecadigital.abong.org.br/bitstream/handle/11465/613/18.pdf?sequence=1&isAllowed=y

67

ARAUJO, C. L. F. et al. A testagem anti-HIV nos servicos de ginecologia do municipio do
Rio de Janeiro. Esc Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 18, n. 1, p.82-89, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ean/v18n1/1414-8145-ean-18-01-0082.pdf>. Acesso em: 16 jul.
2017.

BARROSO, L. M. M. et al. Percepcao dos usudrios acerca do aconselhamento pré-teste anti-
HIV em uma unidade de referéncia em Fortaleza, Ceard. Revista de Saade Pablica do
Parana, Londrina, v. 12, n. 1, p.23-29, 2010. Disponivel em:
<http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/espacoparasaude/article/view/9233>. Acesso em:
09 fev. 2017.

BARTLET, J. G. 10 Chances in HIV Care that Are Revolutionizing The Field. 2013

BASTOS, D. C. et al. Representagdes sociais da vulnerabilidade de mulheres negras e nao
negras a infeccao pelo hiv/aids. Rev. Enferm. Uerj, Rio de Janeiro, v. 21, n. 3, p.330-336,
2013. Disponivel em: <http://www.facenf.uerj.br/v21n3/v21n3a09.pdf>. Acesso em: 14 dez.
2016.

BASTOS, F.; ANDRADE, M. “Ser mulher ndo tem nada a ver com dois cromossomos X’:
Impactos da perspectiva feminista de género no ensino da ciéncias. Revista Diversidade e
Educacio, v. 4, n. 8, p.56-64, 2016. Disponivel em:

<https://furg.emnuvens.com.br/divedu/article/view/6740/4427>. Acesso em: 08 fev. 2017.

BEZERRA, J. S. Religiosidade e autocuidado em relacao ao HIV e a aids entre mulheres
atendidas no centro de referéncia da satide da mulher em Santarém/Para. 2015. 97 f.
Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Teologia, Faculdade Est, Sdo Leopoldo, 2015. Disponivel
em: <http://dspace.est.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/BR-SIFE/533/bezerra_js_tmp
382.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 09 jun. 2017.

BRASIL. Ministério da Sadde. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.

Historico do Programa Nacional de DST e aids. Brasilia: Ministério da Satde, 2007.
Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/noticia/historico-do-programa-nacional-de-dst-e-
aids>. Acesso em: 22 dez. 2016.

. Ministério da Saude. Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais. Plano
Nacional enfrentamento da epidemia de aids e das DST entre gays HSH e travestis.
Brasilia: Ministério da Saude, 2007b. Disponivel em:
<http://www.aids.gov.br/sites/default/files/plano_HSH.pdf.>. Acesso em: 10 jun. 2017

. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de DST,
AIDS e Hepatites Virais. Programa Nacional de DST e aids. Brasilia: Ministério da Satde,
2008a.

. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de DST,
AIDS e Hepatites Virais. Manual de Prevencao das DST/HIV/Aids em Comunidades
Populares. Brasilia: Ministério da Saide, 2008b. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_prevencao_hiv_aids_comunidades.pdf>.
Acesso em: 20 jun. 2017.


http://www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/sites/default/files/plano_HSH.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_prevencao_hiv_aids_comunidades.pdf

68

. Ministério da Sadde. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
Diretrizes para organizacio e funcionamento dos CTA. Brasilia: Ministério da Satide,
2010. Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/publicacao/2010/diretrizes-para-organizacao-
e-funcionamento-dos-cta>. Acesso em: 19 dez. 2016.

. Ministério da Sadde. Secretaria de Vigildncia em Satide. Coordenacio Geral de
Planejamento e Or¢camento. Sistema Nacional de Vigilancia em Satde — Relatério de
Situacio — Paraiba. 5% ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2011.

. Ministério da Saide. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
Politica Brasileira de enfrentamento da aids, resultados, avancos e perspectivas- 2012.
Brasilia: Ministério da Satde, 2012. Disponivel em:
<http://www.aids.gov.br/publicacao/2013/politica-brasileira-de-enfrentamento-da-aids-
2012>. Acesso em: 19 dez. 2016.

. Ministério da Satide. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da
Infeccao pelo HIV em adultos. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de DST,
Aids e Hepatites Virais. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

. Ministério da Saide. Departamento de DST, Aids e Hepatites virais. Diagnéstico do
HIV. Brasilia: Ministério da Satde, 2014a. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diagnostico_hiv_2014.pdf>. Acesso em: 19 dez.
2016.

. Ministério da Satdde. Portal da Satide. Ministério da Satde lanca campanha de
prevencio as DSTs e aids. Brasilia: Ministério da Sadde, 2014b. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/9807-ministerio-
da-saude-lanca-campanha-de-prevencao-as-dsts-e-aids>. Acesso em: 19 dez. 2016.

. Ministério da Sadde. Departamento de DST, Aids e Hepatites virais. Tratamento
antirretroviral. Brasilia: Ministério da Sadde, 2014c. Disponivel em:
<http://www.aids.gov.br/pcdt/7>. Acesso em: 19 jun. 2017.

. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de DST,
AIDS e Hepatites Virais. Boletim Epidemiolégico HIV-aids. Brasilia: Ministério da Sadde,
2015a.

. Ministério da Saude. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
Historias de luta contra a aids. Brasilia: Ministério da Sadde, 2015b. Disponivel em:
<http://www.aids.gov.br/sites/default/files/anexos/publicacao/2015/57652/fasciculo_01_pdf
28749.pdf>. Acesso em: 21 dez. 2016.

. Ministério da Saude. Portal da Satide. Novo protocolo aumenta acesso ao
tratamento com antirretrovirais. Brasilia: Ministério da Sadde, 2015c. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/18211-novo-
protocolo-aumenta-acesso-ao-tratamento-com-antirretrovirais>. Acesso em: 19 mai. 2017.

. Ministério da Saude. Servigo de Vigilancia em Saude. Secretaria de Vigilancia em
Sadde - Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Boletim Epidemiolégico HIV —
AIDS. Brasilia: Ministério da Saude, 2016a.


http://www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/publicacao/2010/diretrizes-para-organizacao-e-funcionamento-dos-cta
http://www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/

69

. Ministério da Satude. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
Ministério da Satde apoia organizacoes que atuam no combate a Aids. Brasilia:
Ministério da Sadde, 2016b.Disponivel em:< http://www.aids.gov.br/noticia/2016/ministerio-
da-saude-apoia-organizacoes-que-atuam-no-combate-aids>. Acesso em: 19 mar. 2017.

. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de DST,
AIDS e Hepatites Virais. Manual Técnico para o Diagnédstico da Infeccio Pelo HIV.
Brasilia: Ministério da Sauide, 2016c. Disponivel em:
<http://www.aids.gov.br/publicacao/2013/manual-tecnico-para-diagnostico-da-infeccao-pelo-
hiv>. Acesso em: 26 dez. 2016.

. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de DST,
AIDS e Hepatites Virais. Brasil bate recorde de pessoas em tratamento contra o HIV e
aids. Brasilia: Ministério da Sadde, 2016d. Disponivel em:<
http://www.brasil.gov.br/saude/2016/01/brasil-bate-recorde-de-pessoas-em-tratamento-
contra-o-hiv-e-aids>. Acesso em: 26 jun. 2017.

. Ministério da Sadde. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
Historia da aids. Brasilia: Ministério da Satide, 2017a.Disponivel em:
http://www.aids.gov.br/pagina/2010/257. Acesso em: 08 jan. 2017.

. Ministério da Saide. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
Servico de Assisténcia Especializada em HIV/Aids. Brasilia: Ministério da Saude, 2017b.
Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/tipo_endereco/servico-de-assistencia-especializada-
em-hivaids>. Acesso em: 04 jan. 2017.

. Ministério da Saide. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Tipos de
exames. Brasilia: Ministério da Saude, 2017c. Disponivel em:
<http://www.aids.gov.br/pagina/tipos-de-exames>. Acesso em: 05 dez. 2016

. Ministério da Sadde. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
HIV e aids. Brasilia: Ministério da Saude, 2017d.
Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pagina/duvidas-frequentes-. Acesso em: 10 jul. 2017.

. Ministério da Satide. Datasus. Disponivel
em:http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=02 Acesso em: 20 fev. 2017

BONITA, R.; BEAGLEHOLE, R.; KJELLSTROM, T. Epidemiologia Basica. 2. ed. Séo
Paulo: Santos, 2010. 280 p. Traducao de: Juraci A. Cesar.

BORGES, M. J. L. Integralidade da Atencao a Saude das Pessoas Vivendo com
HIV/Aids: Uma Avaliacao de Servicos de Assisténcia Especializada. 2010. 138 f.
Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Mestrado Profissional em Satide Ptblica, Centro de
Pesquisas Aggeu Magalhdes, Fundacao Oswaldo Cruz, Recife, 2010. Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/13694/1/630.pdf>. Acesso em: 05 jan. 2017.

BRUM, M. M.; CARRARA, K. Histéria individual e praticas culturais: efeitos no uso de
preservativos por adolescentes. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 29, p.689-697, 2012.
Disponivel em: <https://repositorio.unesp.br/handle/11449/29068>. Acesso em: 06 jun. 2017.


http://www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/

70

CARDOSO, A. L.; MARCON, S. S.; WAIDMANI, M. A. P. O impacto da descoberta da
sorologia positiva do portador de HIV/aids e sua familia. Rev. Enferm. Uerj, Rio de Janeiro,
v. 16, n. 3, p.326-332, 2008. Disponivel em:

<http://www .facenf.uerj.br/v16n3/v16n3a05.pdf>. Acesso em: 04 maio 2017.

CARRIZOSA, C. M. et al. Determinants and prevalence of late HIV testing in Tijuana,
Mexico. Aids Patient Care Stds, , v. 24, n. 5, p.333-340, May 2010. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20438374>. Acesso em: 13 mar. 2017.

CARVALHO, P. M.G. et al. Sexualidade de pessoas vivendo com HIV/Aids. Revista
Interdisciplinar, v. 3, n. 6, p.81-88, 2013. Disponivel em:
<http://revistainterdisciplinar.uninovafapi.edu.br/index.php/revinter/article/view/64/pdf_41>.
Acesso em: 16 dez. 2016.

CARVALHO, C. M. L.; GALVAO, M. T. G.; SILVA, R. M. Alteracdes na vida de mulheres
com Sindrome deImunodeficiéncia Adquirida em face da doenga*. Acta Paul Enferm, Sao
Paulo, v. 23, n. 1, p.94-100, 2010. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002010000100015 >.
Acesso em: 01 jul.

2017.

CASTRO, M. G.; ABRAMOVAY, M.; SILVA, L. B. Juventudes e Sexualidade: Unesco,
2004. 426 p.

CELESIA, M. B. et al. Late presentation of HIV infection: predictors of delayed diagnosis
and survival in Eastern Sicily. Eur Rev Med Pharmacol Sci., v. 17, n. 16, p.2018-2024,
2013. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23893189>. Acesso em: 02
maio 2017

CHADBORN, T. R. et al. The late diagnosis and consequente short- term mortality of HIV-
infected heterosexuals (England and Wales, 2000-2004). AIDS, v. 20, n. 18, p. 2371-3279,
Nov. 2006

CHAVES, A. C. P. et al. Conhecimentos e atitudes de adolescentes de uma escola publica
sobre a transmissdo sexual do HIV. Rev Bras Enferm., Distrito Federal, v. 67, n. 1, p.48-53,
2014. Disponivel em: <http://www.redalyc.org/html/2670/267030130007/>. Acesso em: 14
jul. 2017.

CRUZEIRO, A. L. S. et al. Comportamento sexual de risco: fatores associados ao nimero de
parceiros sexuais e ao uso de preservativo em adolescentes. Ciéncia & Saide Coletiva, Rio
de Janeiro, v. 15, n., p.1049-1058, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/csc/v15s1/023.pdf>. Acesso em: 07 jul. 2017.

DAL S. Y. et al. Prevalence and factors associated with late HIV diagnosis. Journal of
medical virology, v. 87, n. 6, p. 970-977, 2015. Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/wol1/doi/10.1002/jmv.24066/full>. Acesso em: 07 jan. 2017.

DARLING, K. et al. Apresentacao tardia para o atendimento ao HIV, apesar do bom acesso
aos servicos de saude: tendéncias epidemioldgicas atuais e como melhorar. Swiss Medical


http://onlinelibrary.wiley.com/wol1/doi/10.1002/jmv.24066/full

71

Weekly, p.1-7,2016. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27544642>.
Acesso em: 10 jul. 2017.

DELPIERRE, C. et al. High-Risk groups for late diagnosis of HIV infection: a need for
rethinking testing policy in the general population. AIDS Patient Care & STDs, v. 20, n. 12,
p. 838-847, 2006. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17192149. Acesso
em: 07 jan. 2017.

DICKSON, N. P. et al. Late presentation of HIV infection among adults in New Zealand:
2005-2010. Hiv Med, 00000, v. 13, n. 3, p.182-189, 2011. Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-1293.2011.00959.x/full>. Acesso em: 05
jun. 2017.

DOURADO, 1. et al. What's pregnancy got to do with it? Late presentation to HIV/AIDS
services in Northeastern Brazil. AIDS care, v. 26, n. 12, p. 1514-1520, 2014. Disponivel em:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09540121.2014.938016?scroll=top&need Acces
s=true. Acesso em: 22 fev. 2016.

FAKOYA, L. et al. Religion and HIV Diagnosis Among Africans Living in London. Hiv
Med., p. 607-622. Nao € um més valido! 2012. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/articles/22726318/>. Acesso em: 05 jun. 2017

FERREIRA, M. P. Knowledge and risk perception on HIV/AIDS by Brazilian population:
1998 and 2005. Revista de Satde Piblica, Sao Paulo, v. 42, n. 1, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-

89102008000800009& script=sci_arttext&tlng=en>. Acesso em: 02 mar. 2017.

GAGNON, J. H. Uma interpretacio do desejo: Ensaios sobre o estudo da sexualidade. Rio
de Janeiro: Garamond Ltda, 2006. 455 p. Tradu¢do de Lucia Ribeiro da Silva.

GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GOMES, A. M. T.; SILVA, E. M. P.; OLIVEIRA, D. C. Representagdes sociais da AIDS
para pessoas que vivem com HIV e suas interfaces cotidianas. Rev. Latino-am.
Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 19, n. 3, p.2-8, 2011.

GRANGEIRO, A.; CASTANHEIRA, E. R.; NEMES, M. L. B. A re- emergéncia da epidemia
de aids no Brasil: desafios e perspectivas para seu enfrentamento. Interface comum. Satdde
Educ., v.19, n. 52, p. 5-6, 2015.

GRANGEIRO, A. et al. Late entry into HIV Care: Estimated impact on AIDS mortality rates
in Brazil, 2003-2006. PLoS ONE, v. 6, n. 1, 2011. Disponivel em:
<http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0014585>.
Acesso em: 21 jan. 2017.

GRANGEIRO, A. et al. Prevaléncia e vulnerabilidade a infec¢do pelo HIV de moradores de
rua em Sao Paulo, SP. Rev Saiide Public, Sdo Paulo, v. 46, n. 4, p.674-684, 2012. Disponivel
em: <http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v46n4/4111.pdf>. Acesso em: 06 maio 2017.

GRECO, Dirceu Bartolomeu. Trinta anos de enfrentamento a epidemia da Aids no Brasil,
1985-2015. Ciéncia e Satiide Coletiva, Belo Horizonte, v. 21, n. 5, p.1553-1564, 2016.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17192149
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09540121.2014.938016?scroll=top&needAccess=true

72

GRUPO DE INCENTIVO A VIDA. 2017. Disponivel em: http://www.giv.org.br/. Acesso
em: 22 fev. 2017.

GRUPO DE TRABALHOS EM PREVENCAO POSITHIVO. 2017. Disponivel em:
http://www.gtp.org.br/new/index.php. Acesso em: 22 fev. 2017.

GUTIERREZ, M. R. B.; PEREZ, N. R. Prevencién y diagnéstico tardio de SIDA en Ciudad
de La Habana, 1986-2007. Revista Cubana de Medicina General Integral, v. 25, n. 2, p. 1-
12, 2009. Disponivel em: http://www.bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol25_2_09/mgi03209.htm.
Acesso em: 01 jan. 2017.

HALL, H. I. et al. Late Diagnosis and Entry to Care after Diagnosis of Human
Immunodeficiency Virus Infection: A Country Comparison. Ed. Nades Palaniyar. PLoS
ONE, 2013. Disponivel em:
<http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0077763>. Acesso em: 19
jan. 2017.

HAAG, C. B. Avaliacao dos Centros de Testagem e Aconselhamento em HIV/aids (CTA)
de Porto Alegre/RS na perspectiva de seus aconselhadores. 2012. 113 f. Dissertacao
(Mestrado) - Curso de Satide Coletiva, Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Sao
Leopoldo, 2012. Disponivel em:
<http://www.repositorio.jesuita.org.br/bitstream/handle/UNISINOS/4360/CristinaHaag.pdf?s
equence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 12 dez. 2016.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. 2016. Disponivel em:
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=250400. Acesso em: 02 fev. 2017.

JESUS, J. G. Orientacoes sobre identidade de género :Conceitos e termos. 2. ed. Brasilia,
2012. 42 p. Disponivel em: <http://www.diversidadesexual.com.br/wp-
content/uploads/2013/04/GENERO-CONCEITOS-E-TERMOS.pdf>. Acesso em: 02 mar.
2017.

LAROQUE, M. F. et al. SEXUALIDADE DO IDOSO: comportamento para a prevencao de
DST/AIDS. Rev Gaticha Enferm., Porto Alegre, v. 32, n. 4, p.774-780, 2011. Disponivel
em: <http://www.seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/viewFile/22315/14454>.
Acesso em: 10 jul. 2017.

LEITE, O. H. M. Alteracdes hematoldgicas associadas a infec¢ao pelo HIV, ainda um
problema? Is HIV infection with hematologic abnormalities still a problem? Rev. Bras.
Hematol. Hemoter, v. 32, n. 1, p.3-4, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbhh/v32n1/a02v32n1.pdf>. Acesso em: 06 fev. 2017.

LIMA-COSTA, M. F.; BARRETO, S. M. Tipos de estudos epidemiolégicos: conceitos
basicos e aplicacdes na drea do envelhecimento. Epidemiologia e Servicos de Satide, v. 12,
n. 4, p.189-201, 2003. Disponivel em:
<http://scielo.iec.pa.gov.br/pdf/ess/v12n4/v12n4a03.pdf>. Acesso em: 23 fev. 2017.

LIMA, D. J. M. Analise da vulnerabilidade ao HIV/aids de homens que fazem sexo com
homens segundo praticas sexuais. 2014. 86 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Mestre em


http://www.giv.org.br/
http://www.gtp.org.br/new/index.php.%20Acesso
http://www.bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol25_2_09/mgi03209.htm
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0077763
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=250400

73

Enfermagem, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2014. Disponivel em:
<http://repositorio.ufc.br/ri/bitstream/riufc/7179/1/2014_dis_djmlima.pdf>. Acesso em: 02
jul. 2017.

MAKSUD, I. O discurso da preveng¢ao da Aids frente as ldgicas sexuais de casais
sorodiscordantes: sobre normas e praticas. Revista de Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 19,
n. 2, p.349-369, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/physis/v19n2/v19n2a06.pdf>. Acesso em: 05 jan. 2017.

MALTA, D.C. et al. Satde sexual dos adolescentes segundo a Pesquisa Nacional de Satde
dos Escolares. Rev Bras Epidemiol, Ooooo, v. 14, n. 1, p.147-156, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v14s1/alSv14sl.pdf>. Acesso em: 02 jul. 2017

MARQUES, B. G. Fatores que influenciam o diagnéstico tardio de HIV/AIDS: um olhar
sociolégico de casos em Porto Alegre. 2015. 58 f. TCC (Graduagao) - Curso de Ciéncias

Sociais, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2010.

MARQUES JUNIOR, J. S.; GOMES, R.; NASCIMENTO, E. F. Masculinidade hegemonica,
vulnerabilidade e prevencido ao HIV/AIDS. Ciéncia e Sadade, Porto Alegre, v. 17, n. 2, p.
511-520, 2012. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n2/a24v17n2.pdf>. Acesso
em: 20 maio 2017

MIRANDA, D. S. M. O servico social e o enfrentamento da aids na Paraiba: um estudo
sobre a atuacao profissional do assistente social a luz das equipes multidisciplinares dos
servicos de diagnéstico e atendimento a portadores de HIV/aids do municipio de
Campina Grande-PB. 2012. 136 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de P6s-graduagdo em
Servigo Social, Centro de Humanas e Letras, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
2012. Disponivel em: <http://tede.biblioteca.ufpb.br/bitstream/tede/7221/1/arquivototal.pdf>.
Acesso em: 19 mar. 2017.

MIRANDA-RIBEIRO, P. et al. “E igual chupar bala com papel”: a vulnerabilidade feminina
ao HIV/Aids e o uso de camisinha em Belo Horizonte e Recife. Demografi A em Debate, v.
2, p.392-416, 2015. Disponivel em:
<http://inseer.ibict.br/rbsp/index.php/rbsp/article/viewFile/614/pdf_436>. Acesso em: 08 jun.
2017.

MONTANER, J. S. G. Treatment as prevention: toward an AIDS-free generation. Top.
Antivir. Med., [S.1.], v. 21, n. 3, p.110-4, jul.-ago. 2013.

MOREIRA, A. L. Diagnoéstico tardio da infeccao por VIH na ilha de Santiago. 2013. 78 f.
Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Saide e Desenvolvimento, Intituto de Higiene e Medicina
Tropical, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, 2013.

MOREIRA, R. L. et al. Immune Status at Presentation for Human Immunodeficiency Virus
Clinical Care in Rio de Janeiro and Baltimore. Journal of acquired immune deficiency
syndromes (1999), v. 57, n. Suppl 3, 2011: S171-S178. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3170137/. Acesso em: 25 set. 2016.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3170137/

74

MUKOLO, A. et al. Predictors of late presentation for HIV diagnosis: a literature review and
suggested way forward. Aids Behav, v. 17, n. 1, p.5-30, 2013. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22218723>. Acesso em: 20 jun. 2017.

NDIAYE, B. et al. Factors associated with presentation to care with advanced HIV disease in
Brussels and Northern France: 1997-2007. Biomed Central Ltd, v. 11, n. 11, 2011.
Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21226905>. Acesso em: 09 maio
2017

NOGUEIRA, M. J. “Sexualidade e Género na Adolescéncia: Uma Perspectiva
Educacional”. 2008. 253 f. Tese (Doutorado) - Curso de P6s-graduag¢do em Ciéncias da
Sauide, Fundag¢do Oswaldo Cruz, Belo Horizonte, 2008. Disponivel em:
<http://www.cpqrr.fiocruz.br/texto-completo/T_11.pdf>. Acesso em: 05 jan. 2017.

OLIVA, J. et al. Predictors of advanced disease and late presentation in new HIV diagnoses
reported to the surveillance system in Spain. Gac Sanit, Barcelona, v. 28, n. 2, p. 116-122,
abr. 2014. Disponivel em: <http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-
91112014002200005&Ing=es&nrm=iso>. Acesso em: 25 set. 2016

OLIVA, J. et al. Retraso diagndstico de la infeccién por el virus de la inmunodeficiencia
humana en Espafna Delayed diagnosis of HIV infection in Spain. Enfermedades Infecciosas
y Microbiologia Clinica, Madrid, v. 28, n. 9, p.583-589, Nov. 2010. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213005X10001965>. Acesso em: 18
maio 2017.

OLIVEIRA, J. G. et al. Conhecimento e comportamento sexual dos universitarios diante a
vulnerabilidade ao hiv/aids. Revista Baiana de Sadde Puablica, Salvador, v. 37, n. 3, p.702-
724, 2013. Disponivel em:
<http://inseer.ibict.br/rbsp/index.php/rbsp/article/viewFile/614/pdf_436>. Acesso em: 09 jun.
2017.

OLIVEIRA, T. V. As relacoes afetivas- sexuais das pessoas que vivem com

HIV/aids. 2015. 108 f. Dissertagao (Mestrado) - Curso de Psicologia Clinica, Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2015. Disponivel em:
<https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/15448/1/Talita Vendrame de Oliveira.pdf>. Acesso
em: 20 dez. 2016.

OSTERMANN, A. C.; CARVALHO, T. R.; FREZZA, M. Quem decide (ou ndo) pela
camisinha? a abordagem da prevenc¢ao de doengas sexualmente transmissiveis em ligacoes
para um call center governamental sobre saide. Polifonia, Cuiab4, v. 21, n. 29, p.177-197,
2014. Disponivel em:
<http://www.periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/polifonia/article/view/1361/1442>.
Acesso em: 10 maio 2017.

PARAIBA 2017, Servicos em Hiv/aids do estado da paraiba. Disponivel em:

https://www.google.com.br/url ?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=
8&ved=0ahUKEwin_Y_HI1vnSAhWCDJAKHdnbC64QFgg3MAM&url=http%3 A%2F%2F

www.saude.pb.gov.br%2Fweb_data%?2Fservicos.doc&usg=AFQjCNFKyGyD{B8Ssq3qLBm
gLxEbp9wjlw&bvm=bv.150729734,d.Y2I Acesso em: 02 jan. 2017.



75

PAULA, P. S. R.; LAGO, M. C. S. Da peste gay ao barebacking sex: AIDS, biopolitica e
risco em saude. Ciencias Sociales y Educacion, Medellin, Colombia, v. 2, n. 4, p.43-67,
2013. Disponivel em:
<http://revistas.udem.edu.co/index.php/Ciencias_Sociales/article/view/786> Acesso em: 03
jan. 2017.

PEREIRA, A. J.; NICHIATA, L.Y. I. A sociedade civil contra a Aids: demandas coletivas e
politicas publicas. Ciéncia & Saide Coletiva, Sdo Paulo, v. 16, n. 7, p.3249-3257, 2011.
Disponivel em:
<http://www.producao.usp.br/bitstream/handle/BDPI1/3823/art_PEREIRA_A _sociedade_civil
_contra_a_Aids_demandas_2011.pdf?sequence=1&isAllowed=y> Acesso em: 03 jan. 2017.

PEREIRA, B. S. et al. Enfrentamento da feminizacio da epidemia da aids. F G Ciéncia, v. 1,
n. 1, p.1-18, 2011

PIRES, M. R. M.; BALIEIRO, C. R. B. Representacdes dos homens heterossexuais sobre
DST/aids e o uso de preservativo nas relacoes sexuais [representations of heterosexual men
on STD/aids and condom use in sexual relationships]. Sau. & Transf. Soc, Florianépolis, v.
3,n. 3, p.89-104, 2012. Disponivel em:
<http://stat.saudeetransformacao.incubadora.ufsc.br/index.php/saudeetransformacao/article/vi
ew/1515>. Acesso em: 02 jun. 2017.

REIS, R. K.; GIR, E. Convivendo com a diferenca: o impacto da sorodiscordancia na vida
afetivo-sexual de portadores do HIV/AIDS. Revista da Escola de Enfermagem da Usp, Sao
Paulo, v. 44, n. 3, p.759-765, 2010. Disponivel em:
<http://www.producao.usp.br/bitstream/handle/BDPI/3591/art_GIR_Convivendo_com_a_dife
renca_o_impacto_da_2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 23 fev. 2017.

REIS, R. K. Qualidade de vida de portadores de HI'V/aids: influéncia dos fatores
demograficos, clinicos e psicossociais. 2008. 274 f. Tese (Doutorado) - Curso de
Enfermagem, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2008. Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22132/tde-06102008-141759/pt-br.php>.
Acesso em: 10 jan. 2017.

RENESTO, H. M. F. et al. Enfrentamento e percepcao da mulher em relacdo a infec¢ao pelo
HIV. Rev Sauide Publica, Siao Paulo, v. 48, n. 1, p.36-42, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rsp/v48n1/0034-8910-rsp-48-01-0036>. Acesso em: 01 jul. 2017

RISCADQO, J. L. S. “Representacoes sobre sexualidade e Aids de homens jovens com
HIV/Aids”. 2013. 120 f. Tese (Doutorado) - Curso de Doutor em Ciéncias na drea de Saide
Publica. Escola Nacional de Satide Publica Sérgio Arouca - Ensp/ Fiocruz, Rio de Janeiro,
2013.

RODRIGUES, L. S. A. et al. Vulnerabilidade de mulheres em uniao heterossexual estavel a
infeccdo pelo HIV/Aids: estudo de representagcdes sociais*. Rev Esc Enferm Usp, Sao Paulo,
v. 46, n. 2, p.349-355, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v46n2/al2v46n2.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2017.



76

SAMPAIOQ, J. Ele nao Quer com Camisinha e eu Quero me Prevenir: exposicao de
adolescentes do sexo feminino as DST/aids no semi-arido nordestinol. Sauide Soc., Sdao
Paulo, v. 20, n. 1, p.171-181, 201 1. Disponivel em:
<http://www.repositorio.ufba.br:8080/ri/bitstream/ri/2161/1/19.pdf>. Acesso em: 22 jun.
2017.

SANTOS, A. T. O. et al. Novos avangos relacionados ao HIV/aids. Revista Enfermagem
Contemporanea, Salvador, v. 1, n. 1, p.80-102, 2012. Disponivel em:
<https://www5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/45/45>. Acesso em: 05
fev. 2017.

SANTOS, C. P. et al. Adesao ao uso do preservativo masculino por adolescentes

escolares. Rev. Bras. Pesq. Sadde, Vitoria, v. 18, n. 2, p.60-70, 2016. Disponivel em:
<http://www.portaldepublicacoes.ufes.br/RBPS/article/viewFile/15085/10687>. Acesso em:
04 jun. 2017.

SCHAEFER, A. S. et al. Mudancas que ocorrem na vida da mulher portadora do HIV/aids
apos o diagnéstico. Revista Eletronica Interdisciplinar, Jardim Mariano, v. 1, n. 9, p.14-16,
2013. Disponivel em: <http://revista.univar.edu.br/index.php/interdisciplinar/article/view/47>.
Acesso em: 01 jul. 2017.

SILVA, A. S. N. et al. Inicio da vida sexual em adolescentes escolares: um estudo transversal
sobre comportamento sexual de risco em Abaetetuba, Estado do Para, Brasil. Rev Pan-amaz
Saude, v. 6, n. 1, p.27-32, 2015. Disponivel em:
<http://scielo.iec.pa.gov.br/pdf/rpas/von3/v6n3a04.pdf>. Acesso em: 10 jun. 2017.

SILVA, C. M.; VARGENS, O. M. C. A percepcao de mulheres quanto a vulnerabilidade
feminina para contrair DST/HIV*. Rev. Esc. Enferm Usp, Sao Paulo, v. 43, n. 2, p.401-406,
2009. Disponivel em: <http://www.periodicos.usp.br/reeusp/article/view/40371/43308>.
Acesso em: 12 fev. 2017.

SILVA, L. M. S.; MOURA, M. A. V. D.; PEREIRA, M. L. Cotidiano de mulheres apds
contdgio pelo HIV/aids: subsidios norteadores da assisténcia de enfermagem. Texto Contexto
Enferm, Florianépolis, v. 22, n. 2, p.335-342, 2013. Disponivel em:
<http://www.redalyc.org/html/714/71427998009/>. Acesso em: 05 jun. 2017.

SILVA, L. P.; CAMARGO, F. C.; IWAMOTO, H. H. Comportamento sexual dos académicos
ingressantes em cursos da drea da saide de uma universidade publica. Reas, Uberaba, v. 3, n.
1, p.39-52, 2014. Disponivel em:
<http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/929/661>. Acesso em:
04 maio 2017.

SILVA, N. E. K.; OLIVEIRA, L. A.; SANCHO, L. G. Testagem anti-HIV: indaga¢tes sobre
a expansio da oferta sob a perspectiva do acesso e da constru¢do da demanda. Satide em
Debate, Rio de Janeiro, v. 37, n. 99, p.636-645, 2013.

SILVA, R. A. R. et al. A epidemia da aids no Brasil: andlise do perfil atual aids epidemic in
Brazil. Revista de Enfermagem Ufpe Online, Recife, v. 7, n. 10, p.6039-6046, 2013.



77

Disponivel em: <file:///C:/Users/Usudrio/Downloads/4882-47966-1-PB (1).pdf>. Acesso em:
02 fev. 2017.

SILVA, R. M. O.; ARAUJO, C.L.F.;PAZ,F.M.T. A realizacao do teste anti-HIV no pré-
natal: os significados para a gestante. Esc Anna Nery Rev Enferm, Rio de Janeiro, v. 12, n.
4, p.630-636, 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v12n4/v12n4a04.pdf>.
Acesso em: 30 jun. 2017.

SOUZA JUNIOR, J. G. C. Apresentacio tardia aos servicos de referéncia para o cuidado
em HIV e aids na cidade do Recife, Pernambuco. 2015. 70 f. Dissertacao (Mestrado) -
Curso de Mestrado Académico em Saude Publica, Fundagao Oswaldo Cruz, Recife, 2015.
Disponivel em: <https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/14539>. Acesso em: 10 jul. 2017.

TANCREDI, M. V. Sobrevida de pacientes com HIV e AIDS nas eras pré e pos terapia
antirretroviral de alta poténcia. 2010. 139 f. Tese (Doutorado) - Curso de Sadde Publica,
Faculdade de Saade Publica, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2010.

TANG, H. L. et al. [Analysis on late diagnosis reasons of newly diagnosed HIV/AIDS
patients]. Zhonghua Yu Fang Yi Xue Za Zhi, v. 46, n. 11, p.1004-1008, 2012. Disponivel
em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23363921>. Acesso em: 04 maio 2017.

TAQUETTE, S. R.; RODRIGUES, A. O.; BORTOLOTTI L. R. Infeccao pelo HIV em
adolescentes do sexo feminino: um estudo qualitativo. Rev Panam Salud Publica, v. 37, n.
4, p.324-329, 2015. Disponivel em: <http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/9658>.
Acesso em: 09 jun. 2017.

TENORIO, L. M. C. et al. Representacdes socias de mulheres soropositivas para o HIV
acerca da sexualidade. Rev Enferm Ufpe On Line, Recife, v. 9, n. 2, p.633-642, 2015.
Disponivel em:
<https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/10382/11130>. Acesso
em: 08 jun. 2017.

TIBURCIO, A. S. Avaliacio Imunovirolégica Inicial de Pacientes com HIV/ Aids em um
Servico de Assisténcia Especializada. DST - J bras Doencas Sex Transm. v. 22, n. 1, p. 01-
03, 2010. Disponivel em:< http://www.dst.uff.br/revista22-1-
2010/Avaliacao%?20imunovirologica%?20de%?20Pacientes%20com%20HIV -
Aids%20AHEAD.pdf> Acesso em: 16 dez. 2016

TRONCO, C. B.; DELL'AGLIO, D. D. Caracteriza¢do do Comportamento Sexual de
Adolescentes: Iniciagdo Sexual e Género. Gerais: Revista Interinstitucional de
Psicologia, Belo Horizonte, v. 5, n. 2, p.254-269, 2012. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/gerais/vSn2/v5n2a06.pdf>. Acesso em: 20 jun. 2017.

UNAIDS, Como a aids mudou tudo, 2015 Disponivel em: https://nacoesunidas.org/wp-
content/uploads/2015/07/3-Dados-Relat%C3%B3rio-ODM-6-Mundo-UNAIDS.pdf Acesso
em: 05 jan. 2017.

. Global aids up date, 2016a. Disponivel em: 16ahttp://unaids.org.br/wp-
content/uploads/2016/07/global-AIDS-update-2016_en.pdf. Acesso em: 20 fev. 2017


http://www.dst.uff.br/revista22-1-2010/Avaliacao%20imunovirologica%20de%20Pacientes%20com%20HIV-Aids%20AHEAD.pdf
http://www.dst.uff.br/revista22-1-2010/Avaliacao%20imunovirologica%20de%20Pacientes%20com%20HIV-Aids%20AHEAD.pdf
http://www.dst.uff.br/revista22-1-2010/Avaliacao%20imunovirologica%20de%20Pacientes%20com%20HIV-Aids%20AHEAD.pdf
http://drauziovarella.com.br/sexualidade/aids/aids/
https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2015/07/3-Dados-Relat%C3%B3rio-ODM-6-Mundo-UNAIDS.pdf
https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2015/07/3-Dados-Relat%C3%B3rio-ODM-6-Mundo-UNAIDS.pdf

78

. Estatisticas. Brasil: UNAIDS, 2016b. Disponivel em:
<http://unaids.org.br/estatisticas/ >. Acesso em: 16 jan. 2017.

. Lacunas na Prevencao, 2016c¢. Disponivel em:<
http://unaids.org.br/2016/07/3883/>. Acesso em: 20 dez. 2016.

VALENTINI, M. B. Momento diagnéstico da infec¢ao pelo HIV em relaciao a contagem
de LTCD4+, carga viral e quadro clinico em um servico especializado de belo horizonte
de 2008 a 2010. 2014. 114 {. Dissertagao (Mestrado) - Curso de P6s gradua¢ao em Ciéncias
da Sauide: Infectologia e Medicina Tropical, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2014. Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.ufmg.br/dspace/handle/1843/BUOS-9Q5SHWW>. Acesso em:
03 maio 2017.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia Cientifica para a area de satide. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2003. 192 p.

VITIELO, N. O exercicio da sexualidade em fins do século XX. Rev. Bras Sexual Humana,
v.7,n. 1, p.15-30, 1996.


http://unaids.org.br/2016/07/3883/

Apéndices



APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Nuimero do questiondrio: Municipio: 1 [1Jodo Pessoa 2 [J Campina Grande 3
[J Cabedelo 4 [ Santa Rita SAE: 1 [J Clementino Fraga 2 [ HULW 3
[JHUAC 4 [J Municipal Cabedelo 5 [ Municipal Santa Rita 6 [J Municipal
Campina Grande

Responsével pela coleta de dados:

Data da coleta de dados: / / Data da digitacao: / /
Horério de inicio da entrevista:
Horério de término da entrevista: Tempo de entrevista:

A. INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS DO PARTICIPANTE

1. Iniciais: 2. Género:
1 [ Feminino 2 [J Masculino
3 [ Transexual/ Travesti
4 [ Outro
2.1 Estava gravida no momento do
diagnéstico?
1 0Sim 2 [0 Nao 30 Naose
aplica

3. Idade (anos): 4. Raca/Cor:

3.11018 a?24 anos 10 Branca 2 Negra 3] Amarela
2125 a39 anos 4[JParda  5[]Indigena 6 []Ignorado
31140 a 49 anos
41150 a 59 anos
5 11 60 anos ou mais

3.2 Qual a sua idade (anos) quando descobriu

que tinha HIV?

5. Situacdo conjugal: 6. Crenga ou religido:

1 [J Solteiro 2 [1Casado/ Unido | 1 [] Sem religidao 2 [ Catdlica

estavel 3 [1 Evangélica 4[] Espirita

3 [J Separado/ Divorciado 4 [ Viivo 5 0 Umbanda/ Candomblé

5 [1 Outro 6 [J Outra

5.1 Situagdo conjugal no momento do 6.1 Crenga ou religido no momento do

diagnéstico: diagnéstico:

1 [ Solteiro 2 [1Casado/ Unido | 1 [] Sem religido 2 [ Catdlica

estavel 3 [1Evangélica 4[] Espirita

3 [ Separado/ Divorciado 4 [ Vidvo 5 [1 Umbanda/ Candomblé

5 [J Outro 6 [1 Outra

5.2 Tem filhos?

1 [J Sim 2 [1Ndo
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7. Escolaridade

Quantidade de anos de estudo:

8. Ocupacao:

1 [ Desempregado
2 [1 Empregado

3 [J Autdbnomo

4] Do lar

5 [ Estudante

6 [ Aposentado

7 [ Subsidiado

8 [J Outro

9. Local de moradia:

1 [J Casa/ apartamento préprio

2 [ Casa/ apartamento alugado

3 [ Instituicdo (asilar/abrigo/outros)
4 [] Morador de rua 5 [J Outro

6 [ Ignorado

10. Zona: 1 [J Urbana

2 [J Rural

11. Numero de comodos na casa:

1101 cdmodo 2002
comodos
3 103 comodos 41704
comodos

5 [105 ou mais comodos

12. Seu domicilio possui esgotamento
sanitario adequado (rede coletora de esgoto
ou fossa séptica ligada a rede coletora)?
10 Sim 2 [1Nao

13. Possui acesso a dgua encanada no
domicilio?

10 Sim 2 [1Nao

14. Possui coleta de lixo regular em seu
domicilio?
1 00 Sim 2 [1Nao
15. A rua do seu domicilio é
pavimentada?
1 [ Sim 2 [1Nio

16. Tem telefone celular mével para uso
pessoal?
11 Sim 2 [1Nio

17. Utilizou internet nos ultimos trés
meses?

10 Sim 2 [1Nao

18. Tipo de transporte que utiliza:

1 0] Transporte publico

2 [1 Automovel/ motocicleta proprio
3 [1 Outro

19. Cobertura de plano de saide:

10 Sim 2 [1Nao

20. Renda mensal familiar:

21. Orientagdo afetivossexual:
1 U Heterossexual 20
Homossexual

3 [] Bissexual

4 [1 Outro

5 [1Nao respondeu

22. Alguma vez ja teve infeccao sexualmente
transmissivel (IST/DST)?

1 0 Sim 2 [1Nio 3 [JIgnorado

22.1 Se sim, qual?

24. Nos ultimos 30 dias, o (a) senhor (a)
chegou a consumir 5 ou mais doses
(homem) / 4 ou mais doses (mulher) de
bebida alcodlica (lata de cerveja, uma
taca de vinho ou uma dose de cachaca,
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Sifilis 0 [J Ndo 10 Sim
Gonorreia 0[] Néo 10 Sim

HPV 0 [ Nao 10 Sim
Herpes genital 0 [J Nao 1 [J Sim
Hepatite B 0 [JNao 1 [J Sim
Outra 0 [J Nao 100 Sim

Naio sabe/Nao lembra 0 [J Nao 10
Sim

Nenhuma 0 [JNao 10
Sim

23. Utiliza tabaco fumado?

10 Sim 2 [1Nio
Ocasionalmente

30

uisque ou qualquer outra bebida alcodlica
destilada) em uma unica ocasido?

1 Sim 2 [1Nao

25. Ja utilizou drogas ilicitas alguma
vez?

1 Sim 2 [1Nao

B. DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS

Provavel modo de transmissio

26. Transmissao vertical

1) Sim 2 [1Nao 3 [ Ignorado

27. Sexual

1 [ Relagdes sexuais com homens

2 [] Relagdes sexuais com mulheres
3 [J Relagdes sexuais com homens e
mulheres

4 [ Nao foi transmissdo sexual

5 00 Ignorado

28. Sanguinea

10 Sim 2 [0 Nao 3 [ Ignorado

29. Se foi sanguinea, qual a via?

1 00 Uso de drogas injetaveis

2 [1 Hemotransfusdo para hemofilia

3 [ Transfusio sanguinea

4 [0 Acidente com material bioldgico com
posterior soroconversao até seis meses.

5 [0 Nao se aplica

30. Contagem de linfécitos T CD4+ no momento do diagnéstico (adquirir informagao no

prontudrio):
1 [ Menor que 200 células/mm?
2 [ 200 a 349 células/mm?

3 [ 350 a 499 células/mm’

4[] 500 células/mm?® ou mais

5 [ Ignorado

31. Carga viral no momento do diagnédstico (adquirir informagdo no prontudrio):

1 [ Carga viral indetectdvel (até 50 cpias/ml)

311401 a 1.000 copias/ml
cOpias/ml

51110.001 a 100.000 cépias/ml
coOpias/ml

7 [ Ignorado

2 1751 a 400 coépias/ml
4171.001 a 10.000

6 [ Acima de 100.000

32. Tempo entre o primeiro resultado
positivo de HIV e a apresentacdo ao
servigco de satide para os cuidados com a
infecgdo:

34. Tempo com diagndstico da infec¢do pelo
HIV: [J Meses [J Anos
[J Nao sabe
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[J Dias [J Meses 35. Data do diagnéstico:

" Anos "1 Nio sabe / /
(consultar prontuario)

33. Tempo entre o primeiro resultado
positivo de HIV e o inicio da terapia

antirretroviral: ] Dias

[] Meses [] Anos [1Nao sabe

36. Possui diagnéstico de aids? 37. Tempo com diagndstico de aids:

10 Sim 2 [1Nao [IMeses [JAnos [INido

sabe [1Nao se aplica

38. Presenca de doenca indicativa de aids no momento do diagndstico? (Adquirir

informacdo no prontudrio) 1 [JSim 2 [1Nao 3 [JIgnorado

Cancer cervical invasivo 1) Sim 2 [JNao 3 [ Ignorado

Candidose de esdfago 1 Sim 2 [1Nao 3 [JIgnorado

Candidose de traquéia, bronquios ou pulmdes 1 [J Sim 2 [ Nao 30
Ignorado

Citomegalovirose (exceto figado, bago e linfonodos) 1 ) Sim 2 [1Nao 30
Ignorado

Criptococose extrapulmonar 111 Sim 2 [1Nao 3 []Ignorado
Criptosporidiose intestinal cronica (periodo > 1 més) 1 ) Sim 2 [JNao 30
Ignorado

Herpes simples mucocutaneo (periodo > 1 més) 1 [JSim 2 [1Nao 30
Ignorado

Histoplasmose disseminada 17 Sim 2 [1Nao 3 []Ignorado

Isosporidiose intestinal crénica (periodo > 1 més) 1) Sim 2 [1Nao 30
Ignorado

Leucoencefalopatia multifocal progressiva 10 Sim 2 [1Nao 30
Ignorado

Linfoma nao-Hodgkin de células B e outros linfomas 1 [ Sim 2 [1Nao 30
Ignorado

Linfoma primario do cérebro 10 Sim 2 [ Nao 3 [ Ignorado

Pneumonia por Pneumocystis carini 1 0 Sim 2 [ Nao 3 [J Ignorado
Micobacteriose disseminada (exceto tuberculose ou hanseniase) 1[1Sim 2[JNdo 3
[ Ignorado

Reativacdo de doenca de Chagas (meningoencefalite e/ou miocardite) 1 [ Sim 20
Nao 3 [ Ignorado

Sepse recorrente por Salmonella (ndo tiféide) 10 Sim 2 [1Nao 3 []Ignorado
Toxoplasmose cerebral 1 1 Sim 2 [1Nao 3 [1Ignorado

C. ACESSO AO DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS

39. Qual o motivo pelo qual buscou o servigo de satide para realizar o teste de HIV?
1 [1 Indicag@o médica ou de outro profissional de satde

2 [] Pré-natal

3 [0 Suspeita ap6s relacdo sexual desprotegida

4 [0 Ap6s relagdo sexual com parceiro HIV-positivo

5 [J Ap6s acidente com material biolégico

6 [ Por ter compartilhado agulhas no uso de drogas injetdveis

7 [] Por apresentar-se doente com sintomas de aids
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8 [ Para saber seu estado soroldgico por curiosidade ou precaugio
9 1] Outro

40. Quando ficou doente, buscou outras alternativas antes de procurar o servico de
saude?
1) Sim 2 [1Nao 3 [1 Nao se aplica

40.1 Quais alternativas?

Uso de plantas medicinais 0 [0 Nao 1 0 Sim

Homeopatia 0 [0 Nao 1 0 Sim

Medicina tradicional chinesa/acupuntura 0 [l Nao 1) Sim
Instituicdo religiosa/benzedeiro (a) 0 [JNao 1 [J Sim
Outro 0[] Nao 1) Sim

41. O (a) senhor (a) considera que demorou a buscar o servi¢o de satide para fazer o teste
de HIV?

1 00 Sim, por se sentir saudavel

2 [ Sim, por sentir medo da doenga

3 [J Sim, por sentir medo do estigma/preconceito

4[] Sim, por acreditar que ndo tinha o risco de se contaminar com o HIV

5 [J Sim, por outro motivo
6 [1 Nao

7 [ Ignorado

42. Qual foi o primeiro servico de satide procurado para realizar o teste de HIV?

1 L) UBS/ USF 2 [ Ambulatério de referéncia 3 [ Servigo de Assisténcia
Especializada

4[] Hospital Piblico 5[] Hospital Privado 6 [ Consultério particular
7 [1 Pronto-atendimento 8 [1 Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA)

9 [1 Outro

43. O primeiro servigo de satide que o Sr. (a) procurou realizou o teste de HIV?
1 0 Sim 2 [1Nio

44. Recebeu aconselhamento na realizacdo do teste de HIV?
1 0 Sim 2 [ Nao

45. Com quanto tempo recebeu o resultado do teste de HIV?
1 [J No mesmo dia

2 [1 Menos de uma semana

3 [] Mais de uma semana e menos de um més

4[] Mais de um més

46. Quantas vezes o Sr. (a) necessitou ir ao (s) servico (s) de satde para descobrir que
tinha HIV/aids?

47. Servico de satde que realizou o diagndstico:

Nome:

4_17.1 1 [0 UBS/ USF 2 [1 Ambulatério de referéncia 30 SAE

4 [ Hospital Piblico 5 [ Hospital Privado 6 [] Consultério
particular

7 [ Pronto-atendimento 8 [ Outro
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48. No servigo de satide que descobriu o HIV/aids, o Sr. (a) conseguiu se consultar no
prazo de 24 horas?
1-[Nunca 2-[JQuasenunca 3-[lAsvezes 4-[]Quasesempre 5 -[l Sempre

49. Com que frequéncia o Sr. (a) perdeu o turno de trabalho ou compromisso para ir até
o servigo de sadde para descobrir que tinha HIV/aids?
1-[]Sempre 2-[]Quasesempre 3-[]Asvezes 4-[]Quasenunca 5 -[]Nunca

50. Como € a distancia do servigo de saide que diagnosticou o HIV/aids até a casa do (a)
Sr. (a)?

1 - [J Muito distante 2 - [l Distante 3 - [I Regular 4 -[JPréximo 5 - [l Muito
préximo

51. Qual foi o meio de transporte mais utilizado pelo (a) Sr. (a) para se deslocar até o
servico de satde para descobrir que tinha HIV/aids?

1 [ Transporte publico 2 [J Automével/ motocicleta préprio

3 [] Outro

52. O (a) Sr. (a) gastou dinheiro com transporte para se deslocar até o servico de satde
para descobrir que tinha HIV/aids?
1-01Sempre 2-[ Quasesempre 3-[]Asvezes 4-[]Quasenunca 5 -[ Nunca

53. O (a) Sr. (a) precisou pagar algum valor para ser atendido ou realizar exames no
servico de saide que diagnosticou o HIV/aids?
1-0Sempre 2-[]Quasesempre 3-[]Asvezes 4-[]Quasenunca 5 -[]Nunca

54. O (a) Sr. (a) necessitou de auxilio-financeiro para realizar consultas e exames para
descobrir que tinha HIV/aids?
1-[]Sempre 2-[]Quasesempre 3-[JAsvezes 4-[]Quasenunca 5 -[]Nunca

55. Para o (a) Sr. (a) como foi o atendimento dos profissionais do servigo de saide que
realizou o diagndstico?

1 -0[JMuito ruim 2-[JRuim 3-[JRegular 4-[/Bom 5-[JMuitobom 6-L[]
N3io respondeu

56. Ap6s descobrir que tinha HIV, qual foi sua atitude?

1 [1 Resolveu aderir ao cuidado do servico de satde.

2 [1 Nao buscou o servigo de saude, por dificuldades de acesso ao servigo.

3 [ Nao buscou o servico de sauide, por negar a infec¢do e se sentir saudavel.

4[] Nao buscou o servi¢o de satde, por medo da discriminag¢io/preconceito.

5 [ Nao buscou o servigo de sadde, por medo de outras pessoas (familia, amigos)
descobrirem.

6 [1 Nao buscou o servigo de saide, por outro motivo

D. SEXUALIDADE DA PESSOA COM HIV/AIDS

57. Qual a sua idade quando namorou pela primeira vez? anos 00
Ignorado ou ndo se aplica

58. Com qual idade o (a) sr. (a) se relacionou sexualmente pela primeira vez?
anos
0 [ Ignorado

59. Utilizou preservativo na primeira relagdo sexual?

1 0 Sim 2 [1Nio 3 [1 Recusou-se a responder
60. Com quantos (as) parceiros ja se relacionou sexualmente na vida? 00
Ignorado

60.1 1 Apenas um 2[1De2a9 3 010 ou mais 4 [ Nao sabe ou
recusou-se a responder

61. J4 se relacionou com pessoas do mesmo sexo?
1 0 Sim 2 [1Nio 3 [J Recusou-se a responder
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62. Como se sente em relacdo a sua vida sexual?
1 UJ Muito satisfeito (a)

2 [ Satisfeito (a)

3 [J Pouco satisfeito (a)

4 ] Insatisfeito

5 [J Recusou-se a responder

63. Nos ultimos 12 meses, teve relagcdes com parceiro (s) fixo (s)?
100 Sim 2 [1Nao 3 [J Recusou-se a responder

64. Nos ultimos 12 meses, teve relagdes com parceiros casuais?
100 Sim 2 [1Nao 3 [J Recusou-se a responder

65. Atualmente tem parceiro (a) fixo (a)?
10 Sim 2 [1Nao 3 [J Recusou-se a responder

65.1 H4 quanto tempo esté junto com seu parceiro? (anos)

66. Antes de descobrir que tinha HIV/aids, o (a) sr. (a) acreditava que poderia se
contaminar com o virus?

10 Sim

2 [1 Nao, por confiar no (a) parceiro (a)

3 [ Nao, por ter parceiro (a) fixo (a)

4[] Nao, por estar hd muito tempo com parceiro (a)

5 [1 Néo, por motivos religiosos

6 [J Nao, por outro motivo

7 [1 Recusou-se a responder

67. Com que frequéncia utiliza preservativo nas relacdes sexuais?
1-[)Sempre 2-[]Quasesempre 3-[JAsvezes 4-[JQuasenunca 5 -[]Nunca

68. Com que frequéncia ap6s uma relagdo sexual desprotegida com parceiro (a) fixo (a),
vocé procurou fazer o teste rapido de HIV?
1-0Sempre 2-[]Quasesempre 3-[]Asvezes 4-[]Quasenunca 5 -[]Nunca

69. Com que frequéncia apds uma relagio sexual desprotegida com parceiro (a) casual,
vocé procurou fazer o teste rapido de HIV?
1-0Sempre 2-[JQuasesempre 3-[]Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -[JNunca

70. Quais os motivos que te influenciaram a nao utilizar preservativo?

70.1 Por confiar no (a) parceiro (a) 1 1 Sim 2 [1Ndo
70.2 Por ter parceiro (a) fixo (a) 1 0 Sim 2 [ Nao
70.3 Por estar hd muito tempo com parceiro (a) 10 Sim 2 [1Nao
70.4 Por motivos religiosos 10 Sim 2 [1Nao
70.5 Por achar que diminui ou tira o prazer da relacdo 1 [J Sim 2 [1Nao
70.6 Porque o (a) parceiro (a) se recusa a usar 1 [ Sim 2 [1Nio
70.7 Porque ndo gosta de usar 1[1Sim 2 [1Nao
70.8 Por vergonha de sugerir o uso do preservativo 1[0 Sim 2 [1Nao
70.9 Por ndo ter condi¢des de comprar 1[1Sim 2 [1Nao

70.10 Outro 11 Sim 2 [1Nao
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa intitulada “DIAGNOSTICO TARDIO DE INFECCAO PELO HIV:
TRAJETORIAS E PERSPECTIVAS DE PESSOAS QUE VIVEM COM O HIV/AIDS” esta
sendo desenvolvida por Luana Carla Santana Oliveira, aluna do Curso de Doutorado em
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, sob orientacdo da Profa. Dra. Maria
Imaculada de Fatima Freitas. O objetivo desta pesquisa € analisar o fendmeno do diagndstico
tardio de infeccao pelo HIV, a partir do conhecimento da magnitude do problema e seus fatores
associados, e da compreensao das trajetorias de vida e representacdes acerca da aids de pessoas
infectadas pelo HIV. Queremos compreender os motivos que levam as pessoas a ter um
diagnéstico tardio.

A realizagdo dessa pesquisa serd possivel apenas com a sua participacdo, por isso
solicitamos sua contribuicdo. Informamos que serd garantido seu anonimato, bem como
assegurada sua privacidade e o direito de autonomia referente a liberdade de participar ou nao
da pesquisa, bem como o direito de desistir a qualquer momento. Ressaltamos que os dados
serdo coletados através de uma entrevista, na qual haverd algumas perguntas sobre dados
pessoais e outras questdes voltadas aos objetivos da pesquisa. Os dados coletados fardo parte
de uma Tese de Doutorado, podendo ser divulgados em eventos cientificos, periddicos e outros,
tanto em nivel nacional quanto internacional. Todos os seus dados serdo mantidos sob sigilo e,
por ocasido de qualquer publicacdo dos resultados, os dados serdo apresentados de forma
andnima.

N3ao hé riscos ou desconfortos potenciais significativos, sejam fisica, intelectual, social,
cultural ou espiritualmente, ou qualquer prejuizo a sua saude e bem-estar. Todavia, aponta-se
o risco de constrangimento, uma vez que serdo abordadas questdes relacionadas a sua
sexualidade, mas vocé estd livre para responder ou ndo qualquer das questdes ou desistir da
participacao a qualquer momento. Nao haveré beneficios diretos, mas espera-se que a pesquisa
sirva para que as politicas e acdes de saude voltadas para o diagnéstico estejam fundamentadas
na visao das pessoas que vivem este processo, de forma a tornd-lo o mais precoce possivel.

A sua participacao na pesquisa € voluntdria e, portanto, o senhor (a) ndo é obrigado (a)
a fornecer as informacdes solicitadas pela pesquisadora. Caso decida ndo participar do estudo,
ou resolver a qualquer momento desistir da pesquisa, ndo sofrerd nenhum dano. As
pesquisadoras estardo a sua disposic@o para qualquer esclarecimento que considere necessario

em qualquer etapa da pesquisa. Ressalta-se que a pesquisa foi elaborada de acordo com as
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diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo seres humanos e atende a
Resolucdo n°. 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satide do Ministério
de Satde - Brasilia — DF.

Caso o (a) Sr. (a) tenha alguma ddvida sobre a pesquisa, pode nos contatar nos telefones
descritos abaixo. Se houver dividas sobre as questdes éticas da pesquisa, além de nds,
pesquisadoras, o Sr. (a) pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, bem como o
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Alcides Carneiro — UFCG e o

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Lauro Wanderley — UFPB.

Maria Imaculada de Fatima Freitas

Pesquisadora responsavel. Orientadora da Pesquisa. Professora do Programa de P6s-Graduacao
em Enfermagem - Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Alfredo Balena, 190. CEP
30130-100 - Belo Horizonte/MG. E-mail: peninhabh@yahoo.com.br. Telefone: (31)
3409.9871

Luana Carla Santana Oliveira
Pesquisadora. Orientanda da Pesquisa. Telefone: (83) 99837-5964; (83) 3372-1900.

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. Antdnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa II - 2° andar - Sala 2005. Campus Pampulha.
Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP 31270-901. E-mail: coep @prpg.ufmg.br. Telefone: telefax
(31) 3409-4592.

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro - UFCG
Rua Dr. Carlos Chagas S/N, Sao José, CEP: 58.107-670, Campina Grande, Paraiba.
(83) 2101-5545 e (83)2101-5523. E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley —- UFPB
Cidade Universitaria, S/N Campus I, Cidade Universitaria. Joao Pessoa — PB. CEP: 58.059-
900. 2° andar do Hospital Universitario Lauro Wanderley. Telefone: (83) 3216-7955. E-mail:
g.ensinoepesquisa@hulw.ufpb.com.br.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,

Carteira de Identidade no. , declaro que fui devidamente esclarecido (a),

estando ciente dos objetivos da pesquisa e da liberdade de retirar o consentimento, sem que iSSo

me traga qualquer prejuizo e que concordo em participar dessa pesquisa, cedendo os direitos


mailto:peninhabh@yahoo.com.br
mailto:coep@prpq.ufmg.br
mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
mailto:g.ensinoepesquisa@hulw.ufpb.com.br
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do material coletado para fins da presente pesquisa. Estou ciente que receberei uma via desse
documento assinado por mim e pela pesquisadora que realizard a entrevista.

Campina Grande-PB, / /2017.
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vislinga, a baida escolandate, a niguidade de gingro, as hamEms 08 eSS A0S SENIDS 00 Saide; & o
CAMpo das Subjesividaces, deslacam-se as

Cnderegre  Pun: U Cwcs Creges. w'n

Oaira: Sio Jank OEF; =g iOT-ETE
LiF: P Henikciphe  CAMPR GRAMDE
Telwloom:  (RIAI909-00S Fax:  JOIETOH-EEZY Ermit coptanc s oy o
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micmod slagion 40 imagndds da ks, oMo & andisia & 0 Ml 0o & proskmesade oo Sestonnenids, &
dficuldades pam ‘descstalizar lemidios ¢ eologias |4 estabaienidos, 3 contepgan falaksia 43 doenga, 0
Esigme & phraldate do EHcepoie e do condgio & da prevengen & HIY, g Sfmam o conjunio
das repreteniaciies so0idis Jobnd 3 nids [ALMEIDA o al., 2000 ALKSENDS; LABSOMICL, 2007). O
dagrisicn tandio faz parte desie conmese social maierial ¢ imagindio da cpitemia de ads, o Que pane
Sia HSSRAT OS UELAM0N GO SETVEDE O UM Duoes efiia ars destobir 3 sluschs sorciboits & AL o
iralEmennn Mevendvd 1o manar lemp paEsivel.Nesta perspaciiva, o disgnidstion precocs & & sama
importinoia; pols as PYHA am uso de TARY, gue mamém conlagens de LT-CD&+ acima de 500
ckdasimms ¢ carga siral indelectdve, altancam expdciatva o vida semelanie & da populagio geral
(ERAER, Z0130]).Eshubon aponiam sligumas defnpies ¢ dassifitogdss para o relards ne dagnildatos &
infecpdo polo HIV. Concidera-2o dagrdation muiln lordio para & pestoas oom COs inleror 2 200 cé kol
mimd. cu COM & presens d ume doenda oporiuntla canine de is mieses oo Sagndsdoo ou doengE
carnoierishes o0 WO N Sxmived Rickal. O Slagndchon e & caretimrinndn pals coniagem de DS nlenor o
250 célulasf mm3, Mo Brasil, desde 2072, pessoas assiniomadoss com CO4 inferior & 500 células) mmd
{coniogem qui @wdanda alteroi@o do marcodor Bbamiofial) abo rsdomendadas @ ineciar a TARY, sondo
il taembebim WM dos ool ios uilizacdos no Gl ente esiedo pare indusdo na olassifcac o o clagndston
iardin. Aestalla-s0 Gud oM D00 06 Casos descring, & ralamanin animeroydiral doneis SEr oo
imeciatamenie (ANTIRORI & &, 2010 GRABMIEIRD ai al 2011; BRASIL, 331 30; HALL af al.,
20 T) Begundo dados da Brasi (20E5a), no ano ox 2015, 25% das PYHA chegaram ad serdago o salos
oo diagndeiion ks da infecpdo pelo HY, conskdarandn o orindnio de contogem de CO<L inferdor 2 200
oibulmimma. Esio portaniual scangiu a5 proporghis alarmanies oe 42% @ oo B0, o0 S0 consdenss o
parimaHTIE o CDd i @ 350 cddulasl mm3 & wlerior & 500 cllulasimm, s fadoliy b menie San o0
malzad em Cuba analsces 8 DOOTENCIE o diag ndaliods 1ordos em pessoas com HA & Bpomio algumas
COLEDE di A=, WL poma falis O efuipis mulipriEcoans R Jendmems s HR s nelindon da
afvidades sdutaives @ prevenivas dovido & Talla oo cuallioagss profissonal; o oéfol na busca adva das
pasnas nfeciadad, o sor ealzeds polos profdissionais da APS, princicalments amine & populaples-chav,
CONTaY ROMENS Gk f229M L0 C0m homens [H5H), mbahadores do Seod, wudiog o drogas ingelavek
[UD1), pessoas que vikem &m pdisbes & ransgéneros (GUTIERREZ; PEREZ, 200%; BRASH,
Avisa).Ressalia-se e, alim ooa fEions Joonains nd pasguss supraciiada, fac-se nelessdria a
O e reade das diplas dimenste s de o das PYHA, suas relagles socials, denddade, cuflura, familia,
Tabalho, CRencat & Subjelvidados SOFE S 0 SOUE 06 DUNDE & O TAnon, U

s, IR S R e TR

Enssregee  Han: T, Carios Cracas, w'n
Babra: Sln Jonk CEF: =piOT-Erm
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nfeenoiam sua rajediia ob o diagndabon da wfeccde pela HIV & o seu enfrenta manis. O Jendmess oo
HIVakds condnua csisando um imenss soffiments humano, detormanie do esdoma, preconnens &
dscriminagSo qu & dotnca mpde, S5sim oomo das IPOErHS 3s O Wn PO desconhecito, o gual gers
ansicdade, meds o senimerdo de culpa (ALWVEIDA; LABRORICH, 20T L Fassala-on Gk esies SEndmemos,
s, [reonncains & deokodis mlhccnadns a0 HiYkids & cislaieions no imagindio soolal
& influencam a roapadn dacuelis gude s dagaEnam com un provid degndslio, consdlinde-se &m
posslvet barreias par o mesma, além dos falores associados & scessibiidadd aos serdigos de
saliie. P quisas mevelam, aincs, gue o Sagndstion lardo do HIviaets sprisons assodagdo oom o
socodemograions @ com & calpgona o pipcsigio & infecgdo. HE eddbnoas centificas aowca da
aasociagio ot falones da risoo com o OT da infecpis por HIY, ooms idade mails avangada, prind palments
i Palia etdria g 50 ands ou ek (OLTYA ot al, 2014; BUGAYVERD ot al., 2007; LARDY af al, 2007 @
Sy masculing. Estdos @ apontm iambém ahia provalncs de DT em mofhees rdo-ghividas (MCREIRA
if al., 20§ MOCROFT it al, 2013 DOURADD o al, 200&; HALL &f al., 2013) piss ek oUE nechhem
sulrifdkes &0 goveino (COB0 e ak, 2007) o desempregades (CIRARDE «f al., Z004; DELPIERRE ot al.,
2006} homens heresseauak casade o com MRS, quE POSSURT Mor fisod gz OT da inkecglio por HOV,
QEINGn MEEo0s & homers sollsoe som hcs (DELPIERRE o al. 2006} AMm diso, pessha oom
refida famillar mais aha iim o meno isos S DT (DAl af al., 2015) Ko Brasll, apess do esfonons par o
coirole da eptdemis de Hieds esiaem ot a0 dagndsiicd précoce da inlecgdo, no ftamenio das
PeHA & pia implemaniagin o mitrvanglies te prevengdo oombinada (BRASIL, 204 3a), & a despoio dos
adicies oty et refereris o0 dagnisiion lardo, Nl eRcoteeT O 28l areres desta (roblaraics, gu
abordem & dimensdo quandaivea o problama, coma & prévalbnoia 9o Sagndsicn tardio conloma
[ardmece siink ¢ fnore aasotiados — Soondemojraficns & IelRferis ol SOISED S0G ServigDs of Salon,
& lambém sua ransconcdna o inersubpiidaces, consldermds aspioies soooldgons & cubaals gue
potercializam o nelarts do dagroston, espeialmeie par regiles comio o Morceste Braslisne & o Exiado
da Pamaiba Assim, para o aprofundamencs desta problemdtcs, guesiona-ae: Oual & presabincla do
idiagn defon S da infeopdo peko HIN @ Tanones associado no Exlado da Paraioe? Cusls represeniEcies o
gt Calhe (RIS Nat et s oo Wda ¢ gue iInfluenoiam & buses pot dagnidstion das PVHAT
Esgat guessifes Coniomem eies disrenies di estudo, porpss abfangem i de anakse da shuardn
oijeiivi g orpanizain soci pof um Lidn, @ nchem apicics inersubjetives cullnals € pefeosacaldoics
Oz expailinca das PYHA por oo [adn, O QUi ApOnts & nedkss e o inlird o plnarca oe & mdindos
RN DETE i S PO SpONar

Cnéersgee  Fass Te. Corcs Crages, o' n
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LI M Siguranca o e {az com que haja aass no dagnbstios do HIY o sids. Eapern-so que o
ConhaCMEnt destes AS0ECES oGS CONIMDGr par a definipdo de eairalégias Coda vez mais portinenies
e alengao 3 PYHA, ohjtiandn 0 Sagndsico & O TAlamento precocEs &, pOr CoMseguinie, a reducho da
morsimorakidade & da Tansmissao do HIV (BRASIL, 20134,

Dbjethe da Pasguisa.

Dtjeive Primario:

Anadsar o endmena o0 diagnésticn ko oo infecpdo pao HIV, & parin 00 CoRhedmEnto da Magniuce do
[EOCIEMa & S EIeS SSOCianeg, & d COMFoen 30 0 Fajelris di Wi o reprentacies aneca da
sids ¢ possoas infectadas pao HIV.

Dtjotive Becunddna:
Estimar a prevalnga do Jirase no diagrosice @ inkeglo pelo HIV.

erificar faloness associadts a0 dagndsion tain de imeccsn pao HIV,

-Anaisar a5 Uapeiinas du vida 3¢ pesscas fectadas polo HIV @ 3 consinugio de mpmsentaqles relativas &
sinomme.

Intarpratar epreseniaphes G Sujtios com HNaKS MGONANIS 30 STAS0 N HagNdEieD 2 INfenpho.

Avalagho dos Risces o Benaficion

i Tor N

Ml hd PESCOS U DeSCONforos poienclais signifizathios & dimensdo fsica, eketus, sotial cukural ou
espiritual 00 5 humand vishels cue sejam projusicials & sacoe ¢ bem-estar dos participaniss do
500, Iodaria apoNia-sE o HS00 00 CONSTANGITEND, UMa vi? Qul 56130 aboradas quesides nlaconadas
& sevualidade.

Beneficios:

Wi hawerd benaficiee dreioe, o, iSpare-ae Jue 2 pESquiss ooniibua para & frmulaglo da polfas o
aches de saide volladas pam o diagndatico precoce da infecgio do HIV o alamani opoiung, gue
propordionam & Smindigdo da morbimoalidsde o o sumamo @ qualidate de vids daa (ESS0EE Gud Wiam
oo o HIV e,

Comaiildrios & Conesderailas Sobia & Pedilaa:

O rabalhd mosing wm inleesss mar na avalapds 4 pessogs infeciadas pols HIY, & deviend forrecer
nformagdas mporanies sabre o Sagndstico tardio do HIV,

Inderegee. R e Coarles Cregas, o' n
Ouira: Sk ok EP: =5 iOT-E7E

Telakyee: 309052048 Fxc [EIEIO-EEZY Esrait caplvanc oicpa S
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Consituragtas sobry o Tarmeds 10 dgresantacho shiigalboi:
B PLESA00NT SOMeeniiu 06 S{LEies dC I

- Anudnoia Setonal Hoemial Universllstn Alcides Caomin - HUAC.

- Fancer Consubsianciads (Minas Garaki).

- WFORMACDEE BASICAE DO FROJETOL

- Muirizacdo Ireilicla Univirsidads Fademl de Minas Do - UFMG.

- Frojean Varsdo Final

- Declorapdn Divuigagds Resullates.

- Anudndia Fospal Clemendng Fraga

- Cana de Ansdncia Compina Gronde.

- Cana Anudnoia Santa Ria.

- T e Anialincg Hoopital Univorsitiri Alckios o - HUAL

- T e Anaingia Hospilal Unfvorsilanio Laun Wandaray - HULYY.

- Tirme G Anaincia Cabadain.

= Taamr COrmp PSS Pl e 6.

- Termo Compromiss Pesclicadn Ressantdee,

- Tisme de Corsentiments Live o Esclamoids - TCLE.

- Foiha da Rosio.

- Declaragdn do Comiié de it em Fesquisa da Unkarsidads Federal e kinas Gerats - LIFWAG.
- Parerar sobre o Projei de Posquisa da Escola o Enformagem da Universidade Foderal de Minas Gerai
- LIFRSCEL

- Ficha de Codasino 00 Progio oo Pesquisa n Hospial Linkersians Lo Wanderey - HLLW.
Racomndaldas!

hido T recomendaphes.

Coonplis Gk o Pondlindias o Lists de Inedequachen:

hido T inadecuachas.

Conghdaragtas Findis 3 oilléves 35 CEF:

O Codisglaio aconi o pariacer APRONVADC do nelator am mdinio reslzada em 20 oe mango de 20477,

Endencre  Fan Db Corks Cheges, w'ni

Ooirea: Sl Joud ER: =p HIT-E0T
Telzlane: [R340%11-858 Fai: AIEHON-EEST Emalt oplaisc s'rpusmis
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Eslo padeiar fol glaboress Basedds med documitos dbalos neletionados:

Iﬁﬁ"““mmﬁf S
FE_NFORMAGDES_BASICAS_DO_F ACD
At
ACHID
AcHin
ACEID
ACUID
Ao
At
S0EEn
Aonin
TR 12016 ACTID
151516
AcHin
Ao
Acwio

Miscassita Apreciagho da COMEPR:
L

Cndaregee P Do Corks Chaces, w'n

Babra: Sl Josk EP: = 07800
ur: Pl Eericipix  CAVPRS GRAMDE

Telaloma: (RO 52550

Fax JRIEIH-E233
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CAMPINA GRAMNDE, 20 de Mango de 20T

ASiinad o po:
Jarnca Noguein S8 Canalie
[Coondanader]

Enderecoc Pun: T Carka Chages, 5'n
Ouirva: Sha Jamk CEP: SRAT-2In
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ANEXO B - PARECER DO COMITE DE ETICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plaboforme
MINAS GERAIS %

DADCS 00 FROJETS DE PESGUISE

Thuld da Pesguisa: DIAGKOETICO TARDID DE INFECCAD PELD HIV: TRAJETORIAE E
PFERSPECTIVAE DE PESEDAE QUE WVIVEM COM O HIV/AIDS

Pusguiadion Wana Imaculasda o Faima Frate

HAron Tamitica:

Varadia! 1

CAAE: G2301916.6/0000 ST45

Vel i B Poo poaiaing ! Universsade Federal die Minas Gerat
Fairocinador Principal:. Financiamensdo Progpno

DADE 0 PARECER

Namssin do Parecer 1570281

Agrasaniag bo do Propso:

O pljedve desta pestuisa & dnalsar o fenbmeno do diagnistios ardio de infecglo pedo BN, & partir o
confstiminio da magnilude &0 probima @ Sis laiores aasonados, & 09 CoMpIotndss dak Taidra s do
wida o represadachos ararca da Ak do peaboss imectadas palo HIY, Trals-se de uma pesqulsa de
abordagom misia, com uiizagdo do misodos guandlatiyvo ¢ quali@deo. Mo e cuaniiailo, corsiie am
U apdemniigien, oeraconal, snaliltion & Fanavsnal, Om O cbyatdvl oo investgar o magniluce do
W v N, @ SAlET, & MIEVERNCE 00 SIrass no dagndEiog 00 HiEIoE Segundd parkmeios sl @ s
aisotiaie. Mo eied guakiatin, o nwsigacio erconira-S nas abofdagens consindivisias oo sooeslogia,
e Anfase nis modds de vive! 0os Sueios Qul veEnciam O fendmens &0 airaso no diagndaticn de B,
o enfodue 42 0onSnegid das apAEsentandes em omo da infeogin. Busear-Go-i, pOmanio, Compieend e
i reprasdainlies & o PONEED G Ropedns pard o diagndcion 4o HAVaRS, dendlicands of aEpitin
T CONTRATH [rd O S0 lrase, M (Iica & eeprincia o0 i 0 senigos da Paraba. Farm 1l fim,
fT-r]

wlizate comd nrlprencial iedioco-metodoidgico & Taona das Repcsaniapies Sodas (TRE), a panir da
abandagem ciitica propocia por Glami & Vil (1007} Eslo pecquisa sord realizads mo Extado da Faralba,
pTEnCEndE 00 Mordesle askine, nos S Serdod o Askilece

Endarsgrc A, Praaicerda dovifnin Tarion SE0T T* 56051 300

Oalra:  Usssa Adminisrsice 0 LEP: 3 zTos0l
LiF: G Bwnicipicc  MELO HOAIDNTE
Telaloss: (34 439 Caralt apfeTs umg.o
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Especialzada (35E) do Estade, localizadts nos municisies de Jolo Pessaa, Camping Grande, Cabedols ¢
Eanla R, oup acompanham regularmanie a6 possoss weenio com BNV provenienies of iooos oo
IS Palalancs. Paf o o 0 quanEaivd, 4 amosin sicd oo 160 akaidea esimifcesta, iormeds polis
s O saiide oom HifYalos slencidos nos SAE refefios & &M TEamenio aniimercdnal & amora oial
sierd consdhilsa por 360 individues. Para 3 abordagem qualilativa, o amita serd obiida oo Torma
mnbenCional, Consiherands o dentificados polo me oo quaniifalha que apesseraram dagndslion tdia de
HiVlauiss. Bou tamanho serd delermingdo airads da tbonica o2 saluraglo ednca. N Eboroagem
quanitiaiiva, senl wilizado um quEsdondno, opicsdo com eninevisia & na abordagem qualliativa, seni
ullizada a entrevisia abeita ou RA0 estnafurasa, oque

cofiemplard ms cuestdo cenmal refenine & representaolies em oMo da aids na rajebiels de wido oo
participante oié o diagndelico & inlco 90 ralamento. 08 dados guantilatives ferdo armacenados @
araliados no Bohware SPES Eialistics, versdo D00, 05 indeadores Ryvamats senlo submelkos a
Tanamanis SEiatistien o Mo o8 eals g assotatin gu-guadiecs | I, regressio loghstes o calnde o
maifetas Gescrithis, 1ok coma, média, desio padrdo, mediana ¢ Quaris, oom inlenalos de ponfianga da
% oo valor de o 0,05 decksind & nejolgdo da hipdiese nls om boods o lsnes exlatisioes iz nocs mesi
rabalhe, Ha abordasem jualiatva, serd ulizadn o mdiods da Andlse Exrairal s Namagso para sndlise
oG PEEulEog.

e B P 1 L

Dibsjetine da Pasquisac

Ditjiths Primane: Anaksar o lendimend do Sagndeiioo @ik de imsegio polo HIV, 2 pari 00 conhicimnda
da magnhude do probloma & seus falons assodadng, & da compreensio das frajeldrias de vica a
e Eniniien aoira 03 3 di peieoas infectadas el HIV. Ooptio 3 etundi i -Sstimar a prealinok
o mirasn no dlagndstios de infecplo pely HIV, -Venilicsr fabores associaded a0 dagndsios fando oo
mfecgdo pein HIV.-Aralisar as raptdnds de vida de pessons nfeciadas palo HIV & & cofsinuglo da
e ntes relaivas & sindrome. -nlempaear repeis eraies 00 SUS com HNaids redaconadas a0
alrasa nd dagndsion da infecrdo.

Awaliagio dos Riscos o Banofichs:

Riscos: Mg hd fscos o desconiones polencil signilcalivos & cimensdo fsice, inelechual, sockl, cultural
o @spiitual 00 S humand prvishes QU SEAM pIejdicals & saioe ¢ bem-estar doa paricianies Go
Ehn, (0daid apHIa-aE O NS0 0k CONSTANVDEND, WA wiT i 52730 sbormadas quastdes nscionadas
& sanaldace.

Beneficia: N0 haverd teneficios dieins, 105hia, BSpER-SE 0L & pisguisa COnTIbuS para @

Endersgee A, Prmicianie devindn Carlon 8817 5 A 51 30

Oabra: LUy Edminis=stiaa B OEP: ¥l =708
Teluloaee: (I 4de-an0 Coralt owplope Ul
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formulapss do politicss @ agdes do sadde voliadas pars o diagndalioo proccos da nfecglo oo HIY @
TaLamaniD oporiung, GUD propOrCionam o dminuigho da mobimoriaidade o o aumenio da qualdade co vida
das PERROSE i ViV oom O Hisakes.

LB 55 e 1 L

Comaniirios & Conssdaragdas sode & Pesquisa:
Pesquiss ke anod pars dnea da saddn. Projeto bo tesoiln & sxscutivel. Pravedo o [rming DulLbeg oo
e,

Comofriiien Fag sk Bobie O Torssid 06 SdaSaniac s o gl oria:

Folna de roio assinasa pel Direonia da da Faculdace de Enfermagem-UFlG

Frojein Original

Projein Platatoema Brasil

Chusiioinanioe o projo.

Faneter consutaanoaia da OO Enlkermagem Malerno infan ¢ Sadde Pobics -UFMG

TCLE am forma g carta oonvile.

Declamsio di divulgagso de risullados.

Camas oo arudnoas: Prefebma Mencpal de Cabedel; Unbsirsidads Feceral da Parafbatiosgial F. Laim
‘Wiandons, Comphiss Hospliolar De Doencas ifecin. Contagicass Dr. Clomanss Frags; Prideiiim Municipal
e Campd Crande; Prakeiuna Municical de Sani Rila ¢ Universidade de Campo Granoe! Hospial F. Alcides
Camain da Parmia.

Tarmd S OOMpITMERSD 00 PSS osor s

T S COMEITaTSEs 0o Pt usaions paritoanies du pesjiiba

P e e

ReEcomendamss acresoeniar nd TCLE cu o mEsmo nado jend gualkyoor 1500 do Sesoasa & N meoehon
TR A0S0 pdra pariidipar da pisguisa.

Connviiiis thirk vt Paorvdletelins o Lista o It ttpuaigdis,

EMJ, 5ol favinivil 3 Aprovanai 0o proin.

Coanssinrag bus Fnais & cribdrio g0 CEP

Tande &m wisla & gElapio vigenie (Resolugla CNE 488012), o COEP-UFMDO recomenda sod
Prsduisadors: comunicar inda @ qualiles alioradio 00 proptin & 0o Menmo G cordantimeEnio Wa Smend na
Plataforma Brasi, nfommar imasdalaments: qualgus Ganin aovarss ooomias dumnts: o Sesirwolvimemio oa
pesgubsa (via documerial ecaminhads am pap), apreseniar ra forma o rolficago ml s parias oo
AT (0 MHENTD & Caila 06 [ses) meses & 20 Lerming &a

Enseregee A, Prswidenia deviBnio Tarioa, 3817 2" &0 51 300

Omimo:  Unscads Adminiessiisa B EF 3 SToEE
LUF: &G Beniciplee - BLLO HOREOMTE
Telmlang: {3 400-iE00 C-mait  compalioepn oimg b
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PEsjuiEaa enoaminhar a ¢50r Comind um sumdio 0o nesudiad o 0o prog o (rlaidao final).

Esie parocsr Io elaborads Daseads mos decumsios 2bains mlacionados:

Tiph Documdntn

MFE i

Arguinn

Ml akaily Aprécialdo da CONEP:

Endwregoc  #Av. Pranicenis doinio Carion SE2T I &g 51 20

Telulose: (34 -

LEF: 3570
LUF: NG MEnicipicc OCLO WDALEDNTE
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BELD HORLIONTE, 16 o Dezembio o 2016

@Gy

Aadinai s por
Wiwlan Rasende
| Coordena dor]

Endsrucoe A, Pesiceris: Acvifrio Taron S03T I &g 51 2008

Oadrra:  Lmsacia Sdminieesiics B OEP: 3 TTO-E0
L G Menicipicc  BILO HORDOMTE
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