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“Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma

alma humana, seja apenas outra alma humana”.

(Carl Jung)
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FERREIRA NETO, M. D. Trabalhando alimentacao no ambito da sétima arte: o
Cinedebate como ferramenta de reflexdo. 2016. 56 f. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacao em Nutricao) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2016.

RESUMO

Tendo em vista o cendrio alimentar contemporaneo, t€m-se como um dos grandes
desafios para o nutricionista a criacdo de metodologias que sejam capazes de proporcionar
melhorias quanto ao hédbito alimentar das pessoas e, consequentemente, sua qualidade de vida.
Neste ambito, as metodologias mais tradicionais ainda predominam, com caracteristicas de
repasse de conhecimento, e de forma excessivamente fragmentada, nido estimulam o
pensamento reflexivo e critico dos participantes. O hébito de assistir filmes traz consigo
vdrias caracteristicas que sdo atraentes ao publico, entre elas, o despertar do imagindrio, dos
sonhos e da fantasia, que instigam os pensamentos nos deixando atentos e interessados.
Aproveitando esta enorme potencialidade do cinema, unida a uma grande variedade de filmes
e documentdrios com tematicas diretas e indiretas ligadas a nutricdo e alimentacdo, por que
ndo a utilizar para discutir questdes ligadas a tudo que envolve o ato de comer? Deste modo, o
presente trabalho objetivou apreender a percepcao de individuos sobre questdes relacionadas a
alimentacdo a partir da exibi¢do de filmes. Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, de
carater descritivo, com coleta de dados no campo e de abordagem qualitativa. Ressalta-se que
a referida pesquisa € fruto de um projeto maior de extensao denominado Cinecidadania e foi
desenvolvida durante 3 exibigdes do mesmo. A coleta de dados executou-se em dois
momentos posteriores a exibicdo dos filmes: no primeiro tempo foram coletados os dados
oriundos do debate subsidiado pela projecio dos filmes; a segunda parte consistiu na
entrevista, através de um questiondrio aplicavel, com perguntas abertas e fechadas. A andlise
dos dados se deu de forma descritiva. Os participantes se mostraram interessados e criticos
durantes as discussdes, trazendo em seus discursos aspectos como a racionalizacdo da
alimentacdo, sentidos da comida, prazer na alimentacdo, entre outras. Dessa forma, a
metodologia do Cinedebate se mostrou eficaz no sentido de gerar discussdes e reflexdes,
mostrando a importancia da criacdo e incorporacdo de metodologias que busquem trabalhar
alimentacdo através de metodologias ativas que despertam o senso critico € uma nog¢ao

aprimorada do que € se alimentar com qualidade.

Palavras — chaves: Cinema. Alimentacdo. Metodologia ativa. Reflexdo.



FERREIRA NETO, M. D. Working with nourishment through the seventh art:
Cinedebate as a reflection tool. 2016. 56 f. Term paper. (Nutrition major) — Federal
University of Campina Grande, Cuité, 2016.

ABSTRACT

In view of the contemporary nourishment scenery, one of the major challenges for the
nutritionist is to create methodologies that are able to provide improvements on people’s
feeding habits and , consequently, on their life quality. In this context, there is still the
predominance of the most traditional methods which have features that transmit knowledge,
in a really fragmented way, without encouraging the reflective and critical thinking of the
participants. The habit of watching movies brings several features that are attractive to the
public, including the awakening of imagery and fantasy, which instigate thinking and,
consequently, make us attentive and interested on them. Taking advantage of this huge
potential of the cinema, that includes a wide variety of films and documentaries with direct
and indirect topics related to nutrition and food, why not using it to discuss issues that are
related to everything involving the act of eating ? Thus, this study aimed at understanding the
perception of individuals on issues related to nourishment from film screenings. In order to
accomplish that, a cross-sectional and descriptive research was performed, including field
data collection and the use of a qualitative approach. It is noteworthy that such research is the
result of a larger project called Cinecidadania and it was carried out during three film
screenings in it. Data collection was divided into two subsequent moments to the films
display: in the first moment the data was collected from the debate performed during the
projection of the films; and the second moment consisted of an interview, through an
applicable questionnaire with open and closed questions. The data analysis followed a
descriptive structure. They seemed interested and critical during the discussions, showing in
their speeches some aspects related to food such as its rationalization, its senses, the pleasure
felt because of it, among others. Therefore, the methodology of debating (cinedebate) used in
the aforementioned project proved effective in generating discussion and reflection. As a
result, it is possible to see the importance of creating and incorporating methodologies that
seek working with nourishment active methodologies that awaken the critical sense and a

notion enchaced make and if with food quality.

Keywords: Cinema. Nourishment. Active Methodology. Reflection.
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APRESENTACAO

O trabalho a seguir foi idealizado a partir de uma vivéncia de 3 anos participando de
um projeto de extensdo do curso de nutri¢do onde se trabalha, além da alimentacdo, diversas
outras questdes no campo da extensdo popular, tendo o cinema como sua ferramenta. O
referido projeto denomina-se CineCidadania, que além de exibir filmes e promover debates
semanalmente, também objetiva a producdo de midias, como videos e documentarios, que
abordam diversas temadticas. Além disso, o projeto também produz edi¢des de um Jornal
(exibido num canal do Youtube) que tem por objetivo divulgar todos os projetos de extensdo
do Centro de Educacdo e Saide da Universidade Federal de Campina Grande.

Nao é comum encontrarmos um curso de nutricdo que use a arte como método de
reflexdo e didlogo sobre a alimentacdo, nem muito menos a sétima delas, entdo, diante do tao
rico acervo de filmes a nossa disposi¢do, que, em seu enredo, nos dao subsidios para discutir
o ato de comer e tudo que hd em volta desta atividade didria, por que nao usar o cinema
enquanto aliado na importante tarefa de fazer com que as pessoas vejam a alimentagdao de uma
forma mais completa e com o grau de complexidade que ela realmente possui?

Este trabalho € fruto da participacdo intensa, duradoura e cheia de altos e baixos em
um projeto de extensdo popular, participacdo esta que € importantissima e indispensavel no
curriculo e vida de um graduando, que traz contribui¢des impares tanto no ambito
profissional, quanto no pessoal, afinal, antes de sermos profissionais, somos pessoas, € a
extensdo proporciona isso: trabalhar com pessoas.

Se colocar no lugar do outro é o primeiro passo para um atendimento mais
humanizado. A extensdo, no ato do seu trabalho em grupo com a comunidade oferece a
oportunidade do exercicio dessa virtude, que tem se tornado cada vez mais rara entre as
profissdes ditas como pertencentes a drea da saide. Entdo, sabendo que o nutricionista
trabalhard sempre com pessoas, ndo importando a drea em que esteja inserido, fica
notoriamente clara a participagdo do trabalhar em extensdo na formacdo profissional do
mesmo, e isso acarretard, sem didvidas, em consequéncias positivas para a realidade do

Servico.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade fisioldgica bdsica comum a qualquer ser humano, é
tida como um direito e estd atrelado a tabus culturais, crengas e diferencas no dmbito social,
étnico, filosofico, religioso e regional. O ato de se alimentar engloba tanto a satisfacdo das
necessidades nutricionais do organismo quanto uma forma de prazer e comensalidade & mesa
(FRANCA et al., 2012).

O cinema nasceu da necessidade do homem em se expressar de uma forma mais
complexa do que a simples linguagem usada no dia a dia. Uma grande evolucdo ocorreu
desde os primérdios da sua criacdo até o que conhecemos hoje, nas grandes produgdes de
Hollywood. O cinema se tornou um importante meio de comunicagdo e expressao, que tem
ainda como func¢do fundamental o entretenimento (KLAMMER, 2006).

Muito € falado atualmente sobre o habito alimentar da populacio a nivel mundial, e os
seus problemas consequentes a isso, sao notorios. Santos (2012) traz uma reflexdo importante
a cerca das metodologias usadas para trabalhar o ato do comer, onde o autor discursa que tem
sido dada uma maior énfase ao repasse das informagdes, com uma aparente lacuna entre o
discurso e o préatico, dando-se um enfoque predominantemente bioldgico, no ambito das
questdes alimentares, com hegemonia de modelos baseados na transmissao do conhecimento,
como exemplo, as palestras e a produgdo e disseminacdo de materiais informativos.

A sociedade nunca esteve tdo envolvida com a tecnologia e, consequentemente, com
imagens e sons. Os filmes de cinema, por meio da televisdo e outros meios, invadem as
residéncias das pessoas, despertando os sonhos adormecidos, e fazendo as pessoas
vivenciarem dramas e grandes aventuras que mexem com O imagindrio das pessoas
conseguindo, dessa forma, interferir e até modificar hdbitos e comportamentos, tornando-se
referéncia cultural (LUCENA et al., 2014).

Entre o cinema e a mesa existem multiplas afinidades, as proximidades sdo maiores
que imaginamos. Vdrias vezes os diretores de cinema usam as representagdes a mesa para
caracterizar um personagem, seja de forma cultural, civilizacional ou mesmo
economicamente, levando a frase “diz-me o que comes, dir-te-ei quem €s”’ como pressuposto
para isso. O cinema traz outras peculiaridades como a escassez de alimentos ou a frugalidade,
da ostentacdo e também do consumismo, nos fazendo refletir € compreender aspectos criticos
relacionados ao social, a gastronomia, realidades, culturas, enfim, muitos fatos sobre a

alimentacdo em seus diversos prismas (MONTORO, 2007).
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Tendo em vista esta grande potencialidade do cinema, alguns autores decidiram por
trabalha-la e averigud-la no contexto em gerar reflexdes e aprendizagem, como lembrado por
Siedle (2006), que trouxe estudos realizados com populacdes adolescentes entre nivel médio e
superior demonstrando, a partir de resultados, o cinema como sendo uma importante
tecnologia para a constru¢do de conhecimentos dos mais variados temas e, ainda,
possibilitando vérias formas de interpretacdo e levando ao pensamento critico.

Além disso, ainda em mencdo a Siedle (2006) pode-se dizer que o cinema traz um
componente importante a toda esta problemadtica, que € o fator do imagindrio, da fic¢do, do
fugir da realidade. Nao necessariamente € dito que devemos passar a viver em um universo de
fantasias, mas que possamos ver a realidade através de uma 6tica, incorporando mais um
condicionante a este fendmeno.

Tendo em vista esta enorme potencialidade da sétima arte e sua estreita relacdo com a
alimentacdo, o presente trabalho objetiva apreender percepcdes e reflexdes sobre questdes
relacionadas a alimentagdo a partir da exibi¢do de filmes, tendo o cinema enquanto ferramenta
metodoldgica, através da tecnologia do Cinedebate, que traz uma nova forma de trabalhar
assuntos pertinentes a nutricdo, um método que possibilita incorporar outros saberes, culturas
e experiéncias a esta discussdo, ja que sabemos que se alimentar envolve muito mais do que
s6 ato de comer ou simplesmente o alimento propriamente dito, muitos condicionantes estao
envolvidos nesse processo. Em ciéncia disso, temos o cinema como uma forma de subsidiar
discussdes e a construcdo em grupo do conhecimento, se caracterizando como uma ferramenta

capaz de gerar novas ideias e reflexdes sobre uma dada tematica, no caso, a alimentagdo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Apreender a percep¢do de individuos sobre questdes relacionadas a alimentagcdo a

partir da exibi¢do de filmes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar o perfil do publico frequentador do CineCidadania;
- Propiciar momentos de interag@o social a comunidade em geral através do cinema;

- Trabalhar questdes ligadas a alimentacao através do cinema.



13

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 A EXTENSAO POPULAR NA CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

Pensar na universidade como sendo um espaco de profissionalizagdo, criagdo e
disseminagao de conhecimentos é um processo amplo e complexo, diante da diversidade da
do trabalho académico, dividido em: ensino, pesquisa e extensdo. A extensdao universitdria,
pautada aqui, apresenta uma diversidade conceitual e pritica que influencia de forma
contundente no “pensar” e no “fazer” dentro da Universidade [SERRANO, 2008]. A
extensdo, entdo, ocupa, em escala de importincia, a mesma posi¢do que o ensino € a pesquisa,
pois é, sobretudo, através dela que os dados empiricos imediatos e tedricos se confrontam,
gerando as permanentes reelaboragdes necessdrias a construcdo do conhecimento cientifico
(MARTINS, 2005?).

O conceito de extensdo sofreu varias metamorfoses durante a histéria da sua
participacdo nas universidades brasileiras, principalmente das publicas, varias foram as suas
matizes e diretrizes conceituais. A primeira foi a extensao cursos, depois a extensao servico,
extensao assistencial, a extensdo “redentora da func¢do social da Universidade”, a extensao
como “troca de conhecimentos” e a que conhecemos hoje, a extensdo pautada na construgdo
de conhecimentos [SERRANO, 2008].

A extensdao também tem sua face voltada a perspectiva da produ¢cdo do conhecimento
“sociedade do conhecimento”, assim como seu desejo ardente de transformacgao contido em
varios conceitos de extensdo universitdria. Tal objetivo acaba por remeter a definicdo da via
de mao unica, onde a universidade € detentora do conhecimento e potencialmente
transformadora de um espaco, nio levando em consideracdo que a comunidade nao cientifica
também transforma a sociedade académica (MELO NETO, 2003). Scheidemantel et al.
(2004) discute este aspecto da extensdo no prisma de que a universidade influencia e também
€ influenciada, possibilitando uma constru¢do de valores entre a universidade e o meio.

A extensdo, na perspectiva da produciao de conhecimento, nao pode agregar conceitos
e definigdes que expressam uma ideia de via de “mao Unica”, que se executa em apenas um
sentido universidade para o povo. Esta visdo ndo permite novas possibilidades, ela anula o
espaco para debate de visdes distintas, uma vez que atores da comunidade cientifica

dogmatizam seus discursos (MELO NETO, 2003).
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A extensdo é um processo educativo e, a0 mesmo tempo, cientifico, ao fazer extensao
estamos produzindo conhecimento, um conhecimento totalmente novo, onde € possibilitado
que a sociedade transforme a universidade e vice-versa. O conhecimento € construido dentro
da realidade da comunidade, existindo um compartilhamento de saberes que produzird um
conhecimento alicercado nesse contexto [SERRANO, 2008]. A extensdo trabalha de forma
indissocidvel com o ensino e a pesquisa através de um trabalho inter e transdiciplinar, levando
em consideracdo que o mundo e suas praticas sociais fazem parte de um processo critico de
inter-relacdo que ndao podem ser separados. Esta metodologia possibilita uma visdo mais
global das questdes sociais, objetivando a transformacdo de uma realidade em questdo
(ALVES, 2004).

Scheidemantel et al. (2004) elenca algumas das vdrias vantagens da extensdo na
constru¢do do conhecimento e em questdes diretamente ligadas a essa problemdtica, que sdo:
conhecimento da realidade da comunidade em que a universidade estd inserida; prestacdo de
servicos e assisténcia a comunidade (ainda existe, porém, ndo como mais o foco);
fornecimento de subsidios para o aprimoramento curricular e criacdo de novos cursos;
fornecimento de subsidios para o aprimoramento da estrutura e diretrizes da propria
universidade na busca pela qualidade; facilitacdo da integracdo entre ensino e pesquisa;
possibilita a integralizacdao entre universidade e comunidade; possibilita a comunidade
académica conhecer a problemadtica nacional e atuar na busca solugdes plausiveis.

Porém, as vantagens citadas no pardgrafo anterior, nem sempre foram vistas. Como
Ribeiro (2009) traz, o envolvimento com atividades em extensdo era marginalizada. Isso se
deve principalmente a uma visdo equivocada de que os docentes usudrios desta metodologia
ndo tinham vocagdo, capacidade ou titulos para fazer pesquisa “de verdade”. O cendrio tem
mudado ao longo dos anos, e a extensdo vem ganhando espaco e credibilidade dentro da
academia, passando a contar, inclusive, com financiamento do governo federal.

A extensdo se mostra como um trabalho social titil sobre a realidade, conseguindo unir
em suas atividades, através de um processo dialético, a teoria e a pratica, resultando em um
produto que € o conhecimento novo, que, durante a sua producdo, possibilita aos participantes
do processo o exercicio do pensamento critico e do trabalhar e dialogar em grupo (MELO
NETO, 2003). Além disso, a extensdo oportuniza a formagao profissional numa forma mais
completa, se caracterizando como um espago privilegiado na producdo de conhecimentos
significativos, importantes na superacdo das desigualdades sociais existentes no mundo, se
configurando como prética que interliga os trés pilares da universidade (SHEIDEMANTEL;
KLEIN; TEXEIRA, 2004).
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Por meio da extensdo popular, todos os dias, centenas de atores sociais vém
reinventando a Universidade, fazendo dela um espaco que incentive, fortaleca e
desenvolva a criatividade e a autonomia dos grupos populares, respeitando suas
demandas e se mobilizando a partir delas. Dentro dessas experi€ncias, observamos
uma tentativa de distanciamento do ativismo em direcdo a articulacdo entre ensino,
pesquisa e extensdo a partir dos desafios e das dificuldades sociais. Que os
problemas das pesquisas derivem também dos mais emergentes problemas sociais
sentidos e vivenciados pelos setores subalternos da sociedade. Que a producio de
conhecimentos esteja encharcada de utilidade, para que esses grupos possam
reivindicar seus direitos e realizd-los de modo permanente, com altivez. A partir daf,
os temas do ensino dialogariam com as necessidades sociais, estariam articuladas
com o mundo concreto, as pessoas e as vivéncias sociais (CRUZ, 2013, p. 23).

Uma metodologia muito utilizada nos projetos de extensdo sdao os grupos de discussao.
Os grupos de discussdo passaram a ser utilizados na pesquisa social pela primeira vez na
Alemanha, a partir dos anos 50, por integrantes da Escola de Frankfurt, em um estudo
realizado por Friedrich Pollok, no qual participaram 1.800 pessoas de vdrias faixas sociais.
Porém, s6 a partir da década de 70 esse tipo de estudo obteve reconhecimento como pano de
fundo tedrico-metodoldgico, se caracterizando realmente como método e ndo apenas como
uma pesquisa de opinido (WELLER, 2006). “As trés grandes areas que fundamental os grupos
de discussdo sdo: a sociologia, a linguagem e a psicanalise” (MEINERZ, 2011, p. 492).

A metodologia dos grupos de discussdo permitiu a compreensdo dos sujeitos sobre
determinados temas a partir da influéncia de discursos sociais produzidos de forma coletiva,
ou seja, esta metodologia aparece como uma nova forma de entender os discursos individuais
partindo de uma interacdo em grupo. Tal pratica é nascida dos estudos socioldgicos e

trabalhada de uma maneira especifica na sociologia espanhola (MEINERZ, 2011).

O resultado do grupo de discussdo fica registrado numa gravagédo, que é transcrita e
deve ser acompanhada dos comportamentos relevantes observados no grupo (risos,
burburinhos, expressdes de aprovagdo ou reprovacdo etc.) A andlise, assim, estd
presente em todo o processo de investigacdo, desde a selecdo dos componentes até a
forma como se desenrola a discussdo (MEINERZ, 2011, p. 496).

Os grupos de discussdo, se revelam como uma possibilidade extraordindria de
compreensio da dindmica das relacdes sociais. E, porém, uma proposta que exige uma certa
rigorosidade no seu tocante, como também no sentido de conhecer suas bases tedricas e logo
relaciond-las entre si e com a realidade do objeto de estudo. No que se refere a parte pratica,
requer rigor e asticia no momento de sua implementagdo, observando possiveis
tensionamentos e reformulacdes na execu¢do (MEINERZ, 2011).

Os grupos de discussdo, enquanto ferramenta de pesquisa, constituem um importante

método para a reorientagdo e renovagdo dos contextos sociais e dos modelos que regem as
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orientagdes dos sujeitos. Desse modo, os grupos de discussdo representam um instrumento
onde o pesquisador estabelece uma rota de acesso que permite a reconstrucdo de diferentes
cendrios sociais, objetivando que os participantes se sintam tranquilos para falar de suas

opinides, ideias, reflexdes e vivencias (WELLER, 2006).

3.2 O CINEMA COMO FERRAMENTA TRANSFORMADORA

O cinema tem se tornado uma importante ferramenta, que cresce em propor¢des
rapidas, com bom éxito nas trés esferas académicas principais, pesquisa, ensino e extensao.
Cruz e Mendonca (2008, p. 579), pensando no cardter extensionista, relata o cinema,
especificamente os documentdrios e/ou sua producdo, como um instrumento de inser¢ao
social, através da participacdo de jovens de comunidades carentes na producdo de obras
cinematograficas, com a posterior exibicdo destes produtos na propria comunidade,
abordando variados temas dentro que geraram debates com a participacdo ativa do publico
destes locais de vulnerabilidade social. Além disso, € possivel propiciar uma produ¢do onde
comunidade local e académica podem estar trabalhando juntos, gerando algo totalmente novo.

Vasconcellos (2006 apud Cruz e Mendonca, 2008) apontam para uma nova tendéncia,
uma forma diferente de construcdo e dissipacdo do conhecimento, onde o teatro e o cinema
estdo como participantes principais desta renovacao que € natural e sadia de ocorrer. Ainda é
cedo para se afirmar que tais métodos estao firmados, pois ainda existem certas dreas que nao
sdo tdo abertas a tais mudangas, entretanto, € algo novo e promissor e € interessante se testar,
J4 que estamos em uma época em que novos paradigmas tecnoldgicos sao desenvolvidos.

Além da questdo do cinema ser uma importante ferramenta de disseminag¢do do
conhecimento, é ainda uma opcao divertida e interessante de lazer, porém, que muitos nao
tém acesso. Galeno (2008) narra que existem alguns projetos no Brasil que se apropriam da
escassez de cinemas pelas cidades brasileiras de menor porte e oferecem exibi¢des gratuitas,
como € o caso do documentario Cine Mambembe: o cinema descobre o Brasil, onde foi
exposta a aventura de um casal de cineastas que rodou o Brasil, de janeiro a agosto, exibindo
filmes em pragas publicas pelo interior do pais, retratando bem esta situagao.

E interessante a oportunidade de se ter acesso ao cinema, pois como jd dito por Berti e
Carvalho (2013) “[...] o cinema, como exterior a um eu, possibilita estabelecer relacdes,
promover encontros, produzir afetos”. Caracteristicas essenciais para se iniciar qualquer que

seja o debate.



17

O cinema (que neste sentido exprime o ato de assistir a um filme) como alteridade, nos
permite se colocar no lugar do outro, de sentir na pele ser “o indio”, ser “o negro”, ser “o
magro”, ser “o gordo”, de realmente sair do conforto da nossa bolha, da realidade que criamos
em torno de ndés mesmos e entender que ha a necessidade da convivéncia (BERTI,

CARVALHO, 2013).

Entender o cinema como diferenga e alteridade amplia a nocdo de cinema como
linguagem, indo além das perspectivas tradicionais estruturalistas que estudam a
narrativa cinematogrifica e a decodificagdo de signos. Nao se trata de fazer uma
andlise sintdtica minuciosa do cinema. A atitude estética é de que os espectadores
tenham a postura de sujeitos aprendentes diante das obras analisadas,
compartilhando as emogdes, revelando o cinema como arte, assumindo uma postura
criadora (BERTI; CARVALHO, 2013, p. 186).

Duarte (2002 apud Klaus, 2003) diz que o cinema contribui com o amadurecimento da
chamada “competéncia para ver”, porém, ndo se pode restringir tal desenvolvimento a
somente o ato de assistir, € sim ao ato mais as relacdes sociais e culturais de cada individuo.
Tal afirmacdo fomenta a importincia do debate as exibicdes dos filmes, que s6 a simples
exibicao nao atinge o dpice do que a pratica pode alcangar.

Muito se sabe que as discussdes giram em torno do texto, seja ele escrito no papel ou
digitalizado, para Cruz e Mendonga (2008, p. 581) “[...] o desafio gira em torno de usarmos as
novas possiblidades expressivas do audiovisual para significar e discorrer sobre campos que
estavam circunscritos ao texto literario”. O artificio do cinema traz a capacidade de
transmissao de novos conhecimentos de modo dindmico e, até certo ponto, divertido, trazendo
uma nova opg¢ao para aqueles que ndo t€ém muita intimidade com a leitura.

Diante disto, muito tem sido discutido a respeito do cinema como uma forma de
trabalho cientifico, estando em patamar de aceitacdo igualmente a livros ou periddicos
académicos impressos. Sabendo e notadamente admitindo que a forma de repasse influenciara
diretamente na interpretacdo e, principalmente, no interesse de quem tem o material em maos,
a tecnologia aliada ao cinema parece ditar uma nova tradi¢do, como jia dito uma nova
tendéncia a partir do gigantesco campo expressivo popularizacdo que esta metodologia tem
(CRUZ; MEDONCA, 2008, p. 581). “Entende-se que deve incentivo a novas formas de
leitura de mundo, de linguagens, que ndo se restrinjam somente a escrita e a oralidade
(KLAMER et al., 2006)”.

A capacidade de transmissdao do conhecimento através do cinema € corroborada com
as observacoes de Klamer et al., (2006), onde é relembrado de onde vem a esséncia do

cinema, que foi primordialmente pela necessidade de se comunicar, e isto por meio de fatos
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veridicos. Entretanto, com o avancar dos tempos foram incrementadas novas funcdes para o
cinema, incorporando as suas exibi¢des o ficticio, o desejo de tornar de viver uma realidade
impossivel. Entdo, além da sua caracteristica de entreter é importante ressaltar a que foi

criado, a de comunicar-se.

3.3 A ALIMENTACAO E SUA PARTICIPACAO NA SETIMA ARTE

A alimentagdo € uma necessidade bdsica inerente ao ser humano, sujeito a
interferéncias étnicas, filoséficas, regionais, religiosas e sociais. O ato de comer envolve
muito mais do que s6 suprir as necessidades fisiolégicas, a reunido em torno da comida faz
parte de um ritual de satisfacio e se configura como uma forma de reunir pessoas e costumes
(FRANCA et al., 2012). “A escolha do alimento revela muitas vezes a que grupo se deseja
pertencer, seja este social, étnico ou de idade (BLEIL, 1998)”.

O habito alimentar vem sofrendo uma forte transi¢do nas ultimas décadas, talvez, o
prazer que certos alimentos fornecem, tenha se sobreposto a modera¢do em forma de excessos
a mesa. Franca et al., (2012), traz uma visdo interessante sobre este aspecto, quanto a
influéncia que o surgimento da industria alimenticia trouxe, ao passo que, ja é fato a
redefini¢do do perfil alimentar dos consumidores. Produtos regionais e de tradicdo cultural
estdo perdendo espago para os produtos processados, principalmente nas grandes cidades,
onde o fast-food predomina e sua oferta € muito grande.

Para Franca et al., (2012), fatores como mais pessoas se alimentando fora de casa e a
preferéncia por compra de alimentos em supermercados, t€m sido favorecedores,
fomentadores e divulgadores desta nova forma de se alimentar. Além disso, o marketing
desses produtos, assim como o perfil consumista, muito caracteristico do capitalismo, tem
papel importante nesse processo que depende simplesmente da vontade, da simples escolha.

Uma das caracteristicas principais desta mudanca € o alimento em si, dietas
extremamente caldricas, rica em agucares e gorduras, e que ndo suprem a necessidade bdsica
por nutrientes. Diante disso, temos outra caracteristica importante nesta transi¢dao, que é o
surgimento ou agravamento de patologias como as dislipidemias, a obesidade e outras
doengas ndo transmissiveis, como a propria sindrome metabdlica (FRANCA et al., 2012).

Dentre os problemas de uma alimentacao hipercalérica, inicialmente, se tem o ganho
de peso relativo, que pode atingir um certo grau de obesidade. Para Nunes (2007), a obesidade

€ um grave problema que os servicos de saide enfrentam, estando relacionada com o
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surgimento de indmeras outras patologias, como as afec¢des cardiovasculares, o diabetes
mellitus, os distirbios metabdlicos e enddcrinos, a apnéia do sono, as osteoartrites, alguns
canceres e problemas psicoldgicos. O mais alarmante é que sua prevaléncia é crescente,
principalmente nos paises desenvolvidos e na populagdo jovem.

A ingestdo caldrica elevada e o sedentarismo sdo apontados como os vildes no
aumento das estatisticas relativas a obesidade. Teoricamente, um nivel socioecondmico mais
elevado propiciaria maiores oportunidades, no que diz respeito a aquisi¢do de alimentos
frescos e considerados sauddveis, assim como a possibilidade em praticar exercicios fisicos,
entretanto, o que se tinha era justamente o contrério. O excesso de peso e a obesidade eram
uma afeccdo exclusiva das elites. Porém, hoje, isso tem ocorrido em grandes proporcdes em
paises como o Brasil, em desenvolvimento, e em classes menos favorecidas (NUNES, 2007).

Bleil (1998) ja citava as mudancas notadas, globalmente, desde a década de 50, onde
as mais perceptiveis eram os fendmenos da urbanizacdo e da globalizacdo, que acarretaram
transformacdes na qualidade dos alimentos produzidos e industrializados. Bleil (1998), em
conformidade com o que vemos hoje, ja relatava que a fome era uma consequéncia nao s6 da
pouca disponibilidade, como também da reducdo da qualidade dos alimentos, excessivamente
processados, com preco muito acessivel se comparado aos alimentos ditos como sauddveis.

Bleil (1998), ja falava, hipoteticamente, no que nds temos hoje em dia, um novo
padrdo alimentar, onde ja € notado um grande prejuizo dos produtos tradicionais da dieta,
como por exemplo, o feijdo e a farinha de mandioca, a favor daqueles com maior praticidade
para o cotidiano.

Quando nos questionamos sobre o que comemos, onde comemos, com quem
comemos, cComo se come, as respostas acabam por nos transportar a descobrir as relagdes
sociais e culturais que sdo criadas e os significados em volta disso. Tais significados ganham
representacOes através das artes. O cinema dentro dessa problemdtica ganha destaque, pois
nos possibilita reagir sobre os sentidos do olfato e do gosto. A gastronomia tem tido
importante destaque nas telas de cinema, envolvendo sentimentos, paixdes, conflitos que
giram em torno da comida, isso acaba por fazer do cinema um atrativo e tanto para quem
gosta da temética (YASOSHIMA, 2012).

O primeiro filme exibido com a alimenta¢do como coadjuvante foi o Le Repas de Bébé
(o almoco do bebé), no dia 28 de dezembro de 1895, em Paris, com os irmaos Lumiére como
responsaveis pelo fato historico (YASOSHIMA, 2012).

Hoje, apds mais de meio século, existem mais de uma centena de filmes retratando a

gastronomia das mais diversas formas e, em todos, grandes géneros cinematograficos, com
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grande publico em suas exibi¢des espalhadas pelo mundo (YASOSHIMA, 2012). Cinema e
culindria tem se mostrado uma excelente combinagdo, receita certa de muito sucesso. Os
amantes da boa mesa se deliciam com os pratos mostrados nas cenas, enquanto que 0s
amantes da requintada gastronomia se preocupam em reconhecer detalhes do preparo de cada
prato (LUCENA et al., 2014).

Chenille (2004, p. 12), ao perceber essa crescente de filmes com a alimentacdo como

tema afirma:

Esta constatacdo pode corroborar a ideia de que cinema e a cozinha caminham
juntos num ambiente de globalizacdo que difunde, numa escala maior, os produtos
(ou pelo menos a sua imagem) uniformizando de fato as origens desses produtos.
Para se tornar um patriménio culindrio e, também, cinematografico, deve defender a
sua expressdo. Esta defesa do patriménio passa por uma produgdo, uma
implementacdo de saberes e pela colocacdo em valor desta producdo (isto é a
promogao, a publicidade). E a promocdo na época da televisdo, da multimidia, e...
do cinema, passa pela imagem. Pode-se portanto pensar que a multiplicacdo de
filmes gastrondmicos visa servir a0 mesmo tempo o cinema, a cozinha francesa e
italiana, promovendo-os sobre as telas do mundo inteiro.

Tabela 1 — Producio de filmes gastronomicos por década

Década Quantidade Percentual
1931 — 1940 1 0,8%
1941 - 1950 1 0,8%
1951 — 1960 1 0,8%
1961 - 1970 3 2,5%
1971 — 1980 6 5,0%
1981 — 1990 11 9,2%
1991 — 2000 31 25,8%
2001 - 2010 58 48,3%

2011... 8 6,7%
Total 120 100%

Fonte: (YASHOSHIMA, 2012)

Na Tabela 1, Yashoshima (2012) traz dados que corroboram com esse forte
crescimento de producdes cinematograficas com tematicas ligadas a alimentacdo ao longo das
décadas, comegando a contar da década de 30. E notério o crescimento dos food films
durantes as udltimas décadas, mostrando acentuado crescimento na década de 2000 ¢ um

prognostico de muitas producdes para a década atual, visto que, em 2011, iniciar do decéndio
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atual, as producdes ja chegam a 6,7%, mais que todo o produto cinematografico da década de
70, por exemplo.

Muitos filmes ja bem reconhecidos pelo publico trazem em seus titulos referéncias
claras de que a gastronomia fard papel importante na obra, de protagonista ou coadjuvante de
uma histéria de drama, de sucesso ou até mesmo de suspense. Temos alguns filmes como
Tomates verdes fritos (Jon Avnett, 1991), o nacional Amarelo manga (Claudio Assis, 2003),
Estomago (Marcos Jorge, 2007), Chocolate estrelado pelo aclamado Jhonny Depp (Lasse
Hallstrom, 2000), todos eles com forte influéncia da alimentagdo em seus enredos
(CARDOZO; ANTONIO, 2006).

Os “comes bebes” mantém uma relacdo mais ampla com o cinema do que apenas
influenciarem nas tramas dos filmes. Muitas vezes se fazem presente por trds das cameras,
outras vezes sdo combinados em mostras de cinema e gastronomia € eventos especiais
(MONTORO, 2007).

Montoro (2007) faz uma metafora interessante a partir da lista de filmes presentes na
sala de uma bilheteria de um espacgo destinado as exibicdes de filmes com um menu de um
restaurante, como se, nesse contexto, a lista de filmes fosse um banquete espléndido para um
cinéfilo, representando aqui os vdrios tipos de comensais, que t€m seu interesse despertado
por um certo tipo de alimento, como nas enormes fotos nos carddpios dos fast-foods; assim
acontece com o apreciador de filmes, que terd em seu rol filmes de acdo, suspense, drama,
comédia, comédia romantica entre outros.

O cinema, ainda em sua bem sucedida parceria com a comida, traz em seus enredos as
mesas culturais de cada povo e civilizacdo, de qualquer que for a época, fazendo, de certo
modo, a divulgacdo dos modos de vida, dos temperos e da cultura dos povos, apresentando da

mais alta gastronomia ao mais singelo prato (LUCENA et al., 2014).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa € do tipo transversal, de carater descritivo, com coleta de dados no campo
e de abordagem qualitativa.

A pesquisa qualitativa nao busca enumerar e/ou medir eventos estudados ou utilizar
programas ou instrumentos estatisticos para a andlise de dados. A pesquisa qualitativa parte
de um tema amplo que se define a medida que o estudo transcorre, esse tipo de pesquisa busca
compreender os fendmenos sobre a 6tica dos sujeitos, dos participantes do estudo (GODOY,

1995).

4.2 CENARIO E CONTEXTO DA PESQUISA

A pesquisa ocorreu no contexto de um projeto maior, intitulado CineCidadania,
durante a vigéncia 2016 do PROEXT (Programa de Extensido). O espaco utilizado para

realizacdo da pesquisa foi o Museu do Homem do Curimatad, da cidade de Cuité — PB.

4.3 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Os dados foram coletados durante 3 exibi¢Oes, onde levou-se em consideragdo que,
apos a terceira exibicdo de coleta, com 24 questiondrios, chegou-se ao nimero de saturacdo
para a pesquisa.

O fechamento amostral por saturacdo define-se como a suspensdo de inclusdo de
novos dados a pesquisa, que, na interpretacio do pesquisador, apresentem uma certa
redundancia ou repeticdo, ndo sendo considerado interessante persistir na coleta (DENZIN;
LICONLN, 1994).

Destaca-se ainda que foi realizado uma exibicdo piloto para ajuste de questionério e
metodologia. Foi exibido o filme “Sentidos do Amor”, que traz a histéria de um chefe de
cozinha e um epidemiologista e que serviu para a realizacdo dos ajustes necessarios a

metodologia.
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4.4 SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com os participantes que compareceram as exibicdes do
CineCidadania nos dias da coleta de dados, sendo escolhidos 10 pessoas de forma aleatéria e

sem nenhum critério especifico de sele¢do, bastando apenas aceitar participar da pesquisa.

4.5 COLETA DE DADOS E INSTRUMENTO

Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio estruturado. O questiondrio era
composto por 17 questdes, que incluiam perguntas abertas e fechadas, sobre o perfil do
publico participante e suas opinides a respeito do filme exibido (APENDICE I), o mesmo foi
aplicado por entrevistadores que, previamente, passaram por um treinamento. As entrevistas
ocorriam apos a exibicdo e discussdo da temadtica proposta. Outro método de obtencdo dos
dados foi a gravacgado das falas dos participantes durante o debate, que, posteriormente, foram

transcritas para melhor anélise.

4.6 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados coletados se deu de forma descritiva, tanto as informacgdes
coletadas por meio do questiondrio, como as gravacoes das falas. Para esta seguiu-se as etapas
de: transcricio na integra dos dados obtidos por gravacdo; decodificacio e a andlise
propriamente dita. A transcri¢do € a etapa no qual o pesquisador ird transferir, na integra, para
a linguagem escrita, todo o conteido que foi gravado. A decodificacdo consiste na
identificacdo e classificacdo dos dados dentro de eixos teméticos que englobam as falas. Por
fim, a anélise propriamente dita, que leva em consideracdo cada aspecto da fala, a entonacao
do discurso, as palavras e o seu contexto, a frequéncia com que algo se repete e a sua

intensidade (KRUEGER, 1994; MORGAN, 1998).

4.7 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida e devidamente aprovada pelo Comité de Etica, respeitando

as diretrizes e normas presentes na Resolucdo n® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude,
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por se tratar de uma pesquisa feita com seres humanos. Para iniciar a coleta de dados, era
pedido aos participantes que assinassem um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE I e II), que autorizava a realizacdo da pesquisa e o uso das informacdes
passadas, salientando-se que o entrevistador ou mediador, antes de iniciar a discussao e a
entrevista, deixava o participante a par de todas as informacdes necessdrias e importantes
sobre a realizacdo da pesquisa e o uso dos dados ali divulgados.

Cada participante desta pesquisa recebeu um codinome relacionado ao cinema para

resguardar a sua identidade e manter o anonimato sobre as informagdes concedidas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados descritos dizem respeito a exibicao de trés filmes, que foram:

1- Comer, rezar e amar;

2- Maus hdbitos:;

3- Documentério nacional Muito além do peso.

Para melhor entendimento da discussdo, optou-se por descrever a sinopse de cada
filme:

Comer, rezar e amar - Em torno dos 30 anos, Elizabeth Gilbert (Julia Roberts)
enfrentou uma crise da meia-idade precoce. Tinha tudo que uma americana instruida e
ambiciosa teoricamente poderia querer. Mas em vez de sentir-se feliz e realizada, foi tomada
pelo panico, pela tristeza e pela confusdo. Enfrentou um divoércio, uma depressao debilitante e
outro amor fracassado. Foi quando tomou uma decisdo radical: livrou-se de todos os bens
materiais, demitiu-se do emprego, e partiu para uma viagem de um ano pelo mundo, sozinha
(Google: Livraria e Cinema, 2016).

Maus hdbitos - Matilde (Ximena Ayala) é uma jovem freira que inicia um jejum
mistico para impedir uma inundacao, que acredita estar por vir. Elena (Elenia de Haro) € uma
mulher linda e magra, que tem vergonha do peso de sua filha, Linda (Elisa Vicedo), e
pretende fazer de tudo para que ela emagreca até sua 1* comunhdo. Ao mesmo tempo o pai de
Linda, Gustavo (Marco Antonio Trevifio), redescobre o amor nos bracos de uma estudante
chamada Gordinha (Milagros Vidal), que também € apaixonada por comida (Google: Adoro o
Cinema, 2016).

Muito além do peso — Para colorir e sonorizar o problema da m4a alimentacdo em
nossas criancas, a equipe do documentério “muito além do peso” buscou personagens com
historias reais, percorrendo as cinco regides do pais, mergulhando nas mais diferentes
realidades sociais, e entrevistando especialistas do Brasil, América Latina, Estados Unidos,
Europa e Asia. Sdo histérias de criangas, pais, professores e médicos que emocionam,
chocam, informam e alertam sobre a obesidade. Recheada por dados numéricos, o
documentdrio constréi um painel amplo e reflexivo sobre o problema critico dos maus habitos
alimentares (GOOGLE: Guia da semana, 2016).

Os resultados que transcorrerdo mais adiante foram organizados em torno de eixos

tematicos, identificados durante a andlise dos dados que foram obtidos durante a discussdo
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pos-filme, e aqueles advindos das respostas dos questiondrios que foram aplicados apds as

discussoes de cada filme.

5.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os resultados apresentados a seguir sio referentes ao método de coleta de dados dos
questionarios aplicados.

A amostra foi composta por 24 questiondrios, de 30 que se pretendia aplicar. A perda
de 6 questiondrios se deu pelo fato de em uma das exibi¢cdes ter um nimero reduzido de
pessoas participando e em outra exibi¢do ter faltado um entrevistador.

Quanto a faixa-etaria dos participantes, a média ficou entre 25 anos, em um intervalo
de 17 a 49 anos de idade. Sobre a identidade de género, 11 se reconheceram como homens e
13 como mulheres.

Em relacdo a escolaridade, encontrou-se que 20 pessoas tinham ensino superior
incompleto, onde 100% destas, estavam com matricula aberta e cursando o ensino superior na
Universidade Federal de Campina Grande (UFCGQG). Isso pode ser observado com mais clareza

na Tabela 2, abaixo:

Tabela 2 — Nimero de Alunos por Curso

Curso Numero de alunos Nuamero de alunos (%)
Nutricao 13 65 %
Enfermagem 3 15%
Farmicia 3 15%
Quimica 1 5%
Total 20 100%

Fonte: dados da pesquisa

Na Tabela 2, se observa um maior predominio da presenca dos alunos pertencentes ao
curso de bacharelado em Nutri¢do, como também quase que 100% dos entrevistados que sdo
universitarios pertencem a cursos da saide, com a presenca de apenas um representante da
unidade da educacio, especificamente do curso de licenciatura em quimica.

Tal fato pode ser explicado pela natureza do projeto a que concebeu essa pesquisa,
pois trata-se de um projeto pertencente a um curso da saude, que trouxe filmes com

abordagens direta e indiretamente relacionados com o curso de nutricdo, o que contribuiu para
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atrair mais facilmente académicos da drea. Isso ocorreu mesmo com uma divulgacio
generalista, direcionada para o publico académico de qualquer curso e para o publico da
comunidade em geral.

Ainda em relagdo ao nivel de instrugdo, o restante se dividiu entre: superior completo
(2 pessoas) e ensino fundamental completo (2 pessoas), sendo os primeiros representados por
um professor Dr. do curso de farmacia da UFCG e uma pés-graduanda em ci€ncias sociais da
UFRN (Universidade Federal do Rio Grande do Norte); os demais concluiram o ensino
fundamental na escola estadual de Cuité — PB, Orlando Venancio dos Santos.

E importante destacar que, dos 24 participantes, 21 sdo universitdrios da UFCG -
campus Cuité, 1 € pos-graduanda na UFRN e apenas 2 sdo da comunidade. A extensdo busca
uma interagdo entre a academia e a comunidade local, objetivando uma construcao de saberes.
Desta forma, é importante levarmos em consideragdo que esta andlise diz respeito a trés dias
de exibicdo especificos, ndo devendo ser extrapolada a ideia de que o projeto CineCidadania
tem como publico apenas estudantes universitarios. No entanto, vale a pena ressaltar que para
filmes com temdticas voltadas para a alimentacdo, como no caso desta pesquisa, 0 interesse

pareceu ser mais despertado em estudantes universitarios do que na comunidade em geral.

5.2 RACIONALIZACAO DA COMIDA E PRIVACAO ALIMENTAR

O primeiro eixo construido por meio das falas durante a discussdao do grupo foi o eixo
relacionado a racionalizagdo da comida e privacdo alimentar. Percebeu-se através das falas
que os participantes procuravam, de certa forma, condenar o ato de se privar em relacido a
comida, mostrando a sua insatisfacdo nos momentos do debate em que o tema vinha a tona.

A privagdo alimentar pode se dar de duas formas: aquela em que o individuo tem fome
e ndo tem o alimento para supri-la (caracterizando-se como privagdo do alimento em si) e a
que daremos enfoque aqui, onde se tem comida e, mesmo assim, existe a privacdo dos
alimentos em detrimento de um objetivo a ser alcancado.

Vale e Elias (2011) trata a privagdo alimentar como um comportamento caracteristico
e iniciador dos chamados Transtornos Alimentares (TA) e ainda diz que levantamentos
bibliograficos sugerem que boa parte das complicacdes clinicas dos TA ocorrem em func¢do
da privagao alimentar.

Em relacdo ao ato de se privar de comer, muitos fatores podem estar associados, como

na fala citada abaixo, onde o lado emocional € totalmente afetado pelo traco depressivo
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marcante da perda do sentido da vida, que interfere diretamente na forma como o individuo

estd se alimentando, no caso, para apenas manter suas atividades fisiol6gicas funcionantes.

Marilyn Monroe: Quando ela estava em Nova lorque ela comia para
apenas alimentar o fisiologico, se manter [...] a vida dela estava vazia

e sem sentido.. ela ndo tinha muito sentido pra viver.

O ato de se alimentar € complexo, misturando excessos e também privagdes. Muito
tem se falado e debatido sobre o exagero e suas vdrias consequéncias, esquecendo-se,
indmeras vezes, que a falta também é um problema e que pode trazer agravos a saide das

pessoas. Tal ideia é fomentada nas falas abaixo.

Robert De Niro: Interessante esse negocio que conhecemos por gula,
porque a gente vé muito o lado do excesso da gula, né? Mas existe a
gula de comer demais e a gula de ndo comer. E gula também. Dessa
forma a gente percebe que tem outros lados, né? No fim, o que nos faz

mal é o excesso...

Marylin Monroe: Ndo exagerar na alimentacdo, mas também ndo

parar de comer de vez.

Em situagdes de privacdo afetiva, a comida pode ocupar o espaco de reforcadores
sociais quando estes nao estdo disponiveis por alguma razdo, como situagdes de: auséncia de

habilidades sociais, supressdo dos comportamentos sociais, etc. (VALE; ELIAS, 2011, p. 59).

Angelina Jolie: As vezes, a gente se priva da comida, tendo a comida

na mesa.

A histéria de privagdo alimentar de um individuo pode interferir diretamente em
alteracOes significativas e persistentes no seu padrdo alimentar, influenciando também em seu
estado de humor e cognicdo. A normalizacdo da alimentacdo dependerd da resolugcdo dos
fatores que estdo desencadeando este processo, sejam eles afetivos, sociais, amorosos,

estéticos, etc (DUCHESNE; ALMEIDA, 2002).
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Foi possivel apreender através das falas que os participantes fizeram associa¢des entre
a questdo da privacao alimentar percebida nos filmes com suas experiéncias de vida, trazendo
para discussdo a relagdo da privacdo alimentar e sua relagcdo com a profissdo do nutricionista.
Foi expressado que muitas vezes os pacientes procuram o profissional nutricionista com o
desejo de obter um plano alimentar que supra as suas necessidades fisioldgicas e os levem ao
objetivo do corpo desejado, mesmo que para isso seja necessdrio que a alimentagdo se basei
numa dieta mondtona, composta basicamente por frango e batata-doce, por exemplo,
caracterizando a ideia encapsulada dos nutrientes.

Sabino, Luz e Carvalho (2010), ao estudarem um grupo de frequentadores assiduos de
academias e fitness no municipio do Rio de Janeiro, notaram que a comida tem perdido o seu
‘encantamento’ ¢ o comprometimento do sentido da comensalidade. A hora de se alimentar
para os fisiculturistas estudados passou a ser um ato solitdrio, com supervalorizacdo da
tecnologia alimentar (uso abusivo de suplementos alimentares) e dissociacdo do comer e
prazer, tracos marcantes de um processo de racionaliza¢do da alimentacao.

O movimento de racionalizacdo alimentar parece ter surgido apds uma énfase na
concepcdo de higiene, que passou a significar acdo preventiva a doengas, com surgimento no
século XIX. Em fomento a isso, no que concerne ao aspecto alimentar, o processo de
racionalizacdo alimentar médico-cientifica objetivou administrar epidemias relacionadas ao
ato de comer, crescente em excessos na contemporaneidade. Se, por um lado, tal processo
tenha ajudado no controle epidemiolégico, por outro, talvez, tenha ajudado no
desencadeamento do que hoje chamamos de racionalizacdo exacerbada da alimentacio
(SABINO; LUZ; CARVALHO, 2010).

Esse processo de racionalizacdo alimentar € crescente e como narrado por Benetti e
Hagen (2008), os nutrientes estdo cada vez mais em pautam em revistas € meios de
comunicacdo, como se estivessem dissociados dos alimentos. Em uma perspectiva cientifica
estdo associados a inteligéncia, a consciéncia do sujeito, a influéncia da alimentacdo da mae
sobre o sexo do bebé e a perspectiva de um futuro onde possamos consumir 0s nutrientes e
ndo alimentos, na forma de administracdo da maioria dos medicamentos encontrados, os

comprimidos.

5.3 PRAZER NA ALIMENTACAO
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Em oposto ao que foi discutido sobre a racionalizacdo alimentar e a privagdao do
comer, temos o prazer na alimentacdo. Este foi outro eixo de discussdo importante bastante
debatido nas rodas de discussdo pos-filme. As ideias estiveram, no geral, em convergéncia,
tratando o prazer obtido através da alimentacdo ndo como sendo indispensiavel a
sobrevivéncia, porém, como algo que deve ser sentido, sempre que possivel, como pode ser

observado na fala a seguir.

Angelina Jolie: O alimento, assim como nutriente é também prazer.
Achei massa aquelas sequéncias de cenas do prazer dele ver a filha

dele comer; na casa dele ndo tinha prazer em relacdo a comida.

O alimentar-se € um ato vital, sem o qual ndo ha vida possivel, mas, ao se alimentar, o
homem cria préticas e atribui significados aquilo que estd incorporando a si mesmo, o que vai
além da utilizacdo dos alimentos pelo organismo (MACIEL, 2001).

Nesse contexto, Leonardo (2009) traz que a alimentagdo do brasileiro € voltada muito
mais para o prazer em comer, do que para o valor nutritivo do alimento consumido. Ou seja,
come-se muito mais pelo prazer que aquele alimento proporcionard do que pelos nutrientes
que estdao presentes no mesmo.

O prazer na alimentacio humana € trabalhada anteriormente ao momento do seu
nascimento. A sensibilidade aos sabores ja se inicia durante o periodo pré-natal, com énfase
ao sabor doce, que € uma preferéncia inata. O sabor € diretamente ligado ao prazer e este se
mantém ao longo do tempo (RAMOS; STEIN, 2000).

Para Valente (2002) quando as pessoas se alimentam, elas ndo se atentam apenas para
as suas necessidades nutricionais, elas se constroem e potencializam-se como animais
racionais, nas suas esferas organicas, intelectuais, psicoldgicas e espirituais.

Um estudo realizado por Jomori (2006) em Santa Catarina sobre a escolha alimentar
de comensais de um restaurante self-service por peso, revelou dois perfis diferentes quanto a
escolha dos alimentos. Um deles se caracterizava predominantemente por mulheres que
escolhiam os alimentos baseadas nas questdes de satde, valor nutricional e estética corporal.
O outro, em sua maioria composto por homens, mostrou caracteristicas bem diferentes em
relacdo ao outro grupo. Observou-se que eles escolhiam pratos sem saladas e a maior parte
declarou escolher pelo prazer que o alimento proporciona, em detrimento do valor nutricional.

Em outro estudo realizado por Trindade e Perez (2013), quando observado o prazer na
alimentacdo em relagdo ao contexto social, notou-se que existe uma maior preocupagcao por

parte das familias com maior poder aquisitivo em relacdo ao prazer na hora de se alimentar,
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diferentemente das familias com uma renda mais baixa, onde a preocupacao gira em torno de
ter o alimento para suprir suas necessidades fisiolégicas, muito embora, essas mesmas
familias reconhecem a importancia da alimentacdo no contexto do prazer.

A discussdo, muitas vezes, trouxe o prazer da alimentacdo para o contexto da
racionalizacdo alimentar (ja discutida neste trabalho), contendo divergéncias de opinides e
tracos em seus discursos com excessiva preocupacgao da realizacdo estética em detrimento do
prazer. Porém, é importante ressaltar que esse movimento ainda faz parte da minoria, como

observado na fala a seguir.

Steven Spielberg: Eu sigo um protocolo para o meu objetivo maior do

que o prazer momentdaneo.

Esse discurso demonstra uma visdo em segundo plano da alimentacdo na sua condi¢ao
em proporcionar prazer e bem estar. O prazer tem sido substituido por outros prazeres, como
cita Santos (2010), que expde um outro evento; uma racionalizacdo do prazer a0 mesmo
tempo que se tenta transferir o prazer perdido para outros campos: o prazer de ser magro que €
mais intenso do que o prazer fugaz do comer. Este processo € marcado por uma diversidade
de formas de comer, como por exemplo, a lipofobia e a calorofobia, que estdo no centro

nuclear das estratégias da troca do prazer.

Robert De Niro: O que vemos hoje é uma forte demonizacdo da
comida, em especial para a propria gordura. A gente sabe dos efeitos

colaterais, danosos da obesidade, mas ai...

O prazer alimentar € o que mais sofre influéncia da racionalizagdo alimentar, onde as
pessoas tentam obter um controle sobre este prazer alimentar, buscando, até certo ponto,
descaracterizar e reduzir o valor agregado daquele prazer obtido pela ingestio de um
determinado alimento. Esquecem-se das estreitas relacdes existentes entre a memoria € a
comida, que pode funcionar como um resgate dos momentos vividos outrora. O prazer
alimentar ndo pode ser reduzido a um prazer efémero, desconsiderando sua enorme
complexidade (SANTOS, 2010).

A comida se revela, e também se revelou nas discussdes, como uma ponte entre

cultura e prazer, conforme pode ser observado na fala abaixo:
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Jim Carrey: Gostei muito da parte que ela estd na Itdlia comendo...

porque mostra a comida de uma forma bonita e prazerosa.

A Ttdlia € um simbolo do prazer que estd ligado a alimentagdo. L4, uma refeicdo é um
momento de profunda comunhdo familiar, podendo chegar a durar mais de 3 horas. E um
verdadeiro prazer poder participar de uma verdadeira e tipica refei¢do italiana (LEONARDO,
2009).

Além da relacdo existente entre o prazer na alimentacdo e a cultura alimentar, ficou
nitido em alguns comentdrios (mesmo que talvez indiretamente) a relagdo entre o prazer

alimentar e o fato de se alimentar em companhias.

Elizabeth Taylor: Quando ela chegou na lItdlia, ela viu o alimento
como algo que iria te dar prazer, tanto que, indo a Ndpoles, ela foi
comer pizza e pediu para a amiga comer junto, que se ndo era

desrespeito moral, algo assim. Achei interessante!

Evidencia-se nessa fala a parte do “comer junto”, o quanto a companhia de um amigo,
de um (a) namorado (a), de um ente querido pode influir no prazer agregado de comer uma
determinada refeicao?

Percebemos entdo, que o consumo de alimentos em espacos privados e ptblicos, hoje
mais em publico, manifesta a busca pelo prazer do convivio, do encontro, da troca, da
descontracdo, da saida da rotina, da construcdo de relacdoes (PEREZ; TRINDADE, 2013).

Incorporamos assim a comensalidade ao prazer na alimentagao.

Comer ¢ realizado pelo individuo em seu interesse mais pessoal; comer
acompanhado, porém, coloca necessariamente o individuo diante do grupo, usando-
se o ato de comer como veiculo para relacionamentos sociais: a satisfagdo da mais
individual das necessidades torna-se um meio de criar uma comunidade. Neste
mesmo raciocinio, a origem da palavra companhia deriva da palavra latina
companion significa: “uma pessoa com quem partilhamos o pao”. Partir o pao e
partilhd-lo com amigos significa a propria amizade, e também confianca, prazer e
gratiddo pela partilha (MOREIRA, 2010, p. 24).

Partilhar, dessa forma, parece trazer mais prazer as refeicdes, tornando o alimento

mais palatdvel.

5.4 INTERFERENCIA DOS MEIOS DE COMUNICAO NA ALIMENTACAO
E PADROES DE CORPO “IDEAL”
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A interferéncia dos meios de comunicagdo, na forma como as pessoas se alimentam
atualmente, tomou grandes proporcdes dentro dos debates. Os participantes mostraram um
enorme interesse pelo tema, revelando em suas falas, o alarmante contexto de crescimento que
estamos percebendo dos meios eletronicos de propaganda, com relacdo direta e indireta com a

alimentagdo, que tem ainda como seu principal aliado a televisdo.

Dos meios de comunicagdo social, a TV é o mais difundido no Brasil. Segundo a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), este aparelho
eletrodoméstico estd presente em 91,4% das residéncias no territrio nacional, com
destaque para a Regido Sudeste, que registrou as maiores proporgdes (94,4%)
(CONTI; BERTOLIN; PERES, 2010, p. 2096).

A midia, tida como sindonimo de “meios de comunicacdo social”, se refere aos
abundantes veiculos (rddio, jornais, as revistas, televisdo, redes sociais, entre outros) que
transportam as informagdes até as pessoas, caracterizando-se como uma das instituicdes
responsdveis por influenciar na educacdo do mundo moderno, trazendo tanto matérias
fidedignas pautadas em principios éticos como contetidos absurdamente equivocados, quando
o tema € alimentacdo, nutricdo, suplementacdo alimentar, perda de peso, propaganda de
alimentos, entre outros. Dessa forma a midia vem agregando valores e padrdes de conduta
bons e ruins (CHAUD; MARCHIONI, 2004; CONTI; BERTOLIN; PERES, 2010).

A midia veicula e/ou produz noticias, representacdes e expectativas nas pessoas com
propagandas, noticidrios, novelas, desenhos animados e que acabam por estimular o uso de
produtos dietéticos e préticas alimentares para o emagrecimento e, de outro, quase que
instantaneamente, também instigam ao consumo de lanches tipo fast food (SERRA;
SANTOS, 2003).

Entretanto, em um estudo realizado por Santos et al. (2012) sobre o estado nutricional
e comportamento alimentar de mulheres na Estratégia de Satude da Familia (ESF), onde entre
seus questionamentos se procurou saber sobre a percep¢do das mesmas sobre a influéncia da
midia em suas escolhas alimentares, constatou-se que apenas 12, 1% das entrevistadas
reconheciam que, na aquisicdo de seus alimentos, sofriam influéncia por parte da midia. O
mesmo autor ressalta a importancia que os meios de comunicacio tém sobre a formulagdo de
novos habitos alimentares, mas que as participantes da pesquisa negaram tal fato.

Em outro estudo realizado por Coll, Amorim e Hallal (2010), onde foi analisado
(entre outros aspectos) a influéncia que a midia tem sobre a percepcdo e a influéncia no
comportamento alimentar dos individuos, mostrou, diferentemente da pesquisa realizada por

Santos et al. (2012), que a midia tem forte capacidade em modificar hdbitos alimentares. Esta
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conclusdo € evidenciada levando-se em consideragdo a resposta sim de 89,6% dos

entrevistados, sendo que, destes, 44,4% relataram uma mudanca de comportamento.

Angelina Jolie: Vivemos num ambiente muito dualista, a gente liga a
televisdo e o tempo inteiro é propaganda de comida, principalmente
em hordrios nobres. Ndo é a toa que td ali, ela tem um foco para
atingir alguém. Ai, imediatamente volta pra novela e tem as atrizes
magras e todas maravilhosas e depois volta pra o intervalo e tem
alguém comendo. Entdo a midia te vende um negocio mentiroso
demais. Ai vocé quer comer, mas vocé ao mesmo tempo quer ser

magra, entdo.. sdo incompativeis, isso gera transtornos.

Podemos observar no discurso acima citado a capacidade que a midia tem em
confundir o entendimento dos seus espectadores, onde, ressaltam o prazer de uma alimentacao
rica em calorias num comercial cheio de atrativos, e pouco tempo depois, ndo o suficiente
para que se tenha tirado da memoria essa sensacdo, vem aquela pessoa que possui 0 tdo
sonhado “corpo dos sonhos”.

A midia remete as pessoas a vivenciar um grande dilema. O veiculo que estimula a
pratica do fast-food, via publicidade, aproveitando-se de figuras conhecidas e queridas pelo
publico para fazer o seu marketing, ¢ o0 mesmo que utiliza discursos de especialistas que ndao
indicam e ndo concordam, sob a Otica da saude publica, com o consumo desses produtos
(SERRA; SANTOS, 2003).

Vive-se numa época onde nunca foi tdo féacil se obter informagdes, a
contemporaneidade encontra-se no auge da conectividade e do acesso a internet, lugares
isolados, hoje, possuem algum tipo de ligagdo com o mundo. Serd que o problema € o excesso
de informagdes? Ou serd que € o tipo de informacdo que estd sendo repassada por esses
meios? No discurso abaixo, € trazido por um dos participantes sua reflexdo a respeito deste

momento que a sociedade vivencia.

Cameron Diaz: Eu acho assim.. hoje a gente vive um paradoxo muito
grande que é assim: temos muita informacdo sobre alimentacdo e
satide, mas ao mesmo tempo com esse excesso de informagdo, nos
temos indices de obesidade jd em mais da metade da populagdo,

entdo, o que é que td acontecendo? O que é que a gente td fazendo
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com essa informagdo?|[...] sabemos que também existem excesso de

informagoes que ndo sdo construtivas.

Moura (2010) traz que esse processo de diversificacdo de alimentos industrializados,
bebidas prontas e comidas do tipo fast food sao concomitantes a maior facilidade do acesso a
midia, que influencia negativamente na dieta e no estado de saide das pessoas, principalmente
as criancas.

A internet tem competido quase que lado a lado com a televisao, e com isso, na dltima
década, ocorreu uma explosdo de antincios e pessoas falando sobre alimentacdo. Uma das
participantes em um dos debates traz um relato sobre um método de emagrecimento visto em

um anuncio na internet.

Viola Davis: [...] “perca 10 kg em uma semana tomando cha!”. Eu vi
isso num blog na internet, tipo, era até um blog de nutri¢cdo, “o café
milagroso” que vocé emagrecia e tinham varios beneficios, que

ninguém sabia nem de onde tinha saido isso.

Neste relato a participante traz a sua percep¢ao sobre a venda de produtos milagrosos
veiculados por meio da internet. O objetivo deste em questdo era o de proporcionar
emagrecimento em um breve periodo de tempo, entretanto, como a mesma reforca em seu
discurso, ndo havia nenhuma seguranca a respeito da origem dessa informag¢do, ndo sendo
dado respaldos e fontes para a suposta técnica de perda de peso.

Em relacdo a este aspecto, Serra e Santos (2003), em seu estudo, realizado com uma
revista de grande circulacdo nacional (Revista Capricho), ao analisar as convergéncias e
divergéncias do discurso mididtico e o discurso técnico-cientifico relativas a
alimentacdo/dietas, afirmaram que as informagdes contidas ndo expressam uma légica ou
procedimento tedrico-metodoldgico admitido como vélido no campo da nutricdo, todavia,
muitos conseguem promover mudangas no comportamento alimentar dos individuos, devido a
forte confianca das pessoas no que € repassado por essas revistas.

Sao muitos os fatores que interferem no campo da alimenta¢cdo humana, isso torna este
ato tdo vital e basico em um fendmeno extremante complexo de se entender e intervir. Uma
das participantes do debate trouxe em seu discurso uma reflexdo sobre o poder da midia em
moldar o desejo e o habito alimentar das pessoas, ressaltando o desafio do nutricionista em

combater tais investidas.
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Cameron Diaz: [...] o problema que eu acho, ndo é so uma questdo de
educacdo, a gente compete com midias que investem pesado,
trabalham de forma cruel, entdo vocé seduzir uma crianca com
brinquedos, com personagens que elas gostam de desenho animado
pra comprar aquele alimento, da forma como a midia usa.. fica
complicado.. entdo é muito prdtico pra eles, é mais fdcil. Entdo, isso
pra populacdo em geral e também puxando assim pra questdo do
nutricionista também trabalhar isso na populacdo, enfrentar essas

propagandas é um desafio muito grande pra gente, isso ai é fato!

As propagandas sobre produtos alimentares estdo cada vez mais atrativas e que oS
associam a estilos de vida desejdveis e a jingles chamativos, isso tudo aliado a componentes
motivacionais, as necessidades emocionais/psicologicas e aos desejos individuais,
favorecendo assim, uma explicacdo da tdo grande influéncia dos meios comunicacionais
sobre o consumo e escolha dos tipos de alimentos (SANTOS et al., 2012).

Além disso, a midia, aliada ao contexto capitalista em que se vive atualmente, tende a
influenciar os consumidores a se tornarem consumistas também na sua alimentacio,
conseguindo interferir de forma contundente. No comentdrio abaixo citado um dos

participantes traz esta reflexdo a roda de discussoes:

Roman Polanski: [...] a gente ndo pode deixar também de falar sobre
a sociedade capitalista que a gente vive, um sistema de capital em que
a produgdo e consumo cada vez mais aumenta porque... existem

consumidores para consumir.

Baseado ainda nos discursos trazidos pelos participantes pode-se pensar que a
participacdo do consumidor de alimentos, como um deles mesmo descreve, ¢é
134 : ’ ~ ~ ~ . L.

inconsciente”, a populagdo, no geral, aparenta ndo ter nocdo da gravidade da problemadtica
que se vive no momento atual, onde os mesmo subsidiam tal fendmeno através de pequenos
detalhes como a compra de um suco industrializado por influéncia de se receber um brinde

visto numa propaganda passada na televisdo. Sdo acontecimentos corriqueiros, mas que tem
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causado enorme impacto na sociedade em diversos setores, destacando o cendrio da
aquisicao e consumo de alimentos.

Em meio a toda essa problematica envolvendo a alimentagao e a influéncia da midia
sobre ela, tem-se algo consequente e/ou antecessor a isso, que sdo os padrdes de corpo
“ideal” impostos pela sociedade (desta vez ndo sé incorporando a midia). Nos debates, os
participantes citaram repetidas vezes a frase “o padrdo de corpo e beleza impostos pela
midia”. A concep¢ao do que ¢ bonito ou belo ¢ relativo, cada individuo terd o seu préprio
gosto e definicdo do que lhe atrai. Porém, isso pode ser influenciado pelo meio em que se
vive, e assim como a midia influencia na alimentacdo das pessoas, ela juntamente com
outros fatores presentes na sociedade também conseguird modificar padrdes de referéncia do

chamado “corpo perfeito”.

O processo de formagdo da imagem corporal pode ser influenciado por diversos
fatores, tais como sexo, meios de comunicagdo, bem como pela relagdo do corpo
com 0s processos cognitivos como crenga, valores e atitudes inseridas em uma
cultura (DAMASCENO et al., 2006, p. 82).

O padrao de corpo ideal tem sofrido, literalmente, uma verdadeira metamorfose
durante o decorrer da vida contemporanea. A cultura € outro fator muito importante que
influencia hoje e sempre influenciard, sendo repassada geracdo a geracdo. No Cinedebate,
discutindo esta temadtica, remeteu-se a pensar no atual padrdo de beleza e nos que ja foram
padrdo em décadas ou séculos atrds. Um dos participantes trouxe o momento da historia
onde o corpo gordo era sindnimo de fartura, riqueza e beleza. Atualmente, para grande parte
da populacio, esse biotipo foge completamente do corpo de referéncia estética. Porém, para
algumas pessoas, o padrdo de beleza permaneceu aquele que era disseminado durante a sua
juventude. Através da apreensdo da fala de um dos participantes (exposta abaixo), isso fica
notorio.

Harrison Ford: Engracado.. quando vou na minha avo, ela fala que
eu t6 magro, que preciso engordar, que sou mais bonito quando estou
gordinho e corado. Jd minha mde fala o inverso, diz que estou gordo

e que preciso emagrecer.

Em contraposicao a isso, € ndo muito distante cronologicamente, tinhamos o padrao da
magreza extrema. Uma das participantes mencionou no seu discurso os repetidos casos de

anorexia e bulimia frequentes durante as décadas de 80 e 90 em bailarinas e, principalmente,
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nas modelos. Como ela mesma trouxe, esse processo, no Brasil, retrocedeu a partir da
ascensao da modelo brasileira Gisele Biindchen, “ela era a modelo brasileira que tinha carne”.

Ou seja, em comparacdo com o padrdo de corpo ideal pautado em individuos
extremamente magros, a aparicdo e transicdo do padrdo “esquelético” para aquele onde as
pessoas ndo eram tdo exageradamente magras, foi algo de grande notoriedade para a midia
como sendo uma revolu¢do nos modelos de beleza corporal. Entretanto, para outros, tal

mudancga ndo configurou tanta diferenca, como exemplificado no discurso abaixo.

Robert De Niro: Eu via muito falar o nome, mas ndo tinha visto a
imagem dela, era a modelo de beleza, falava que era o modelo de
beleza mesmo. Eu lembro a primeira vez que eu vi... eu olhei assim..
made logo deu uma risada e falou “olha as canelas finas dela... quer

dizer que isso tem carne?!

Atualmente, os padrdes de corpos considerados perfeitos para a maioria, nao trazem
mais a obesidade como uma grandeza diretamente proporcional a fartura, riqueza e beleza,
assim como a magreza extrema veio perdendo espagco aos poucos para os corpos moldados
por academias ou procedimentos estéticos voltados ao ganho de massa muscular. O discurso
abaixo caracteriza o momento atual de relacdo entre o corpo e o padrdo estético de beleza para

a maioria.

Merilyn Monroe: Hoje a gente tem outra historia, ndo de tanta
anorexia, mas o corpo perfeito, o estilo “panicat”, acho que hoje

nenhuma mulher quer ser esquelética, ndo é o padrdo de beleza atual.

Em concordancia a este comentdrio, Dasmaceno et al. (2006), observam que as
academias tém sido, ultimamente, o lugar escolhido pelas pessoas para “esculpir” seus corpos,
e, que, apesar de estarem dentro dos valores de IMC (Indice de Massa Corporal) e percentual
de gordura adequados para a manutengdo da saude, existe uma insatisfacdo com sua imagem
corporal, desencadeando inimeras consequéncias negativas como por exemplo os distirbios
relacionados a alimentacdo e imagem corporal, além de dismorfias musculares e outros
agravos.)

Um desses agravos, ja mencionado nesse trabalho (porém em outro contexto), sao os

T.A., onde se destacam, nesse cendrio, principalmente a vigorexia e a anorexia. Sobre isso,
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um discurso em especifico traduz um pouco do que tem sido observado nesta problemética de

umas décadas para ca.

Elizabeth Taylor: A questdo das adolescentes também, que tem a
questdo do padrdo que a sociedade exige, que elas estavam
vomitando tanto que danificaram os canos, isso tudo pra tentar se

achar nesse padrdo que a sociedade impoe a elas.

Em uma das falas de uma das participantes apreendeu-se a questio da relacio existente
entre saide e estética corporal e os preconceitos em torno disso. O discurso reforca o
entendimento de que nem sempre um corpo magro ou musculoso € sindbnimo de bem estar e
saude, tendo em vista que, como ja mencionado por Dasmaceno et al. (2006), muitos
recorrem a métodos que comprometem a sua propria integridade fisica em detrimento do
padrdo a ser obtido. A participante conclui com “devemos procurar promover a saide e ndo a
beleza e os padrdes impostos pela sociedade”.

Na atualidade, como ja falado, a midia e o seu canal amplo de divulga¢do em massa,
tem facilitado para alteracdes no hdbito alimentar das pessoas. Quanto ao contexto da
percepg¢do corporea, para Dasmaceno et al. (2006), a preocupagdo com a busca do corpo ideal
aumenta ao passo que a midia expde belos corpos, fato este que tem determinado, nos dltimos
anos, esta incessante busca pela anatomia ideal.

Os discursos socioestéticos lancados pela midia criam vinculos com as pessoas através
da ideia divulgada de que “tudo posso”, “se aquele, que também ¢ um ser humano, consegue,
eu também consigo”. A midia apregoa a autonomia individual, a praticidade, a rapidez e
eficiéncia, dando um certo poder de escolha e opgdes as pessoas, mas que € ilusoria (SERRA;
SANTOS, 2003).

Baseado em alguns discursos dos participantes, € possivel refletir sobre a parcela de
culpa que cada um carrega consigo, pois em muitos momentos fala-se na sociedade como se
dela ndo se fizesse parte, como se fosse algo alheio a si mesmo. O que se vé€ € que busca-se,
por vezes, encaixar as pessoas dentro de um padrdo, padrdo este criado por nés mesmos, a
civilizacdo vigente.

Finaliza-se essa reflexdo a respeito do que foi e do que € considerado o padrido de
corpo ideal com uma indagacdo feita por um dos debatedores para pensar sobre um outro

tempo, o futuro: “Af eu me pergunto... qual serd o padrao de beleza daqui a 20 anos?
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5.5 O PROFISSIONAL NUTRICIONISTA

O nutricionista, no seu aspecto profissional, atribuicdes, acesso, entre outros, foi
frequentemente mencionado nos discursos dos participantes, dentro do contexto e tematica
trabalhada. Uma explicacdo plausivel para isto, talvez, tenha sido o quantitativo de estudantes
de nutri¢do presentes nas exibicdes feitas especificamente para esta pesquisa. Além disso, os
filmes trabalhados trouxeram histérias com abordagem direta e indiretamente ligadas a
nutri¢do e a alimentagdo, sendo entdo, o nutricionista e suas ineréncias um objeto de discussao
consequente a isto.

O nutricionista, para alguns, ainda é uma figura distante, inacessivel e cara. Tal visdo

se mostrou nitida em algumas falas, como pode ser visto a seguir:

Katharine Hepburn: Ndo é toda familia que tem condicoes de ir ali e

pagar um atendimento com um nutricionista, ndo é toda familia.

Louise Brooks: O nutricionista ndo € acessivel, ao meu ver, na minha

cidade ndo tem nem algoddo no hospital, quem dird nutricionista.

O nutricionista passou a ter a possibilidade de fazer parte da equipe da atencdo bésica
a partir da portaria GM n.° 154 (Ministério da Saude), de 24 de janeiro de 2008, a partir de
uma demanda deixada pela realidade do trabalho das ESF ao se depararem com sujeitos que
necessitavam de atencdo especial fora da abrangéncia de suas habilidades profissionais. Em
21 de outubro de 2011, o Ministério da Satide estabeleceu que os NASF seriam organizados
em NASF 1 e 2, sendo sua composicao definida pelos gestores municipais, seguindo critérios
de prioridades identificados a partir da realidade local (BRASIL, 2009; BRASIL, 2011;
JARDIM; AFONSO; PIRES, 2008).

Boog (2008) ressalta a existéncia de vdrios fatores que contribuem e interferem no
processo de incorporagdo de um nutricionista a uma equipe, que sdo de natureza subjetiva,
como por exemplo, a opinido dos gestores sobre a importancia de uma intervengdo, € o seu
poder de resolutividade de problemas a curto e médio prazo. A representacio que 0O
nutricionista tem dentro desse contexto ¢ mais importante do que a disponibilidade de

profissionais na drea ou regido, porém, a avaliacdo da necessidade da incorporacdo desse
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profissional em uma equipe dificilmente serd realizada sem sofrer a influéncia dos centros de
interesse e poder.

A presencga do nutricionista apenas no NASF, na prética, pareceu ser insuficiente aos
olhos dos participantes, visto os seus depoimentos quanto a dificuldade do acesso a uma
consulta com este profissional. Além disso, é imprescindivel destacar que ndo sdo todos os
NASF que possuem os cuidados do nutricionista, j4 que seguem-se critérios e parametros
epidemioldgicos para a sua incorporacdo. Se levarmos em consideracdo a realidade
mencionada nos discursos de alguns participantes pode-se inferir que, provavelmente, tais

critérios ndo estejam sendo bem avaliados, ou, nem deveriam existir.

Angelina Jolie: Sobre a acessibilidade do nutricionista achei bem
interessante pensar nisso, porque é um profissional meio novo, ndo é
uma coisa de muito tempo que se pensa em “ir pra nutricionista” e
tem essa questdo: onde é que eu acho o nutricionista? O nutricionista
ndo faz parte da equipe minima do PSF, por exemplo. Tem no NASF,

mas nem toda cidade tem.

O nutricionista estd capacitado para trabalhar em todos os locais onde uma
adequagdo alimentar possa ajudar a melhorar a qualidade de vida, o nutricionista
ensina, investiga, orienta e aconselha. O nutricionista intervém na alimentacdo de
criancas, adolescentes, adultos e idosos, desportistas e ainda pessoas doentes. E
imprescindivel em hospitais onde é responsdvel pela avaliacio e prescrigdo
nutricional no internamento e ambulatdrio; nos centros de satde e nas autarquias é
também fundamental para ajudar a estabelecer as politicas de alimentacdo e prestar
aconselhamento alimentar a populagdo; na restauragdo coletiva, garante planos
alimentares seguros que cubram todas as necessidades de energia e nutrientes; inova
na criacdo de novos alimentos para novas necessidades, prestando apoio técnico-
cientifico na industria alimentar; exerce a docéncia em centros universitarios,
ensinando a importdncia da nutricdo e alimentacdo na sadde das pessoas; integra
equipes da investigacdo respondendo assim aos crescentes desafios desta area
(BENTO; MATOS, 2007).

Em uma pesquisa desenvolvida por Costa e Santana (2011) em Vitéria de Santo Antio
— Pernambuco, sobre a importincia e o papel do nutricionista, pesquisou-se, através de
entrevistas com integrantes da ESF, sobre a importincia de se ter um nutricionista ativo na
equipe, as respostas foram, em unanimidade, que é uma necessidade e, além disso, os mesmos
referiram que ndo deveria haver prejuizos nas atribui¢des profissionais destinadas ao exercicio
de suas atividades no NASF. Isto é, o campo de trabalho do nutricionista se manteria no

NASF e o mesmo, agora, teria espago reservado também na ESF.
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Em um estudo realizado por Boog (1999), constatou-se que médicos e enfermeiros
sentiam dificuldades para realizar atividades de educag@o e orientacdo nutricional, havendo
um conflito entre o conhecimento tedrico e a pratica vivencial, descreditando esta pratica
devido aos seus proprios problemas e dificuldades de implementar mudangas, corroborando

assim com a inclusdo desse profissional na equipe minimo do ESF.

Fica evidente que existe uma demanda para o trabalho do Nutricionista em Satide

Pdblica, junto a equipe multidisciplinar, e este se apresenta como o profissional
preparado, uma vez que as modificacdes incluem os aspectos nutricionais tanto em
servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, com conhecimentos técnico
e cientifico nas dreas da nutricdo (CARDOSO et al., 2013).

Ainda quanto a acessibilidade ao nutricionista, muitos individuos citaram a
participacdo da universidade na cidade em questdo (Cuité — PB), que possui o curso de
bacharelado em nutri¢do, contribuindo assim para um atendimento nutricional a populacdo
diferenciado de todas as cidades da regido. Isso fica evidenciado em um relato de uma
moradora local que faz acompanhamento nutricional do seu filho adolescente com uma

equipe de alunos e professores da universidade.

Fernanda Montenegro: O meu menino foi acompanhado pelo
nutricionista no hospital (nutricionista professora da universidade), é
muito bom. Todo més, todo més ela acompanhava direitinho. Na
primeira vez ele perdeu 12 Kg, na outra 10 Kg e foi perdendo de 6,
8... ai quando baixou 75 Kg ele parou de ir. Agora ganhou tudo de

novo. Mas tem nutricionista sim pra atender.

A presenca do nutricionista no espaco onde foi relatada esta experi€ncia trouxe
melhorias na qualidade de vida de um individuo, ficando nitido no discurso o reconhecimento
da capacidade deste profissional em propiciar transformacdes. Entretanto, a segunda parte do
discurso revela ainda uma dependéncia existente por parte dos pacientes em manter a dieta
sem que haja o acompanhamento constante do mesmo, em outro comentirio a mesma pessoa
cita que o ganho de peso ocorreu durante o periodo de greve da universidade, mostrando uma
deficiéncia na divulgacdo e promocao do servico de nutricdo desenvolvido pelo NASF local.

Outro aspecto debatido em relagdo ao profissional da nutricao foi o tipo de conduta de
atendimento utilizada e as atribui¢cdes inerentes ao nutricionista. A forma de trabalhar com as

pessoas e os deveres deste profissional, por vezes, se correlacionaram em vérios discursos
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apreendidos, trazendo a ideia de que a conduta nutricional deve estar de acordo com uma das
fungdes mais belas desta profissdo, a de transformacao.

Nao € tarefa facil desempenhar processos de transformacdo na esfera dos recursos
humanos, é uma missao complexa. Nao envolvem somente mudancas conceituais, mas
também relacdes cristalizadas, dogmadticas e hegemonicas. Sdo processos carregados de
pressdo e conflitos, e que necessitam de um determinado tempo para maturacdo das ideias,
requerendo paciéncia e dedicacdo do mediador (RECINE et al., 2012).

Alguns trouxeram a ideia do mutdvel, de que o nutricionista precisa viver em
constante atualizac@o, levando em consideracdo que o mundo muda, os padrdes e gostos
podem mudar com ele. Em uma fala a participante diz que “é dever do nutricionista trazer
novas formas de prazer na alimentacdo”. Entende-se por esse comentdrio, que, ¢ uma fungao
do nutricionista trazer ideias inovadoras de alimentos que proporcionem prazer, entretanto,
que sejam sauddveis. E desafiador, pois na concepgdo da maioria, prazer ndo se correlaciona
com ser saudavel.

Como ja& mencionado inicialmente, a amostra do presente trabalho teve, em sua
maioria, académicos do curso de nutri¢do, a participacdo dos mesmos se resume em discursos
que demonstram a importancia deste profissional para a vida das pessoas e a dimensdo do

curso para Si mesmo.

Robert De Niro: Acho que uma coisa que ficou bem claro é que a
comida, o jeito de comer revela a forma como vocé vé o mundo, o
momento que vocé estd passando. Entdo, a gente como nutricionista
interfere no modo de se alimentar de alguém, a gente estd interferindo
na forma como essa pessoa vé o mundo, na forma como ela se
comporta dentro de vdrias coisas, ndo é so o que ela coloca pra

dentro ndo, é o que ela coloca pra fora também.

Finalizando esta discussdo sobre o profissional nutricionista, uma ultima questao
levantada foi a do preconceito existente em profissionais da nutri¢do que estdo acima do peso,

propiciando refletir sobre a eficiéncia e sua capacidade em ser um bom profissional ou ndo.

Marlon Brando: As vezes olhamos pra um nutricionista gordo e

pensamos: eu ndo vou pra esse nutricionista, porque se ele é gordo, o
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que ele vai fazer por mim?! Olha o tamanho do impacto que o visual

tem sobre a gente..

Em certos momentos nota-se uma divergéncia de opinides sobre essa questdo. Alguns
referiram que ndo se deve julgar a conduta e potencialidade de um profissional pela sua forma

fisica, habitos alimentares e costumes, como na fala abaixo:

Darth Vader: Esse pensamento é bem ridiculo [...] nos formamos
para ter uma visdo mais ampla e poder ajudar a sociedade,
independente de como nos alimentamos e enxergamos a vida, se
temos um padrdo ou ndo. E uma virgula. Porque o proposito é mudar

a vida das pessoas.

Outros, se embasando em conhecimentos cientificos, questionaram indiretamente o
motivo do excesso de peso, tentando desmistificar o discurso muitas vezes visto da “a culpa €

da minha genética”, através de fatos comprovados pela ciéncia.

Roman Polanski: [...] quando pensamos no ponto de vista mais
fisiologico e comprovado cientificamente... quando a gente pensa na
obesidade, a gente vé ld que 30% da obesidade é por causas genéticas
e que 70% sdo por fatores ambientais, entdo ndo tem essa coisa que

eu posso dizer: “ahhhh é por fatores genéticos, ndo é culpa minha”.

Além dos participantes divergentes, outros trouxeram depoimentos a respeito do tema,
que ouviram em uma determinada situacdo vivenciada, como é o caso da narracdo abaixo,

feita pela participante do debate em seu discurso:

Marilyn Monroe: Ano passado eu estava no SESP acompanhando
meu pai, dai eu passei um tempo conversando com o vigia, ai ele
comecou a falar da nutricionista porque ela era obesa, ai ele comegou
a rir e fez “como é que nutricionista é obeso?”’ comegou a comentar,
ai tinha ele e um rapaz... um rapaz forte, onde ele comecou a exaltar
esse rapaz, tipo, jd julgando de ser melhor profissional apenas pelo

fisico dele.
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O que vemos nos discursos € um preconceito relacionado aos esteredtipos das
profissdes, como aqueles ligados ao dentista que ndo pode ter cdries, ou mesmo o médico que
ndo deve adoecer. Como Boog (2008) traz, devemos sempre lembrar que a formagdo de um
bom profissional depende daquela que se aproxime das questdes éticas, comunicativas,
comportamentais € emocionais, da capacidade de interagir e trabalhar em grupo, do olhar

humanizado, enfim, da formacao do individuo.

5.6 CINEDEBATE: PROPICIANDO MOMENTOS DE REFLEXAO

Para refletir sobre a ferramenta e metodologia empregada e sua relagdo ndo usual com
o curso de nutri¢io, optou-se por escolher 3 questdes presentes no questiondrio (APENDICE
III) que dialogassem com isso, as quais sdo: 12, 14 e 17.

Quando questionados sobre sua opinido a respeito de um curso de nutri¢do exibindo
filmes, a maioria dos entrevistados respondeu que € uma iniciativa muito diferente e também
muito valida, tendo em vista a grande potencialidade do cinema em trazer assuntos pertinentes
ao dia a dia e também temas ligados a nutricdo de uma forma diferenciada e de fécil

compreensao.

Charles Chaplin: Bem, é uma forma diferente de trabalhar a nutricdo,
de forma interativa e participativa. O filme é como uma viagem que te

faz ver melhor as coisas.

Além disso, os participantes mencionaram a escassez de espacos de lazer na cidade,
destacando a ideia como um meio de distracdo para fugir da rotina de provas, trabalhos e
aulas.

Quentin Tarantino: Legal, pois é um meio de distracdo para o pessoal

que vem assistir e ainda aborda temas relacionados a alimentagdo.

Barbara Stanwyck: E maravilhoso. E uma vdlvula de escape.
Momento de me descobrir. De pensar sobre novos assuntos que eu

ndo tinha a mente aberta.
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Outro aspecto trazido pelos participantes € a possibilidade de didlogo proporcionada
entre os alunos do curso de nutri¢do, alunos de outros cursos e pessoas da comunidade local,
fazendo, dessa forma, com que ideias e saberes possam ser compartilhados e construidos em

conjunto, através de uma simples a¢do que € a exibi¢ao de um filme.

Darth Vader: Acho muito interessante, porque correlaciona diferentes

tipos de pensamento com as ideias do nosso curso.

Bela Lugosi: Eu acho muito bacana, ndo so pra gente do curso de

nutrigdo. E um meio de disseminar cultura e saberes.

Christopher Nolan: Toda iniciativa que mostre assuntos relacionados
a saiide e nutricdo é vdlida, pois abrange todo o piblico, ndo so

estudantes da drea.

Observa-se, nesse aspecto, notoriamente bem representada, a forma vista atualmente
de como fazer extensdo, onde ndo existe uma troca de saberes ou uma “via de mao dupla”.
Sao pessoas com contexto, vidas, realidades, visdes e objetivos totalmente diferentes, que, em
grupo, tem a oportunidade de se encontrarem e refletirem sobre diversos temas, talvez, um
conseguindo contribuir com a concep¢ao de uma nova ideia de pensamento do outro.

No geral, esta metodologia desenvolvida no ambito de um curso de nutricao, pode ser
resumida em uma frase concisa e simples de um dos entrevistados: “muito interessante.
Revolucionario!”.

Em outra pergunta buscou-se apreender a percepcdo dos entrevistados em relagdo a
metodologia utilizada no presente trabalho, comparada a outra forma mais cldssica e
tradicional de se trazer uma tematica para discussao, a palestra.

Quase que em unanimidade os entrevistados referiram que a exibi¢do do filme e seu
posterior debate € uma forma mais didética e dindmica de discussdo de um assunto, pois,
segundo eles, esse tipo de metodologia traz consigo elementos que tornam a discussao mais
produtiva e interessante, como por exemplo, a grande riqueza visual, diferentemente da

palestra, que, por vezes, foi tratada como “monoétona” e “chata”.

Sylvester Stallone: No filme vocé vé de forma mais ludica. Uma coisa

€ vocé estd vendo, e outra é so ouvir. Melhora a reflexdo.
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Arnold Schwarzernegger: Na forma de palestra é mais chato, daria
sono. Quando tem debate todo mundo pode trocar informagoes e

discutir.

Anthony Hopkins: Na forma como foi feito o conhecimento é passado
de uma maneira melhor, porque o conhecimento é passado por vdrias

pessoas e ndo so uma.

Sean Connery: Na forma de palestra seria cansativo e desgastante.
Geralmente as palestras sdo cansativas e ndo tdo prdticas, vocé

acaba absorvendo menos conteiido do que pela forma do filme.

Vin Diesel: Ha diferencas! Pois as pessoas seriam menos tocadas na

palestra.

Em contradic@o a isso, alguns entrevistados mostraram em suas respostas uma opiniao
diferente da apresentada pela maioria. Trazendo em seus argumentos a ideia de que a
metodologia de iniciacdo de debate na forma de palestra traria aspectos mais embasados
cientificamente, diferentemente, segundo eles, dos propiciados através da exibicdo de filmes.

Além disso, para eles, o palestrante traria novos direcionamentos.

George Lucas: talvez o palestrante pudesse ajudar trazendo outros
direcionamentos ou talvez objetividade a discussdo. Novas
abordagens sdo sempre bem vindas, mas ndo significa que sdo

melhores.

Kate Winslet: Muito legal em forma de palestra. Existe diferenca
porque a palestra é mais fundamentada cientificamente e o debate

baseado no conhecimento empirico.

Daniel Radcliffe: A palestra seria mais interessante se fosse mais
real, no sentido que fosse um relato da propria pessoa. [...] e com um
debate geraria uma melhor discussdo, pois o didlogo ndo seria

unilateral e ouviriamos novas opinides.
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Alguns entrevistados trouxeram um olhar interessante sobre a relacdo do projeto e sua
proposta e o publico a que se objetiva alcancar em suas intervengdes. Os mesmos lembraram
em suas breves argumentacdes, que, o publico, nas exibicdes em geral, é oriundo da
comunidade tanto académica quanto da ndao académica, e que, levando isto em consideracdo,
teremos individuos com graus de escolaridade elevados e também outros com baixo nivel de
instru¢@o. Dessa forma, suas conclusdes mostraram que uma palestra ndo conseguiria alcangar

e nem despertar o interesse do publico menos instruido.

Grace Kelly: Considerando que o projeto envolve a comunidade, a

palestra seria menos interessante.

Milla Jovovich: O entendimento do puiblico seria bem menor na forma
de palestra, principalmente quando o grau de escolaridade é

pequeno.

Stanley Kubrick: O filme consegue reunir toda a populacdo. Na
palestra, as pessoas acham chato, principalmente para a populacdo

em geral.

A ilustracdo a seguir (na pigina seguinte) traz as respostas referentes a ultima questao
do instrumento, onde foi pedido aos participantes que descrevessem sua alimentacdo em Unica

palavra.
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FIGURA 1: Classificacdo da Alimentagdo dos Individuos em uma Palavra

PRATICA PESSIMA
EQUILIBRIO

CASEIRA .
w - —

FONTE: dados da pesquisa

A Figura 1 traz a sintese das respostas dos entrevistados sobre como os mesmos
enxergam sua alimentacdo atualmente. O objetivo foi fazer com que os entrevistados
pensassem, refletissem e resumissem sua alimentacdo em apenas uma tnica palavra, levando
em conta o subsidio gerado através da exibi¢cdo dos filmes e sua posterior discussdo, onde a
alimentacdo foi o centro dos discursos.

Observando a Figura 1 é possivel notar a variedade de perfis alimentares dos
contribuintes com a pesquisa, onde, através de cada palavra citada, pode-se tirar uma
conclusao do estilo de vida levado por cada um, como por exemplo, o “anabdlica”, que se
trata, muito provavelmente, de um praticante de musculagdo ou o “pratica”, que
provavelmente foi proferida por um universitirio que ndo tem tempo para preparar uma
refeicdo elaborada e recorre aquelas mais faceis de fazer. Por “reeduca¢do” entende-se que se
trata de um individuo que tenta passar por uma mudanca nos seus hdbitos alimentares e que
encontrou fomento nas discussdes do trabalho em questdo para continuar nesse processo tao

complexo que é a mudanga de comportamento alimentar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A alimentagdo € um processo complexo, multifatorial e influenciado por muitos
fenomenos, e, além disso, € didrio. Entdo, se torna necessario e imprescindivel o
desenvolvimento de metodologias que consigam dialogar com este hédbito didrio tdo vital,
atraindo e fazendo com que as pessoas se sintam interessadas em ndo somente ouvir sobre
alimentacdo, mas que as mesmas tenham o desejo e também a oportunidade de discutir,

debater e trazer suas concepcoes de uma forma natural, descontraida, divertida e ludica.

Talvez, para alguns, essa metodologia de trabalho possa parecer utépica e que as
formas de trabalhar alimentacdo estejam taxadas ao método convencional de uma palestra
onde um mediador fala, o publico escuta e, no final, muito pouco foi apreendido para ser
levado para a vida daquelas pessoas que estavam a ouvir. E preciso que a populacio esteja
pensante, ativa e se sinta impulsionada a refletir sobre seu hédbito de vida e alimentar, que se

tornem sujeitos criticos dentro desse processo, conseguindo dessa forma avaliar e reavaliar

seus atos e aonde 0s mesmo estdo os levando.

O Cinedebate, metodologia utilizada para esta pesquisa, se mostrou como um método
interessante de se trabalhar a alimentacdo de uma forma nao convencional, propiciando ao seu
publico momentos de interagdo, reflexdo e construcdo de ideias e pensamentos, através de
debates subsidiados por questdes levantadas apds a exibicdo de filmes com temaéticas
previamente pensadas, ressaltando-se que os rumos das discussdes, por vezes, foram muito

além do que se imaginava obter.

Talvez o ambiente e o aspecto informal tenham sido facilitadores para que o publico
conseguisse expor suas ideias e opinides, realidades e experiéncias, sendo possivel o
confronto de visdes e o cardter de constru¢do de concepgdes, neste caso ligados a alimentacio

e também a outros aspectos que surgiram em meio a este contexto.

Através do filme consegue-se tocar o imagindrio das pessoas, deixar seus pensamentos
aflorados e mais susceptiveis a ideias novas. Tendo em vista isso, € importante lembrarmos
que a fundamentacdo ndo € cientifica, como foi observado por alguns dos entrevistados,
entretanto, ressalta-se que o objetivo ndo € o repasse de informagdes e sim a constru¢do de

ideias sobre os mais variados aspectos ligados a alimentagdo e nutri¢do.
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Dessa forma, destaca-se a eficiéncia que a ferramenta em questdo tem em gerar
discussoes, reflexdes e constru¢do de pensamentos, se mostrando como um importante
método inovador de se trabalhar quaisquer que for a temadtica, neste caso a alimentacdo.
Salienta-se, ainda, a grande missdo e desafio do nutricionista de buscar constantemente novos
métodos que consigam, de fato, promover a alimentacdo em seus mais variados aspectos,

sempre almejando contribuir com a melhoria da qualidade de vida das pessoas.
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APENDICE I

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

INSTRUMENTO AVALIATIVO: REFERENTE A PESQUISA “TRABALHANDO
ALIMENTACAO NO AMBITO DA SETIMA ARTE: O CINEDEBATE COMO
FERRAMENTA DE REFLEXAO”.
Data: / / Nome do filme:
1 - Nome: 2- ldade:

3 - Identidade de género: ( ) Homem  ( ) Mulher () Transgénero

4- Grau de escolaridade: (  )ndo sabe ler e escrever ( )ensino fundamental incompleto

( )ensino fundamental completo  ( )ensino médio incompleto ( )ensino médio completo
( )ensino superior incompleto () ensino superior completo

5 - E universitario: ( ) sim ( ) nao

6- Se a resposta anterior foi “sim”, qual seu curso? E a qual instituicdo pertence?

7- Como vocé ficou sabendo desta exibicao? ( )video de divulgacdo ( )redes sociais
( )divulgacao em salade aula ( )divulgacdao em comércios ( )radio ( )panfletos e cartazes

( ) outros:

8 - Como vocé avalia o filme que assistiu? ( )péssimo ( )ruim ( )regular ( )bom ( ) 6timo
Por que?

9- Do que vocé mais gostou neste filme? Por qué?

10- Para vocé, qual foi a mensagem central que este filme passou?

11- Vocé acha que assistir este filme proporcionou algum tipo de reflexao por vocé? ( )sim ( )nédo
Se sim, quais reflexdes?

12- Qual sua opinido sobre a exibicao de filmes por um projeto do curso de nutricao?
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13 — Qual a importancia de participar de um debate como o que foi realizado apds o filme?
( ) Muito importante ( ) Importante ( ) Pouco importante ( ) Sem importancia  Por que?

14 - O que vocé acha dessa mesma tematica trazida pelo filme sendo abordada na forma de

palestra? Existiria algum tipo de diferenca na producao do debate? Se sim, quais?

15 — Vocé voltaria a assistir mais um filme exibido por este projeto? Por que?

16 — Vocé acha que assistir um filme que traga alguma tematica sobre alimentacéo, pode
influenciar de alguma maneira? ( )sim ( )nao

Por que?

17 — Classifique sua alimentacdo em uma palavra:
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APENDICE II
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

TERMO DE CONSSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Respostas ao
questionario

Prezado visitante, o (a) senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa com
nome: “Trabalhando alimentacdo no ambito da sétima arte: o cinedebate como ferramenta de
reflexdo”, referente ao trabalho de conclusdo de curso do aluno de graduacdo em nutricdo Manoel
Delmiro Ferreira Neto, sob a orientagdo da professora Ms. Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso,
ambos vinculados ao Centro de Educacdo e Satude da Universidade Federal de Campina Grande.

O objetivo da pesquisa € apreender a sua percepcao sobre questdes relacionadas a alimentacao
a partir da exibi¢do de um filme.

Caso aceite participar da pesquisa, sua participacdo consistird em responder a um questionério
por meio de entrevista contendo perguntas abertas e fechadas a cerca da sua opinido sobre a atividade
realizada, além de informagdes bésicas sobre vocé, para que assim possamos conhecer o perfil de
quem estd presente nas nossas exibigoes.

Destacamos que as informagdes obtidas através dessa pesquisa sdo confidenciais e €
assegurado o sigilo sobre sua participacio, de acordo com as exigéncias da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saide/Ministério da Saide. Os resultados serdo divulgados somente como
achado cientifico do conjunto de dados obtidos, sem correlacdo com a identificagdo pessoal de
nenhum dos envolvidos na pesquisa. E de total direito que o (a) senhor (a) possa se recusar a
participar da pesquisa a qualquer momento da mesma, sem que haja penaliza¢io, dano ou prejuizo.
Salienta-se ainda que nao haverd qualquer encargo ou despesa financeira aos participantes desta
pesquisa cientifica.

Agradecemos sua participagao.

Endereco para contato e esclarecimento de duvidas:
Atenciosamente, Unidade Académica de Satde
Universidade Federal de Campina Grande
Olho D"Agua da Bica s/n - Cuité - PB
CEP: 58175-000 — Tels: (83) 3372- 1900/9931-9774
Endereco eletronico: vanillepessoa@ gmail.com

Manoel Delmiro Ferreira Neto
Pesquisador

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - Hospital Universitério Alcides Carneiro (CEP - HUAC) - Rua Dr. Carlos Chagas, s/n°,
edificio do Hospital Alcides Carneiro, no Bairro Sdo José, cidade de Campina Grande - PB, CEP: 58401 - 490, Telefone: (83) 2101 — 5545

AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Eu , aceito participar da pesquisa
“Trabalhando alimentagdo no ambito da sétima arte: o cinedebate como ferramenta de reflexao” realizada pelo
estudante Manoel Delmiro Ferreira Neto, sob a orientacdo da professora Ms. Vanille Valério Barbosa Pessoa
Cardoso e autorizo que os dados sejam avaliados e publicados respeitando as normas e indicagdes do Comité de
Etica.

Assinatura do(a) participante
Impressao

datiloscépia
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APENDICE III

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

TERMO DE CONSSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Gravacio da
discussao

Prezado visitante, o (a) senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar de uma
pesquisa com nome: “Trabalhando alimentagdo no ambito da sétima arte: o cinedebate como
ferramenta de reflex@o”, referente ao trabalho de conclusdo de curso do aluno de graduagdo
em nutricdlo Manoel Delmiro Ferreira Neto, sob a orientacdo da professora Ms. Vanille
Valério Barbosa Pessoa Cardoso, ambos vinculados ao Centro de Educagdo e Sadde da
Universidade Federal de Campina Grande.

O objetivo da pesquisa é apreender a sua percepcdo sobre questdes relacionadas a
alimentacdo a partir da exibicdo de um filme.

Caso aceite participar da pesquisa, suas ideias e opinides manifestadas na discussao
serdo gravadas e filmadas, onde, posteriormente, serdo transcritas, para sua melhor analise e
uso das informagdes para publicacdo dos dados obtidos.

Destacamos que as informagdes obtidas através dessa pesquisa sdo confidenciais e é
assegurado o sigilo sobre sua participagdo, de acordo com as exigéncias da Resolugcdo 466/12
do Conselho Nacional de Satide/Ministério da Saude. Os resultados serdo divulgados somente
como achado cientifico do conjunto de dados obtidos, sem correlacdo com a identificacio
pessoal de nenhum dos envolvidos na pesquisa. E de total direito que o (a) senhor (a) possa se
recusar a participar da pesquisa a qualquer momento da mesma, sem que haja penalizagdo,
dano ou prejuizo. Salienta-se ainda que ndao haverd qualquer encargo ou despesa financeira
aos participantes desta pesquisa cientifica.

Agradecemos sua participagao. Enderego para contato e esclarecimento de dividas:
Unidade Académica de Saude
Universidade Federal de Campina Grande
Olho D"Agua da Bica s/n - Cuité - PB
CEP: 58175-000 — Tels: (83) 3372- 1900/9931-9774
Endereco eletronico: vanillepessoa@ gmail.com

Atenciosamente,

Manoel Delmiro Ferreira Neto
Pesquisador

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - Hospital Universitério Alcides Carneiro (CEP - HUAC) - Rua Dr. Carlos Chagas, s/n°,
edificio do Hospital Alcides Carneiro, no Bairro Sdo José, cidade de Campina Grande - PB, CEP: 58401 - 490, Telefone: (83) 2101 — 5545

AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Eu , aceito participar da pesquisa
“Trabalhando alimentagdo no ambito da sétima arte: o cinedebate como ferramenta de reflexao” realizada pelo
estudante Manoel Delmiro Ferreira Neto, sob a orientacdo da professora Ms. Vanille Valério Barbosa Pessoa
Cardoso e autorizo ter meu depoimento gravado, transcrito e publicado respeitando as normas e indicagdes do
Comité de Etica.

Assinatura do(a) participante

Impressdo
datiloscopia
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