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RESUMO

As plantas do dominio caatinga t€ém propriedades medicinais e constituem uma importante fonte
de conhecimentos e usos terapéuticos para o desenvolvimento de pesquisas etnoboténicas, cuja
valorizagdo contribui simultaneamente para a conservacao e preservagao das espécies, bem como
do saber e da cultura local. O presente trabalho teve por objetivo registrar espécies medicinais
mais conhecidas e utilizadas por alunos do 2° B do Ensino Médio da Escola Estadual de Ensino
Médio Orlando Venancio dos Santos da cidade de Cuité, Curimatad do estado da Paraiba. Para
tanto, utilizou-se de uma abordagem descritiva e qualiquantitativa com a realizacdo de aula
expositiva sobre a tematica “dominio caatinga” e de entrevistas semiestruturadas com a aplicacdo
de questiondrio composto por nove questdes abertas e fechadas, realizadas com 33 alunos de
ambos os géneros, com idades entre 15 e 17 anos. Os dados foram coletados entre fevereiro e
abril 2016. De acordo com vinte quatro alunos dos entrevistados, eles utilizam preferencialmente
remédios a base de plantas medicinais (72,73%). Ao todo, os alunos mencionaram o uso
medicinal de 17 espécies nativas (41%; n=7 espécies) e exoticas do dominio caatinga, englobadas
em 17 géneros e 15 familias. A familia mais representativa foi a Anacardiaceae (trés espécies
citadas). As partes da planta e os modos de preparo mais citados foram as folhas (58%; n=11
espécies) e o chd por infusdo (88%; n=14 espécies). E possivel concluir que embora o “dominio
caatinga” possua uma flora bastante diversificada, a populacdo local pouco utiliza as plantas
medicinais nativas, o que revelou a caréncia de informagdes por parte dos alunos sobre a questao
das espécies medicinais da regido.

Palavras-chaves: Flora. Uso Medicinal. Educa¢do Escolar. Semidrido.



ABSTRACT

The domain of caatinga plants have medicinal properties and are an important source of
knowledge and therapeutic uses for the development of ethnobotanical research, whose valuation
simultaneously contributes to the conservation and preservation of the species, as well as
knowledge and local culture. This study aimed to register more known medicinal plants and used
by students of the public High School Orlando Venancio Santos in Cuité City, Curimatad state
of Paraiba. Therefore, we used a descriptive and qualitative-quantitative approach to conducting
lecture on the theme "caatinga domain" and semi structured interviews with the questionnaire
consists of nine open and closed questions, conducted with 33 students of both genders , aged
between 15 and 17 years. Data were collected between February and April 2016. According to
twenty four students of the respondents, they use preferably average based on medicinal plants
(72.73%). In all, the students mentioned the medicinal use of 17 native species (41%; n =7
species) and the exotic savanna area, encompassed in 17 genera and 15 families. The most
representative family was Anacardiaceae (three species cited). The parts of the plant and most
mentioned preparation methods were the leaves (58%; n = 11 species) and the tea infusion (88%,
n = 14 species). It was concluded that although the "caatinga domain" has a very diverse flora,
the local population makes little use native medicinal plants, which revealed the lack of
information from the students on the issue of medicinal plants in the region.

Keywords: Flora. medicinal use. Schooling. Semiarid region.
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1 INTRODUCAO

Desde os primérdios de sua existéncia, o ser humano acumula um acervo de informacgdes
sobre o ambiente que o cerca, buscando na natureza recursos para melhorar suas proprias
condic¢des de vida, recursos esses que tém sido explorados de forma continuada e avassaladora,
comprometendo nossos ecossistemas (ALBUQUERQUE et al., 2010). Sendo assim, € de
extrema importancia hoje, despertar a consciéncia para a preservacdo e a conservacao dos
dominios que se encontram presentes, ndo apenas nos territorios brasileiros, mas em todo o

planeta, uma vez que sao fundamentais para o equilibrio e manutencao da vida terrestre.

Enfatizando a vida vegetal, representada por 46097 espécies de plantas, presentes em
seis dominios caracteristicos em que compdem o seu territério, quais sejam: Caatinga,
Amazonia, Mata Atlantica, Cerrado, Pampas e Pantanal. Dentre os dominios citados, a caatinga
€ a Unica regido brasileira cujas delimitagdes estdo inteiramente restritas ao territdrio brasileiro,
ocupando uma drea de 800.000 km?. Isso significa que grande parte do patrimdnio bioldgico
dessa regido ndo € encontrada em outro lugar do mundo, além do Nordeste do Brasil e a norte
de Minas Gerais (DRUMOND et al., 2000; LEAL et al., 2003). Porém, é notdvel que estudos
cientificos comprovam enclaves de caatinga existentes fora da regido Nordeste, especialmente
em Minas Gerais e que s@o associadas a uma drea rochosa, onde o desenvolvimento da

vegetacao € restrito, (GIULIETTI et al., 2004).

A caatinga, dominio dominante no Nordeste brasileiro, ocupa 70% da regido Nordeste
e 11% do territério nacional, com rica e heterogénea biodiversidade representada por um total
de 932 espécies (DRUMOND et al., 2000). O semidrido ainda € visto por muitos brasileiros
como uma regido atrasada, incapaz de se desenvolver de modo a proporcionar aos seus
habitantes condicdes de uma vida mais digna. Essa regido também € caracterizada pela
frequente ocorréncia do fendmeno da sazonalidade climdtica, com climas e solos variados,
chuvas irregulares e grandes estiagens, denominadas como secas, onde a vegetacdo € de
extrema importancia e apresenta estratégias adaptativas ao clima semidrido, como a presenca
de folhas reduzidas, perdas de suas folhas na estacdo seca e sistema de armazenamento de

reserva (ALBUQUERQUE et al., 2010).

Além desta importancia bioldgica, a vegetacdo de caatinga € igualmente relevante em
termos culturais, visto que na regido Nordeste tem-se uma grande diversidade cultural

representada por distintos grupos, como os quilombolas e os grupos indigenas, que se utilizam
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destes recursos para a manutencio de suas praticas (ALBUQUERQUE et al., 2010). Diante
disso, os elementos vegetais da caatinga também encontram valor pelo aspecto do elemento
humano, que se utiliza das espécies da caatinga de diversas formas, dentre elas, através de uma

extracdo predatdria dos recursos de uma unidade de paisagem que € fundamental em suas vidas.

Historicamente, muitas pessoas tém se interessado em entender as relacdes entre
membros de sua prépria cultura ou de diferentes grupos culturais e as plantas. O uso de plantas
medicinais para a conservagdo e a recuperacdo da saide tem ocorrido ao longo dos tempos,
desde as formas mais simples de tratamento local até as formas tecnologicamente sofisticadas
de fabricacdo industrial. Mas, apesar das enormes diferengas entre as duas maneiras de uso, em
ambos os casos, o ser humano percebeu de alguma forma a existéncia de algo nas plantas que
tem a propriedade de provocar reacdes benéficas ao organismo (LORENZI; MATOS, 2008).
Porém, pela falta de um manejo adequado e pela caréncia de estudos intensivos sobre a flora
local, muitas espécies que ocorrem na caatinga e que sdo uteis as pessoas tém diminuido e o
ambiente como um todo tem sofrido uma degradagdo de forma acelerada (ALBUQUERQUE
et al., 2010).

Apesar desta sua importancia, Leal, Tabarelli e Silva (2003) discutem que a caatinga
vem passando por um processo de alteracdo e deterioracdo ambiental muito intenso, devido ao
uso insustentdvel dos seus recursos naturais, o que tem elevado a perda de muitos representantes
de espécies unicas do dominio, provocando a eliminacdo de processos ecoldgicos-chaves e a
formacdo de extensos nucleos de desertificacdo. Portanto, é urgente o estabelecimento de
estratégias de conservacao das espécies, ou seja, de todo o ecossistema, assim como a realizacao
de pesquisas que garantam a manutencdo do conhecimento tradicional associado ao bioma

caatinga.

z

Para se reverter este quadro € necessario investir em estudos sobre a flora e o
conhecimento local sobre a flora da caatinga, com o intuito de se conhecer a vegetacdo nativa
deste dominio e suas manifestacdes na cultura humana. Pesquisas nestes ambitos vém sendo
realizadas, mostrando que o uso sustentdvel das plantas medicinais se da pela utilizagdo que
satisfaca as necessidades humanas, sem prejudicar a preservacio da flora (ALBUQUERQUE
et al., 2010). Mas ainda, estas precisam ser expandidas frente a diversidade floristica e a
pluralidade dos significados que a flora assume na cultura dos povos do Nordeste que se

inserem neste bioma.
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A partir destas investigacdes € que se constroem os subsidios para as iniciativas
aplicadas as atividades educacionais contextualizadas, como forma de se assegurar o interesse,
resgate e a divulgagdo dos conhecimentos sobre o dominio caatinga (ARAUJO, 2009).
Experiéncias neste sentido foram realizadas em alguns estados, como Alagoas e Pernambuco,
onde pode-se perceber que o ensino sobre o dominio caatinga nas escolas é pouco abordado, e
quando abordado, ¢ de forma bem superficial. Estas experiéncias apontam para duas realidades:
a de que os estudos associados a flora na regido da caatinga ainda sdo pouco explorados em sala
de aula e a de que os conhecimentos que os alunos possuem sdo tradicionais, tendo sido
repassados de pai para filho, ao longo dos tempos (MATOS, 2013; NASCIMENTO, 2015).
Acgdes pedagdgicas com esta proposi¢ao tornam-se fundamentais, na medida em que os alunos
necessitam vivenciar questoes ligadas ao seu cotidiano como uma maneira de esclarecer falsos
conceitos e preconceitos relacionados ao semidrido nordestino. Segundo Tristao (2002), a
escola € justamente este espaco dindmico, capaz de compreender e articular os processos
cognitivos, ja que a educacdo ambiental € permeada por varios campos do conhecimento e deve

respeitar a diversidade cultural, social e bioldgica.

Dessa forma, o educador estard contribuindo para o desenvolvimento de cidaddos
conscientes de suas responsabilidades, direitos e deveres, capazes de colaborar, de maneira
positiva, para o desenvolvimento sustentavel do estado e consequentemente, do pais (CURRIE,
2012). Neste contexto, deve-se cada vez mais introduzir a educagdo ambiental em escolas e
centros de ensino, sem que se esqueca de que a verdadeira mudancga deve partir do individual

para o global.

Neste processo educativo, o educador deve ser visto como mediador na constru¢do de
referéncias ambientais e deve saber usé-las como instrumento para o desenvolvimento de uma
pratica socioambiental centrada na preservacdo, conservacdo do meio ambiente e da cultura
local (JACOBI, 2003). E necessdrio, portanto, uma maior discussdo sobre os dominios,
especialmente a caatinga, como forma de auxiliar na preservacdo local. A escola é um
importante meio para esta discussdo, pois constrdi formadores de opinides, hdbitos e atitudes

que podem promover a sustentabilidade do dominio caatinga.

Com o intuito de se destacar a temdtica “flora medicinal do dominio caatinga” na
vivéncia do ensino formal com aprendizagem coletiva, e de se tornar possivel aos alunos
adquirir uma visdo critica e contextualizada acerca da importancia deste ecossistema na

natureza e na vida do homem nordestino, gerando ainda uma compreensdo da necessidade deste
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aprendizado para a sustentabilidade do meio ambiente, uma vez que se aplicam diversos
conceitos no dia a dia, esta pesquisa pretendeu responder as seguintes questdes: Qual a
importancia social da utilizacdo das plantas medicinais no contexto local, segundo estes alunos
do ensino médio? Quais sdo as espécies medicinais exdticas e nativas da caatinga conhecidas e
as utilizadas por alunos do ensino médio de uma escola ptblica do semidrido do Nordeste do
Brasil, especificamente na regido do Curimatad paraibano? E, por fim, como os alunos
percebem o status de conservacdo destas espécies vegetais medicinais exdticas e nativas da

caatinga no momento atual?

14



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Registrar o conhecimento e o uso das espécies medicinais exdticas e nativas da flora da
caatinga entre alunos do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio
dos Santos, localizada no municipio de Cuité — PB, gerando uma reflexdo em torno da

importancia e do uso sustentdvel destes recursos.

2.2 Objetivos Especificos

- Identificar a importancia da utiliza¢do das plantas medicinais no contexto social local na

visdo de alunos do ensino médio de escola ptiblica do municipio de Cuité-PB;

- Levantar as espécies medicinais nativas da Caatinga, seus nomes populares, indica¢des
terapéuticas e locais de ocorréncia presentes na cogni¢do e na pritica de uso dos

alunos;

- Registrar o status de conservacao e abundancia deste elenco de espécies exdticas e nativas

de acordo com a percepg¢ao dos alunos do ensino médio.

15



3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Uso terapéutico de plantas do semiarido do Nordeste do Brasil

Desde as civilizagcbes mais antigas até os dias atuais, a percep¢do sobre o uso das
espécies vegetais para fins de tratamento e cura de doencgas € observada em diferentes culturas.
O homem desperta sua consciéncia e comec¢a uma longa trajetéria de manuseio, modificando e

adaptando os recursos naturais em seu beneficio.

A eficiéncia no uso de plantas medicinais ¢ uma das praticas mais antigas da populacdo
humana, € tdo antiga quanto a prépria existéncia dos seres humanos (ALBUQUERQUE et al.,
2010). Especialmente no Nordeste do Brasil, mas também em todo o territério brasileiro ha
uma diversidade de plantas que sdo comumente utilizadas pela populagdo por suas propriedades
terapéuticas. Ao longo dos tempos, pesquisas etnobotanicas vém sendo desenvolvidas no
Brasil, precisamente no estado do Pernambuco. O interesse a respeito do conhecimento que
estas populacdes detém sobre as plantas e seus usos tém crescido consideravelmente, apds
estudos envolvendo as relagdes seres humanos/natureza, unindo o saber cientifico com o saber

popular (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002).

Estudos sobre o uso das plantas medicinais pela populagcdo também ja foram realizados
nos Estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro (AMOROZO, 2006; JUNIOR, 2008), onde foi
possivel identificar registros de utilizacdo e cultivo de plantas medicinais, como uma das

principais fontes de espécies vegetais da cultura popular da regido.

Diversas plantas medicinais usadas na medicina popular brasileira sdo saberes oriundos
de diferentes grupos indigenas, portadores de conhecimentos ancestrais, bem como frutos da
miscigenacao cultural entre europeus e africanos imigrantes (ALBUQUERQUE et al., 2010).
Todos que aqui passaram tém sua parcela de contribui¢do na constru¢do da cura pela sabedoria
popular, patrimdnio imaterial. De acordo com Albuquerque (2010), na regiio Nordeste do
Brasil, por exemplo, grupos de tradi¢ao histérica: Quilombolas e Indigenas sdo responsaveis

por um grande e diversificado legado cultural, dentre eles, o da medicina tradicional.

Na literatura encontram-se vdrios relatos sobre povos e nomes de personalidades
histéricas, os quais fizeram uso de algum tipo de planta medicinal ao longo do tempo de relagao

com a paisagem brasileira. Autores como Dantas (2015), que se referem especificamente a

16



regido Nordeste do Brasil, trazem dados importantes para a literatura, a exemplo dos registros
realizados pelos holandeses, que foram responsaveis pelas primeiras anotagdes e estudos sobre
plantas, coletando-as e especificando seus usos com fins medicinais. Além destes, Penna (1946)
também contribuiu significativamente, quando escreveu seu relevante “Dicionario de plantas

medicinais”, relatando as mais variadas espécies vegetais encontradas em épocas passadas.

Dentre estes relatos, podem ser citados os de Martius (1843) como o primeiro
documento da Histéria Natural produzido por naturalistas em terras brasileiras. Tais relatos
apontam o uso medicinal da flora do bioma caatinga. Ao longo da histéria, remédios a base dos
recursos vegetais da nossa flora tém sido amplamente experimentados, dada sua eficécia para a
cura de determinadas doencas que afligem a populacio brasileira em virtude das condi¢des

precdrias de sadde.

Partindo desse legado, por meio da ampliacdo de estudos etnobotanicos, farmacoldgicos
e agronOmicos, serdo possiveis realizar vdrios outros estudos cientificos sobre as plantas
medicinais (CUNHA, 2004; DUTRA, 2009; OLIVEIRA, 2012), contribuindo assim para

grandes descobertas cientificas.

Entre as espécies da flora que compdem a paisagem da caatinga, ha um elenco de plantas
que tem sido notoriamente considerado como de uso medicinal pela populacdo presente na drea
de ocorréncia deste dominio. Dentre as espécies, pode-se citar a aroeira, umbu, umburana e
mulungu, que se destacam pelo nimero de citacdes de uso em trabalhos como os de

(ALBUQUERQUE, 2004; ANDRADE, 2002; 2005; COLACO, 2006).

Como evidenciado, no semidrido nordestino a diversidade ndo se concentra apenas na
questdo cultural, mas se expande também na composi¢ao floristica do dominio caatinga, cuja

importancia vem sendo demonstrada em estudos voltados a conservacdo e preservacdo da

biodiversidade brasileira como um todo (LEAL et al., 2003).
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3.2 Conservacao e preservacao do dominio caatinga

O Brasil possui uma expressiva biodiversidade distribuida em diversos dominios: Mata
Atlantica, Cerrado, Pantanal, Amazdnia, Caatinga e Pampa (MMA, 2015). E de extrema
importancia a preservagao e conservacao dos dominios que se encontram presentes no territorio
brasileiro, assim como também em todo planeta Terra. Levando-se em consideragdo os
beneficios, gerados por esses ambientes naturais, todos devem assumir a responsabilidade de
manter um padrao de consumo que facilite a sua conservagao. Se ndo controlada, a deterioracao
do meio ambiente levara a decadéncia da qualidade de vida na terra para todos os habitantes

(RICKLEEFS, 2003).

De acordo com Drumond et al. (2000), dentre os dominios de ocorréncia no Brasil, a
caatinga estd presente em cerca de 11% do territério nacional, ocupando o semidrido nordestino
e parte do norte de Minas Gerais, cobrindo um total de 1.116 municipios, distribuidos em dez
estados (Bahia, Sergipe, Alagoas, Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do Norte, Ceard, Piaui,
Maranhdo e Minas Gerais). Na cobertura vegetal das dreas da regido Nordeste, a caatinga
representa cerca de 800.000 km?, o que corresponde a 70% da regido (GIULIETTT et al., 2004).
Evidencia-se assim que, sendo o dominio caatinga o principal ecossistema presente na regiao

Nordeste, torna-se necessario a preservagao e conservagio deste ambiente (RICKLEFS, 2003).

Nas paisagens semiaridas, “caatinga” ¢ uma defini¢do baseada na fitofisionomia da
regido, marcada pelo clima semidrido (LEAL et al., 2003). Segundo Albuquerque et al. (2010),
a palavra caatinga é de origem tupi e significa mata branca, referindo-se ao aspecto da
paisagem semidrida, durante a estacdo seca, quando a maioria das drvores perdem as folhas e

os troncos esbranquicados predominam na paisagem.

Drumond et al. (2000) afirmam que a vegetacdo de caatinga é composta, especialmente,
de espécies bromelidceas, cacticeas, de herbaceas, de espécies de pequeno porte de lenhosas,
sendo geralmente caducifdlias, perdendo a maior parte de suas folhas no inicio da estacao seca.
Esse dominio caracteriza-se por ser unico e exclusivamente brasileiro, sendo constituido por

essas florestas secas e vegetacao arbustiva de valor incalculdvel (SILVA; TABERELLI, 2002).

Apesar do apelo conservacionista, segundo Velloso et al. (2002) a regido semidrida é a
mais negligenciada dentre as dreas englobadas pelo territério brasileiro, configurando-se como

uma das mais ameacadas devido as centenas de anos de uso inadequado e insustentavel dos
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solos e dos recursos naturais existentes neste ambiente. De acordo com Leal et al. (2005) e
Coutinho (2006), a caatinga estd entre os dominios menos conhecidos e estudados,
comparando-se a outros biomas como a Mata Atlantica, o Pantanal e a Amazonia. E também o
que se encontra menos protegido, uma vez que as unidades de conservagdo cobrem pouco mais
de 2% do seu territério. Independente da estimativa, uma importante parte da regido semidrida
foi bastante alterada pelas atividades humanas (CASTELETI et al., 2000). Atualmente,
acredita-se que o dominio caatinga sofre com uma degradacdo ambiental critica, que j4 atinge
mais de 80% de sua area (ALBUQUERQUE et al., 2010). De acordo com essa estimativa, a
caatinga € tida como um dos dominios mais modificados pelo homem no Brasil, sendo
ultrapassado apenas pela Floresta Atlantica e Cerrado (CASTELETTI et al., 2000). Segundo Leal
et al. (2003, p.13),

[...] a Caatinga continua passando por um extenso processo de alteracdo e deterioracio
ambiental provocado pelo uso insustentdvel dos seus recursos naturais, o que esta
levando a rdpida perda de espécies unicas, a eliminagdo de processos ecologicos
chaves e a formacao de extensos nticleos de desertificacdo em vdrios setores da regido
[...] (LEAL et al., 2003, p. 13).

Drumond et al. (2000) acrescentam ainda que diversas dreas do dominio caatinga
encontram-se em processo de perda ambiental, provocada principalmente pelo desmatamento,
devido a ocupagdo territorial com atividades agricolas e pecudria de uso inadequado dos
recursos naturais. Para Albuquerque et al. (2010) esses ambientes encontram-se bastante
modificados devido a essa grande substituicio de vegetacdo nativa por dreas de cultivo e
pastagens. A exploracdo agricola tem causado desmatamentos e queimadas desordenadas,

modificado tanto o estrato herbaceo como o arbustivo-arbdreo.

Dessa forma, € preciso estimular o interesse da comunidade cientifica pela conservacao

e preservacdo do dominio, apresentando estudos cada vez mais amplos (ALBUQUERQUE et
al., 2010). No contexto conservacionista, a etnobotanica representa uma area investigativa que
vem desenvolvendo estudos que podem contribuir para a preservacdo e o uso sustentavel da
biodiversidade e, como aqui salientado, da caatinga (MORAIS; MORALIS; SILVA, 2009). E
importante destacar que, embora a vegetacdo da caatinga venha sendo degradada, como recém
comentado, essa se configura ao mesmo tempo como um recurso de grande importancia para a
populacdo que sobrevive nessa regido, que por sua vez se utiliza desses recursos naturais de
diversas formas, dentre elas como plantas para fins medicinal, combustivel e alimenticio
(ALBUQUERQUE, 1999; ALBUQUERQUE et al., 2010; FLORENTINO, 2007; SILVA,
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2005). Diante deste cendrio, € necessdrio que as pessoas aprendam a lidar com a natureza,
apenas utilizando o necessdrio para a sua sobrevivéncia. O ser humano precisa urgentemente
utilizar esses recursos de forma razodvel e sustentdvel, evitando o desperdicio e a coleta
desenfreada, que podem comprometer a sobrevivéncia dos seres vivos e dos recursos naturais
(ALBUQUERQUE et al., 2010). Para amenizar esse problema da degradacdo ambiental na
caatinga, as pessoas que vivem na regido semidrida devem assumir a responsabilidade de
manter uma quantidade de consumo que facilite a sua conservacao (ALBUQUERQUE et al.,
2010). Convém salientar mais uma vez que toda intervenc¢ao na natureza deve ser de modo

cuidadoso e responsavel.

Dessa maneira, torna-se evidente e urgente o conhecimento da flora, fauna, solo e clima,
provendo a regido com informacdes fundamentais para o desenvolvimento de quaisquer
estratégias de acoes, evidenciando o valor da biodiversidade, que venham a contribuir para um
melhor planejamento de manejo sustentdvel, usos e enriquecimento do dominio caatinga
(DRUMOND et al., 2000). Um manejo adequado, além de manter o recurso, pode aumentar o
nimero de plantas e assim, garantir a conserva¢do da natureza para geracoes futuras. Quando
se fala em “manejo sustentavel”, refere-se a forma mais facil, pratica e correta de se utilizar os

recursos que a natureza favorece a humanidade.

3.3 Plantas medicinais e conservacio: breve consideracao sobre o dominio caatinga

Diversas estratégias para a conservacdo do dominio Caatinga vém sendo utilizadas,
embora haja uma grande necessidade de se discutir novas propostas mais adequadas as
condi¢Oes regionais (SAMPAIO; BATISTA, 2004). As estratégias devem ser desenvolvidas
para utilizar de forma eficiente, para fins econdmicos, as dreas de caatinga ja alteradas, evitando
assim pressodes sobre dreas ainda pouco alteradas. Para Drumond et al. (2000, p. 339)

a Caatinga necessita, além de estratégias especificas para problemas especificos, de
um planejamento estratégico permanente e dindmico. O que se pretende com o
planejamento estratégico é que o meio ambiente, em geral, e a vegetacdo da caatinga,

em particular, sejam parte central das politicas publicas e sejam incorporados como
um tema central nas decisdes e agdes (DRUMOND et al., 2000, p. 339).

Para Leal et al. (2005), € de grande relevancia destacar algumas estratégias para a
conservagao do bioma, como manter os servigos ecoldgicos-chaves necessarios para melhorar

a qualidade de vida da populacido e motivar o uso sustentavel dos recursos naturais da regido.
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Um dos recursos naturais bem utilizados na caatinga € o uso popular tradicional de plantas
medicinais (LEAL et al., 2003). Apesar de amplamente utilizado pela populacdo, o recurso
vegetal medicinal tem pouco impacto negativo na vegetacdo nativa da regido pois, geralmente,
as quantidades usadas sdo pequenas e grande parte da colheita vem de plantios domésticos.
Adicionalmente, para muitas espécies apenas parte da planta € colhida, sem eliminé-la, e
quando envolve a eliminagdo de plantas, muitos dos coletores tradicionais t€ém o cuidado de

nao causar danos as espécies (ALBUQUERQUE et al., 2010).

Por fim, deve-se ressaltar que o conhecimento adquirido por meio da observacao, o qual
inclui os usos e manejo das espécies, € uma heranca dos antepassados das diferentes
comunidades. Foi justamente por meio destas observacdes que o homem passou a perceber que
para determinados sintomas, existia uma planta ou uma mistura de espécies vegetais que era
eficaz para se chegar a cura. De acordo com Giulietti et al. (2004), existe um acervo de
conhecimentos regionais sobre o uso de plantas medicinais. Esta heranca cognitiva vem sendo
passada de forma verbal para as geracdes seguintes, desde os tempos mais remotos até os dias
atuais. E através da identificacio do papel cultural das plantas medicinais para a populagdo que
reside no semidrido que se pode chegar as medidas conservacionistas adequadas a realidade
daqueles que se utilizam desses recursos. Portanto, o estudo e a valorizacdo do conhecimento
adquirido ao longo do tempo € que criam a possibilidade de se estabelecer estratégias sobre o

uso sustentdvel dos recursos naturais do dominio caatinga.
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4 METODOLOGIA

4.1 Perfil da Pesquisa

O presente trabalho foi desenvolvido com uma abordagem de pesquisa descritiva e de

carater qualiquantitativo (GIL, 2010).

4.2 Local da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada na Escola Estadual de Ensino Médio Orlando
Venancio dos Santos, situada na Rua 15 de Novembro s/n, Bairro Centro, zona urbana do
municipio de Cuité (6° 29 ’0>” S; 36° 9’ 3°” W), que se encontra localizado na regido Centro-
Norte do Estado da Paraiba e faz parte da Microrregido do Curimatad Ocidental Paraibano,

Nordeste do Brasil (Figura 1).

Figura 1. Vista satélite da cidade de Cuité — PB, com destaque para a Escola Estadual de Ensino Médio
Orlando Venéancio dos Santos.

R: Vinte e Cinco'__de,..;!
Janeiro, 1407-1561 %

Fonte: Google Maps (2015).

22



O municipio possui uma érea territorial de 741,840 km?2, e em suas dreas limitrofes, estao
a leste os municipios de Cacimba de Dentro (45 Km) e Damido (27 Km), ao sul Barra de Santa
Rosa (29 Km) e Sossego (32 Km), a oeste Baratina (22,5 Km), Picui (23 Km), Nova Floresta
(7 Km) e ao norte com o Estado do Rio Grande do Norte e dista 235,10 km da capital do estado,

Joao Pessoa.

O mesmo possui uma populacdo estimada de 19.950 habitantes/km?, dos quais 13.462
(60,5%) sao da zona urbana e 6.488 da zona rural (IBGE, 2010). O clima € tropical chuvoso,
com verdo seco e temperaturas médias anuais em torno de 26° C. A vegetacdo é formada pela

Caatinga Subcaducifélia e Caducifdlia.

A Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venéncio dos Santos, na qual foi realizada
a pesquisa, tem como unidade mantenedora a Secretaria do Estado e Cultura da Paraiba — PB.
Na institui¢ao trabalham a diretora, 36 professores, sendo 17 contratados e 19 efetivos, e 0s
demais funciondrios como auxiliares de servico, merendeira, porteiro, inspetor, secretdria,
auxiliar de secretaria. Possui um nimero de alunos no total de 907, sendo distribuidos em: 436
alunos Diurno (Ensino médio inovador), 257 noturno (Ensino médio regular) e 214 alunos da
Educacdo de jovens e adultos (EJA). Na estrutura fisica, a institui¢do possui uma sala de
direcdo, uma sala de coordenacdo, uma sala de comité pedagdgico, uma secretaria, uma
biblioteca, 11 salas de aula, refeitorio, um laboratério de Ciéncias, uma sala de professores,
patio, dois banheiros masculino para os professores e funciondrios, dois banheiros feminino
para as professoras e funciondrias, trés banheiros masculinos e trés banheiros femininos e um

gindsio poliesportivo.

4.3 Aspectos Eticos

Primeiramente foi realizada uma reunido com a diretora da escola a fim de apresentar os
objetivos da pesquisa. Tendo a anuéncia desta representante (Anexo 1), os objetivos da pesquisa
foram expostos aos estudantes da turma do ensino médio selecionada durante a aula dedicada
a introdugdo da tematica “dominio caatinga”. Este procedimento foi realizado para que todos
tivessem conhecimento sobre a pesquisa que seria realizada. Apds esta etapa introdutdria e antes
de se iniciar a etapa seguinte de entrevistas com os alunos, aqueles que concordam em participar
da pesquisa receberam e levaram para casa o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) para a ciéncia de seus responsaveis e assinatura deste documento (Anexo 2). Os alunos
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participantes foram convidados a trazerem o TCLE assinados no proximo encontro. Este
procedimento faz atencdo as normas definidas pelo Conselho Nacional de Satide (CNS) e pela

resolucao n°® 466 de 12 de dezembro de 2012.

4.4 Coleta de dados

A amostra deste estudo foi composta por 33 alunos da turma do 2° B do Ensino Médio
da unidade escolar definida como campo de pesquisa. O levantamento de dados foi realizado
em trés fases, entre os meses de fevereiro e abril de 2016, com visitas semanais a escola,

especificamente nas segundas-feiras, tercas-feiras e quintas-feiras de cada semana.

Na primeira fase foi realizada uma aula expositiva sobre a tematica “dominio caatinga”
numa abordagem direcionada a sua flora, objetivando assim esclarecer a proposta do trabalho

a ser desenvolvida (Figura 2).

Figura 2. Aula expositiva abordando o tema “dominio caatinga” numa abordagem direcionada a sua
flora, realizada com alunos (n=33 do 2° B do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Médio Orlando
Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Fotografia: Kleyton Souza (2015).

A fase seguinte compreendeu a realizacao de entrevistas com a aplicacao de questiondrio
semiestruturado composto por nove questdes abertas e fechadas (Apéndice 1), as quais estavam

direcionadas ao registro de dados socioecondmicos e de informacgdes acerca das espécies
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medicinais que eram do conhecimento e uso dos alunos, como indicacdo terapéutica, partes da
planta utilizada, formas de preparo e modos de obtencado (Figura 3). No mesmo instrumento de
coleta de dados foram também levantadas informagdes relativas as caracteristicas das espécies
mencionadas durante as entrevistas. Ainda foram anotados aspectos sociais € econdmicos do
semidrido brasileiro, que os alunos julgaram relevantes e eles foram questionados sobre a

relacdo destes aspectos com o uso de plantas medicinais no contexto social local.

Esta fase de entrevistas foi subdividida em duas etapas com o intuito de ndo serem
eventos de longa duracdo para os participantes da pesquisa. Na etapa inicial das entrevistas foi
abordada a parte do questiondrio relativa aos dados socioecondmicos e as questdes abertas
acerca das espécies medicinais (Apéndice 1). Apds este momento, foram realizadas entrevistas
de cunho individual com os estudantes, durante as quais se desenvolveram conversas informais
no Laboratério de Ciéncias da escola. Nesta ocasido foram realizadas entrevistas com objetivo
de abordar a parte do questiondrio sobre as espécies medicinais que os alunos participantes mais

conheciam e utilizavam.

Figura 3. Momento de entrevista realizada com alunos (n=33) do 2° B do ensino médio da Escola
Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Fotografia: Kleyton Souza (2015).

Na terceira fase houve o fechamento do final das atividades, quando os alunos foram
convidados a trabalharem em grupos de cinco e a escreverem um cartaz com suas percepgoes

sobre a abundancia das plantas medicinais. As plantas medicinais citadas durante as entrevistas
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estavam representadas nos cartazes por fotografias e partes da planta trazidas pelos préprios
alunos. Apds a discussdo em grupo e o consenso do grupo, as indicagdes acerca da abundancia
de cada espécie foi realizada com o uso de palitos de fésforos. Em seguida, houve uma
discussdo sobre as ideias de cada grupo com o refor¢o de conceitos trabalhados durante todo o

percurso pedagdgico da sequéncia didética e investigativa.

As espécies citadas em seus nomes populares foram identificadas através de suas fotos
e com o auxilio de literatura especializada. Para a categorizacdo das espécies em nativas e
exoticas do dominio caatinga e para a obtencao do atual status de conservagao das mesmas foi
consultada a Lista da Flora do Brasil do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (FORZZA et al.,

2016) e demais literatura especializada.

4.5 Analise dos dados

A partir da leitura do conjunto de questiondrios as informacdes levantadas integraram
uma base de dados, organizada no programa Microsoft Excel®. As informagdes a respeito da
importancia da utilizacdo das plantas medicinais no contexto social local foram analisadas por
meio do modelo de construcdo do discurso do sujeito coletivo (LEFEVRE, 2005), o qual levou
ao agrupamento das ideias centrais presentes no discurso dos participantes da pesquisa. Ao
longo do trabalho foram usadas as siglas (Al, A2 e A3) para identificar os alunos da ja
mencionada escola que participaram da pesquisa. Esse critério foi utilizado com o objetivo de
proteger a identidade dos alunado. A abordagem quantitativa foi através da estatistica descritiva
determinando-se valores percentuais. A apresentacdo dos dados deu-se na forma de tabelas e

graficos (CRESPO, 2002).

4.6 Normatizacao do texto

O texto seguiu a normativa do Manual para Elaboragdo de Trabalhos Cientificos

do Centro de Educacgdo e Saide (CES/ UFCQG), versao 2015.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacao socioeconomica dos participantes da pesquisa

5.1.1 Geénero e faixa etaria

Do total de entrevistados (n=33, vinte e um era do género feminino, correspondente a
63,63% dos alunos, e estas tinham idades entre 15 a 17 anos. Dentre os alunos entrevistados,
apenas doze eram do género masculino (36,37% dos entrevistados), tendo estes idades,
igualmente, entre 15 a 17 anos. Focando o aspecto faixa etdria dos entrevistados, pode-se
concluir entdo que a idade dos alunos encontrou uma amplitude minima e maxima de 15 a 17
anos de idade. Considerando este intervalo de idades, as faixas etdrias mais frequentes foram

15 e 16 anos (31 entrevistados).

5.1.2 Profissao dos pais

Quanto a profissao dos pais, 17 entrevistados afirmaram que seus pais eram agricultores
(54,55%), sete alunos informaram que os pais eram comerciantes (21,21%), e quanto a outras
profissdes exercidas pelos pais (aposentados, servigo publico, professor, pescador, secretdrio e
porteiro) somaram 8 ou 24,24%. Por sua vez, entre as maes dos alunos entrevistados, 21
participantes da pesquisa afirmaram que eram domésticas (63,64 %), trés responderam que eram
comerciantes € outras trés falaram que suas maes eram agricultoras (9,09% cada ocupagao
mencionada), duas responderam que eram professoras, duas falaram que eram cabeleireiras, e

também duas disseram ser aposentadas (6,06% cada ocupagdao mencionada).

5.1.3 Renda obtida pelos pais

Segundo os entrevistados, 17 alunos disseram que seus pais ganhavam apenas um
salario minimo ao més (51,52%), 11 alunos relataram que seus pais recebiam dois saldrios
minimos ao més (33,33%), trés alunos falaram que seus pais recebiam trés ou mais saldrios
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minimos ao més (9,09%) e apenas dois alunos ndo souberam informar sua renda familiar
(6,06%), mas os pais ganhavam menos de um saldrio minimo e viviam apenas de bolsa familia

(Figura 4).

Figura 4. Renda obtida pelos pais dos alunos (n=33) do 2° B do ensino médio da Escola Estadual de
Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB:
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Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

5.2 Analise das Informacdes sobre a Caatinga e as Plantas Medicinais

5.2.1 Importancia do dominio caatinga e das plantas medicinais na compreensao dos
alunos:

Diante da resposta dos entrevistados sobre a importancia do dominio caatinga (ver
exemplos logo a seguir extraidos das falas de A1, A2 e A3) percebe-se a ideia de conhecimentos
voltados para o dominio caatinga, que foram repassados através de seus ancestrais, € que estes
recorrem aos mesmos quando estdo doentes. Tem-se ainda como ideia central entre os alunos
participantes que o dominio caatinga ¢ “algo” tinico e exclusivo da regido Nordeste, trazendo

grandes beneficios para a populagcdo que vive nessa drea (Tabela 1).
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Quando questionada a respeito de seus conhecimentos sobre o dominio caatinga, Al

(feminino, 16 anos de idade, natural de Cuité-PB, e sempre morou na localidade) informou o

seguinte:

Sua importdncia é preservar o bioma e também os animais, preservar o canto onde
eles vivem. O bioma serve também para purificar o ar, trazer mais ar pra cidade, isso
porque muita gente polui e caba destruindo por causa da seca também, mas a
importdncia é justamente essa, que é proteger os animais, que é a casa onde eles
moram, e € vdrias importdncias, né, é vida pra gente, a natureza.

Pra mim, elas sdo de grande importdncia, na minha casa usa sempre, principalmente
quando a gente adoece aonde eu vou procurar primeiro é as plantas medicinais,
quando eu to6 com garganta inflamada a primeira coisa que eu fago, é pedir pra meu
pai pegar e fazer um chd, em menos de dois dias, se vocé toma de manhd, a noite eu
Jjd té melhor.

Confio, eu acho assim, melhor do que os remédios industrializados. (Entrevista n° 2,
marco de 2016).

Quando questionada a respeito de seus conhecimentos sobre o dominio caatinga, A2

(género feminino, 16 anos de idade, natural de Cuité-PB e sempre morou na localidade) disse:

Ah... € uma coisa unica, exclusivo da gente, so a gente que tem e quando outras
pessoas ver, pode estranhar, mas também admirar, porque é tinico e exclusivo da
regido Nordeste, nossa regido tem muitos beneficios.

Pra mim, tem toda importdncia, muitas vezes vocé ndo precisa nem ir para o hospital.
Eu t6 com dor na barriga, minha vo vai ld e faz algum chd, com alguma planta
medicinal, ai no outro dia, jd fico boazinha e nem preciso td indo no hospital, como
o pessoal das capitais, que eles ndo tém muito conhecimento com as plantas da gente
aqui, e ai sempre tdo indo pro hospital com qualquer doenca.

Confio sim, porque eu jd utilizei vdrias vezes as plantas medicinais, e deu certo.
(Entrevista n° 3, mar¢o de 2016).

Quando questionado a respeito de seus conhecimentos sobre o dominio caatinga, A3

(género masculino, 16 anos de idade, natural de Sdo Paulo e residente no local hé cinco anos)

relatou:

Além do bioma ser importante para o sistema ecologico, também serve de estudos
para as descobertas de outras plantas, de curas de doencgas, pode ser vista como meio
de um passeio, conhecer a caatinga, e também pode servi de meios de conhecimentos
para a populagdo que reside em volta desse bioma.

Tem muita importdncia para as pessoas que vivem nessa regido, muitas pessoas
utilizam as plantas medicinais da caatinga, é algo natural. Também é um
conhecimento que é passado de geracdo em geragado.

Confio, porque é algo natural, e jd usei vdrias vezes e melhorei. (Entrevista n° 9,

marco de 2016).
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Tabela 1. Discurso do sujeito coletivo dos alunos (n=33) do 2° B do ensino médio da Escola Estadual
de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB, sobre as caracteristicas dos
aspectos sociais da populagdo e importincia das plantas medicinais no contexto social da regido.

Pergunta Discurso do Sujeito Coletivo

Pensando no semidrido do Nordeste do | A biodiversidade do dominio caatinga, por ser Unica e
Brasil, quais as caracteristicas dos aspectos | exclusivamente brasileira, possui uma grande
sociais e econdmicos da populacdo desta | importincia, tanto na preservagdo e conservagao,
drea que vocé€ acha importantes? como também nas atividades econdOmicas e sociais
voltadas para diversos usos, com fins alimenticio,
medicinais, industriais e especialmente nos ramos
farmacéuticos

Qual a importancia das plantas medicinais | As plantas medicinais do dominio caatinga
no contexto social da regido em que vocé | desempenham um papel social fundamental, nas
mora? questdes de alimento, saide, doenca e conhecimento
local para a populacdio que vivem na regido do
semidrido Nordestino.

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

5.2.2 Conhecimento e uso das plantas medicinais pelos alunos:

Quanto aos conhecimentos e uso de alunos do ensino médio sobre as plantas medicinais,
21 dos alunos entrevistados (63,64%) afirmaram ter conhecimentos sobre as plantas medicinais

do dominio caatinga e 12 afirmaram ndo ter nenhum conhecimento sobre as mesmas (36,36%).

5.2.3 Origem do conhecimento sobre plantas medicinais

Vinte e um alunos dos 33 entrevistados afirmaram que os conhecimentos sobre as
plantas medicinais foram adquiridos através de seus pais e avés, dados que corresponderam a
63,63%. Ja nove alunos (27,27%) afirmaram ter adquirido o conhecimento através da escola e
TV. Apenas trés alunos (9,1%) nunca obtiveram conhecimento sobre as plantas medicinais
(Figura 5). O modo como o conhecimento sobre as plantas medicinais foi adquirido pelos
alunos refor¢a que o conhecimento local é repassado de geracdo em geragdo, através dos pais
ou avos, visto que nenhum dos alunos entrevistados adquiriu estes conhecimentos através de
radio, jornais ou profissionais de saide, mas apenas por assimilacdo da cultura escolar,

televisiva e, principalmente, por influéncias familiares. Fica comprovado por meio dos
30



depoimentos, que a transmissdo dos conhecimentos € feita através dos idosos, confirmando o
quao € importante o conhecimento popular do homem do semidrido Nordestino, contribuindo

significativamente para as pesquisas cientificas.

Figura 5. Origem do conhecimento sobre plantas medicinais dos alunos (n=33) do 2° B do ensino médio
da Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB:
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Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

A maior representatividade da categoria “Pais/Avos” (63% dos entrevistados) mostrou
indiretamente, segundo os relatos dos alunos, que houve a participacdao de pessoas de seu
convivio na contribuicdo direta para a consolidacio do saber tradicional, estando estas

mormente ligadas a agricultura, ao ambiente natural (ver item 5.1.2, profissdo dos pais).

Fazendo a relacdo entre esta participagdo dos pais e avOs na transmissdo do
conhecimento com a questdo do género dos entrevistados, estes dados revelaram que os
conhecimentos sobre a pratica do uso de plantas medicinais sdo majoritariamente transmitidos
aos alunos do género feminino, que se tornam, portanto, as futuras potenciais agentes de

perpetuagdo da prética terapéutica local com o uso de plantas medicinais do dominio caatinga.

Portanto, concluiu-se que nas casas existem avds, o que de certa forma é de uma grande

ajuda para continuar havendo entre as alunas a prética do uso de plantas medicinais, uma vez
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que os idosos sdo os maiores transmissores do saber e que ainda pdem em prética o

conhecimento e uso das plantas medicinais (Junior, 2008).

5.2.4 Frequéncia da utilizacao das plantas medicinais

Conforme a frequéncia que os alunos costumam utilizar as plantas medicinais no

tratamento das enfermidades, quatorze dos alunos entrevistados afirmaram utilizar as plantas

medicinais com média frequéncia (42,42%), doze alunos afirmaram utilizar com pouca

frequéncia (36,36%), quatro alunos nao souberam informar, se utilizavam ou nao as plantas

medicinais (12,12%), e apenas trés alunos dos entrevistados utilizam com muita frequéncia

(9,1%) as plantas medicinais (Figura 6).

Figura 6. Frequéncia da utilizacdo das plantas medicinais dos alunos (n=33) do 2° B do ensino
médio da Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB:
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42,42%
36,36%
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Frequéntemente Meédia frequéncia Pouca frequéncia Nao souberam
informar

Frequéncia das plantas utilizadas

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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5.2.5 Opiniao dos alunos acerca das providéncias em caso de doencas

Quanto a opinido dos alunos acerca das providéncias que sdao tomadas quando adoecem,
dezessete alunos dos entrevistados tomam primeiramente os remédios caseiros e se nao
melhorarem, procuram um médico (51,52%). E dezesseis alunos dos entrevistados procuram
um médico (48,48%). Conforme os alunos, todos utilizam primeiro os remédios caseiros

quando ficam doentes, e se nao melhorarem, procuram um médico.

5.2.6 Remédios mais utilizados pelos alunos

De acordo com vinte quatro alunos dos entrevistados, eles utilizam mais remédios a base
de plantas medicinais (72,73%). Apenas nove alunos dos entrevistados afirmaram utilizar
remédios farmacéuticos (27,27%). Os remédios a base de plantas medicinais, segundo os

alunos, sdo os mais usados quando se encontram doentes.

5.2.7 Plantas medicinais citadas e percepcao da abundancia das mesmas pelos alunos

Os remédios em que os alunos utilizam as plantas medicinais estdo relacionados ao
conhecimento e uso de 17 espécies medicinais, das quais sete (41%) s@o nativas do dominio
caatinga e uma (aroeira — Myracrodruon urundeuva Allemao) estd classificada como vulneravel
de acordo com Forzza (2016) (Tabela 2). Este elenco de plantas medicinais esta distribuido em
17 géneros e 15 familias, dentre as quais Anacardiaceae foi a mais representativa em termos de

numero de espécies (trés espécies) (Tabela 2).

As partes da planta e os modos de preparo citados foram ao todo seis e trés,
respectivamente, havendo predominancia no uso das folhas das espécies mencionadas pelos
alunos (64%; n=11 espécies) e no modo de preparo do cha por infusio (82%; n=14 espécies)

(Tabela 2).

Considerando os 22 wusos terapéuticos mencionados pelos alunos segundo a

Classificacdo Internacional de Doengas (CID, 2010) da Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
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1979), notou-se que as indicacgdes terapéuticas mais citadas pelos discentes correspondem ao
sistema digestivo, respiratdrio e também as inflamagdes em geral. Os dados relativos a maior
citagdo da parte da planta, modo de preparo e usos medicinais recém mencionados corroboram

com os registrados na pesquisa de Santos (2014) sobre as plantas medicinais comercializadas

na Feira Livre da cidade de Cuité (PB).
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Tabela 2. Listagem das plantas medicinais citadas pelos alunos (n=33) do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos

Santos, municipio de Cuité — PB.

Familia/ Espécie NP (0] SC PU IT MP A
Adoxaceae
Sambucus australis Cham. & | Sabogueiro *N - Fl Gripe, mal  estar, C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
Schidl. cansaco/ infecdes em vezes ao dia.
geral.
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L. Cajueiro *N - C Cicatrizante, pancada, C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
infecdes em geral. vezes ao dia.
Mpyracrodruon urundeuva Aroeira *N v C Inflamacdes em geral. C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
Allemao vezes ao dia.
Spondias tuberosa Arruda Umbu *N - Fr - - Alimentagdo
Apiaceae
Pimpinella anisum L. Erva-doce E - Fo Calmante/Gripe C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
vezes ao dia.
Asphodelaceae
Aloe arborescens Mill. Babosa E - Fo - - -
Asteraceae
Matricaria chamomilla L. Camomila E - Fo Calmante, pressdo alta, C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
insOnia. vezes ao dia.
Cactaceae
Cereus jamacaru DC. Mandacaru N - Fo - - -
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Tabela 2. Continuagio...

Fabaceae
Apuleia leiocarpa (Vogel) I.F. Juca *N Fo Febre, diarreia, feridas, C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
Macbr. tumores. vezes ao dia/ Ingerir uma
colher de sopa uma vez ao dia.
Lamiaceae
Mentha x villosa Huds. Hortela E Fo Tosse, gripe, febre C (In)/L Ingerir uma xicara de chad ao
dia/ Uma colher de chid de
folhas trituradas adicionada na
comida.
Lythraceae
Punica granatum L. Romai E C Inflamagdes na C (D); C (In) Ingerir uma xicara de chd duas
garganta, rouquidao vezes ao dia.
Monimiaceae
Peumus boldus Molina Boldo E Fo Empachamento, C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
comida que ofende, vezes ao dia.
problemas intestinais,
dores, diarreia, vOmito
Petiveriaceae
Petiveria alliacea L. Tipi N Fo Desentupir o nariz C (In) Ingerir uma xicara de ché duas
vezes ao dia.
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Capim- E Fo - C (In) -
santo
Phyllanthaceae
Phyllanthus  fraternus G.L. Quebra- E Fo; R Pedras nos rins, C (In) Ingerir uma xicara de ché duas
Webster pedra problemas renais vezes ao dia.
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Tabela 2. Continuagio...

Schisandraceae
Hlicium verum Hook. f. Anis- S Dores em geral, ma C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
estrelado digestao, vezes ao dia.
empachamento
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Erva- Fo Dor de cabega, febre, C (In) Ingerir uma xicara de cha duas
Britton e P. Wilson Cidreira falta de apetite vezes ao dia.

Legenda: NP = Nomenclatura popular; O = origem da espécie: E = Exética, N = Nativa; SC = status de conservacdo: V = vulneravel; PU = parte usada: C = cascas, Fl =
flores, Fo = folhas, Fr = frutos, R = raizes, S = sementes; IT = indicacdo terapéutica; MP = modo de preparo: C (D) = chd por decoccdo, C (In) = Ch4 por infusdo, L =
lambedor; A = administragdo. * Espécies nativas presentes na regido circunvizinha de Cuité — PB.
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Ao comparar-se os dados da abundancia das espécies medicinais citadas pelos alunos,
através da utilizacdo de palitos de fosforos, verificou-se que hd tanto uma abundancia das
espécies, como também uma predominancia entre elas, de acordo com os alunos participantes

da pesquisa (Figura 7).

Figura 7. Momento da realizagdo dos trabalhos com alunos (n=33) do 2° B do ensino médio da Escola
Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Fotografia: Milagres Maia (2015).

No primeiro grupo, foram citadas quatro espécies de plantas medicinais: erva-cidreira
(Lippia alba (Mill.) N. E Br. ex Britton e P Wilson), mandacaru (Cereus jamacaru DC.),
quebra-pedra (Phyllanthus fraternus G.L. Webster) e boldo (Peumus boldus Molina). De
acordo com a percep¢do dos alunos, erva-cidreira e mandacaru sdo as que predominam na
paisagem local. No segundo grupo, foram citadas quatro espécies de plantas medicinais: capim-
santo, erva-cidreira, manjericio e babosa (Aloe arborescens Mill.). Houve a inclusdo do
manjericao, espécie ndo mencionada na fase de entrevistas pelos alunos. Entre este elenco de
plantas ndo houve predominancia de nenhuma delas, sendo as quatro consideradas pelos alunos
como abundantes na paisagem. No terceiro grupo, foram citados apenas a babosa e o boldo, ndo
havendo a indicacdo de predominancia entre elas, e sendo as duas percebidas pelos alunos como
pouco abundantes na paisagem. Quase igual ao terceiro grupo, foi o quarto grupo, mas uma das
plantas medicinais foi diferente, a roma (Punica granatum L.) no lugar da babosa. No quinto
grupo, foram citadas a erva-cidreira e o capim-santo, nessas também, nao houve predominancia

entre nenhuma delas. E interessante notar que nesta etapa final do trabalho junto aos alunos,
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apenas uma espécie nativa do dominio caatinga foi novamente citada pelos mesmos, o

mandacaru (Tabela 2).
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6. COSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados desta pesquisa, foi possivel identificar aspectos relevantes sobre
a importancia da utilizag¢do das plantas medicinais no contexto social local na visdo de alunos
do ensino médio do municipio de Cuité-PB.

A metodologia escolhida possibilitou além da coleta das informagdes acerca das 17
espécies vegetais quem eram conhecidas e utilizadas pelos alunos, registrar os status de
conservacgdo das espécies medicinais exoéticas e nativas do dominio caatinga de acordo com a
percepc¢ao dos alunos, que nao apontou para a diminui¢do populacional de nenhuma das plantas
citadas por eles, e a compreender os aspectos sociais € econdmicos do semidrido brasileiro.
Cada informacao permitiu entender como este saber foi adquirido ao longo do tempo. Desse
modo, comprova-se a importancia da pesquisa etnobotanica no resgate do conhecimento local
e também no ambito do ensino escolar.

Por fim, pode-se ressaltar que a caréncia de estudos com este enfoque na regido do
Curimatau paraibano, sendo necessdria uma ampliacdo nas pesquisas voltadas para esta
temadtica, estimulando outras instituicdes de ensino a desenvolver projetos em uma linha de
pesquisa semelhante, beneficiando a populacgdo local através do conhecimento e uso de plantas

medicinais € da manuten¢do da sua cultura.
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APENDICE 1. Questiondrio semiestruturado utilizado junto aos alunos do 2° B da Escola

Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

PROJETO: “ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS QUE VISEM A IDENTIFICACAO E CONSERVACAO DE
PLANTAS MEDICINAIS DO DOMINIO CAATINGA ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DO
MUNICiPIO DE CUITE, SEMIARIDO PARAIBANO”

ATIVIDADE DE PESQUISA: ENTRVISTA SEMIESTRUTURADA

QUESTIONARIO

Formulario n2: 1
Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos
Data: __/ / _ Hora:

Entrevistadora: Maria dos Milagres Fernandes Maia

l. PERFIL SOCIOECONOMICO

Nome:

Codigo: Género:( )F ()M Idade:

Endereco para correspondéncia:

( ) Zonarural ( ) Zona urbana Telefone:

Naturalidade: UF:

Renda familiar:

Qual a profissao exercida pelos pais:
Agricultor(a): () Pai ( ) Mae Doméstico(a): ( ) Pai ( ) Mae

Outra profissdo. Qual? () Pai () Mae

Codificagdo da renda familiar: 3 >3 Saldrios Minimos
1 <1 Saldrio Minimo

2 1 até 3 Salarios Minimos
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Il. DADOS SOBRE O TEMA PESQUISADO

Vamos agora pensar e falar sobre as plantas medicinais, especialmente sobre aquelas presentes no
dominio caatinga, tema da nossa conversa durante a aula expositiva.

1. Vocé conhece/ usa ou ja usou plantas medicinais da caatinga?

(

)S( )N

Se sim, por favor, me diga as plantas medicinais que vocé conhece/ usa e algumas informacgdes sobre

cada uma:

Nome

Indicagao
terapéutica

Parte
usada

Preparo

Usa?

Onde
consegue esta
planta?

Como

identifica?

OBS.
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2. Onde vocé obteve seus conhecimentos sobre estas plantas medicinais? (Pode ser mais de
uma opcao).

Radio () Jornal () TV
Pais () Avos () Escola

()

()

() Profissionais de saude. Quais?
() Outros meios. Quais?

3. Com que frequéncia vocé e sua familia costumam utilizar as plantas medicinais no
tratamento das enfermidades?

( ) Muita frequéncia. Indique o intervalo de tempo:

Indique a razdo:

( ) Meédia frequéncia. Indique o intervalo de tempo:

Indique a razao:

() Pouca frequéncia. Indique o intervalo de tempo:

Indique a razdo:

4. Qual a primeira providencia que se toma quando vocé ou alguém da sua familia adoece?

() Procurar um médico
() Tomar remédios caseiros
( )Outra(s) providéncia(s).Qual/Quais?

5. Qual o tipo de remédio que mais se utilizam quando ficam doentes?
( ) Remédios farmacéuticos
( ) Remédios a base de plantas medicinais

() Outros. Quais ?
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6. Vamos agora falar um pouco sobre a regido na qual o dominio caatinga ocorre. Pensando
no semidrido do Nordeste do Brasil, por favor, comente as caracteristicas dos aspectos sociais

e econOmicos da populagao desta drea que vocé acha importantes.

7. Considerando os aspectos socioecondmicos apontados acima, por favor, me diga qual é a

importancia das plantas medicinais no contexto social da regido em que vocé mora?

8. Por fim, gostaria de saber se vocé confia no processo curativo ou de manuteng¢ado da saude
através das plantas medicinais?

( )S()N.Justifique:

Muito obrigada por sua participagdo nesta pesquisa!!!!

Assinatura da PesqUISAdOra: ...cccuuiiiiie e e e e e e
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ANEXO 1 — Modelo de declaracdo de autorizacdo da instituicdo de ensino escolar para a

realizacdo da pesquisa.

ESCOLA DE ENSINO MEDIO ORLANDO VENANCIO DOS SANTOS

DECLARACAO

B, oo e et aaaes , Diretora da
Escola de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, autorizo o desenvolvimento da pesquisa
intitulada: “Estratégias pedagdgicas que visem a identificacio e conservacdo de plantas
medicinais do dominio caatinga entre estudantes do ensino médio do municipio de cuité,
semidrido paraibano”, que serd realizada entre os estudantes da Escola de Ensino Médio
Orlando Venancio dos Santos do municipio de Cuité-PB, com abordagem quantitativa
descritiva no referida Escola, no periodo do primeiro semestre de 2016, tendo como orientadora
Maria Franco Trindade Medeiros e orientanda Maria dos Milagres Fernandes Maia, académica

da Universidade Federal da Paraiba- UFCG.

Cuité, de de 2016.

Maria do Socorro Souza Alves
Diretora

Escola de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos
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ANEXO 2 — Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para menores de 18 anos.

Universidade Federal de Campina Grande — UFCG

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

( Menores de 18 anos )

ESTUDO: “Estratégias pedagdgicas que visem a identificacdo e conservagdo de
plantas medicinais do dominio caatinga entre estudantes do ensino médio do

municipio de cuité, semidrido paraibano”.

Seu filho estd sendo convidado a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento
abaixo contém todas as informacoes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo, entdo
leia atentamente e caso tenha dividas, vou esclarece-las (se ndo souber ler, fique tranquilo(a)
que leio para vocé). Se concordar, o documento serd assinado e so entdo daremos inicio a
pesquisa. Sua colaboragdo neste estudo serd de muita importdncia para nés, mas se desistir a

qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé, nem ao seu (sua) filho(a).

Bttt e e e e RG. e, , abaixo
assinado(a), concordo de livre e espontanea vontade que meu(minha) filho(a)

................................................................ nascido(a) em / / , seja

voluntario do estudo , “Estratégias pedagdgicas que visem a identificacdo e conservacao plantas
medicinais do dominio caatinga entre estudantes do ensino médio do municipio de Cuité,
semiarido paraibano”, esclareco que obtive todas informacgdes necessarias e fui esclarecido(a)

de todas as duvidas apresentadas.

Estou ciente que:

D O estudo se fez necessario, para detectar o conhecimento prévio dos alunos do ensino

médio acerca do bioma caatinga;
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II) Serdo feitas entrevistas e trilhas ecoldgicas, no periodo do primeiro semestre de 2016;
1)) Essa (s) entrevista(s) serdo realizadas apenas para este estudo; ndo vai (vao) me causar
nenhum problema;
IV)  Minha participacio neste projeto ndo visa fins lucrativos;
V) Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo neste estudo no momento
em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo;
VI) A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo a minha saide, bem estar fisico ou mental;
VII) Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam
mencionados;
VIII) Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final
desta pesquisa.
() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
IX)  Caso me sinta prejudicado (a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos — Universidade Federal de Campina Grande

— UFCQG, Cuité — PB, CEP: 58175-000.

Cuité - PB, de de 2016.

() Estudante / () RESPONSAVEL ......cocuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeete et

Testemunha 1 :

Nome / RG / Telefone

Testemunha 2 :

Nome / RG / Telefone

Responsavel pelo Projeto:

Profa. Dra. Maria Franco Trindade Medeiros

Telefone para contato e endereco profissional: Sitio Olho D'Agua da Bica, s/n
Cuité - Paraiba — Brasil/CEP: 58175-000 / Telefone: 083 3372-1900
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