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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo promover a introducdo do mel de abelha na alimentacao
escolar de um estabelecimento de ensino fundamental urbano no municipio de Sao
Domingos-PB. A pesquisa teve um cardter descritivo, uma abordagem quantitativa e
qualitativa e participativa, o estudo foi realizado na Escola Maria Marques de Assis, tendo
como populacdo os 180 alunos matriculados, a diretora, os professores e as merendeiras da
unidade em andlise, além dos agricultores familiares rurais locais que vendem e/ou venderam
alimentos para alimentacdo escolar, da prefeita e secretdria municipal de educagdo. Para os
alunos fez-se uma amostragem estabelecida de acordo com o proposto por Barbetta (2001),
assim, o nimero de alunos foi igual a 60 criangas com idade variando entre 9 e 13 anos,
desses alunos foram formados 2 grupos para estudo, cada um com 30 alunos, sendo o grupo 1
formado por estudantes do turno manha e que receberam educacgao nutricional sobre o mel e o
grupo 2 formado por alunos do turno tarde que ndo tiveram nenhuma atividade pedagdgica
referente ao estudo, aplicou-se questiondrios aos alunos antes e apds a oferta de mel de abelha
na merenda, desenvolveu-se atividades pedagdgicas sobre os beneficios do mel com o grupo 1
de alunos e sobre apicultura com os agricultores, infligiu-se questiondrios com professores,
diretora, merendeiras, agricultores, prefeita e secretdria de educagdo. As informacgdes foram
analisadas usando o programa estatistico IBM SPSS Statistics, versdo 21 de 2012 e utilizando
a técnica de andlise de conteido de Bardin. Concluiu-se que a introdu¢do do mel € vidvel
desde que se tenha um trabalho pedagdgico de educacdo nutricional, pois o grupo 1 de alunos
apresentou indice de aceitabilidade superior ao minimo estabelecido pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), enquanto que no grupo 2 de alunos o indice de
aceitabilidade foi inferior a0 minimo exigido. Os agricultores locais demonstraram interesse
em produzir mel, as gestoras municipais desenvolveram acoes reais que poderdo proporcionar
a insercdo permanente do mel no carddpio escolar e um desenvolvimento sustentavel local,
criando o Sistema de Inspecdo Municipal e firmando parcerias com o SEBRAE (Servico
brasileiro de apoio a micro e pequena empresa) para incentivar o agronegocio apicola local.

Palavras-chave: mel de abelha, alimentacao escolar, agricultura familiar.
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ABSTRACT

The present study aimed to promote the introduction of the honey bee in school feeding an
establishment of urban elementary school in Sio Domingos -PB . The study had a descriptive
character , one quantitative-qualitative and participatory approach , the study was conducted
in Maria Marques de Assis School, with the population of the 180 students enrolled , the
principal, teachers and cooks the unit in question , in addition to rural farmers places that sell
and / or sold food to school feeding , the mayor and municipal secretary of education. For
students made up a sample set according to the model proposed by Barbetta (2001 ) , so the
number of students was equal to 60 children aged between 9 and 13 years , these students
have formed two groups to study each with 30 students , with Group 1 consisted of students
of morning shift and received nutrition education about honey and 2 group formed by students
of the afternoon shift who had no pedagogical activity concerning the study, questionnaires
applied to students before and after the offering of honey in meals , developed educational
activities about the benefits of honey with 1 group of students and on beekeeping with
farmers , inflicted up questionnaires with teachers , principal, cooks , farmers , mayor and
secretary education. The data were analyzed using the statistical program SPSS Statistics,
version 21, 2012 and using the analysis technique Bardin content. It was concluded that the
introduction of honey is feasible provided that you have a job teaching nutrition education, for
Group 1 students had higher acceptability index the minimum established by the National
Fund for Education Development (NFED), while in group 2 students acceptability index was
below the minimum required. Local farmers have shown interest in producing honey,
municipal managers developed real actions that may provide the permanent insertion of honey
in school menus and a local sustainable development by creating the Municipal Inspection
System and partnering with SEBRAE (Brazilian support service micro and small enterprises)
to encourage local beekeeping agribusiness.

Kaywords: honey, school feeding, family agriculture.
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1- INTRODUCAO

A fase escolar € uma época de grande desenvolvimento para o aluno, nesse periodo
ocorrem muitas mudancas fisicas e psicologicas em sua vida, sendo de extrema importancia
que se tenha uma alimentacio sauddvel, inclusive na escola tendo em vista que a mesma pode
favorecer o processo de aprendizagem.

Para garantir o aprendizado e melhorar a qualidade de vida dos alunos na escola no
Brasil existe um programa conhecido pelo nome de Merenda Escolar, é o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar-PNAE que baseia-se na deslocacdo de investimentos financeiros do
Governo Federal, em cardter de aperfeicoamento, aos estados, Distrito Federal e municipios,
para a aquisicdo alimentos direcionados a alimentacdo escolar, seu intuito € satisfazer as
exigéncias nutricionais dos estudantes enquanto a permanéncia em sala de aula, favorecendo o
desenvolvimento, crescimento, aprendizagem, rendimento escolar e formacdao de hébitos
alimentares saudaveis.

Em junho de 2009, com a aprovacdo da Lei n° 11.947 definiu-se que no minimo 30%
do valor repassado pelo Fundo Nacional de Alimentagdo Escolar — FNDE para custeio da
merenda escolar dos municipios e estados brasileiros deveria ser utilizado para adquirir
alimentos diretamente dos agricultores e empreendedores familiares rurais ou suas
organizagdes (cooperativas, associagdes).

O aumento da qualidade na alimentac¢do escolar, o desenvolvimento da agricultura
familiar e o incentivo a economia local sdo fatores dinamizados através da agricultura familiar
na merenda escola, porém o municipio de Sio Domingos-Pb, assim como outros no Estado da
Paraiba, ainda vivéncia muitas dificuldades para adquirir produtos da agricultura familiar.

O mel de abelha é um alimento natural que se constitui de uma solu¢io supersaturada
de glicose e frutose, além de ser rico em micronutrientes essenciais ao organismo humano,
por sua constituicdo o referido alimento fornece aos individuos que o consomem propriedades
antibacterianas, anti-inflamatorias, energéticas, antioxidantes, entre outras.

Observando-se a potencialidade de beneficios que esse alimento pode proporcionar
aos escolares e o fato do mesmo poder ser produzido e comercializado localmente, aliado
ainda a ocorréncia de que o mel de abelha ndo tenha sido ainda ofertado na alimentacdo
escolar de Sao Domingos-Pb, o presente trabalho objetivou promover a introdugdo desse
alimento no PNAE local como forma de promover beneficios sociais, econdmicos e para a

satde da populagdo sdodominguense.
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Dessa forma este estudo apresenta como objetivo geral promover a introducao do mel
de abelha como alimento na alimentacdo escolar de um estabelecimento de ensino
fundamental urbano do municipio de Sdo Domingos-PB, tendo como objetivos especificos
realizar atividades de educacdo nutricional que estimulem o consumo do mel de abelha por
escolares; oferecer o mel de abelha em sache como sobremesa na alimentacdo de uma escola
da zona urbana do municipio em questdo; avaliar a aceitacdo do mel de abelha pelos alunos da
escola da zona urbana de Sdo Domingos-PB; favorecer a melhoria na saide, no processo de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos; instigar os atores da agricultura familiar local a

se tornarem produtores de mel; Fornecer subsidio para avangos na economia local.
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2 — REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Importancia da Alimentacao na Escola.

A alimentacdo desempenha um papel primordial durante todo o ciclo de vida dos
individuos. Entre as distintas fases da vida pode-se destacar, como exemplo, a idade escolar
(de 6 a 13 anos), que se caracteriza por um periodo em que a crianga apresenta um
metabolismo muito mais intenso quando comparado ao do adulto, necessitando de uma
alimentacdo adequada para seu desenvolvimento e aprendizagem (PHILIPPI, 2000).

A denticdo permanente se inicia durante a idade escolar, fase em que os bons hédbitos
de alimentagdo e higiene precisam ser refor¢ados a fim de prevenir a ocorréncia de céries e/ou
outras infeccoes (ACCIOLY et. al, 2012)

A alimentacdo escolar precisa conter alimentos naturais e de boa qualidade, pois a
crianga nessa fase da vida passa a ser mais independente, decidindo, por si mesma, seus
gostos, preferéncias e aversdes, apresentando senso critico e esses fatores vao refletir-se,
claramente nos habitos gerais e alimentares da crianga (ACCIOLY et. al, 2012).

A falta de alimentos ou o uso de alimentos ndo sauddveis durante a permanéncia do
aluno na escola pode leva-lo o a ter uma diminui¢do da capacidade de concentragdo e baixa
resposta aos estimulos, destacando que o desenvolvimento de héabitos alimentares sauddveis

nos escolares faz com que os mesmos faltem menos a escola, logo aprendem mais (VITOLO,

2008).

2.2 O Programa Nacional de Alimentaciao Escolar — PNAE.

2.2.1 FATOS HISTORICOS

Como toda politica social o PNAE teve sua origem através da necessidade de
suprimento de uma demanda social permeada por conflitos e contradi¢cOes de interesses, assim
tal programa surge como meio da realizacdo de direitos de cidadania, assim descreve-se
abaixo parte de um documento oficial do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE, 2013), retratando a explanagdo cronoldgica dos fatos relacionados ao programa.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar apoiado sempre pelo movimento

popular tem sua origem no inicio da década de 40, quando o entdo Instituto de Nutricdo
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defendia a proposta de o governo federal oferecer alimentacdo ao escolar. Entretanto, nio foi
possivel concretiza-la, por indisponibilidade de recursos financeiros (FNDE, 2013).

Na década de 50, pela elaboracdo da Conjuntura Alimentar e o Problema da Nutri¢ao
no Brasil, se estrutura um programa de merenda escolar em ambito nacional, sob a
responsabilidade publica. Desse plano original, apenas o Programa de Alimentacdo Escolar
sobreviveu, contando com o financiamento do Fundo Internacional de Socorro a Infincia
(Fisi), atualmente Unicef. Em 1955, foi instituida a Campanha de Merenda Escolar (CME),
subordinada ao Ministério da Educagao (FNDE, 2013).

A partir de 1976, embora financiado pelo Ministério da Educacdo e gerenciado pela
Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar, o programa era parte do II Programa Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (Pronan). Somente em 1979 passou a denominar-se Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar. Com a promulgac¢do da Constituicio Federal, em 1988,
ficou assegurado o direito a alimentacao escolar a todos os alunos do ensino fundamental por
meio de programa suplementar de alimentagdo escolar a ser oferecido pelos governos federal,
estaduais e municipais (FNDE, 2013).

Desde sua criagao até 1993, a execucao do programa se deu de forma centralizada, ou
seja, o orgdo gerenciador planejava os carddpios, adquiria os géneros por processo licitatorio,
contratava laboratdrios especializados para efetuar o controle de qualidade e ainda se
responsabilizava pela distribuicao dos alimentos em todo o territério nacional (FNDE, 2013).

Em 1994, a descentralizacdo dos recursos para execu¢do do programa foi instituida
mediante celebracdo de convénios com 0s municipios € com o envolvimento das secretarias
de Educacdo dos estados e do Distrito Federal, as quais se delegou competéncia para
atendimento aos alunos de suas redes e das redes municipais das prefeituras que nao haviam
aderido a descentralizacdo (FNDE, 2013).

A consolidagdo da descentralizacdo, ja sob o gerenciamento do FNDE, se deu com a
Medida Provisoria n° 1.784, de 14/12/98, em que, além do repasse direto a todos os
municipios e secretarias de Educacdo, a transferéncia passou a ser feita automaticamente, sem
a necessidade de celebragdo de convénios ou quaisquer outros instrumentos similares,
permitindo maior agilidade ao processo (FNDE, 2013).

A Medida Provisoria n° 2.178, de 28/6/2001 propiciou grandes avancos ao Pnae.
Dentre eles, destacam-se a obrigatoriedade de que 70% dos recursos transferidos pelo governo

federal sejam aplicados exclusivamente em produtos bésicos e o respeito aos hdbitos
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alimentares regionais e a vocagdo agricola do municipio, fomentando o desenvolvimento da
economia local (FNDE, 2013).

Em 2009, a san¢do da Lei n® 11.947, de 16 de junho e da Resolucdo N° 38 de 16 de
julho de 2009, trouxe novos avangos para o PNAE, como a extensdo do programa para toda a
rede publica de educagdo bésica e de jovens e adultos, e a garantia de que 30% dos repasses
do FNDE (cerca de 900 milhdes de reais) sejam investidos na aquisi¢do de produtos da
agricultura familiar estimulando o desenvolvimento econdmico das comunidades (FNDE,
2013).

Outra grande conquista foi a instituicdo, em cada municipio brasileiro, do Conselho de
Alimentagdo Escolar (CAE) como 6rgao deliberativo, fiscalizador e de assessoramento para a
execu¢do do Programa (FNDE, 2013).

A partir de 2006, uma conquista fundamental foi a exigéncia da presenca do
nutricionista como Responsdvel Técnico pelo Programa, bem como do quadro técnico
composto por esses profissionais em todas as Entidades Executoras, o que permitiu uma
melhoria significativa na qualidade do Pnae quanto ao alcance de seu objetivo (FNDE, 2003).

Outro marco que merece destaque, a partir de 2006, foi estabelecimento de parceria do
FNDE com as Instituicdes Federais de Ensino Superior, culminando na criacdo dos Centros
Colaboradores de Alimentacdo e Nutricdo Escolar — Cecanes, que sdo unidades de referéncia
e apoio constituidas para desenvolver agdes e projetos de interesse e necessidade do PNAE,
com estrutura e equipe para execugdo das atividades de extensao, pesquisa e ensino (FNDE,
2003)

O PNAE ¢ conhecido mundialmente como um caso de sucesso de Programa de
Alimentacao Escolar Sustentdvel. Nesse contexto, é importante ressaltar os Acordos
Internacionais firmados com a Organizacdo das NagOes Unidas para Alimentacdo e a
Agricultura — FAO e com o Programa Mundial de Alimentos — PMA, por meio da Agéncia
Brasileira de Cooperacdo do Ministério das Relagdes Exteriores, com vistas a apoiar o
desenvolvimento Programas de Alimentacdo Escolar Sustentdveis em paises da América
Latina, Caribe, Africa e Asia, sob os principios da Seguranca Alimentar e Nutricional e do
Direito Humano a Alimentagdo Adequada (FNDE, 2003).

Em 2009, a sancdo da Lei n° 11.947, de 16 de junho, trouxe novos avangos para o
PNAE, como a extensdo do Programa para toda a rede publica de educacao bésica, inclusive
aos alunos participantes do Programa Mais Educacgdo, e de jovens e adultos, e a garantia de

que, no minimo, 30% dos repasses do FNDE sejam investidos na aquisicdo de produtos da
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agricultura familiar. Outra mudanca importante foi a inclusdao do atendimento, em 2013, para
os alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado — AEE, para os da
Educagdo de Jovens e Adultos semipresencial e para aqueles matriculados em escolas de
tempo integral (FNDE, 2003).

Em relacdo aos recursos financeiros, o PNAE transfere per captas diferenciados para
atender as diversidades étnicas e as necessidades nutricionais por faixa etdria e condi¢do de
vulnerabilidade social. Dessa forma, merece destaque o fato de o Programa priorizar os
assentamentos da reforma agréria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades
quilombolas quanto a aquisi¢do de géneros da Agricultura Familiar, bem como diferenciar o
valor do per capta repassado aos alunos matriculados em escolas localizadas em 4reas
indigenas e remanescentes de quilombos. Em 2012, aumentou o valor repassado aos alunos
matriculados em creches e pré-escolas, sob a diretriz da politica governamental de priorizagao
da educacao infantil (FNDE, 2003).

Em 17 de junho de 2013, foi publicada a Resolucado FNDE n° 26, que fortalece um dos
eixos do Programa, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), ao dedicar uma Secdo as
acoes de EAN. Essa medida vai ao encontro das politicas publicas atuais relacionadas a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), visto a existéncia do Plano de SAN, do Plano
Nacional Combate a Obesidade e do Plano de Acdes Estratégicas para o enfretamento das
Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) (FNDE, 2003).

E finalmente vale destacar que, em 2000, o PNAE atendia cerca de 37,1 milhdes de
alunos com um investimento de R$ 901,7 milhdes. Em 2013, foram atendidos
aproximadamente 43 milhdes de alunos com um investimento de cerca de R$ 3,5 bilhdes

(FNDE, 2003).

2.2.2 ALIMENTACAO E NUTRICAO NO PNAE.

Segundo FNDE (2013) pode-se destacar sobre as acOes de alimentacdo e nutri¢do no
PNAE as seguintes informagdes:

As referidas acOes abrangem diversas atividades a avaliacdo do estado nutricional dos
estudantes atendidos pelo PNAE; a identificacdo de individuos com necessidades nutricionais
especificas; a realizacdo de agdes de educacdo alimentar e nutricional para a comunidade
escolar, articuladas com a coordenacdo pedagdgica da escola; o planejamento e a coordenacao

da aplicacdo do teste de aceitabilidade; a elaboracdo e implantacdo do Manual de Boas
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Préticas de acordo com a realidade de cada unidade escolar; a interacdo com os agricultores
familiares e empreendedores familiares rurais de forma a conhecer a producao local, inserindo
estes produtos na alimentacdo escolar; o planejamento e acompanhamento dos carddpios da
alimentacdo escolar, entre outras, sendo o nutricionista o responsdvel técnico (RT) para
assumir as atividades de planejamento, coordenagdo, dire¢do, supervisdo e avaliacdo de todas
as acoes de alimentagdo e nutricdo no ambito da alimentacao escolar (FNDE, 2003).

O carddpio da alimentacdo escolar € um instrumento que visa assegurar a oferta de
uma alimentacdo sauddvel e adequada, que garanta o atendimento das necessidades
nutricionais dos alunos durante o periodo letivo e atue como um elemento pedagdgico,
caracterizando uma importante acdo de educagao alimentar e nutricional (FNDE, 2003).

Os carddpios deverdo ser elaborados pelo nutricionista RT, considerando: o emprego
da alimentacdo saudédvel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros,
que respeitem a cultura, as tradicdes e os hdbitos alimentares sauddveis, atendendo as
necessidades nutricionais dos alunos em conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de
saude; os géneros alimenticios produzidos em ambito local, preferencialmente pela agricultura
familiar e pelos empreendedores familiares rurais; o horario em que é servida a alimentagao e
o alimento adequado a cada tipo de refeicdo, as necessidades de macro e micronutrientes; as
especificidades culturais das comunidades indigenas e/ou quilombolas; a oferta de, no
minimo, 3 por¢des de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana), sendo que as
bebidas a base de frutas ndo substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura; os
aspectos sensoriais, como as cores, 0s sabores, a textura, a combinacdo de alimentos e as

técnicas de preparo (FNDE, 2003).

2.2.3 O PNAE E A MUDANCA NO PERFIL NUTRICIONAL DOS BRASILEIROS NA
ESFERA DE PRODUCAO DE ALIMENTO.

No Brasil, nas ultimas décadas, observa-se um fendmeno chamado “transi¢cdo
nutricional”, caracterizado por um aumento dos indices de sobrepeso ¢ de doengas crdnicas
ndo transmissiveis, associados ainda a uma grande, mas declinante, prevaléncia de déficits
nutricionais (KAC; VELASQUEZ; MELENDEZ, 2003). Somado a isso, na esfera da
producao, fortalece-se um modelo produtivo que dissemina préticas e disponibiliza tipos de
alimentos intimamente ligados a esse quadro de saude e a degradacdo do meio ambiente. Essa

producdo estd pautada na agricultura intensiva, mecanizada, com elevada utilizacdo de
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produtos quimicos, com consequéncias ambientais e sociais, como a marginalizacdo de
grande parte de produtores rurais e aumento da pobreza no campo (FRIEDMANN, 2000).

Para combater essas tendéncias, o Estado passou a atuar nesse setor com base nos
modelos estruturantes pautados nos conceitos de Seguranca Alimentar e Nutricional
sustentdvel (SAN). As politicas que se depreendem dessa abordagem assentam-se em dois
componentes bdsicos: o componente alimentar, relacionado a producgdo, disponibilidade,
comercializacdo e acesso ao alimento, e o componente nutricional, relacionado as praticas
alimentares e a utilizacdo bioldgica do alimento, e, portanto, ao estado de nutricio da
populacao (CONSEA, 2004).

Ambos os componentes propdem um modelo de produgdo e consumo de alimentos
mais sustentdvel, que aproxime a producdo de pequenos agricultores familiares e o consumo
de alimentos, contribuindo para a reconex@o da cadeia alimentar através de uma relagdo mais
estreita entre campo e cidade.

Nessa perspectiva, programas publicos alimentares como o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) aparecem como potenciais reintegradores desses componentes,
em face das condi¢des de auxiliar no enfrentamento das problemadticas referentes ao consumo
e a producgdo de alimentos. Isso se d4, por um lado, pela integracdo de politicas relacionadas a
saude da populacdo de escolares e, por outro, pela criacdo de mercados para os agricultores
familiares, inclusive com potencial para fomentar praticas de gestdo ambiental, sendo o mel
de abelha um exemplo de alimento natural e nutritivo capaz de dar existéncia a
comercializacdo através da atividade apicola adequada, incitando hdabitos saudaveis de

administrar o meio ambiente.

2.3 A Agricultura Familiar

A agricultura familiar atualmente € considerada como sendo um setor estratégico,
tanto para a manutencio, quanto para a recuperacdo do emprego, distribuicdo da renda, como
também para a garantia da soberania alimentar do pais e para a constru¢do do
desenvolvimento sustentavel (SCHUCH, 2013).

Para Perondi e Ribeiro (2000), a agricultura familiar é bem dindmica, possuindo a
capacidade de aliar atividades agricolas e ndo agricolas, buscando de alguma maneira uma
receita fora do estabelecimento produtivo, numa atividade de comércio ou prestacdo de

Servigos.
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A importancia da agricultura familiar no processo de desenvolvimento rural € certa,
atualmente vem sendo discutido o seu papel na ocupacdo e renda nos espagos rurais, bem
como a responsabilidade pela utilizacio dos recursos naturais de maneira sustentdvel.
(FLORES, 2002).

Atualmente a agricultura familiar é reconhecida como um ator social. Antes vistos
apenas como os pobres do campo, os produtores de baixa renda ou os pequenos produtores, 0s
agricultores familiares sdo hoje percebidos como portadores de uma outra concep¢ao de
agricultura, diferente e alternativa a agricultura latifundidria e patronal dominante no pais. O
Programa de Apoio a Agricultura Familiar (PRONAF), implantado no Brasil nos anos 90,
constitui uma expressao desta mudanca (WANDERLEY, 2000).

2.3.1 A AGRICULTURA FAMILIAR E O PNAE

A Lei n° 11.947 exige que do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE as
entidades executoras, no ambito do PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser
utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizacdes, priorizando-se os assentamentos da
reforma agréria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas (FNDE,
2013)

O FNDE publicou a Resolucdo 38 (16 de julho de 2009), que regulamenta a lei da
alimentacdo escolar e que sobre a agricultura familiar diz que a forma de aquisicio dos
géneros alimenticios podera ser realizada por dispensa de licitagdo, desde que os precos sejam
compativeis com o mercado local. Nesse caso, a entidade executora (secretaria de educacao
ou escola) deverd publicar em jornal ou mural de ampla circulacio uma chamada publica de
compra. Essa chamada publica de compra ird definir os géneros alimenticios e a quantidade a
ser comprada com base no carddpio elaborado pelo nutricionista, que € o responsavel técnico
(FNDE, 2013)

Os interessados em fornecer para a alimentacio escolar deverdo, entdo, apresentar um
projeto de venda (hd um formuldrio préprio) junto com outras documentagdes descritas na
resolugdo (FNDE, 2013)

Podem ser fornecedores da alimentagdo escolar: agricultores familiares e
empreendedores familiares rurais que possuam DAP (Declaragdo de Aptidao ao PRONAF
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar) organizados em grupos
formais ou informais. A prioridade de compra serd dada as propostas de grupos do municipio.
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Podendo ser complementada, caso seja necessdrio, com propostas de grupos da regidao, do
territorio rural, estado ou pais. Também devera ser dada prioridade, sempre que possivel, aos

alimentos organicos ou agroecolégicos (FNDE, 2013).

2.4 O mel de abelha

O mel de abelha € definido como produto alimenticio produzido pelas abelhas
meliferas a partir do néctar das flores ou das secrecdes procedentes de partes vivas de plantas
ou de excrecoes de insetos sugadores de plantas que ficam sobre partes vivas de plantas, que
as abelhas recolhem, transformam, combinam com especificas proprias, armazenam e deixam
maturar nos favos da colmeia (BRASIL, 2000).

No Brasil, a Instru¢ao Normativa n.° 11, de 20/10/2000, do Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento, descreve detalhadamente as normas de producio, tipificagdo,
processamento, envase, distribuicao, identificacao e certificacdo da qualidade para o mel. Essa
normativa define a composi¢cdo do mel como uma solucdo concentrada de acicares, com
predominancia de glicose e frutose. Contém, ainda, uma mistura complexa de outros hidratos
de carbono, enzimas, aminodcidos, acidos organicos, minerais, substiancias aromaticas,
pigmentos e graos de pdlen que podem conter cera de abelhas procedente do processo de
extragdo ( BRASIL, 2000).

Um grande entrave ao incremento do consumo € o fato de o brasileiro, de forma geral,
considerar o mel apenas um medicamento natural 1til para as vias respiratdrias. No entanto,
ele ¢ um alimento rico em nutrientes, pois apresenta grandes quantidades de aguicares e
menores quantidades de minerais, dcidos orgnicos, proteinas e vitaminas (EBELING, 2002).

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério da Saude
(BRASIL, 2005), o mel encontra-se no grupo dos agucares e doces. A alimentagdo de criancas
com idade escolar deve conter uma porcao didria desses alimentos, a qual deve fornecer cerca
de 5% das calorias didrias, o que representa, para criangas eutroficas, em torno de 110
calorias/dia e para fornecer 110 calorias, sdo necessdrios 37,5g de mel, o que equivale a 2 V2

colheres de sopa.
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2.4.1 0 MEL DE ABELHAS E SEUS BENEFICIOS PARA MELHORIA DA QUALIDADE
DA VIDA HUMANA

O emprego do mel na medicina data da mais remota antiguidade. Celsius foi um dos
grandes vultos da medicina no primeiro século da era cristd, e ja afirmava que o mel tinha
acdo aglutinante sobre ferimentos (COSTA et al., 2006).

O mel é um alimento muito rico e de elevado valor energético, porém o seu valor ndo
estd apenas agregado a sua alta acdo energética, mas especialmente as enzimas, vitaminas e a
presenca de elementos quimicos importantes para o bom funcionamento do organismo, os
oligoelementos. O mel possui a maioria dos elementos minerais essenciais para o organismo
humano, especialmente: o selénio, manganés, zinco, cromo e aluminio. (SILVA, 2006)

Consumido mundialmente e de extrema importancia para a saide do organismo
humano, quando puro, pode apresentar diversas propriedades: antimicrobiana,curativa,
calmante, regenerativa de tecidos, estimulante,dentre outras (BIZZARIA, 2003).

Para Silva (2006), o mel de abelha é um liquido natural notavelmente complexo que
contém cerca de 180 substancias. A composicdo do mel é formada em grande parte por
acucares, sendo 38% de frutose e 31% de glicose. Um grande nimero de compostos
secundarios do mel é conhecido por ter propriedades antioxidantes. Estes incluem acidos
fendlicos, flavondides, certas enzimas (glicose oxidase, catalase e peroxidase), acido
ascorbico, hidroximetilfurfuraldeido, carotendides, dcidos orgénicos, produtos da reacdo de
Maillard, aminodcidos e proteinas.

Por ser constituido de aguicares simples como glicose e frutose, sua passagem do tubo
digestivo para a corrente sanguinea e desta para o interior das células onde é metabolizado,
ndo requer muitas transformagdes por sucos, enzimas, etc, € a sua entrada no metabolismo
celular € relativamente rapida ( MENEZES,2003).

Segundo Silva (2006) as propriedades do mel de abelha tém proporcionado a
incorporacdo do mesmo em varios produtos alimenticios, assim como vem sendo ofertado e
consumido por diferentes grupos populacionais tendo em vista, a sua importancia terapéutica
e fonte natural adocgante.

Segundo Costa et al. (2006), o mel, por ser uma solugdo supersaturada de agticares
possui uma baixa atividade de &4gua, assim, ndo oferece condi¢des favordveis para o
crescimento de bactérias. Além disso, a acidificacdo natural do meio pode inibir
desenvolvimento de muitos patdgenos. A enzima glicose-oxidase, excretada pelas abelhas, € a

21



responsavel pela conversdao da glicose, na presenca de dgua e oxigénio, em 4cido glucdnico e
peréxido de hidrogénio, ambos considerados fortes agentes antioxidantes que atacam o
envoltério dos microrganismos, preservando e mantendo a esterilidade do mel durante a

maturacao.

242- O MEL COMO IMPORTANTE AGENTE DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL.

O mel é considerado o produto apicola mais facil de ser explorado, sendo também o
mais conhecido e aquele com maiores possibilidades de comercializacdo. Além de ser um
alimento, é também utilizado em industrias farmacéuticas e cosméticas, pelas suas conhecidas
acoes terapéuticas, assim o agronegdcio do mel pode ser considerado como uma forma de
atingir o desenvolvimento sustentdvel de uma regiao (FREITAS, 2004).

A apicultura é uma atividade conservadora e uma das poucas no ramo da agropecudria
que preenche todos os requisitos do tripé da sustentabilidade: o econdmico porque gera renda
para os agricultores: o social porque utiliza a mao-de-obra familiar no campo, diminuindo o
€xodo rural; e o ecolgico porque nao se desmata para criar abelhas (GUIMARAES, 1986).

Para Jollivet (1994) a apicultura complementa e beneficia as demais atividades da
propriedade além de evitar queimadas e aumentar a producdo das culturas comerciais através
da polinizacao.

Atualmente a apicultura é considerada uma das grandes opcdes, podendo ser
considerada a que melhor remunera o produtor mesmo em anos de adversidades climaticas

(SEBRAE, 2005).

2.5 Importancia da educacido nutricional no desenvolvimento de habitos alimentares

saudaveis.

A educacgdo nutricional € conceituada como um processo educativo no qual, através da
unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, vislumbra-se tornar os
sujeitos autdnomos e seguros para realizarem suas escolhas alimentares de forma que
garantam uma alimentacdo saudavel e prazerosa, propiciando, entdo, o atendimento de suas

necessidades fisiologicas, psicoldgicas e sociais (CAMOSSA et al., 2005).
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Visando a formacdo ou mudanca de hédbitos alimentares sauddveis, isto implica em
uma enorme mudanca que se vincula as praticas e atitudes didrias do individuo (BERNART;
ZANARDO, 2011).

As atividades desenvolvidas com criangas na idade pré-escolar devem ser de forma
que seja possivel a compreensdo delas, levando em conta as capacidades cognitiva, motora,
afetiva e outras, mantendo a relacdo médico/paciente sauddvel e respeitando as caracteristicas
individuais de cada grupo (SALVI, 2009)]

O ambiente mais favordvel para o desenvolvimento de programas e acdes de educagdo
nutricional, com certeza € a escola. Por ter sua estrutura muito préxima da familia de seus
alunos podendo envolvé-los, atingindo assim um maior nimero e pessoas envolvidas na vida
social do paciente/aluno. E ainda mais, a relacdo custo beneficio das intervengdes escolares
apresentam normalmente um 6timo indice. (SALVI, 2009).

As dinamicas ludo pedagdgicas sdao essenciais na promoc¢do de bons hdbitos
alimentares. As criancas aprendem mais facilmente por meio de brincadeiras, sobretudo
quando o assunto de alimentacdo sauddvel, inclui o aumento do consumo de frutas, legumes e
verduras, e a diminui¢do do consumo de doces, frituras etc. Os escolares passam a ter maior
contato com os alimentos mais rejeitados (verduras, frutas e legumes) e aprenderam sobre a

importancia do consumo de cada grupo alimentar (BERNART; ZANARDO, 2011).
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3 — MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo do Estudo:

A pesquisa teve um cardter descritivo, uma vez que sua valorizacdo foi baseada na
premissa que os problemas podem ser resolvidos e as praticas podem ser melhoradas através
de descricdo e andlise de observacdes objetivas e diretas. Foi também do tipo exploratoria,
pois sua finalidade propde mostrar a possibilidade de um provavel acontecimento futuro.
Segundo Gil (2002) pode-se dizer que esse tipo de pesquisa tem como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes.

O presente estudo € composto também por uma abordagem quantiqualitativa, pois se
utilizou medidas numéricas para testar as hipdteses e também se examinou aspectos mais
profundos e subjetivos do tema em estudo, empregando procedimentos interpretativos com
representacdo verbal dos dados coletados por meio de perguntas em questdes abertas de
carater qualitativo (GUNTHER, 2006).

Tratou-se ainda de uma pesquisa participativa que segundo Haguette (1999) possui os
seguintes principios: a possibilidade l6gica e politica de sujeitos e grupos populares serem os
produtores diretos ou associados do préprio saber que mesmo popular ndo deixa de ser
cientifico; o poder de determinacdo de uso e do destino politico do saber produzido pela
pesquisa, com ou sem a participagdo de sujeitos populares em suas etapas; e o lugar e as
formas de participacdo do conhecimento cientifico erudito e de seu agente profissional do
saber, no ‘trabalho com o povo’ que gera a necessidade da pesquisa, € na propria pesquisa que
gera a necessidade da sua participacao.

Segundo Barbier (1996) a pesquisa participativa é a definicdo de uma estratégia de

intervencao baseada na construcao de relacdes mais democréticas entre os atores.

3.2 Localizacao e caracterizaciao da area em estudo

O estudo foi realizado numa escola de ensino fundamental na zona urbana do
municipio de Sdo Domingos-PB que de acordo com o Servigco Geoldgico do Brasil — CPRM
(2005) esta localizado na regido Oeste do Estado da Paraiba, Ocupa uma area de 227,2
quildometros quadrados. O municipio foi selecionado para a realizagdo do trabalho por nunca
ter sido ofertado o mel de abelha na alimentacdo escolar e por apresentar uma area propicia ao

desenvolvimento da apicultura.
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O municipio foi criado pela lei n° 5.902 de 29 de Abril de 1994 e instalado em 01 de
Janeiro de1997. A agricultura constitui a principal atividade econdmica da comunidade. A
educagdo municipal possui cinco unidades de ensino fundamental, sendo uma na zona urbana
e quatro na zona rural. A vegetacdo € basicamente composta por Caatinga com trechos de

Floresta Caducifélia. O clima é do tipo Tropical Semi-Arido, com chuvas de verdo.

Figura 01: Localizacdo do Municipio de SGo Domingos na Paraiba.

FONTE: CPRM (2005).

3.3 Populaciao e amostra

A Populagdo da pesquisa foi composta pelos 180 alunos matriculados na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Maria Marques de Assis I no municipio de Sdo Domingos-
PB, pela diretora, pelos 9 professores e 2 merendeiras dessa mesma escola, bem como pelos
10 agricultores familiares rurais municipais que forneceram e/ou fornecem géneros
alimenticios para a merenda escolar, pela Prefeita Constitucional e Secretaria Municipal de
Educagao da circunscricao administrativa de estado em estudo.

O plano de amostragem para os alunos foi estabelecido de acordo com o proposto por
Barbetta(2001) com selecdo de amostra aleatdria simples entre os mesmos, sendo 0 nimero
de alunos calculado com um erro amostral toleravel de 4%. Assim, o nimero de alunos foi
igual a 60 criangas com idade variando entre 9 e 13 anos, o que representa 33,33% do total de
alunos matriculados na unidade de ensino selecionada.

Desses 60 alunos selecionado, 30 estudavam no turno manhd, sendo escolhidos por
sorteio para receberem atividades de educacdo nutricional sobre o mel, sendo chamados de
GRUPO 1 e os outros 30 estudantes frequentavam o turno tarde que apenas respondeu aos
questiondrios sem receberem qualquer esclarecimento sobre o tema em questdo, sendo

chamados de GRUPO 2.
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A amostra foi formada ainda pela populagdo de professores e merendeiras e diretora da
escola, pela populacdo de agricultores familiares rurais municipais que forneceram e/ou
fornecem alimentos para a merenda escolar mais a Prefeita e a Secretdria Municipal de

Educacao.

3.4 Procedimentos para coleta de dados

3.4.1 APLICACAO DE QUESTIONARIO COM OS ALUNOS ANTES DA
IMPLEMENTACAO DO MEL NO CARDAPIO DA ESCOLA MARIA MARQUES

Infligiu-se no més de setembro de 2013 um questiondrio semiestruturado (Anexo I) a
amostra de alunos (GRUPO 1 e GRUPO 2) da escola em estudo com perguntadas simples e
objetivas, no intuito de se obter um perfil dos estudantes relacionado ao seu contato com o
mel fora da escola, bem como saber a inten¢do dos mesmos em aceitar receber o mel de

abelha na alimentagdo escolar.

3.4.2 DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE EDUCACAO NUTRICIONAL COM
O GRUPO 1 DE ALUNOS.

O grupo 1 de alunos foi formado por 30 estudantes do turno manha da escola Maria
Marques de Assis que durante todo o més de setembro de 2013 receberam diversas atividades
educativas relacionadas ao mel como palestras realizadas na sala de aula e também na sala de
recursos audiovisuais da escola, com os seguintes temas: A vida das abelhas e a formacdo do
mel; O poder nutritivo do mel de abelha; Beneficios do mel para a saude.

Desenvolveram-se também neste grupo jogos de perguntas e respostas, brincadeiras de
adivinhagOes e caca-palavras sobre o mel em sala de aula, bem como um concurso cultural de
desenhos relacionados ao mel e a sua producdo e também sobre seus beneficios, realizou-se
ainda um concurso de redacdo, ao final da realizacdo das atividades, os alunos foram

convidados a escrever sobre os conhecimentos adquiridos sobre o mel.
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Figura 02: Desenhos premiados no concurso cultural de desenho sobre o mel

Figura 03: Redacdes premiadas no concurso cultural de redacdes sobre o mel

3.4.3 - IMPLEMENTACAO DO MEL DE ABELHA EM SACHE NO CARDAPIO DA
MERENDA DA ESCOLA MARIA MARQUES DE ASSIS.

A nutricionista do municipio planejou um carddpio para servir o mel de abelha em
saché como sobremesa do cachorro-quente todas as tergas-feiras do més de outubro de 2013,
durante o referido més o carddpio planejado foi implantado e cada aluno da escola Maria
Marques de Assis recebeu como sobremesa para o cachorro-quente um saché com 10g de mel

de abelha, seguindo as propor¢des estabelecidas por Pinheiro et. al, (2005).

3.4.4 — APLICACAO DO QUESTIONARIO APOS A OFERTA DO MEL NA MERENDA
DA ESCOLA MARIA MARQUES DE ASSIS.

No questiondrio aplicado na terceira semana do més de outubro de 2013, apds a oferta

do mel na alimentagdo escolar (Anexo II), foram realizadas 2 perguntas simples e fechadas e

2 perguntas utilizando a escala Hedonica facial de cinco pontos estabelecida pelo FNDE para
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teste de aceitabilidade no intuito de detectar como foi a tolerancia dos alunos ao mel de abelha

como alimento na escola.

Figura 04: Escala hedonica facial de cinco pontos
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Fonte: FNDE, (2013).

O método de escala heddnica estd baseado na convic¢do de que respostas diretas,
dadas com base em sensacoes, sdo mais vélidas para predizer o comportamento real para com
o alimento do que respostas mais dependentes de raciocinio. Tanto a escala quanto as
instrucoes sdo designadas para uso com individuos inteiramente sem experiéncia em testes de

alimentos (GARRUTI, 2003).

3.4.5 — SOBREPOSICAO DE QUESTIONARIOS COM OS PROFESSORES E
MERENDEIRAS APOS OFERTA DE MEL DE ABELHA NA MERENDA DA ESCOLA
MARIA MARQUES DE ASSIS.

Os nove professores da escola Maria Marques e as duas merendeiras da mesma
institui¢do, uma com 15 anos de servigos prestados a esse estabelecimento de ensino e outra
com 2 anos de trabalhos no mesmo local, responderam no final do més de outubro de 2013
um questiondrio semiestruturado com questdes fechadas, especificos para cada categoria
profissional ( Anexos III e IV) com a finalidade de se obter as observacdes feitas por tais
profissionais sobre o comportamento dos alunos apds receberem o mel na merenda, bem

como identificar a importancia dada por essas categorias profissionais ao alimento em andlise.
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3.4.6 — REUNIAO E APLICACAO DE QUESTIONARIO COM OS AGRICULTURORES
FAMILIARES RURAIS DE SAO DOMINGOS-PB.

No dia 23 de outubro de 2013 realizou-se uma reunido com agricultores familiares
rurais de Sdo Domingos-PB onde foi apresentada a experiéncia da introducdo do mel de
abelhas na alimentagdo escolar de um estabelecimento de ensino do municipio, foi destacado
de forma répida que se o mel for implantado de forma definitiva no carddpio escolar o
produto terd uma boa demanda e garantia de venda, necessitando de apicultores locais
treinados para fornecer esse alimento com qualidade.

Foi aplicado um questiondrio semiestruturado com perguntas fechadas (Anexo 5) 10
agricultores familiares locais que vendem ou ja venderam algum género alimenticio ao

programa nacional de alimentacio escolar de Sdo Domingos-PB.

3.4.7 — ENTREVISTA COM A DIRETORA DA ESCOLA MARIA MARQUES, COM A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E PREFEITA DO MUNICIPIO DE SAO
DOMINGOS-PB.

As entrevistas foram realizadas durante o més de outubro de 2013, apds o resultado da
aceitacdo do mel pelos alunos. Foi aplicado um questiondrio com perguntas abertas, sendo
entrevistado um profissional por vez nos dias (23, 24 e 25 de outubro) e locais diferentes,

sendo registradas as respostas de cada uma para posterior andlise.

3.5 — Procedimentos para analise dos dados

As informacdes foram analisadas por diferentes métodos, para os dados quantitativos
foi utilizada a estatistica descritiva, empregando-se o programa estatistico IBM SPSS
Statistics, versao 21 de 2012.

Os dados qualitativos foram observados acompanhando os passos da técnica da anélise
de contetudo descrita por Bardin que abrange: primeiro, a leitura de cada uma das entrevistas,
segundo a leitura com a finalidade de desmembrar as unidades de registro para classificar e
agrupar os dados brutos oriundos das falas dos sujeitos em representacdo do conteudo e a

categorizagdo por grupo de registro com significado e elementos comuns (BARDIN,2009).
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4 — RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando minuciosamente as informacdes encontradas com a presente pesquisa
participativa obtive-se os seguintes resultados:
4.1 Da entrevista com alunos dos grupos 1 e 2 antes da introduciao do mel na merenda

escolar:

Figura 05: Demonstra¢do do consumo de mel pelos alunos do Grupo 1 em comparacao
aos do Grupo 2.
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Ao serem perguntado se ja haviam consumido o mel de abelha alguma vez na vida os
dois grupos de alunos apresentaram um percentual semelhante nas respostas: no Grupo 1 90%
dos entrevistados ja tinham experimentado o alimento, enquanto apenas 10% destes nunca
haviam ingerido o mel de abelha, no Grupo 2 86,7% dos alunos haviam consumido o mel de
abelha enquanto que 13,3% dos mesmos jamais provaram o referido alimento.

Os resultados acima mostram que o mel de abelha é um alimento comum e confirmam
o que diz Silva (2004), que o mel é considerado o produto apicola mais facil de ser explorado,

sendo também o mais conhecido e consumido.

Tabela 01: Distribuicdo da amostra de alunos do Grupol e 2 que provaram o mel de abelha
relacionada a terem gostado do sabor desse alimento

Gostaram do sabor do mel Quantidade % Quantidade %
Grupo 1 Grupo 2

Sim 27 100 26 100

Nao 0 0 0 0

Total 27 100% 26 100%
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Tabela 02: Distribuicdo da amostra de alunos do Grupol e 2 que provaram o mel de abelha
relacionada ao desejo de implantar esse alimento na merenda.

Querem o mel na merenda escolar Quantidade % Quantidade %
Grupo 1 Grupo 2

Sim 27 100 26 100

Nao 0 0 0 0

Total 27 100% 26 100%

Tabela 03: Distribuicdo da amostra de alunos do Grupol e 2 que nunca provaram o mel de
abelha relacionada a vontade dos mesmos de experimentarem.

Desejam experimentar o mel Quantidade % Quantidade %
Grupo 1 Grupo 2

Sim 0 0 0 0

Nao 3 100 4 100

Total 3 100 4 100%

Observando as tabelas acima, percebe-se na tabela 01 que 100% dos alunos dos dois
grupos que ja ingeriram o mel de abelha gostaram de seu sabor e na tabela 02 que esse
mesmo percentual de alunos em ambos os grupos anseiam a introducdo do mel de abelha na
merenda escolar, demonstrando que é um alimento de facil aceitagdo, porém analisando a
tabela 03 identifica-se que os alunos que nunca consumiram mel de abelha nos dois grupos
também ndo possuem a inten¢do de experimentar, ratificando a afirmacio de que as criangas
sdo naturalmente predispostas a rejeitarem um alimento novo (neofobia) em seu habito

alimentar (VITOLO, 2008).
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Tabela 04 Distribuicdo da amostra dos alunos (grupos 1 e 2) que durante os anos de estudo
nunca receberam o mel de abelha como alimento na alimentacdo escolar.

Receberam o mel na Merenda quantidade %
Sim 0 0
Nao 60 100
Total 60 100%

A tabela 04 demonstra a informacdo de que ndo existia mel de abelha no carddpio
escolar de Sao Domingos-PB antes do desenvolvimento deste trabalho, pois apesar da
pesquisa ter sido realizada em um estabelecimento de ensino dos cinco existentes, 0s

cardépios sdo padronizados e oferecidos igualmente em todas as escolas.

4.2 Do questionario aplicado a amostra de alunos (Grupo 1 e 2) apods a oferta do mel de

abelha em sache na merenda escolar.

Figura 06: Opinido dos alunos (grupos 1 €2) sobre a oferta do mel de abelha na merenda
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Percebe-se pela figura acima, que o grafico que representa a aceitabilidade do
GRUPOI, grupo que recebeu atividades educativas sobre o mel de abelhas, apresentou um
melhor perfil de satisfagdo ao receber o mel na alimentacao escolar, tendo 83,3% da amostra
respondido que adorou a presenca do mel na merendal3,3% disseram que gostaram dessa
oferta e apenas 3,3% ndo gostou do mel, representando um percentual de aceitabilidade para

esse alimento de 96,6%, indicando que por esse grupo o referido alimento pode ser
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introduzido na merenda da escola em estudo, pois o indice minimo de aceitacdo para
alimentos estabelecidos pelo FNDE € de no minimo 85%.

Segundo Magalhdes (2005), a aceitacdao de um alimento pelo aluno € o principal fator
que determina a qualidade do servico prestado pelas escolas, no tocante ao fornecimento da
merenda escolar. Segundo as normas do PNAE, as instituicdes de ensino deverdo aplicar teste
de aceitabilidade, sempre que houver no carddpio a introduc@o de alimento atipico ao hdbito
alimentar escolar, e 0 mesmo poderé ser ofertado de modo permanente desde que o indice de
aceitabilidade ndo seja inferior a 85% (oitenta e cinco por cento).

As ac¢des educativas proporcionam além da constru¢cdo de conhecimentos importantes
de alimentacdo e nutricdo, incentiva e melhora a frequéncia de praticas alimentares saudaveis.
As dindmicas pedagdgicas sdo essenciais na promocdo de bons hdabitos alimentares
(BERNART; ZANARDO, 2011)

Na figura 06, o grafico que representa a aceitabilidade do mel de abelha na merenda
escolar pelo GRUPO 2, grupo que nao recebeu nenhum tipo de atividade educativa, reflete
que 50% dos alunos do grupo adoraram consumir o mel na alimentacdo escolar e 26,7%
gostaram, porém 10% da amostra foi indiferente a oferta do mel e 13,3% nao gostaram do
alimento no carddpio, isso demonstra um percentual de aceitabilidade de 76,7%, ou seja, uma
aceitabilidade inferior a minima exigida pelo FNDE para se introduzir um alimento no
carddpio da merenda escolar, assim pelo grupo 2, ndo seria possivel a oferta de mel na escola
em estudo.

Apesar de abaixo do proposto pelo FNDE ¢é importante destacar que um grande
entrave ao incremento do consumo do mel € o fato de o brasileiro, de forma geral, considerar
esse alimento como apenas um medicamento natural Gtil para as vias respiratérias € que sem
um bom desenvolvimento de acdes educativas que mostrem que o mel € um alimento rico em

nutrientes a aceitacdo do mesmo ndo serd tao tolerante (EBELING, 2002).
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Figura 07: Opinido dos alunos dos Grupos 1 e 2 sobre a forma como o mel foi ofertado (em

saché)
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O parecer dos alunos relacionado a forma de receber o mel (em saché) foi parecida
quando comparado os dois grupos. No GRUPO 1 60% da amostra adorou o mel em saché e
13,3% gostaram dessa forma, 20% foram indiferentes ao saché e 6,7% nao gostaram de
receber o mel de abelha em saché. No GRUPO 2 53,3% dos alunos adoraram o mel embalado
em saché e 6,7% gostaram, enquanto que 26,7% foram indiferente e 13,3% nao gostaram.

Nota-se que de modo geral a forma em saché agrada aos alunos, de acordo com
Scherer (2006), uma ag¢ao importante realizada para a introdu¢ao de mel de abelha na merenda
escolar é oferecé-lo em saché com consumo didrio estimado em 10g/aluno/dia.

Porém, um percentual considerdvel ndo gostou do saché, principalmente no grupo 2,
que ndo recebeu atividades educativas, atenta-se que o percentual de alunos que nao gostou
do mel em saché, foi o mesmo percentual do grupo que nunca experimentou mel e também
ndo tinha vontade de experimentar e sem uma conscientiza¢do da importancia do alimento,
mesmo experimentando continuaram a ndo gostar do mel, nem mesmo da sua forma de

apresentacgao.
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Tabela 05 Amostra dos alunos (grupos 1 e 2) que gostariam que o mel fosse oferecido mais
vezes no cardapio da merenda escolar.

Querem o mel mais vezes na merenda Quantidade % Quantidade %
Grupo 1 Grupo 2

Sim 30 100 26 86,7

Nao 0 0 4 13,3

Total 30 100 30 100

Examinando os dados da tabela 05 evidencia-se que a grande maioria dos alunos
querem que o mel seja ofertado mais vezes no carddpio escolar, principalmente os do grupo 1
onde 100% da amostra demonstra que desejam o mel com mais frequéncia na merenda
escolar, 3,3% dos alunos desse mesmo grupo afirmaram em outro questionamento nio terem
gostado do mel na merenda, porém demonstra-se consci€éncia da importancia do alimento ao
responderem que mesmo nao gostando desejam que o mel seja incluido mais vezes no
carddpio escolar.

No grupo 2 identifica-se que 13,3% da amostra ndo querem que o mel seja servido
mais vezes na alimentacao escolar, ¢ o mesmo percentual de alunos deste grupo que também
disseram nao gostar do mel antes e apds a sua implementacdo na merenda, constatando-se
que por nao terem tido atividades que o levassem a consciéncia da importancia do mel de
abelha na merenda para a saide e também para o desenvolvimento econdmico local nao

apresentam interesse na introdug@o do género alimenticio na alimentagdo escolar.

Tabela 06: Amostra dos alunos (grupos 1 e 2) que consideram que o mel € um importante
alimento para a saide humana

O mel é importante para satde Quantidade % Quantidade %
Grupo 1 Grupo 2

Sim 30 100 20 66,7

Nao 0 0 10 33,3

Total 30 100 30 100

Averiguando os dados na tabela acima, tem-se que 100% dos alunos do grupo 1
consideram o mel como um importante alimento para a saide humana, destaca-se aqui

também a importancia do conhecimento sobre o alimento, pois mesmo 3,3% deles ndo
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gostando do mel reconhecem que se trata de um género importante para a saide. Constata-se
que no grupo 2 um percentual de 33,3% dos alunos acham que o mel ndo apresenta valor para
a saude, um percentual de alunos maior que o desse mesmo grupo que nao gostam do mel
13,3% , ou seja, alguns dos alunos mesmo gostando do mel de abelha ndo o considera
importante.

Observa-se a real necessidade, dentre outras medidas, de trabalhos de educacdo
alimentar que promovam o mel como um alimento saudavel e interessante, a fim de melhorar

o indice de aceitabilidade e a consciéncia de sua importancia (MAGALHAES, 2005).

4.3 Das indagacoes feitas as merendeiras da Escola Maria Marques de Assis apds oferta

do mel na alimentacao escolar da mesma.

Inquirindo essas profissionais percebeu-se que elas nunca haviam servido mel de
abelha na merenda escolar de Sao Domingos-PB, mesmo uma delas tendo quinze anos de
servico como merendeira no estabelecimento de ensino em estudo, atentou-se também que as
duas merendeiras consideram que o mel um alimento importante e que deve ser inserido na
alimentacdo escolar do municipio, segundo as mesmas aos examinarem atentamente o
comportamento dos alunos ao receberem o mel em saché elas consideraram que o referido
alimento teve uma boa aceitacao entre eles.

Por essas informagdes destaca-se que o mel apesar de nunca ter sido introduzido na
merenda escolar de Sdo Domingos-PB conta com duas aliadas fundamentais na sua fixagdo
ao carddpio da merenda escolar do referido municipio, pois consideram o mel como um
alimento importante para a sadde, pois de acordo com Gongalves, (2006), o fato das
merendeiras gostarem do alimento que estd sendo inserido na alimentacdo escolar facilita a
aceitacdo do mesmo, ja que as profissionais tendem a passar seus gostos e habitos de forma
positiva e/ou negativa durante a oferta dos mesmos.

Os alunos ao receberem o alimento, em sua maioria, ndo pensam nos nutrientes que o
mesmo possui, € com merendeiras que consideram o alimento ofertado importante e/ou
saboroso, a forma como mesmo é preparado e distribuido pode sofre influéncias, ja que
durante esses processos € fundamental que as merendeiras expressem amor e carinho pelo

que fazem (GONCALVES, 2006).
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4.4 Das perguntas aplicadas aos professores da Escola Maria Marques de Assis apos

oferta do mel na alimentacao escolar da mesma.

Os professores unanimemente disseram que observaram uma boa aceitacdo dos
alunos ao mel de abelha em saché e também consideram o referido alimento importante para
o organismo humano e que a oferta do mesmo na merenda escolar pode favorecer a saide e
melhorar o desenvolvimento de seus alunos, expressando o desejo de que o mel seja um item
permanente na alimentagdo escolar de Sao Domingos-PB.

A boa visao dos professores sobre o mel é de grande valia na implementacdo do
mesmo na alimentacdo escolar, pois de acordo com Gongalves (2006), na escola todos devem
ter um objetivo em comum: a educacdo dos estudantes, na qual estd incluida a educacio
alimentar.

A formacdo da preferéncia alimentar na crianca faz parte de um processo de
aprendizagem, em que ela tende a imitar o que os outros fazem, sejam pessoas da familia ou
outras pessoas de referéncia, incluindo os professores que adquirem um papel fundamental
na questdo aprendizagem nutricional, pois seus conhecimentos, atitudes e praticas

influenciam decisivamente sobre os alunos (JOMORI et. al, 2008)

4.5 Da série de questoes aplicadas aos agricultores familiares rurais de Sao Domingos-

PB.

Ap6s assistirem reunido sobre apicultura todos os dez agricultores familiares rurais do
municipio de Sdo Domingos que fornecem e/ou forneceram alimentos para a merenda escolar
ao responderem a entrevista afirmaram terem a intencao de receberem treinamento especifico
para tornarem-se apicultores locais, disseram também que se atualmente fossem produtores
de mel conseguiriam uma renda familiar maior e afirmaram ainda que um apicultor no
municipio de Sdo Domingos teria mercado certo na propria regido para venderem seus
produtos.

Pelas respostas dos questiondrios percebe-se um grande interesse por parte dos
agricultores em cultivar abelhas e produzirem mel, uma vez, que pelo PNAE teriam uma boa
quantidade de mel de abelhas com venda garantida, porém para que isso ocorra € necessario

que os mesmos recebam treinamentos na drea, tenham equipamentos e utensilios disponiveis
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para praticar a apicultura e que Sdo Domingos possua um Sistema de Inspecdo Municipal
para atestar a qualidade do mel produzido, centrifugado e embalado.

O interesse desses agricultores é um fator muito importante para o desenvolvimento
econdmico do municipio e para a melhoria da qualidade de vida da populacdo da referida
cidade.

De acordo com Magalhdes (2005), a inclusdo do mel na merenda escolar deverd
tornar-se uma oportunidade para o agronegdcio apicola, na garantia de preco justo ao
produtor e mais acessiveis ao consumidor, criando a cultura de consumo nas refeicoes
escolares e familiares.

A exploracio do mercado interno deve acontecer dentro de configuracdes
socioprodutivas que proporcionem vantagem competitiva para a cadeia produtiva do mel,
como, por exemplo, o Sistema Agroalimentar Local (SIAL), o espaco do mesmo, além do
conteido geografico, é construido por agdes coletivas, marcadas por questdes culturais e
regulado institucionalmente. O que ocorre € uma interacao entre territério e cadeia produtiva
(produgao-distribuicdo-consumo) de determinado alimento. Esse espaco de cooperagdo cria
oportunidades e novos caminhos para a atuacdo dos produtores no ambiente competitivo,
principalmente pela reducdo dos custos de transagdo e pela alta especificidade dos ativos

presentes no territorio (LINS, 2004).

4.6 Das entrevistas com a diretora da escola, com a secretaria de educacio e prefeita

constitucional do municipio de Sao Domingos-PB

Mostrando-se os resultados encontrados com o estudo até o dia da entrevista a cada
profissional supracitado, percebe-se que as mesmas de um modo geral acharam que a
pesquisa gerou grandes contribui¢des para a Escola Maria Marques e para o municipio de Sao
Domingos como um todo, por mostrar que com educac¢@o nutricional é possivel se obter uma
boa aceitabilidade do mel entre os escolares. As entrevistadas em seus relatos sempre
evidenciaram o mel como um alimento natural que possui muitas riquezas a serem ofertadas
aos alunos.

Quando questionadas sobre a possibilidade de implementacdo permanente do mel de
abelha no carddpio escolar, a diretora da escola afirmou ser de acordo, pois pode acompanhar
de perto os trabalhos realizados no estudo e que gostou da aceitabilidade dos alunos a esse

alimento. J4 a Secretdria de Educacdo e Prefeita do municipio afirmam que pelos resultados
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obtidos na Escola Maria Marques, as mesmas aprovam a implantacdo permanente do mel de
abelha no carddpio ndo s6 da escola em estudo como também em todas as escolas municipais
de ensino fundamental.

Ao serem indagadas sobre aprovarem e apoiarem a formagdo dos agricultores
familiares rurais para se tornarem apicultores locais as mesmas demonstraram muito
interesse, afirmando que aprovam e apoiam tal procedimento.

A diretora da escola estudada é também presidente do CMDRS (Conselho Municipal
de Desenvolvimento Rural Sustentivel) e assim sendo como forma de apoio afirmou
mobilizar os agricultores de todas as associacdes comunitdrias rurais sempre que fosse
necessdrio, além de garantir que a partir daquele momento passaria a destacar em cada
reunido do conselho a importancia do desenvolvimento sustentdvel gerado pela producio e
comercializa¢do do mel na regido.

A Prefeita além de aprovar a formagdo de apicultores, assegurou que os apoiaria o
maximo possivel, fosse através de convénios com instituicdes que fornecam a formacdo dos
mesmos ou por meio da aquisicdo de materiais especificos, garantiu ainda colocar em
votacdo na Camara Municipal o projeto para criagdo do Sistema Municipal de Inspecdo
(SIM) de Sao Domingos-Pb e posterior efetivacdo da atuacdo dos mesmos para que 0s
agricultores familiares rurais de Sdo Domingos possam vender para o PNAE produtos de
origem animal, como o mel, e assim aumentarem sua renda.

A Secretaria Municipal de Educa¢ao como chefe da entidade executora do PNAE diz
que o governo exige a utilizacdo de no minimo 30% dos recursos financeiros repassados pelo
FNDE para a compra de géneros alimenticios da agricultura familiar, mas que estaria
disposta a destinar sem maiores problemas até 100% dos recursos repassados pelo FNDE
para a alimentac¢do escolar na compra do mel de abelha aos futuros apicultores locais.

Ap6s o término da aplicacdo deste estudo, foi aprovado e criado no municipio o
Sistema de Inspecdo Municipal (Anexo VII), como prometido pela prefeita durante a
entrevista, o referido sistema encontra-se em fase de instalacio com apoio da secretdria
municipal de saude, ja tendo sala especifica para funcionamento e um veterindrio,
profissional que até o momento se encarrega de organizar os registros e realizar os tramites
exigidos para o sistema entrar em vigor no municipio de Sdo Domingos-PB.

Segundo Magalhaes (2005), o atual momento da apicultura tem exigido uma mudanca
de comportamento, onde diversos setores precisam intensificar e apoiar o debate, a reflexdo e

acoes acerca de uma estratégia competitiva que una esfor¢os dos principais atores (produtores,
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consumidores, entidades de desenvolvimento) para o fortalecimento do setor apicola
brasileiro, principalmente se forem concentrados esforcos para resolver alguns dos gargalos

da cadeia produtiva do mel, como a absor¢do de sua producao.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

Com fundamento nos resultados alcancados, examinados e discutidos no presente
estudo, constata-se que:

Os alunos da escola em estudo realmente nunca haviam recebido mel de abelha na
merenda escolar e que os dois grupos de alunos estudados (Grupo 1 com atividades
educativas sobre o mel, Grupo 2 sem atividades educativas sobre o mel) antes do inicio da
aplicacdo da educacdo nutricional sobre o mel e da introducdo do mesmo na merenda, eram
semelhantes no que diz respeito ao contato com mel fora da escola e na inteng¢do de recebe-lo
na merenda escolar;

Os alunos que receberam atividades educativas sobre o mel de abelha e seus
beneficios apresentaram melhor aceitabilidade ao alimento que aqueles que nao as
receberam, o grupo que recebeu orientagdes nutricionais sobre o mel apresentou um indice de
aceitabilidade de 96,6% bem acima do minimo exigido pelo FNDE que é de 85% para
inclusdo de um alimento na merenda escolar, enquanto que o grupo de alunos sem atividades
educativas apresentou um indice de 76,7% de aceitabilidade, um bom percentual, porém
inferior ao minimo exigido para escolares, mostrando que o mel de abelha é um alimento de
facil aceitagdo, mas para ser introduzido como alimento em uma escola necessita de um
prévio trabalho educativo;

Do grupo de alunos que participaram das etapas de educag¢do nutricional sobre o mel,
alguns (10% deles) mesmo com a conscientizacdo ndo gostaram do mel, porém pelo
conhecimento dos beneficios desse alimento, 100% deles relataram que o mel de abelha &
muito importante para a saude e que precisa ser inserido na alimentacdo escolar;

A forma como o mel foi ofertado (em saché) apresentou boa aceitabilidade nos dois
grupos, porém ainda foi um pouco maior naquele em que se teve educagdo nutricional;

A educagdo alimentar contribuiu para formagdo de praticas alimentares saudaveis,
ajudando a inserir no carddpio escolar gé€neros alimenticios naturais, sauddveis e fora do
hébito alimentar dos alunos.

Para se introduzir um novo alimento no cardapio escolar € de grande importancia que
toda a comunidade do estabelecimento de ensino (diretor, professores, merendeiras e alunos)

tenham uma boa visdo sobre o alimento oferecido;
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Os agricultores familiares rurais de Sao Domingos-PB perceberam a importancia da
apicultura para a regido e despertaram para desenvolverem a referida préatica.

A pesquisa proporcionou mudangas reais e importantes para o municipio de Sao
Domingos-PB, pois o referido estudo mostrou atitudes concretas que poderdo promover
desenvolvimento sustentdvel local, uma vez que estimulou a prefeita constitucional com
apoio das secretdrias de educagdo e saude a instalar um Sistema de Inspecdo Municipal de
alimentos bem como a firmarem parceria com o SEBRAE (Servi¢o Brasileiro de Apoio as
micro e pequenas Empresas) para ministrarem um curso sobre boas préticas de producgdo e
fabricacdo de alimentos, bem como instigou os agricultores a se interessarem pela apicultura,
instigando-os a fundar uma associacdo de apicultores locais.

A inser¢do do mel na alimentacdo escolar de Sio Domingos € possivel, desde que se
faca um trabalho de educagdo nutricional em todos os estabelecimentos de ensino.

Por fim, é imprescindivel que outros estudos nessa mesma perspectiva sejam feitos,
na intencdo de melhorar a qualidade da alimentag¢do escolar e promover desenvolvimento

econdmico, social e de saide das pessoas da regido.
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Anexo I — Questiondrio aplicado aos alunos antes da implementacao do mel em 2013

Aluno: Turma: ano.

1- Vocé consome ou ja consumiu mel de abelha como alimento?

( )SIM ( )NAO
2 - Se Nao, Voce tem vontade de experimentar?
( )SIM ( )NAO

3- Se sim, Vocé gostou do sabor do mel?

() gostei () ndo gostei

4- Vocé consome ou ja consumiu mel de abelha na merenda escolar?
( )SIM ( )NAO

5- Se sim, Vocé gostaria que o mel de abelha fosse oferecido com mais frequéncia ?
( )SIM( )NAO

6- Se Nao, Vocé gostaria que na sua escola tivesse o mel de abelha na merenda escolar?

( )SIM ( )NAO
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Anexo II — Teste de aceitabilidade aplicado aos alunos apds a implementac¢do do mel em

2013.

Aluno: Turma:

1- O que achou da oferta do mel como sobremesa na merenda escolar?
L ~ AR
@) (60) (@) (T2
l
—_—— - U

Destestei Nao Gostei Indiferente Gostei Adorei

2 — O que da forma como foi oferecido (em saché)?

NS ~ = [ala) 7~ T\
POEEE

Destestei Nao Gostei Indiferente Gostel Adorei

3 — Voce gostaria que o mel fosse oferecido mais vezes na merenda se sua escola?

( )sim ( )Nao
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4 — Voceé considera o mel um alimento importante para sua saide?
( )sim ( )Nido

Anexo IIT — Questiondrio aplicado as merendeiras de Sio Domingos-PB apds a introdugdo do

mel de abelha na merenda escolar.

Merendeira:

1- H4 quantos anos trabalha como merendeira na cidade de sdo domingos?

2- Voceé ja havia servido mel na merenda escolar de sdao domingos antes?

( )Sim ( )Nao

3- Considera o mel um alimento importante para ser incluido na merenda escolar?

( )sim ( )ndo

4- Ao servir o mel como vocé avalia a aceitacdo dos alunos ao observar as expressoes

corporais e comentdrios feitos pelos alunos durante a entrega da merenda?

( )Horrivel ( ) ruim ( )regular ( ) Boa( ) 6tima
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Anexo IV — Questiondrio aplicado com professores.

Professora:

1 — Vocé considera o mel de abelhas um importante alimento para o organismo humano?

() sim ( )ndo

2 — Vocé acha que mel de abelhas pode favorecer o desenvolvimento e a saide de seus
alunos?

() sim ( ) ndo ( ) ndo seidizer

3 — Gostaria que o mel de abelhas fosse um item permanente na merenda escolar?

( )sim ( )ndo ( ) tanto faz

4 — Pelos comentdrios de seus alunos em sala de aula, vocé notou uma boa aceitacdo dos

mesmos pelo mel de abelha servido?

( )sim ( )ndo ( ) ndo percebi
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Anexo V — Questiondrio aplicado Agricultores familiares rurais

Agricultor:

1 — Vocé gostaria de receber treinamento especifico para se tornar um produtor de mel?
( )sim ( )ndo

2 — Se hoje vocé fosse um produtor de mel, acha que sua renda familiar seria maior?

( )sim ( )ndo

3 — Sendo um produtor de mel em Sdo Domingos, Vocé acha que teria um mercado certo para

o mel que produzisse?

( )sim ( )ndo
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Anexo VI — Questiondrio aplicado com a Prefeita Constitucional do Municipio de Sao

Domingos , Secretdria Municipal de Educacdo e Diretora da Escola.

Pessoa entrevistada:

O que a Senhora achou do projeto para introduzir o mel de abelhas nas escolas de

ensino fundamental de seu municipio?

Observando a aceitabilidade do mel de abelha pelos alunos a Senhora pretende

implantar de modo permanente esse alimento a merenda?

Vocé aprova e garante apoio a formacdo de agricultores locais para que possam se

tornarem apicultores?

Uma vez que os agricultores produzam o mel de abelha, vocé compraria a produgdo

local para utilizar na merenda?
Vocé acha que o fato de incorporar o mel de abelha a merenda escolar e compra-lo de

agricultores locais pode gerar melhorias de saide, econdmicas e sociais a populacio

local? Por que?
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Anexo VIl — Lei N2 293/2013 de 29 de outubro de 2013

— ]

ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS
GABINETE DO PREFEITO

LEI N° 293/2013, de 29 de Outubro de 2013.

DISPOE SOBRE A CRIAGAO DO SERVIGO DE
INSPEGAO MUNICIPAL (SIM) E FIXA NORMAS
PARA O SERVICO DE FISCALIZAGAO E OS
PROCEDIMENTOS DE INSPECAO SANITARIA
DE ESTABELECIMENTOS QUE PRODUZAM
ALIMENTOS PARA CONSUMO HUMANO DE
ORIGEM ANIMAL E VEGETAL NO MUNICIPIO
DE SAO DOMINGOS-PB E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A PREFEITA CONSTITUCIONAL DO MUNICIPIO DE SAO DOMINGOS
Faco saber que a Camara Municipal aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

1° - Fica instituido o Servico de Inspegdo Municipal (SIM), subordinado a Secretaria
Municipal de Agricultura, que tem por finalidade a inspegdo industrial e sanitaria dos
produtos de origem animal, comestiveis e ndo comestiveis sejam ou ndo
adicionados de  produtos  vegetais, preparados, transformados,  manipulados,
recebidos, acondicionados, depositados e em transito no Municipio de Sao
Domingos- Paraiba.

- Paragrafo Unico - Esta Lei estd na conformidade do que dispde a Lei Federal n°
9.712/1998 e no Decreto Federal n° 5.741/2006, que constituiu o Sistema Unificado
de Atengao a Sanidade Agropecuaria (SUASA).

Art. 2° - A inspecdo sanitaria das bebidas e dos alimentos de consumo humano de
origem animal e vegetal refere-se ao processo sistematico de acompanhamento,
avaliacdo e controle sanitario, compreendido da matéria-prima até a elaboragdo do
produto final e serd de responsabilidade do Servico de Inspegdo Municipal (SIM),
0rgdo subordinado a Secretaria Municipal de Agricultura do municipio de Séao
Domingos - Paraiba.

§ 1°- A presenca do inspetor nos estabelecimentos & obrigatéria no momento de
abate de animais, quando se tratar de abatedouro, para a inspegdo ante e apés
morte dos animais e das carcagas.

§ 2° - Fica dispensada a presenga permanente dos inspetores nos
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