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RESUMO

FERNANDES, P. M. UNIVERSO ACADEMICO: uma avaliacao antropométrica do estado
nutricional e caracterizacdo do hdbito alimentar de universitdrios do Centro de Educacdo e
Satde da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité/Paraiba. 2015. 72f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao em Nutricdo) - Universidade Federal de

Campina Grande, Cuité, 2015.

Compreender os fatores que influenciam o hdbito alimentar de determinados grupos da
sociedade € importante para a ado¢do de medidas que possam auxiliar a reducdo de agravos
nutricionais. Neste contexto, os universitdrios constituem um grupo importante de estudo em
relacdo aos seus hdbitos alimentares, tendo em vista que, o ingresso na universidade implica
em diversas mudangas no estilo de vida e, consequentemente, escolhas alimentares. Diante
disto, este estudo objetivou avaliar o estado nutricional segundo medidas antropométricas e
caracterizar o hédbito alimentar de universitarios dos cursos da drea de saide da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cuité /PB. Esta € uma pesquisa cientifica de
natureza descritiva, transversal, com procedimento de pesquisa de campo, abordagem
quantitativa e qualitativa. Puderam participar deste estudo, universitirios regularmente
matriculados nos cursos de Nutricdo, Enfermagem e Farmdcia que estivessem cursando, no
minimo, o 2° periodo de cada curso até o periodo onde finalizariam suas atividades tedricas
no campus. Foram estimados para participar, aproximadamente, 20% do nimero total de
alunos pertencentes a cada curso, chegando ao nimero de 136 discentes participantes desta
pesquisa. Foi aplicado um questiondrio estruturado contendo questdes objetivas e subjetivas
e realizada uma avaliacdo antropométrica com afericao de peso, altura, dobras cutineas e
circunferéncias corporais dos universitdrios. Em relacdo a avaliacao do Indice de Massa
Corporal (IMC) observou-se um percentual de 62,5% de eutrofia, 96,3% nao apresentou risco
mediante a Relacdo Cintura-Quadril (RCQ) e 64,7% apresentou percentual de gordura (%G)
adequado. Quanto ao hdbito alimentar, foi identificado que uma grande quantidade de
estudantes realizava suas refeicOes diariamente fora de casa, motivados pela falta de tempo e
busca pela comodidade. Constatou-se ainda que 84% dos estudantes de Nutricao, 78,6% de
Farmdcia e 82,4% dos estudantes de Enfermagem tiveram seus hdbitos alimentares
melhorados apds o ingresso na universidade. Em contrapartida, a maioria dos universitarios

(69, 77% do curso de Nutricdo, 64, 29% do curso de Farmacia e 76% de Enfermagem) nao se



consideravam individuos sauddveis. Foi investigado também a relacdo existente entre a
frequéncia de consumo de determinados grupos alimentares e o estado nutricional, baseado no
IMC, RCQ e Percentual de Gordura Corporal. Observou-se que a maioria de universitirios
eutroficos em relacdo ao IMC, RCQ e %G consumia frequentemente frutas, suco de frutas
naturais, legumes e verduras. Quanto ao consumo de carnes de hambiirguer e empanados, o
maior percentual dos alunos eutroficos em relacdo ao IMC, RCQ e %G se deu com aqueles
que consumiam raramente ou quase nunca esses tipos de alimentos. Diante disso, percebeu-se
que o universo académico influenciou o hdbito alimentar dos universitdrios estudados,
identificando, desta forma, a universidade como um importante espaco de promogdo e

construcado de hébitos sauddveis.

Palavras chave: Estado Nutricional. Habitos Alimentares. Universidades.



ABSTRACT

FERNANDES, P. M. ACADEMIC UNIVERSE: an anthropometric assessment of nutritional
status and characterization of eating habits of college students's Center for Education and
Health, Federal University of Campina Grande, campus Cuité/ Paraiba. 2015.72f. Work
Course Conclusion (Undergraduate Nutrition) - Federal University of Campina Grande, Cuité,

2015.

Understanding the factors that influence the eating habits of certain groups in society is
important for the adoption of measures that can help to reduce nutritional deficiencies. In this
context, students are an important group of study in relation to your eating habits in order that
entry into the university implies several changes in lifestyle and consequently
food choices. Given this, this study aimed to evaluate the nutritional status according
anthropometric measurements and characterize the eating habits of college students health
area courses of the Federal University of Campina Grande (UFCG), campus Cuité / PB. This
is a scientific research descriptive, cross-sectional, with field research procedure, quantitative
and qualitative approach. Could participate in this study, students enrolled in courses
Nutrition, Nursing and Pharmacy who were attending at least the 2nd period of each course to
the period where finalize their theoretical activities on campus. Were estimated to participate,
approximately 20% of the total number of students belonging to each course, reaching the
number of 136 students participated in the research. A structured questionnaire with objective
and subjective questions and performed an anthropometric evaluation with test weight, height,
skinfold thickness and body circumferences of college was applied. Regarding the assessment
of body mass index (BMI) observed a percentage of 62.5% of normal weight, 96.3% did not
present risk by waist-hip ratio (WHR) and 64.7% had fat percentage (% G) appropriate. As
for eating habits, it was identified that a lot of students performed their daily meals outside the
home, motivated by the lack of time and search for convenience. It was noted that 84% of
students of Nutrition, 78.6% of Pharmacy and 82.4% of nursing students had their improved
eating habits after entering university. In contrast, most college (69.77% of the Nutrition
course, 64.29% of the course of Pharmacy and Nursing 76%) did not consider themselves
healthy subjects. Was also investigated the relationship between the frequency of
consumption of certain food groups and the nutritional status based on BMI, WHR and
Percentage of Body Fat. Was observed that most eutrophic university in relation to BMI,

WHR and% BF frequently consumed fruits, juice of natural fruits and vegetables. Regarding



the consumption of hamburgers and breaded meat, the highest percentage of normal weight
students in relation to BMI, WHR and% BF was the case with those who rarely or almost
never ate these types of foods. Given this, it was realized that the academic world influenced
the eating habits of the studied university, identifying thus the university as an important area

of promotion and building healthy habits.

Keywords: Nutritional Status. Eating Habits. Universities.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo € um dos aspectos fundamentais para a promocdo da saide. A
implementacao de acdes nesse sentido € uma das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, e também uma importante recomendacdo da 57° Assembleia da
Organizacao Mundial da Satide (ALVES; BOOG, 2007).

Os padroes de alimentacao estdo mudando rapidamente na grande maioria dos paises
e, em particular, naqueles economicamente emergentes, as principais mudancas envolvem a
substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados de origem vegetal (arroz,
feijdo, mandioca, batata, legumes e verduras) e preparacdes culindrias a base desses alimentos
por produtos industrializados prontos para consumo. Essas transformacdes, observadas com
grande intensidade no Brasil, determinam, entre outras consequéncias, o desequilibrio na
oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias (BRASIL, 2014).

Na maioria dos paises e, novamente, em particular naqueles economicamente
emergentes como o Brasil, a frequéncia da obesidade e do diabetes vem aumentando
rapidamente. De modo semelhante, evoluem outras doencas cronicas relacionadas ao
consumo excessivo de calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes na alimentacao, como a
hipertensao, doengas do coracdo e certos tipos de cincer. Em contraste com a obesidade, a
tendéncia mundial de evolucao da desnutricdo tem sido de declinio, embora haja grandes
variacOes entre os paises e ainda que o problema persista com magnitude importante na
maioria dos paises menos desenvolvidos (BRASIL, 2014).

Para que seja possivel ocorrer transformacdes neste quadro epidémico de sobrepeso e
obesidade, faz-se importante o estudo do comportamento alimentar dos individuos pois este
permite ampliar as possibilidades de fomentar a producdo de sadde, haja vista as mdltiplas
abordagens e o largo campo de andlise em que este conceito se insere (ALVES; BOOG,
2007).

Segundo Diez Garcia (2004) o comportamento alimentar pode ser descrito como:

Procedimentos relacionados as préticas alimentares de grupos humanos (o que se
come, quanto, como, quando, onde e com quem se come; a sele¢do de alimentos e os
aspectos referentes ao preparo da comida) associados a atributos socioculturais, ou
seja, aos aspectos subjetivos individuais e coletivos relacionados ao comer e a
comida (alimentos e preparacdes apropriadas para situacdes diversas, escolhas
alimentares, combinacdo de alimentos, comida desejada e apreciada, valores
atribuidos a alimentos e preparacdes e aquilo que pensamos que comemos ou que
gostariamos de ter comido).
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Entender os fatores que influenciam o comportamento alimentar de determinados
grupos da sociedade é importante para a tomada de medidas que possam ajudar na reducao
dos agravos causados pelos distirbios nutricionais. Neste contexto, os universitirios
compdem um grupo importante de estudo em relacdao aos seus hdbitos alimentares, pois estes
sao bastante influenciados por fatores como o ingresso na universidade, tendo em vista que
para alguns a vida universitdria implica em deixar a casa dos pais e passar a viver em
moradias estudantis, devido a localizacdo da instituicdo; a falta de tempo para realizar
refeicoes completas por causa das atividades académicas que influenciam na escolha dos
alimentos, na substituicdo de refei¢cbes completas por lanches praticos e rdpidos, com alto
valor caldrico; e o estabelecimento de novos comportamentos e relacdes sociais. Considera-se
que o conhecimento cientifico sobre determinados contetdos direcionados a satde ndo tornam
os universitdrios isentos de mds escolhas alimentares, pois estas podem ser impostas por
diversas razdes, entre elas, esse estilo de vida em que os estudantes s3o levados a manter
(ALVES:; BOOG, 2007; MATTOS; MARTINS, 2000; FEITOSA et al., 2010).

Por esta razado, para o melhor entendimento do hdbito alimentar deve-se levar em
consideracdo fatores que ndo estdo necessariamente ligados a caracteristicas intrinsecas do
alimento. Sendo a alimentacdo um componente ao mesmo tempo bioldgico e cultural, para
que seja possivel a realizac@o de intervengdes educativas, estas precisam, além de partir do
conhecimento do consumo, também compreender os significados que as pessoas atribuem as
suas praticas, visto a totalidade do fato alimentar (L‘EVI-SRAUSS,]QM).

Diante deste contexto surgiu uma inquietacdo a respeito dos hdbitos alimentares de
universitarios dos Cursos de Nutricao, Farmacia e Enfermagem do Centro de Educacado e
Sadde (CES) da Universidade Federal de Campina Grande. Questionamentos sobre a
influéncia do meio académico no ato de comer e a possibilidade da presenca de doencas
crOnicas nao transmissiveis em um publico prioritariamente jovem submergiram e motivaram
a realizacdo deste estudo. O fato de serem estudantes da drea da satide e portanto adquirirem
conhecimentos neste campo pode influenciar o habito alimentar dos mesmos?

Importa destacar que as experiéncias vivenciadas como monitora da disciplina
Educacao Nutricional, no projeto “Iniciacdo a Docéncia e as Praticas Do Profissional da
Saide-CES/2012.2 e 2013.1” na Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité-
PB, contribuiram para a construcdo de reflexdes sobre a temdtica e impulsionaram o interesse
em conhecer melhor a realidade que cercava os universitarios.

A pouca prevaléncia de estudos atuais na investigacdo das caracteristicas de hdabitos

alimentares de universitarios, futuros profissionais de satde, e a possibilidade de contribuir,
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posteriormente, para possiveis acdes de promocdao de saide voltadas a esse publico, em

decorréncia dos resultados apresentados, despertaram o interesse pela realizacdo da referida

pesquisa.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o estado nutricional segundo medidas antropométricas e caracterizar o habito
alimentar de universitarios dos cursos da drea de satude da Universidade Federal de Campina

Grande (UFCG), campus Cuité /PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Descrever os valores de Indice de Massa Corporal, avaliar o Percentual de Gordura e a

Relacdo Cintura-Quadril dos estudantes pesquisados;

. Investigar os fatores que norteiam as escolhas alimentares dos universitirios
estudados;

. Avaliar o grau de influéncia do meio sobre a ingestdo alimentar;

. Analisar a influéncia que o saber cientifico e especifico dos cursos da saide pode

exercer nas escolhas alimentares.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 HABITO ALIMENTAR E UNIVERSO ACADEMICO

Rozin apud Contreras (1995, p. 87) relata que para se estudar o comportamento
alimentar, devemos nos ater para algumas terminologias: uso, preferéncia e gosto. O uso
revela o que comemos e a quantidade de cada alimento; a preferéncia refere-se a situacdo que
dita os critérios de escolha entre um ou mais alimentos; e o gosto indica quais sdo os
alimentos que mais agradam ao paladar de um grupo ou pessoa, isto € , “que las propriedades
sensoriales de la comida producen placer a esa persona”.

O conceito de comportamento alimentar construido por Diez Garcia (2004) permite a
andlise do fato alimentar em diversas perspectivas: historica, socioantropologica, nutricional e
educacional. As duas primeiras analisam a construcao sociocultural da humanidade a partir da
andlise do qué, e de como se come. Na perspectiva nutricional, avalia-se o qué e quanto se
consome como um dos determinantes responsaveis pela construcio social do processo satide—
doenca. A perspectiva educacional representa a possibilidade de construcdo de priticas
alimentares sauddveis por intermédio de acOes sistematizadas que contemplam o cardter
multidimensional da alimentac¢@o no planejamento de acdes nessa drea, tanto no ambito das
politicas publicas, como para acoes de assisténcia, promog¢do da saude e educacdao em saude.
Sendo a alimentacdo um fato ao mesmo tempo biolégico e cultural, as intervencdes
educativas precisam partir do conhecimento do consumo.

Para Zaccarelli (2005), o comportamento alimentar € algo complexo, onde o estilo de
vida norteia a alimentac@o, como o local, hordrios, nimero de companhias nas refeicoes e
condi¢cOes socioecondmicas. As informagdes nutricionais provocam mudangas na escolha dos
alimentos e, dependendo da trajetéria do individuo no seu curso de vida, estas mudangas
poderdo ou ndo ser convenientes.

Os hdébitos alimentares iniciam na infancia e permanecem durante a vida adulta, mas
estes podem sofrer modificacdo com a inser¢do do académico na universidade devido as
mudancas de seu cotidiano (ALVES; BOOG, 2007).

Neste aspecto Alves e Boog (2007), em um estudo sobre o comportamento alimentar
em moradia estudantil, encontraram que a maioria dos estudantes universitarios relacionou a
md alimentacao ao fato de ndo ter uma companhia na hora das refei¢cdes. Estes afirmaram
que fazer as principais refeicdes acompanhadas da familia, favorece na escolha de alimentos

saudaveis.
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Segundo Vieira et al. (2002), os maus habitos alimentares dos universitarios podem
estar sendo influenciados pelos novos comportamentos e relacoes sociais, sugerindo indicios
de compulsao alimentar em alguns alunos que, ansiosos, podem transformar a alimentacao em
“valvula de escape” para as situacoes de estresse fisico e mental.

Ao ingressar na faculdade, este publico adquire novos relacionamentos, maturidade,
maior raciocinio critico, busca por sua identidade tanto pessoal quanto profissional, tendo em
muitos casos que conciliar estudo e trabalho. Estas mudancas podem refletir nos hébitos
alimentares de vdrias maneiras, no tocante ao menor tempo para se alimentar, ao sentimento
de maior liberdade e possibilidade de tomar suas proprias decisdes em relacdo ao que comer,
quando, onde e com quem comer (BORGES; LIMA FILHO, 2004).

A entrada na universidade € uma época adequada para se colocar em pratica
medidas preventivas, pois esta prevencdo terd como objetivo impedir que os maus hdbitos
alimentares adquiridos pelos estudantes persistam por toda a vida adulta. Autores referem
ainda que € neste periodo que as pessoas se tornam mais vulnerdveis a distirbios alimentares
em decorréncia do distanciamento de familiares, mudanca de meio social, ansiedade e
estresse devido a novas preocupagoes (VIEIRA et al. 2002; GARCIA, 2003).

Berzonsky e Kuk (2000) identificaram que o estado de identidade possui influéncia
no processo de autonomia, no envolvimento nas atividades académicas e relagcoes
interpessoais e que estilos de identidade mais informais sao propensos a maior adaptacdo ao
novo ambiente. Este estudo considerou que fatores pessoais além de influenciar a adaptacio
ao meio também podem influenciar o processo de compra. Engel, Blackwell e Miniard (2000,
p. 460-463) tratam a questdo da influéncia pessoal como uma das melhores formas de
persuasdao nas tomadas de decisdao na hora da compra. Os grupos de referéncia podem
incentivar os universitirios a consumirem determinados produtos para provarem que
pertencem a determinado grupo, ou para tentar mudar a auto-apresentacdo e a auto-expressido
conforme necessario.

De acordo com Castiel e Vasconcelos-Silva (2002), o poder de decisao e de escolha
encontra-se no seio da sociedade contemporinea, baseada no individualismo pautado na
racionalidade. E interessante a discussdo acerca da construcdo da auto-identidade no mundo
atual, em que a primazia do individual se faz cada vez mais presente e a autonomia € um
traco marcante no mundo ocidental. Nessa perspectiva as decisdes vitais estao nas maos dos
individuos, alimentados pela hiperinformacdo, outro marco do mundo conteporaneo.

-

Destacam que oferecer informacdes € uma condicdo necessdria, porém nao suficiente, se
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levarmos em consideracao as dimensdes nao racionais € inconscientes que habitam a volicao

humana.

3.2 ALIMENTACAO E QUALIDADE DE VIDA

A alimentacdo e nutricdo constituem requisitos bdsicos para a promog¢dao e a
protecdo da saude, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (BRASIL, 2012).

A diversidade dietética que fundamenta o conceito de alimentacdo sauddvel
pressupde que nenhum alimento especifico ou grupo deles isoladamente, € suficiente para
fornecer todos os nutrientes necessdarios a uma boa nutricdo e consequente manutencdo da
saide (BRASIL, 2006).

O predominio da dieta denominada ocidental (rica em gorduras, acucares e
alimentos refinados e reduzida em carboidratos complexos e fibras) em vdrios paises e
regides do mundo, e o declinio progressivo da pritica de atividade fisica, contribuem para o
aumento da incidéncia de obesidade nas Jultimas décadas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003). No Brasil, a desnutricao foi, por muito tempo, um fator de risco
primdrio a satide, porém, nas dltimas décadas, tem-se observado uma transicao do déficit para
o consumo excessivo de alimentos (DOYLE; FELDMAN, 1997). No caso especifico da
obesidade, os fatores associados a esta ocorréncia sao dietas de alta densidade energética e a
reducao do gasto energético decorrente de um estilo de vida sedentario (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003).

Ha vdrios fatores que podem comprometer a qualidade de vida dos individuos, como
o consumo de lanches rapidos e também de refeicoes pouco nutritivas e de alto valor calorico.
Esses hdbitos geralmente decorrem do estilo de vida ou dos hordrios de trabalho/aula e outras
atividades académicas, os quais podem resultar ainda no surgimento de Doencgas Cronicas
Nao-Transmissiveis (BUSNELLO; SILVA, 2013).

Tendo em vista esta relacao entre estilo de vida, habito alimentar, doencgas cronicas e
qualidade de vida € importante destacar as abordagens que podem ser dadas a alimentacdo nos
dias atuais, pois como posto na discussdao do novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2014) a alimentaca@o vai além da ingestdo de nutrientes, ela envolve os alimentos
que contém e fornecem os nutrientes, estd relacionada a como os alimentos sao combinados
entre si e preparados, a caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais e sociais

das praticas alimentares.
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Além disso, destaca-se o fato de que adotar uma alimentacdo sauddvel ndo é
meramente questdo de escolha individual. Muitos fatores, sejam eles de natureza fisica,
econdmica, politica, cultural ou social, podem influenciar positiva ou negativamente o padrdo
de alimentacao das pessoas (BRASIL, 2014).

Desta forma, mesmo admitindo que como um ato voluntdrio a alimentacao
dependeria completamente da vontade do individuo, é importante destacar que as escolhas
alimentares consideram uma diversidade de fatores, ou seja, os alimentos que mais agradam o
individuo, o modo de preparo destes alimentos, disponibilidade, tipo e quantidade dos

mesmos € 0 que se conhece sobre estes, ultrapassando a questdo do querer ou ndo querer

comer (RODRIGUES, SOARES e BOOG, 2005).

3.3 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL

O estado nutricional é o grau pelo qual a necessidade fisiologica de nutrientes do
individuo estd sendo atendida através do alimento que ele estd ingerindo. A avaliacdo do
estado nutricional envolve o exame das condicdes fisicas do individuo, crescimento e
desenvolvimento, antropometria, comportamento, niveis de nutrientes na urina, sangue ou
tecidos, consumo alimentar e a qualidade e quantidade de nutrientes ingerida (MAHAN,
1998).

Para Mello (2002), a avaliacao nutricional € um importante instrumento diagnostico,
ja que mede de diversas maneiras as condi¢oes nutricionais do organismo, determinadas pelos
processos de ingestdo, absor¢do, utilizacdo e excrecdo de nutrientes; ou seja, determina o
estado nutricional, que € resultante do balanco entre a ingesta e a perda de nutrientes. O
estado nutricional de uma populagio é um excelente indicador de sua qualidade de vida.

Marchioni et al. (2004) afirmam que na avaliacdo do estado nutricional detectam-se
problemas nutricionais, colaborando para a promog¢ao ou recuperacdao da saude. E também
importante para estabelecer os efeitos da ingestdo de alimentos na composi¢cdo corporal e na
capacidade dos individuos se adaptarem em seu meio (HERRERA et al., 2003).

Desta forma, pode-se dizer que a avaliacdo nutricional tem como principais objetivos
identificar riscos aumentados de complicacdes associadas ao estado nutricional em pacientes e
observar a eficdcia de uma intervencdo dietoterdpica (DEHOOG, 1998; SMITH; MULLEN,
1991: BAXTER; WAITZBERG: PERES, 2000).

Entre os métodos mais utilizados para avaliacdo do estado nutricional de individuos
estd a antropometria que, de acordo com World Health Organization (1995) e Stallings; Hark

(1996), pode ser entendida como :
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A antropometria € o método ndo-invasivo de baixo custo e universalmente aplicdvel,
disponivel para avaliar o tamanho, proporcdes e composicdo do corpo humano. A
idade deve ser estabelecida, pois tanto as medidas recomendadas quanto os padrdes
de referéncia sdo considerados com base na mesma. Outro fator que deve ser
considerado € o género, pois existem diferencas expressivas entre o tamanho de
homens e mulheres.

Sabe-se ainda que a antropometria € capaz de fornecer muitos dados do individuo
avaliado, contudo, peso, altura, suas combinacdes e pregas cutineas sdo os métodos
antropomeétricos mais adotados em estudos epidemiologicos (WILLETT, 1998).

Em relacdo a altura, ela é considerada o mais importante indicador do tamanho
corporal geral e do comprimento dos ossos (LOHMAN; MARTORELL; ROCHE, 1998). Por
sua vez, o peso representa a soma dos componentes de cada nivel da composicio corporal.
Entende-se que seja uma medida aproximada das reservas totais de energia corporal, e
mudancas no peso retratam variacdes no equilibrio entre ingestdo e consumo de nutrientes
(WAITZBERG: FERRINI, 2000).

Utilizando-se os valores de peso e altura é possivel encontrar o indice de Massa
Corporal (IMC), o qual foi criado por Quetelet, e baseia-se na relacdo das duas varidveis
citadas anteriormente. O IMC (Peso Kg/Altura? Cm) é conceituado por diversos autores
como o melhor indicador de massa corporal no adulto (GIBSON, 1993).

Além do IMC é possivel obter informacdes sobre o estado nutricional do individuo
por meio do uso das circunferéncias corporais e dobras cutdneas, Lohman, Martorell, Rochel

(1998) relataram:

As circunferéncias sdo afetadas pela massa gorda, massa muscular e tamanho 6sseo.
E possivel medir uma grande variedade de circunferéncias corporais. Pregas ou
dobras cutineas apresentam as vantagens de fornecer uma maneira relativamente
simples e ndo-invasiva de estimar a gordura corporal e caracterizar a distribuicao da
gordura subcutinea.

Assim, quanto mais populagdes e/ou individuos sdo avaliados do ponto de vista
nutricional, e quanto mais seriadas sdo essas avaliacOes, mais interven¢des precoces podem
ser instituidas, certamente, melhorando a qualidade de vida da populacdo de uma forma geral

(MELLO,2002).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Tratou-se de uma pesquisa cientifica de natureza descritiva, transversal, com

procedimento de pesquisa de campo, abordagem quantitativa e qualitativa.

4.2 CARACTERIZACAO DA POPULACAO ESTUDADA

A pesquisa foi realizada com os estudantes universitdrios pertencentes aos
cursos de Nutricdo, Farmdcia e Enfermagem, do Centro de Educacdo e Saide da

Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Puderam participar da pesquisa, universitdrios regularmente matriculados e ativos
nos cursos de Nutricao, Enfermagem e Farmadcia.

Deveriam estar cursando, no minimo, o 2° periodo de cada curso até o periodo onde
finalizariam suas atividades teéricas no campus da UFCG de Cuité, isto €, até o periodo onde
ainda ndo estivessem inseridos em estagios supervisionados, o que implicaria em um relativo
afastamento do discente do campus universitario.

Os académicos entrevistados do curso de Nutricdo poderiam ser aqueles
pertencentes ao 2° até o 6° periodo (curso diurno). Os académicos do curso de Enfermagem
deveriam estar cursando entre o 2° periodo ao 8° e os alunos de Farmdcia poderiam

participar aqueles que cursavam do 2° até o 7° periodo académico.

4.4 COLETA DOS DADOS

Inicialmente, foram solicitadas as coordenacgoes dos cursos de Nutricdo, Farmécia e
Enfermagem o fornecimento de listas com os nomes dos alunos que atendessem aos critérios
de inclusao ja referidos. Foram estimados para participar, aproximadamente, 20% do nimero
total de alunos pertencentes a cada curso (20 % Nutri¢ao, 20% Farmadcia, 20% Enfermagem),

constituindo a amostra da pesquisa. Esse percentual (20%) foi estipulado levando-se em
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consideracdo a demanda de individuos participantes da pesquisa e o tempo disponivel para a
conclusdo da mesma.

Foi aplicado um questiondrio estruturado contendo questoes objetivas e subjetivas
com o intuito de coletar informacOes pertinentes ao estudo e realizada avaliacao
antropométrica com afericdo de peso, altura, dobras cutdneas (subescapular, suprailiaca,
abdominal e triciptal) e circunferéncias (cintura, quadril e abdominal).

A coleta de dados seguiu um fluxo bem estruturado que se segue abaixo:
4.4.1 Recrutamento

Os universitdrios participantes da pesquisa eram abordados aleatoriamente pelas
dependéncias da UFCG — Campus Cuité, precisamente, em hordrios nos quais se
encontravam livres de aulas ou qualquer atividade académica. Ao ser abordado, o mesmo
tinha que relatar a qual curso pertencia e especificar o periodo. A pesquisadora ao se
apresentar, explicava o objetivo da pesquisa e o convidava a acompanhd-la até o Laboratério
de Avaliacao Nutricional e Educacdo Nutricional (LANEN), para realizacdo de uma

avaliacao antropométrica aliada a aplicacdo do questiondrio quanti-qualitativo.
4.4.2 Avaliacao antropométrica

A avaliacdo antropométrica consistiu em afericdo das dobras cutdneas (Triciptal,
Subescapular, Abdominal e Suprailiaca), circunferéncias da cintura e quadril, peso e altura.

A afericao do peso foi realizada através de balanca digital BALMACK ACTLIiFE
(ANEXO A), disponivel no LANEN. O entrevistado ao subir na balanca, era orientado a
ficar em posicdo ortostdtica (posicdo ereta e em pé), descalco e sem meias, retirar qualquer
tipo de objeto de seus bolsos, bonés, casacos e qualquer outro adereco que viesse a
influenciar sua afericdo e ainda se colocar com os bracos estendidos ao longo do corpo. A
cabeca estava orientada segundo o plano de Frankfurt (cabeca naturalmente reta, olhando
para frente), pararela ao solo (LOHMAN et al., 1988). A afericdo da altura foi realizada
através de estadiometro da marca CAUmaq (ANEXO B), também disponivel no LANEN,
seguindo os mesmos padroes de avaliacdao. Estas medidas permitiram o cdlculo do Indice de
Massa Corporal (IMC = Peso Kg/Altura? (cm) e a classificacio utilizada foi a proposta pela
OMS, isto é: baixo peso (IMC < 18,5); eutrofia (IMC 18,5-24,99); sobrepeso (IMC 25-29,99)
e obesidade (IMC e > 30,00).
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Para afericao das circunferéncias foi utilizada a fita métrica ineldstica, atentando-se para que
a tensdo aplicada a fita ndo comprimisse a pele e/ou tecidos subcutaneos. Considerou-se
circunferéncia da cintura a menor curvatura do tronco e quando ndo era possivel observi-la,
adotava-se o padrao de 2 centimentros acima do umbigo para circuferéncia do abdémen foi
considerado a medida na altura da cicatriz umbilical e para a circunferéncia do quadril o
nivel de extensdao maxima dos gliteos (CALLAWAY et al., 1991; CROFT et al., 1995). Foi
utilizada a Relacdo Cintura-Quadril (RCQ) como indicador de risco de doencas
cardiovasculares. Utilizou-se como ponto de corte para admitir que o aluno avaliado teria
esses riscos, valores de RCQ > 1,0 para homens e RCQ > 0,85 para mulheres (BRAY, 1989).
A RCQ foi calculada dividindo-se a medida da circunferéncia da cintura pela circunferéncia
do quadril.

A afericdo das dobras cutaneas foi realizada através de adipometro de metal, da
marca CESCORF (ANEXO C), disponivel no LANEN. Tomou-se como padrao, as medidas
do lado direito do corpo, as quais foram aferidas trés vezes e utilizada a média dos valores
como resultado final. As dobras utilizadas para esse estudo foram: Dobra Cutanea Triciptal,
Dobra Cutanea Subescapular, Dobra Cutanea Abdominal e Dobra Cutidnea Suprailiaca. A
escolha das dobras se deu pelo fato da utilizacdo do Protocolo de Faulkner (1968) para
predicao da gordura corporal dos avaliados. Em relacao a classificacao do individuo quanto

ao percentual de gordura corporal, utilizou-se os valores determinados por Lee e Nilman

(1993).
Quadro 1 — Classificacdo do Percentual de Gordura Corporal, Segundo Lee e Nieman (1993):
CLASSIFICACAO DO HOMENS MULHERES
INDIVIDUO QUANTO AO
PERCENTUAL DE
GORDURA CORPORAL
Baixo <8% <13%
Adequado 8aldS% 13 a23%
Moderadamente Acima 16 a 20% 24 a27%
Excesso 21 a24% 28 a32%
Obesidade > 25% >33%

Fonte: Lee e Nieman, 1993.

A partir dos dados antropométricos coletados foi classificado o estado nutricional
dos entrevistados, obedecendo aos critérios adotados pela Organizacdo Mundial da Sadde. O
consumo alimentar foi classificado de acordo com as orientacOes preconizadas pela Piramide
Adaptada para a Populacdo Brasileira e segundo as orientacdes descritas Novo Guia

Alimentar para a Populacao Brasileira (2014).
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4.4.3 Aplicacao de Questionario

Os questiondrios (APENDICE A) foram aplicados pela pesquisadora nas
dependéncias da institui¢cdo, mais precisamente, no LANEN, sendo esse um ambiente que
favorecia a concentracao do entrevistado e do pesquisador.

Para se chegar ao objetivo da pesquisa, esse instrumento levantou questionamentos
relacionados ao hdbito alimentar dos alunos apés o ingresso na universidade. Para melhor
entendimento do avaliado e do pesquisador, as questdes foram separadas em seis topicos:
Informacdes iniciais sobre o estudante; antropometria; hédbito alimentar do estudante; estilo
de vida; qualidade de vida e consumo de alimentos.

Entre os topicos eram abordadas questdes como: condicdes socioecondmicas;
padrao de compra de alimentos, tipo de compra (praticada individual ou coletivamente),
disponibilidade de tempo, consumo de fast foods, omissdo de refeicdes; presenca de algum
fator social, situac@o de estresse, distanciamento familiar que viesse a influenciar a escolha
do alimento/refeicdo, novas relacoes sociais, auto-avaliacdo de seus estados de satde e
héabitos alimentares, surgimento de patologias, pratica de exercicios fisicos, dentre vdrios
outros fatores relevantes.

Esse instrumento se baseou no questionario “Como estd sua alimentag¢ao” proposto

pelo Ministério da Satide (ANEXO D).
4.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados de cardter quantitativo foram digitados e analisados por
meio do programa Statistical Package for Social Science for Windows 13.0 (SPSS). Enquanto
que a andlise dos dados qualitativos foi realizada por meio de categorizacdo de respostas,

norteada pelos objetivos da pesquisa.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa em cumprimento a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, por se tratar de pesquisa com seres
humanos. Além disso, a realizac@o deste estudo foi autorizada pela instituicdo proponente,
UFCG, mediante Termo de Autorizacdo Institucional (ANEXO E). Todos os participantes

foram orientados quanto aos objetivos da pesquisa e sO participaram aqueles que assinaram o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (API:ZNDICE B) autorizando a publicacao dos
resultados encontrados.

Os métodos utilizados para a coleta de dados antropométricos utilizados para
determinar o estado nutricional dos universitdrios participantes da pesquisa ndo ofereceram
riscos a integridade fisica e psicologica dos mesmos.

Em relacdo a metodologia aplicada para a coleta de dados socioecondmicos dos
entrevistados, esta acarretou um risco minimo de constragimento e invasdo a intimidade dos
mesmos. Todavia, a abordagem foi realizada de forma a deixar o entrevistado livre para se
recusar a responder qualquer item ou até mesmo desistir de participar da pesquisa a qualquer

momento. Desta forma, foi preconizado e priorizado o bem-estar dos universitdrios

participantes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor entendimento e leitura, os resultados alcancados foram expressos e

subdivididos em topicos.

5.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES E AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Mediante o contato com as coordenacdes dos cursos de Nutricdo, Enfermagem e
Farmdcia obteve-se que o nimero de estudantes que estavam cursando entre o segundo e
ultimo periodo de disciplinas tedricas eram 175, 255 e 205 respectivamente, totalizando 635
alunos. Levando em consideracdo que a amostra seria constituida por 20% do total de
estudantes de cada curso que se apresentavam dentro do critério de inclusdo do estudo, o
nimero de participantes desta pesquisa foi 136 discentes, com a distribui¢dao por curso e por

periodo exposta no Quadro 2.

Quadro 2- Distribuicdo dos alunos participantes da pesquisa, por curso e periodos académicos, CES/Campus

Cuité-PB, 2014

PERIODOS ACADEMICOS
CURSO 2°P 3°p 4°P 5°P 6° P 7°P 8°p TOTAL por
Curso

N N N N N N N N
Nutricdo 8 9 6 9 11 0 0 43
Farmdcia + 15 + 3 11 0 42
Enfermagem 15 6 7 3 3 5 12 51
Total por 27 30 17 15 25 10 12 136
periodo

Fonte: Propria

Em relacdo a faixa etdria dos participantes, a grande maioria se encontrava entre os

18 a 24 anos com maior percentual de individuos do sexo feminino, como pode ser visto no

quadro a seguir.
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Quadro 3 - Distribuicdo dos participantes da pesquisa por idade e sexo, CES/ Campus Cuité, 2014:

UNIVERSITARIOS POR IDADE E SEXO
IDADE N %o
Menor de 18 anos 16 11,8%
18 a 24 anos 106 77.9%
25 a 29 anos 12 8.8%
Maior de 29 anos 2 1,5%
Total 136 100%
SEXO N %o
Feminino 104 76,5%
Masculino 32 23.5%
Total 136 100%

Fonte: Propria

Quanto ao Estado Nutricional segundo o Indice de Massa Corporal (IMC) foi
encontrado um percentual de 62,5% de eutrofia entre os participantes do estudo como
observa-se no Quadro 4. E importante destacar que somando os individuos com sobrepeso e

obesidade o percentual encontrado é de 30,2%.

Quadro 4 — Classificagcdo do estado nutricional, segundo o IMC, dos académicos de Farmdcia, Nutri¢do e
Enfermagem, CES/Campus Cuité-PB, 2014.

CLASSIFICACAO DO INDICE DE MASSA N %0
CORPORAL
Baixo peso 10 7.4
Adequado 85 62,5
Sobrepeso 28 20,6
Obesidade 13 9.6
Total 136 100

Fonte: Propria

Esse resultado coincide com outros resultados encontrados na literatura. Dias, Paixao
e Prado (2010) ao investigarem o estado nutricional de universitarios ingressantes em cursos
da drea de sadde relataram que a média do IMC nos cinco cursos estudados (Educacao Fisica,
Ciéncias Biologicas, Enfermagem, Medicina e Odontologia) encontrava-se dentro da
classificac@o do peso normal. Equipara-se esse resultado a outros relatos da literatura, como o
de Feitosa et al. (2010), que ao avaliarem o estado nutricional de estudantes de uma

universidade publica no nordeste do Brasil, encontraram que a maioria da amostra (69,6%)
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encontrava-se no estado eutrofico e 12,6% apresentaram-se com baixo peso, enquanto que
17,9% do total apresentavam sobrepeso/ obesidade.

Em relacdo ao risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares segundo a
Relacdo Cintura- Quadril foi encontrado que a grande maioria (96,3%) nao apresentava risco,

conforme apresentado no quadro 5.

Quadro 5 — Classificacdo do estado nutricional, segundo a RCQ, dos académicos de Farmdcia, Nutricdo e
Enfermagem, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

CLASSIFICA(;AO DA RELACAO CINTURA-QUADRIL N %o
Apresentam risco de doencas cardiovasculares 5 3,7
Nao apresentam risco de doencas cardiovasculares 131 96,3
Total 136 100

Fonte: Propria

Este resultado assemelha-se ao resultado encontrado por Ramos (2005) que ao
avaliar o estado nutricional de universitarios relatou que a relacdo entre as medidas de cintura
e quadril ndo detectou individuos com actimulo de gordura abdominal.

E para finalizar a classificacdo do estado nutricional, quanto ao percentual de
gordura foi encontrado que a maioria (64,7%) dos universitarios avaliados estd adequada,
porém uma boa parcela apresenta-se com percentual (35,3%) moderadamente acima do ideal,

com excesso ou obesidade conforme demonstrado no quado 6.

Quadro 6 — Classifica¢do do percentual de gordura corporal, segundo o Protocolo de Faulkner, dos académicos
de Farmdcia, Nutri¢cdo e Enfermagem, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

CLASSIFICACAO DO PERCENTUAL DE GODURA CORPORAL N %
Adequado 88 64,7
Moderadamente Acima 31 22.8
Excesso 11 8,1
Obesidade 6 4.4
Total 136 100

Fonte: Propria

Observou-se na literatura que o %G para estudantes universitarios, em sua maioria,

foi adequado, principalmente entre universitarios do sexo masculino. Franciozi e Simony

(2010) ao avaliarem o percentual de gordura corporal em estudantes do curso de nutricao,
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relataram em seu estudo que os alunos avaliados apresentaram %G dentro dos padrdes de
normalidade adotados como referéncia.

Desta maneira, pode-se afirmar, segundo a literatura e o presente estudo, que o
estado nutricional de universitdrios €, em sua maioria, satisfatério em relacdo ao IMC, RCQ e

%G.

5.2 HABITO ALIMENTAR

Foi identificada uma frequéncia elevada de estudantes que realizavam suas refeicoes
diariamente fora de casa. Quando questionados em relacdo a esse hdbito, os principais
motivos apontados pelos estudantes podem ser observados no quadro 7.

Quadro 7 — Distribuicdo dos principais motivos que levam os universitdrios a se alimentar fora de casa, por
curso de graduacdo, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

MOTIVOS PARA SE ALIMENTAR FORA Nutricao Farmacia Enfermag
DE CASA em
Falta de tempo | 7 27 21
(39,50%) (64,28%) (52,94%)
Praticidade/Comodidade/Rapidez 13 2 7
(30,23%) (16,67%) (13,73%)

Fonte: Propria

Vale ressaltar que uma parcela dos entrevistados (14,7%) relatou que a falta de
tempo que os impulsionam a se alimentar fora de casa € devido a rotina da universidade.
Observou-se ainda que os estudantes consideraram estas refeicOes realizadas fora de casa
como sendo um hdbito ndo sauddvel, uma vez que, para os mesmos ha certa desvantagem
nesse tipo de refeicao em relac@o as suas caracteristicas nutricionais, quando comparadas a
refeicOes caseiras, posto que, muitos relataram considerar esse tipo de refeicao mais completa.
Esses dados corroboraram com o estudo de Borges e Lima Filho (2004) que encontraram que
a escolha do lugar para se alimentar ndo € uma questdo fdcil para os universitdrios. A
instabilidade quanto aos horérios os obrigam a comer fora, em estabelecimentos ao redor da
universidade ou na propria instituicdo. Borges e Lima Filho (2004) afirmaram ainda que o ato
de comer fora de casa foi retratado pelos estudantes como algo “ruim”, ndo saudavel, e comer
em casa € o ideal. Observa-se a ligacdo dos alunos com as tradicionais formas de se alimentar

e que o habito de comer fora muitas vezes € visto como fugir dos padroes pré-estabelecidos

pela sociedade e pela familia.
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Em relacdo ao fracionamneto da dieta, os estudantes foram questionados sobre a

média de refeicOes que realizavam durante o dia, onde obteve-se os seguintes resultados:

Quadro 8 - Média de refeicdes realizadas pelos universitdrios, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

N° DE REFEICOES N %
0 a 2 refeicoes 6 4.4
3 refeicoes 14 10,3
4 a 5 refeicodes 87 64,0
Mais de 5 refeicoes 29 21,3
Total 136 100%

Fonte: Propria

A maioria dos entrevistados realizava quatro a cinco refeicoes didrias, seguidos por
aqueles que realizavam mais de cinco refeicoes/dia. Os dados mostraram, portanto, que
mesmo diante da dificuldade da falta de tempo relatada anteriormente, os estudantes
conseguem realizar uma quantidade satisfatoria de refeicdes ao dia, mesmo sem a garantia de
serem refeicOes sauddveis. As causas mais citadas entre aqueles que realizavam um nimero
de refeicOes inferiores a esses foram falta de tempo, cotidiano da universidade e indisposicao
para seguir uma rotina alimentar. Estes resultados dialogam com os achados de Borges e
Lima Filho (2014), os quais encontraram que 0s universitarios mesmo com tempo escasso,
em poucos minutos, consomem o que eles chamam de “basico”. Muitas vezes por falta de
tempo as refeicoes consideradas padrdes ndo sao feitas e a “fome”™ acaba sendo suprida com
diversos tipos de alimentos como frutas, salgados, sanduiches, sucos, bolachas, entre outros.
Um ponto importante é que os estudantes ndo consideram a ingestao destes alimentos como
sendo substitutos as refei¢cdes principais.

Ao serem perguntados se essas refeicdoes tinham hordrios regulares para serem
realizadas, 67,6% responderam que ndo tinham. Dentre os académicos que relataram ter
horarios fixos, alguns reltaram a existéncia de um Restaurante Universitdrio (RU) como
justificativa, o qual condiciona os académicos a se adequarem aos horarios de funcionamento
do local, mostrando o RU como um fator positivo para o estabelecimento de hordrios para as
refeicoes.

Ainda em relacdo ao fracionamento da dieta n3o foi encontrada relacdo entre o
nimero de refei¢oes realizadas durante o dia com o estado nutricional e percentual de gordura
corporal dos participantes, tendo em vista que para todos os graus de classificacdo a maioria

dos universitdrios realizava quatro a cinco refeicoes didrias.



5.3 DETERMINANTES DO HABITO ALIMENTAR

Uma questao importante a ser questionada € o quanto o conhecimento adquirido na
graduacao de cursos da saude influenciava no habito alimentar do estudante, uma vez que, de
modo geral, os universitdrios no processo de escolha de alimentos sao influenciados também
pela disponibilidade de tempo, lugar, recursos financeiros, diversidade de alimentos e
qualidade dos produtos oferecidos, apresentando grande risco no desenvolvimento de
caréncias ou excessos nutricionais (BORGES; LIMA FILHO, 2004; FIATES; SALLES,
2001).

Os resultados da pesquisa mostraram que 84% dos estudantes de Nutricdo, 78,6% de
Farmdcia e 82,4% dos estudantes de Enfermagem afirmaram que foram influenciados pelos
conhecimentos adquiridos durante a vida académica e que os mesmos foram responsdveis por
mudancas nas suas escolhas alimentares.

Dentre as mudancas alimentares ocorridas na vida dos sujeitos da pesquisa apos o
ingresso na universidade, os maiores percentuais foram daqueles que relataram ter seus
hébitos e escolhas alimentares melhorados, seguido daqueles que afirmaram ter reduzido seus

hdbitos alimentares ndo sauddveis em razdo dos conhecimentos cientificos adquiridos.

Grifico 1 — Mudancas alimentares relatadas pelos académicos ap6s o ingresso na Universidade, CES/Campus
Cuité—PB, 2014:

W Habitos e escolhas alimentares melhorados

Reduc¢do do consumo de alimentos ndo sauddveis

24%

Fonte:Propria

Em contrapartida, os universitirios que se declararam nao influenciados pelos
conhecimentos adquiridos durante a vida académica, utilizaram os seguintes argumentos: o
fato de alimentar-se por conveniéncia/praticidade, a dificuldade em mudar habitos, o fato de
consumir apenas por gostar do sabor, mesmo sabendo dos danos, e o fato de simplesmente
ndo conseguirem colocar a teoria em prética, devido a rotina. Esta questdo € discutida por

Assis e Nahas (1999), pois, segundo os mesmos, o conhecimento contribui para sustentar ou
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desenvolver racionalmente atitudes diferenciadas, mas ndo provoca a mudan¢a propriamente
dita, servindo como instrumento quando as pessoas desejam mudar. De acordo com Peres,
Franco e Santos (2006), disponibilizar informacoes funciona como uma estratégia importante,
mas ndo o suficiente, para estimular as mudancas nos habitos alimentares. As informacdes
precisam ser abordadas considerando aspectos subjetivos e emocionais, indo além dos
processos cognitivos.

Ainda foi possivel observar a satisfacdo dos estudantes em relacdo ao poder
aquisitivo para compra de géneros alimenticios, encontrando-se que a maioria deles, em
todos os cursos se diz satisfeita com seu poder de compra para esses géneros (62,7%
Nutricao, 64,2% Farmicia e 70% de Enfermagem).As principais caracteristicas
responsdveis por esta satisfacdo com o poder de compra de alimentos estdo descritas no

grafico 2.

Grifico 2 - Principais caracteristicas responsdaveis pela satisfaco dos universitdrios com os seus poderes
aquisitivos , CES/Campus Cuité-PB, 2014

" Conseguem atender suas necessidades nutricionais e paladar

Conseguem comprar o que agrada a seu paladar

31%

69%

Fonte: Propria

Os alunos que demonstraram insatisfacdo com o seu poder de compra de géneros
alimenticios, tiveram como maior influenciador a questdo da baixa renda. Os percentuais dos
alunos insatisfeitos foram bem proximos nos trés cursos (34,88% Nutri¢ao, 35,71% Farmadcia
e 29,41% Enfermagem). A maioria dos insatisfeitos (73,3%) relacionou sua insatisfacio com
o fato de julgar os alimentos sauddveis mais caros e com isso inclinar-se as escolhas menos
saudaveis, porém, mais baratas.

Esse resultado corroborou com os achados de uma pesquisa realizada no Brasil por
Batalha; Lambert e Luchese (2005), sobre a percepcao pelos individuos do preco de certos
produtos alimenticios em relacdo a sua renda. Observou-se que a percep¢do do preco dos
alimentos, geralmente, € considerado de alto valor pela maioria dos consumidores

entrevistados, nos diferentes niveis de renda. A partir dessa constatacdo feita pelos autores, as
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varidveis de preco e renda influenciam nas decisdes de compra, porém, ndo sao consideradas
como varidveis isoladas para uma interpretacdo do comportamento do consumidor nem como
a proporcionalidade entre renda e consumo.

Este estudo também investigou o responsavel por realizar a compra de alimentos dos
entrevistados, na tentativa de analisar se o consumidor final do alimento era 0 mesmo que o
comprava, como também abordou se o ato da compra era coletivo ou individual, uma vez que

a compra coletiva pode acarretar em influéncias nas escolhas alimentares.

Quadro 9 — Responsdvel pela compra de alimentos consumidos pelos universitarios, CES/Campus Cuité-PB,
2014.

RESPONSAVEL PELA COMPRA DE ALIMENTOS N Y%

O proprio universitdrio 60 44,12%
O proprio universitdrio e outras pessoas 31 37,5%
Outras pessoas (Pais, Avos, Pensionato, Colegas de Moradia, 25 18.38%
Restaurante Universitdrio)

Total 136 100%

Fonte: Propria
Observou-se, portanto, que pouco mais da metade (55,88%) dos univesitarios ndo
realizava a compra de alimentos de forma isolada, nao sendo, dessa forma, aqueles os
tinicos responsdveis pelas suas escolhas alimentares.
No que se refere a influéncia familiar sobre o consumo alimentar dos universitarios,
a maioria dos entrevistados dos trés cursos avaliados, respondeu que esta influéncia existe,

como apresentado na figura 1.

Figura 1 — Influéncia do convivio familiar sobre os hdbitos alimentares dos universitirios de ambos os cursos,

CES/Campus Cuité-PB, 2014.

O convivio desperta a vontade de consumirem o mesmo que
os familiares consomem, mesmo sabendo que ndo € saudavel.

Acreditam que herdam habitos alimentares mais sauddveis
dos familiares desde a infancia e os trazem até os dias atuais.

Consomem preparacdes mais gordurosas e caldricas
quando estdo com a familia.

A mie/familiar é quem prepara as refei¢es e se alimentam do
que tem disponivel na casa.

Fonte: Propria
Percebe-se que a familia influencia positiva e negativamente, uma vez que, O
convivio com familiares leva esses estudantes a seguirem um mesmo padrao alimentar

daqueles, podendo entdo, estarem sendo passivos a hédbitos alimentares sauddveis ou nao.
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Assis e Nahas (1999); Pedraza (2004) afirmaram que as influéncias que determinam
o comportamento alimentar de um individuo iniciam-se na infancia, quando a familia estimula
0 bebé a experimentar alimentos comuns na cultura no qual estd inserido. Quando crianca, tais
influéncias alimentares continuam ocorrendo principalmente pelas praticas culturais e éticas
dos pais e se prolongam até a fase adulta.

Os universitarios ainda foram indagados se consideravam suas vidas estressantes e 0s

resultados encontrados estdo expostos no quadro 10.

Quadro 10 — Distribuicdo dos universitarios que consideram ter uma vida estressante, CES/Campus Cuité-PB,
2014.

VIDA ESTRESSANTE N %

Néo consideram ter uma vida estressante 33 24.3%
Consideram ter uma vida estressante 103 75,7%
Total 106 100%

Fonte: Propria

Destaca-se que 90% dos estudantes de Nutricdo e Farmdcia consideram ter uma vida
estressante, ja os estudantes de Enfermagem atingiram o percentual de 84%. Observou-se que
a grande maioria dos que €m uma vida estressante relatou que esse estresse influencia seus
hébitos alimentares.

Ressalta-se que ao ingressar na universidade, os alunos deparam com um novo
ambiente, muitas vezes, distante de seu contexto de vida. Adaptar-se as novas exigéncias e
obrigacoes escolares, as responsabilidades sociais e ocupacionais que surgem nesse processo
de aprendizagem, a necessidade de melhor organizacao das tarefas do dia, a convivéncia com
outros colegas e os desafios frequentes quanto as opcoes profissionais e pessoais contribuem

para o surgimento de situacoes de ansiedade e estresse (MOORE,1959).
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A Figura 2 demonstra a relacdo encontrada entre a vida estressante e o habito

alimentar.

Figura 2 — Influéncia do estresse sobre os hdbitos alimentares dos universitdrios de ambos os cursos,
CES/Campus Cuité-PB, 2014.

Tornam-se menos seletivos perante Consumem alimentos mais Refeicoes se tornam mais desregulares,

suas escolhas alimentares, uma vez préticos sem se preocupar pulam refeigdes ou realizam em horirios
que tém menos paciéncia para com a qualidade nutricional inadequados

escolher alimentos mais sauddveis dos mesmos

Necessidade de consumir

Aumento do apetite Redug@o do apetite Aumento e Reducio de mais doces, como forma de

apetite simultaneamente reduzir o estresse

Fonte: Propria

O estudo também avaliou o surgimento de patologias apds o ingresso na
universidade, na intencdo de associar as novas rotinas, novos hdbitos e comportamentos
alimentares dos universitdrios com seus estados de saide. Apesar deles se demonstrarem
insatisfeitos com seus hdbitos alimentares e ndo se considerarem sauddveis em sua maior
parte, a maioria dos universitarios de todos os cursos (55% dos estudantes de Nutricdao, 66,
67% dos estudantes de Farmacia e 64,70% dos estudantes de Enfermagem) ndo percebeu
nenhuma patologia apds ingressar na universidade. Pode-se remeter esse fato a pouca idade
dos entrevistados, uma vez que esta pesquisa trabalhou com individuos jovens adultos.

Entre os que identificaram algum tipo de doenca, as mais citadas podem ser
observadas no quadro 11.

Quadro 11 — Distribuicdo das principais patologias citadas pelos universitarios apds ingresso na universidade,
CES/Campus Cuité-PB, 2014.

PATOLOGIAS N %

Estresse/Ansiedade/Nervosismo 10 6.61%
Gastrite/ Complicacoes Gastricas 11 8.08%
Enxaquecas 7 5.14%

Fonte: Propria

Observa-se que gastrite e complicacOes gastricas foram as principais patologias
apresentadas. Levando-se em consideracdo os maus hdbitos alimentares relatados pelos
proprios universitarios (consumo de lanches rdpidos, frituras, alimentos estimulantes) como

também o fato dos problemas gastrointestinais ocorrerem devido a mudanca de rotina e ao
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desequilibrio entre hordrio das refeicdes, esse resultado era aguardado (LOPES; SIMONY,
2013).

Em seguida, as patologias como estresse, ansiedade e nervosismo, foram as mais
citadas, doencas essas que podem estar totalmente relacionadas ao cotidiano e estilo de vida
dos entrevistados.

Patologias como problemas respiratorios, alergias como sinusite, rinite e asma, assim
como algumas viroses, cdlculos renais, nédulos na mama, imunidade baixa, infeccdo urindria,
problemas hepaticos, diarreias e vomitos, hipercolesterolemia, anemia, insonia, excesso de
sono, verminoses e problemas menstruais, também foram citadas.

Outra informacdo que o estudo procurou abordar foi em relacdo a pratica de
atividade fisica pelos universitdrios. A maioria dos estudantes de Nutricdo (69,77%),
Farmdcia (66,67%) e Enfermagem (72,55% ) afirmou que ndo praticava nenhum tipo de
exercicio, isto é, a maioria dos estudantes de todos os cursos sdo considerados sedentérios.

Para aqueles que realizavam algum tipo de atividade fisica, as mais praticadas pela
maioria dos estudantes de ambos os cursos, foi a musculacio de forma isolada, e a
musculacdo associada a algum exercicio aerébico juntos (futsal, futebol, handbool). Outras
atividades foram relatadas, como: Artes Marciais (Muai-Thay e Jiu-Jitsu), Caminhada,
Futebol e Corrida, Futebol e Caminhada ou somente a Corrida.

Observou-se que 53,49% dos estudantes de Nutricdo, 33,33% dos estudantes de
Farmdcia e 33,33% dos estudantes de Enfermagem declararam que a principal causa de ndo
praticarem nenhum exercicio foi exclusivamente a falta de tempo. Seguem algumas das
respostas citadas pelos universitarios, quando perguntados qual o motivo de ndo praticarem

atividades fisicas.

Figura 3 — Causas responsdveis pela ndo pritica de exercicios fisicos pelos universitdrios, CES/Campus Cuité-
PB, 2014.

Indisposicao Falta de tempo e Comodidade/ Falta de

indisposicao Falta de vontade dinheiro/despesa a mais
Falta de dinheiro Problemas de Falta de tempo, indisposicdo Falta de tempo e
e de tempo Satide e falta de vontade problemas de satde

Fonte: Propria

Alguns estudantes justificaram que ndo praticam exercicios fisicos por possuirem
algumas limitacoes de saudde e, por isso s@o condicionados a pratica de apenas determinados

exercicios, sendo alguns invidveis ou inexistentes no municipio de Cuité.



43

Segundo Crespo et al. (1999), quanto maior a educacdo e o nivel socioecondémico do
individuo, maior deveria ser o entendimento dos beneficios do exercicio fisico a saude.
Porém, alguns estudos chegam a relatar que muitos alunos classificam a falta de tempo e de
dinheiro como as principais causas do sedentarismo (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE, 1998).

Outro fator que influencia a prética de atividade fisica € a idade. A reducao da pritica
de atividade fisica acontece durante a adolescéncia (aproximadamente 15 a 18 anos de idade)
e em jovens adultos (20 a 25 anos), quando a tendéncia a obesidade tipicamente surge
(MANSON et al., 1999). A hipétese para esse fato seria uma mudanca no estilo de vida dos
jovens, com uma maior independéncia em suas escolhas (SALLIS; HOVELL, 1990).

Ao relacionar a pritica de exercicio fisico com dados antropométricos dos

universitarios avaliados, o estudo observou:

Quadro 12 — Descricdo do estado nutricional dos universitdrios em relacdo a pritica de exercicio fisico,

CES/Campus Cuité-PB, 2014.

ESTADO NUTRICIONAL
PRATICA DE | BAIXO PESO | ADEQUADO | SOBREPESO | OBESIDADE
EXERCICO  'N" T% N | % N % N %
FISICO

NAO 8 80% |57 |67.06% |20 | 7142% |9 69.23%
SIM 2 20% |28 |32.94% |8 28,57% | 4 30,76%
Total 10 |100% |85 |100% |28 | 100% |13 100%

Fonte: Propria

Percebeu-se que dos vinte e oito universitarios diagnosticados com sobrepeso, vinte
nao praticavam exercicios fisicos, assim como, dos treze universitdrios diagnosticados com
obesidade, nove nado praticavam exercicios fisicos. Ainda assim, vale ressaltar que, dos 85
universitarios diagnosticados como eutroficos, a maioria (57 alunos) ndo realizavam

exercicios fisicos.
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Quadro 13 — Descricdo do Percentual de Gordura Corporal (%G) dos universitdrios em relacdo a prdtica de

exercicio fisico, CES/Campus Cuité-PB, 2014.

PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL

PRATICA ADEQUADO | MODERADAMENTE | EXCESSO OBESIDADE
DE ACIMA

EXERCICO [N % N % N % N %

FISICO

NAO 60 |68,18% |21 67,74% g 63,64% | 6 100%
SIM 28 31,82% | 10 32.26% 4 36,36% | 0 0%

Total 88 100% | 31 100% 11 |100% |6 100%

Fonte: Propria

A maioria dos universitarios que se encontram moderadamente acima do percentual
de gordura adequado, com excesso e obesidade relatou ndo praticar exercicios fisicos.
Entretanto, a maioria entre 0s que se encontravam com percentuais adequados também nao
praticavam exercicios. A partir desses resultados, revela-se que a pratica de exercicios fisicos
isolada, para esse grupo estudado, ndo apresentou relacdo com o %G e IMC, uma vez que
tanto a maioria dos eutroficos e ndo eutroficos relataram ser sedentdrios.

Antunes et al. (2005) ao retratarem sobre Taxa Metabdlica Basal (TMB) declararam
que diversos estudos tém relatado que a TMB reduz com o aumento da idade, fato que ¢é
atribuido a fatores tais como a quantidade diminuida de massa magra e ao concomitante
aumento da massa gorda, alteragdes dos conteidos de fluidos corporais, alteragdes de
temperatura corporal, alteracdes hormonais, alteracdes do humor e estresse, drea corporal,
inatividade fisica, envelhecimento e genética individual.

Diante desse contexto, pode-se, entdo, remeter o fato da maioria dos eutréficos
(Quadro 12 e 13) serem sendentdrios, a outras varidveis, como a pouca idade e
consequentemente menores percentuais de massa gorda, em detrimento de uma maior Taxa

Metabolica Basal (TMB).

5.4 PERCEPCAO DO ESTADO DE SAUDE PELOS UNIVERSITARIOS

Foi questionado se os universitdrios se consideravam individuos sauddveis e a
grande maioria respondeu que nao (69,77% do curso de Nutricdo, 64,29% do curso de
Farmdcia e 76% de Enfermagem) e ainda se classificaram como insatisfeitos em relacdo aos
seus hdbitos, tendo a consciéncia que precisam melhord-los. Observou-se ainda que o fato de
serem estudantes da drea nao os tornou menos vulnerdveis a habitos prejudiciais a satide.

Alguns alegaram que justamente pelo fato de serem estudantes universitdrios e priorizarem as
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obrigacoes académicas, seus hdbitos tornaram-se descontrolados e passivos de riscos a saude,
pois a rotina e a falta de tempo contribuiram para uma menor atenc@o a si mesmo.

Para Alves e Boog (2007) o insucesso em cuidar da propria alimentacdo estd
relacionado ao insucesso no cuidado consigo mesmo. Uma interpretacdo possivel para esta
afirmacao seria o fato de que o cuidado requer e disputa tempo e dedicacao com a necessidade
do estudante em incorporar-se e ter que vivenciar a propria universidade. Para os estudantes,
“aproveitar” a universidade significa ter bom desempenho académico, bons relacionamentos
sociais, participar da vida cultural que a universidade intensamente propicia, ou ainda, viver
potencialmente todas essas novidades juntas. Isso demonstra que prover e cuidar da
alimentacdo ndo estdo, a principio, incorporados a esse universo académico, como algo de
importancia e de valor.

Dentre os alunos que ndo se consideraram sauddveis, uma parcela referiu ser pelo
fato da ndo realizacdo da prética de exercicios associada a uma alimentacdo nao sauddvel
(37,20% Nutri¢ao, 28,57% Farmacia e 27,45% Enfermagem) e uma outra parte mencionou
ser exclusivamente pelo consumo de alimentos nao saudaveis (13,95% Nutricao, 26,19%
Farmdcia e 13,72% Enfermagem). Somaram-se a essas respostas mais algumas justificativa
para aqueles que nao se julgavam saudaveis, porém, com frequéncias menores conforme

apresentado na figura 4.

Figura 4 - Descri¢do das causas pelas quais os universitdrios ndo se consideram individuos saudéveis,

CES/Campus Cuité-PB, 2014:

industrializados

Consumo elevado Apresentar Estar precisando Sedentarismo, Sedentarismo
de doces, algumas perder peso fumar, beber, ndo se
salgados, patologias alimentar bem e ter
alimentos poucas horas de sono

Fonte: Propria

Ao questionar a respeito da satisfacao dos estudantes em relacao aos seus habitos
alimentares, os resultados obtidos mostraram que a grande maioria de todos os cursos nao
estava satisfeita, sendo 72,09% dos estudantes de Nutricdo, 61,90% dos estudantes de
Farmdcia e 78,43% dos estudantes de Enfermagem. Em todos os cursos, os dois argumentos
predominantes para essa insatisfacdo foram: Nao estd satisfeito, por que precisa melhorar a
variedade de alimentos e hordrios das refeicdes e Nao esta satisfeito, por que tem consciéncia

que seus hdbitos alimentares ndo sao saudaveis.
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Figura 5 - Descricdo de outras justificativas dos universitdrios para a insatisfacdo com seus hdbitos
alimentares, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

Procura mais Prefere alimentos Notou sinais e Nio consegue
facilidade que nio sauddveis, sintomas em seu modificar seus hdbitos
qualidade nutricional mesmo sabendo corpo relacionados & alimentares
ao se alimentar suas consequéncias m4d alimentacdo irregulares
Gostaria de ter mais Tem consciéncia que Pela falta de tempo,
tempo disponivel para faz alto consumo de considera sua
realizar refeicoes mais industrializados, alimentacdo incompleta,
regulares, sauddveis e gorduras, alimentos mondtona (repeticio das
completas ndo saudaveis mesmas preparacgdes)

Fonte: Propria

Batalha, Luchese e Lambert (2005) relataram que tem crescido a procura dos
consumidores por refeicdes mais convenientes no que se refere a facilidade de aquisicao,
preparo ou o consumo fora de casa. As prdticas alimentares estdo sendo ajustadas a carga
hordria, ao local de trabalho e as disponibilidades financeiras. O meio universitdrio pode
suscitar a dificuldade de realizar, de forma apropriada, uma alimentacdo sauddvel e
equilibrada, em funcdo de diversas situacoes, entre elas, a sobreposicao de atividades,
mudangas comportamentais, planejamento inapropriado do tempo, entre outros fatores
psicossociais envolvidos. Tais condicdes possibilitam a realizacdo de pratos rdpidos, sem
hordrios pré-estabelecidos, inadequados do ponto de vista nutricional, além da omissdo de
refeicoes (COTA; MIRANDA, 2006).

Diante disto, o estudo procurou avaliar a percepcdo dos universitdarios em relacao ao
seu estado nutricional e encontrou-se que entre aqueles que se consideraram saudéveis (n =
51), 66,6% estavam realmente com o seu IMC classificado como eutréfico e 60,9% com o

percentual de gordura na faixa da adequacg@o, como pode ser observado nos quadros 14 e 13.

Quadro 14 — Universitdrios que se consideram sauddveis em relaco a seu Indice de Massa Corporal (IMC),

CES/Campus Cuité-PB, 2014:

UNIVERSITARIOS QUE SE CONSIDERARAM N %
SAUDAVEIS

Universitdrios que se encontravam com Baixo Peso 2 3,9%
Universitarios Eutréficos 34 66,6%
Universitdrios com Sobrepeso 11 21,6%
Universitarios Obesos 4 7.9%

Fonte: Prépria
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Quadro 15 — Universitdrios que se consideram sauddveis em rela¢do a seu Percentual de Gordura Corporal,

CES/Campus Cuité-PB, 2014:

UNIVERSITARIOS QUE SE CONSIDERARAM N %
SAUDAVEIS

Universitdrios com %G Adequado 31 60,9%
Universitdrios com %G Moderadamente Acima do Adequado 12 23.5%
Universitarios com %G com Excesso 7 13,7%
Universitdrios com %G com Obesidade | 1.9%

Fonte: Propria

Com os resultados mostrados nos quadros 14 e 15, entende-se que a maioria dos
entrevistados estdo consciente dos seus estados nutricionais, uma vez que, a maioria que se

considerou saudavel, realmente estava, segundo seus IMC e Percentual de Gordura.

5.5 CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL

Este estudo abordou a frequéncia do consumo de alguns grupos alimentares dos
universitarios nos ultimos seis meses anteriores a entrevista, onde foi investigado a relacao
existente entre a frequéncia de consumo de determinados grupos alimentares e o estado
nutricional (baseado no IMC, RCQ e Percentual de Gordura Corporal).

Observou-se que a maioria dos universitdrios eutréficos em relacao ao IMC (44, 7%),

RCQ (42,7%) e %G (46,6%) consumiam frequentemente frutas e suco de frutas naturais.

Quadro 16 — Relacdo do estado nutricional e frequéncia do consumo de frutas e suco de frutas naturais dos

universitarios, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

FREQUENCIA IMC - RCQ - SEM RISCOS DE | %G -

DO CONSUMO ADEQUADO DOENCAS ADEQUADO
DE FRUTAS E CARDIOVASCULARES

SUCO DE N % N % N %o
FRUTAS

NATURAIS

Quase Nunca 05 5.9% 11 8.4% 08 9,1%
Raramente 18 21.2% 29 22,1% 17 19.3%
Frequentemente 38 44.7% 56 42.7% 41 46,6%
Sempre 24 28.,2% 35 26,7% 22 25%
Total 85 100% 131 100% 38 100%

Fonte: Propria
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Em relac@o ao consumo de legumes e verduras encontrou-se que os maiores valores
de universitdrios eutroficos em relacdo ao IMC (45, 9%), RCQ (46,6%) e %G (52,3%)

consumiam frequentemente.

Quadro 17 — Relacdo do estado nutricional e frequéncia do consumo de legumes e verduras pelos

universitarios, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

FREQUENCIA IMC - RCQ %G —
DO CONSUMO ADEQUADO SEM RISCOS DE ADEQUADO
DE LEGUMES E DOENCAS
VERDURAS CARDIOVASCULARES

N % N Y% N %o
Nunca 06 7,1% 07 5,3% 06 6,8%
Quase Nunca 06 7,1% 13 9,.9% 07 7,.9%
Raramente 19 22,4% | 27 20,6% 18 20,5%
Frequentemente 39 459% | 61 46,6% 46 52.3%
Sempre 15 17,6% | 23 17,6% 11 12,5%
Total 85 100% 131 100% 88 100%

Fonte: Propria

Em relacdo aos resultados contidos nos Quadros 16 e 17, pode-se relaciond-los com
0 Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira (2014), o qual enfatiza a idéia de que uma
alimentacao saudavel deve ser baseada em alimentos in natura ou minimamente processados,
pois os mesmos além de garantir balanceamento nutricional, garantem também sabor
agradavél, sao culturamente apropriados e promotores de um sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentdvel.

No tocante ao consumo de carnes de hambiirguer e empanados, o maior percentual
dos alunos eutréficos em relacdo ao IMC (30,6%) se deu entre aqueles que as consumiam
raramente. Em rela¢do a RCQ-sem riscos de Doencas Cardiovasculares, a maior prevaléncia
(29, 8%) foi daqueles que relataram as consumir quase nunca. Ja quanto ao %G adequado

(28,4%), predominaram aqueles alunos que quase nunca consumiam esses tipos de carnes.
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Quadro 18 — Relagdo do estado nutricional e frequéncia do consumo de carne de hambiirguer e empanados

pelos universitarios, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

FREQUENCIA IMC - RCQ - SEM RISCOS DE | %G -

DO CONSUMO ADEQUADO DOENCAS ADEQUADO
DE CARNE DE CARDIOVASCULARES

HAMBURGUERE [N % N % N %
EMPANADOS

Nunca 15 17,6% 19 14,5% 18 20,5%
Quase Nunca 23 27.1% 39 29.8% 25 28.4%
Raramente 26 30,6% 37 28.2% 24 2,3%
Frequentemente 13 15.3% 22 16,8% 14 15.9%
Sempre 08 9,4% 14 10,7% 07 7.9%
Total 85 100% 131 100% 88 100%

Fonte: Propria

Diante do quadro 18, observa-se que os hdbitos dos universitdrios estdo de acordo
com o que preconiza o Guia Alimentar Para Populacdo Brasileira (2014), quando se refere ao
consumo de alimentos ultraprocessados, como os empanados e hamburgueres. Esse consumo
€ desencorajado pelo Guia, uma vez que, esses alimentos tém alteracOes desfavoraveis em
suas composi¢oes nutricionais. Relata que, podem ser consumidos como ingredientes ou

parte de refeicOes baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados.

Quadro 19 — Relacdo do estado nutricional e frequéncia do consumo de salgadinhos assados ou fritos, pizzas,

tortas salgadas, tortas doces, bolachas recheadas dos universitarios, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

FREQUENCIA IMC - RCQ - SEM RISCOS DE | %G —

DO CONSUMO ADEQUADO D OENCAS ADEQUADO
DE CARDIOVASCULARES
SALGADINHOS, N % N /A N %
PIZZAS,

TORTAS, ETC.

Nunca 05 5,9% 04 3,1% 03 3,4%
Quase Nunca 09 10,6% 17 13% 12 13,6%
Raramente 20 23,5% 31 23,7% 23 26,1%
Frequentemente 36 42 .49 54 41,2% 32 36,4%
Sempre 15 17,6% 25 19,1% 18 20,5%
Total 85 100% 131 100% 88 100%

Fonte:propria

Em relacdo ao consumo de alimentos ultraprocessados (salgadinhos assados ou
fritos, pizzas, tortas salgadas, tortas doces, bolachas recheadas), o maior percentual de
universitdrios eutréficos em relacdo ao IMC (42,4%), RCQ (41,2%) e %G (36,4%)

consumiam frequentemente.
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Quadro 20 — Relacdo do estado nutricional e frequéncia do consumo de frituras pelos universitdrios,

CES/Campus Cuité-PB, 2014:

FREQUENCIA IMC - RCQ - SEM RISCOS DE | %G -
DO CONSUMO ADEQUADO DOENCAS ADEQUADO
DE FRITURAS CARDIOVASCULARES

N Y% N Yo N %o
Nunca 01 1,8% 02 15,3% 02 2,3%
Quase Nunca 16 18,8% 21 16% 15 17%
Raramente 18 21,2% 26 19,8% 19 21,6%
Frequentemente 35 41,2% 54 41,2% 35 39.8%
Sempre 15 17.,6% 28 21,4% 17 19,3%
Total 85 100% 131 100% 38 100%

Fonte: Propria

Em relacdo

ao consumo de frituras, os maiores percentuais de universitdrios

eutroficos em relacao ao IMC (41,2%), RCQ (41,2%) e %G (39,8%) estao entre aqueles que

as consomem frequentemente.

Quadro 21 — Relagdo do estado nutricional e frequéncia do consumo de refrigerantes e/ou sucos

industrializados pelos universitdrios, CES/Campus Cuité-PB, 2014:

FREQUENCIA DO IMC - RCQ - SEM RISCOS DE | %G -
CONSUMO DE ADEQUADO DOENCAS ADEQUADO
REFRIGERANTES CARDIOVASCULARES

E/OU SUCOS

INDUSTRIALIZADOS | N Y% N % N %o
Nunca 09 10,6% 12 9,2% 11 12,5%
Quase Nunca 14 16,5% 23 17.6% 14 15,9%
Raramente 23 27,1% 34 25,9% 24 27.3%
Frequentemente 26 30,6% 40 30,5% 25 28.4%
Sempre 13 15,3% 22 16,8% 14 15,9%
Total 85 100% 131 100% 88 100%

Fonte: Propria

Encontrou-se que os maiores percentuais de universitdrios eutréficos IMC (30,6%),

RCQ (30,5%) e %G (28,4%) relataram consumir frequentemente sucos industrializados e

refrigerantes.

O Guia Alimentar Para Populacdo Brasileira (2014), informa ainda que o consumo

de alimentos ultraprocessados como biscoitos recheados,

“salgadinhos de pacote”,

refrigerantes e “macarrao instantaneo” sao nutricionalmente desbalanceados. Em decorréncia

de sua formulacdo e apresentacdo, tendem a ser consumidos em excesso € a substituir

alimentos in natura ou minimamente processados.
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Diante do que a literatura preconiza e dos resultados apresentados em relacdo ao
consumo de salgadinhos, pizzas, tortas, sucos industrializados, refrigerantes e frituras, os
quais a maioria dos individuos eutréficos relatou consumir frequentemente, remete-se essa
eutrofia a outras varidveis, como o fato de serem individuos jovens (pouca idade), a pratica de
algum exercicio fisico, a ndo serem portadores de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

(DCNTs), etc.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo ao estado nutricional dos universitdrios entrevistados foi possivel
perceber que a maioria se encontra eutréfica, segundo IMC, RCQ e %G, porém esta eutrofia
nao significa que o estado nutricional dos mesmos seja classificado como 6timo, uma vez que,
apenas esses métodos de avaliacao nutricional, de forma isolada, ndo sdo suficientes para um
real diagndstico. O estado nutricional e de satide destes universitdrios podem ser influenciados
por outros fatores como estilo de vida, escolhas alimentares, sedentarismo, dentre outros
hébitos irregulares, que se, a médio e longo prazo, nao forem modificados podem acarretar em
prejuizos a satde.

No que se refere aos determinantes dos hdbitos alimentares, foi possivel constatar
que alguns fatores como a falta de tempo, a busca pela praticidade e rapidez nas refeicdes, o
poder financeiro e o estresse, norteiam as escolhas alimentares desse grupo estudado. Além
disso, observou-se que, para esses estudantes, o convivio com a familia estd associado a
influéncias nos seus habitos alimentares, uma vez que seguem um padrao alimentar dos
familiares. Entretanto, essas influéncias nem sempre sdo positivas, considerando-se que o0s
entrevistados acreditam que a alimentacdo caseira pode ser mais completa, porém, mais
calorica.

Ao analisar a influéncia que o saber cientifico e especifico dos cursos da saide pode
exercer nas escolhas alimentares desses estudantes, ficou evidenciado uma melhora nos
héabitos alimentares dos mesmos, todavia, essa melhora nao foi considerada suficiente para
esses individuos se julgarem sauddveis, mediante seus estilos de vida irregulares, a propria
alimentacdo que ainda precisa ser melhorada, e o sedentarismo. Com isso, acredita-se que
esse publico ndo estd menos vulnerdvel a habitos prejudiciais a satde, pelo fato de ter uma
rotina sobrecarregada e priorizarem as obrigacdes académicas, acarretando assim, em
descuidos e possiveis danos a saide.

Diante disto, sugere-se que intervencoes de promocdo a satde, como também de
encorajamento a hdbitos sauddveis sejam realizadas no ambiente em que esse grupo estudado
estd inserido, para tal, considera-se que os servicos publicos e privados do campus
universitario sdo pontos estratégicos para o estimulo a praticas sauddveis, uma vez que esses
servicos tém grande influéncia no habito alimentar dos estudantes, especialmente no que diz
respeito a qualidade da alimentacdo, as escolhas alimentares sauddveis e a comensalidade.

O dominio de informacdes relacionadas aos cuidados nutricionais e de sadde é

importante e nesse sentido, as universidades tém de forma efetiva o poder e o dever de formar
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individuos conscientes da importancia da alimentacao e estilo de vida sauddveis, gerando, de

fato, individuos semeadores dessas informacdes na sociedade.
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APENDICE A - Questiondrio estruturado para coleta de dados objetivos e subjetivos.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

Questionario de Pesquisa — UNIVERSO ACADEMICO: uma avaliagdo antropométrica do estado

nutricional e caracterizagio do habito alimentar de universitarios do Centro de Educagéo e Salde da

Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité/Paraiba.

N° QUEST.
ENTREVISTADOR: Data:
CURSO DO AVALIADO:

l. Informacées Iniciais sobre o estudante:
11. Nome: 12. |dade:

13. Sexo: ( )Feminino ( )Masculino 14. Periodo que esta cursando:
I5.Apresenta atividade remunerada? ( )Sim ( )Nao. Se sim, qual?
16. Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( )Viuvo ( ) Relagao Estavel
I7.Tem filhos: ( ) Sim ( ) Nao I7a. Se sim, Quantos?

18. Vocé mora com sua familia em Cuité? ( ) Sim ( ) Nao
19. Vocé tem residéncia fixa em Cuitée? ( ) Sim ( ) Nao
110.De onde vocé é?

110a. Com que frequéncia vocé vai a sua cidade de origem?

A. Antropometria

A1. Peso (kg): A2. Altura (m): A3. IMC (Kg/m?):

A4. Estado Nutricional segundo IMC: ( ) Baixo peso ( ) Adequado ( ) Sobrepeso ( )
Obesidade

A5. Circunferéncia Abdominal (cm): A6. Circunferéncia Cintura (cm):

A7 .Circunferéncia Quadril (cm): A8. RCQ:

A9.Dobra Cutanea Subescapular (mm): A10.Dobra Cutanea Supra-iliaca(mm):
A11. Dobra Cutanea Abdominal (mm): A12. Dobra Cutanea Triciptal (mm):

A13. Percentual de Gordura segundo protocolo de Faulkner:
A14. Classificagao do Percentual de Gordura:

H. Habito Alimentar do estudante:
H1. Quantas refeigdes, em meédia, vocé realiza durante o dia (incluindo lanches)?

()10 )20 )3 ( )4( )S( )e( )7 ( )8( )9 ( )10( )mais.

H2.Vocé possui horarios definidos para realizar suas refeigoes?( )Sim ( )N&o. H3. Por qué?
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H3.Em relagdo a sua alimentag&o, quais refeigdes vocé realiza:

Em casa Fora de casa

H3.a. Quem produz (quem cozinha)as refeicbes que vocé realiza em casa?

H3.b. Quais razbes o levam a se alimentar fora de casa?

H5. Quais critérios vocé leva em consideragdo na hora de escolher um estabelecimento
para se alimentar?

( ) Conveniéncia () Qualidade do produto () Quantidade do produto
() Produtos saudaveis ( ) Confianga ( ) Bom Atendimento
() Custo () Nenhum Ciritério () Outro:

H6. Vocé gosta dos alimentos que sao comercializados no entorno da sua universidade?
() Sim ( )Nao. Porqué?

H7.Vocé acha que esses estabelecimentos podem melhorar?( ) Sim ( ) N&ao.
H7.a Se sim, em que sentido podem melhorar?

H8. Vocé acha que o fato de ser universitario e ter acesso a conhecimentos cientificos na
area da saude, exerce alguma influéncia nas suas escolhas alimentares? ( )Sim ( )N&o.
Porqué?

H9.Mesmo conhecendo os possiveis danos que alguns alimentos podem causar a sua
saude, vocé os consumiria? ( )Sim ( )N&o.

H9.aCaso sua resposta for sim, o que Ihe influencia para este consumo?

( ) Cotidiano () Disponibilidade de Tempo ( ) Disponibilidade financeira

( ) Pessoas que convivo () Outro:

H10. Vocé esta satisfeito com seus habitos alimentares? ( )Sim ( )N&o. Por qué?

E. Estilo de vida

Em relacdo a sua moradia:
E1.Caso vocé nao more com sua familia,vocé divide moradia? ( ) Sim ( ) Nao.

E2.a.Se sim, com quantas pessoas?
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E2.b.Caso vocé divida moradia, com quem vocé divide? ( )Amigos ( )Parentes ( )Amigos
Universitarios ( )Parceiro(a) de Relacionamento ( )Outros, especifique:

Em relacdo a compras de alimentos da sua casa:
E3.Quem realiza as compras?
E4.Vocé esta satisfeito com seu poder de compra (Géneros Alimenticios)? ( ) Sim ( )
Nao.E4.a.Porqué?

E5. Vocé acredita que o convivio familiar influencia na sua alimentacao? ( ) Sim ( ) Nao.Por
qué?

E6.Vocé considera sua vida estressante? ( ) Sim ( )Nao E6.a. Por qué?

E7.Se respondeu sim, vocé considera que o estresse tem influéncia na sua alimentagcao?
() Sim( ) N&o. Por qué?

Q. Qualidade de Vida

Q1.Vocé se considera saudavel?( ) Sim ( ) Nao. Porqué?

Q2.Voceé percebeu o surgimento de alguma patologia apos o ingresso na Universidade?
Qual (is)?

Q2.a Caso tenha percebido,vocé acha que o surgimento dessas patologias pode estar
relacionado ao seu habito alimentar? ( ) Sim ( ) Nao. Por qué?

Q3.Voceé acha que seu habito alimentar pode influenciar seu rendimento académico?
( ) Sim ( ) Nao.Se sim,de que forma?

Q4.Pratica alguma atividade fisica regular? ( ) Sim ( ) NaoQ4a. Se sim, qual?
Q4b. Se nao, por que nao pratica?

C. Consumo de Alimentos

C1.Vocé costuma tirar a gordura aparente das carnes, a pele do frango ou outro tipo de
ave?
( )Sim ( )Nao ( )Nao como carne vermelha ou frango

C2.Que tipo de leite e seus derivados vocé habitualmente consome?
( )Integral ( )Com baixo teor de gorduras (semi-desnatado,desnatado ou light)
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C3.Qual tipo de gordura é mais usada na sua cozinha para cozinhar os alimentos?

( )Banha animal ou manteiga

( )Oleo vegetal como:soja,girassol,milho,algoddo ou canola

( )Margarina ou gordura vegetal

C4.Voceé costuma colocar mais sal nos alimentos, quando ja servidos em seu prato?

() Sim( )Nao

C5.Quantos copos de agua vocé bebe por dia?
( )Menos de 4 copos ( )8 copos ou mais ( )4 a5 copos ( )6 a 8 copos

C6. Vocé costuma consumir bebidas alcoodlicas com qual frequéncia?
( )De 1 a 6 vezes na semana
( )Eventualmente ou Raramente (Menos de 4 vezes ao més) ( )Nao consome

( )Diariamente

C7.Vocé costuma ler a informagao nutricional que esta presente no rétulo de alimentos

industrializados antes de compra-los?
( )Nunca ( )Quase nunca (
quase sempre,para todos os produtos.

JAlgumas vezes,para alguns produtos (

)Sempre ou

C8. Para finalizar, gostaria que vocé informasse com que frequéncia consome esses
alimentos considerando os ultimos seis meses.

Iltens Alimenticios

Frequéncia Alimentar

Frutas ou sucos de frutas naturais ( ) Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Legumes e Verduras ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Feijao de qualquer tipo ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Arroz,macarrao e outras massas (como farofa) ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Pao e outras massas (bolachas salgadas,bolachas | ( ) Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
doces sem recheio, bolo simples) () Frequentemente () Sempre
Cuscuz ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Macarrao Instantaneo (Miojo) ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Salgadinhos assados ou fritos, pizzas, tortas | ( ) Nunca ( ) Quase Nunca ( ) Raramente
salgadas, Tortas doces, Bolachas recheadas () Frequentemente () Sempre
Macaxeira, inhame , batata doce ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Carne Vermelha (gado) ( )Nunca ( )QuaseNunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Carne de Aves ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Peixes ( )Nunca ( )QuaseNunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Carne de Hamburguer e Empanado de frango ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Ovos ( )Nunca ( )QuaseNunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
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Embutidos (presunto, mortadela, salsicha, salame) | ( ) Nunca ( ) Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Leite e seus derivados (iogurtes, bebidas lacteas, | ( ) Nunca ( ) Quase Nunca ( ) Raramente
coalhada, requeijao,queijos e outros) () Frequentemente () Sempre
Frituras ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
Refrigerantes ou sucos industrializados ( )Nunca ( )Quase Nunca ( ) Raramente
() Frequentemente () Sempre
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCAGCAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacio em Nutri¢do): UNIVERSO ACADEMICO: uma avaliacdo antropométrica
do estado nutricional e caracterizacdo do hdbito alimentar de universitdrios do Centro de Educacdo e Sadde da
Universidade Federal De Campina Grande,Campus Cuité/Paraiba.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a)

V. S§.7 estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: UNIVERSO ACADEMICO: uma avaliaclo
antropométrica do estado nutricional e caracterizacdo do hdbito alimentar de universitdrios do Centro de Educacdo e
Saide da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité/Paraiba, que estd sendo desenvolvida pela aluna de
graduac@o Paloma Maia Fernandes, sob a orientag@o da Professora Msc. Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso.

O objetivo deste estudo é avaliar o estado nutricional segundo medidas antropométricas e caracterizar o hdbito
alimentar de universitdrios dos cursos da drea de satde da UFCG, campus Cuité /PB.

Sua participa¢@o na pesquisa consiste em responder a um questiondrio estruturado com questdes objetivas e subjetivas,
e se submeter a uma avaliacio antropométrica, onde serdo aferidos seu peso, altura, dobras cutineas
(abdominal,triciptal subescapular e supra-iliaca) e circunferéncias (abdominal.cintura e quadril). Solicitamos sua
colaboracdo e autorizac@o para apresentar os resultados deste estudo em eventos da drea da satide e publicar em revista
cientifica.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa s@o confidenciais e é assegurado o sigilo sobre sua participacdo, de
acordo com as exigéncias da Resolugfio 466/12 do Conselho Nacional de Satde/Ministério da Satide. Os dados serdo divulgados
somente como apanhado estatistico do conjunto de dados obtidos, sem correlagdo com a identificacdo pessoal de
nenhum dos estudantes. Vocé podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento da realizacdo do
trabalho sem nenhum tipo de penalizacio ou prejuizo. Nio haverd qualquer despesa ou onus financeiro em relagfio a sua
participac@o nesta pesquisa cientifica.

A pesquisadora agradece sua participacdo e coloca-se a sua disposi¢do para quaisquer esclarecimentos.

Cordialmente, Endereco para contato e esclarecimento de diividas:
' Unidade Académica de Satide

Centro de Educac@o e Saiide

Aluna pesquisadora Universidade Federal de Campina Grande

Olho D”Agua da Bica s/n - Cuité-PB
CEP: 58175-000 - Telefone: (83) 3372-1900
Enderego eletronico: palomafernadesss @hotmail.com
CEP/ HUAC - Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos.Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José. Campina
Grande- PB. fone: (83) 2101-5545

Diante do exposto, eu, declaro que fui devidamente esclarecido (a)
sobre os objetivos de minha participacdo na pesquisa“UNIVERSO ACADEMICO: Uma avaliacdo antropométrica do
estado nutricional e caracterizacio do hdbito alimentar de universitdrios do Centro de Educacdo e Saide da
Universidade Federal De Campina Grande, Campus Cuité/Paraiba” e dou meu consentimento para participar da
pesquisa e para publica¢do dos resultados.

Cuité, de de 2014.

Assinatura do Entrevistado

Assinatura do Pesquisador


mailto:palomafernadesss@hotmail.com
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ANEXO A — Balanca Digital da marca BALMAL ACTLIiFE utilizada para avaliacdo

antropométrica dos universitdrios.

ANEXO B — Estadiometro da marca CAUmaq ultilizado para avaliacdo nutricional dos

universitarios.
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ANEXO C — Adipometro da marca CESCORF utilizado para avaliacdo nutricional dos

universitarios.
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ANEXO D — Questionario “Como esta sua alimentagao?” proposto pelo Ministério da Saude.

TESTE:

COMO ESTA A SUA ALIMENTACAO?

Para pessoas entre 20 e 60 anos de idade

® Sevocs achar gue mais de uma résposta esta cena, escotha
3 que vocE mais costumna farer quando come.

® | embresse: responda o que vocs redlmente come, € Nao o
Jue Gostatia ou acha que seria melhor,

& Se voce tiver alguma dificuldade para responder, peca ajuda
3 algusm proximo ca familia, armigo ou vizinho.

® Escolha 5o UMA resposta Vamaos comegar!

1 - Qual é em média, a quantidade de frutas {unideds/
fatia/pedacoicopo de suco natural} gue voce come por
dia?

& () Naocoms frutas, nem tomo suco de frutas natural
todos os dias

b ) 3oumais umdades/fatias/pedacosicopos de suco
natural

c [ ) 2 unidades/fatias/pedagos/copos de suco natural

d.( ) 1 unidadeffatia’pedacodcopa de suco natural

2 - Qual & em média, o quantidade de legumes e verduras
que vocé come pordia?

Atengael Nio considers nasse grupo os tubdioudos & as rabes (veja

perguntad)

a. [ ) Maocomo legumes, rem verduras tados os dias

b ( ) 3oumencscolheres de sopa
@ ) 4a5colhares de sopa

d.( ) 6a7colheres de sopa

e ( ) 8oumais colheres de sopa

Qual €, em média, o gquantidade que vocé come dos
seguintes alimentos: feijdo de qualguer tipo ou cor,
lentilha, ervitho, grdo-de-bico, sojo, fova, sementes ou
castanhas?

a [ ) Naoconsumo

B ) 2oumais colherss de sopa por dia

& () Consumo menos de 5vezes por semana

d.( ) 1 colhed de sopa ou menos por dia

Qual o guantidade, em médio, gue voCE COMsSOMe por

dia dos alimentos listados abaixo?

a. Aoz, milho & outos cereais {inclusive os matinais);
rmandioca/macaxeia/aipim, card ou inhame; macanao e
outras massas, batata-inglesa, batata-doce, batata-baroa
ou mandioguinha: colheres e sopa

b, Paes: unidaces/tfarias
& Balos tem cobertura e/ou recheio: fatias
d. Biscoito cu bolacha sem recheio: unidades
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Para saber o numera de porcdes consumidas, divida
essas quantidacdes pelo eguivalente a 1 porgio, conforme o
exemplo

aribriac

- q.numt
s
alpoghn
Melnrero oe parcies
GO TS
2 Septheres de sopa 3 cofheres de sops Y+3md
B 4 fatias 1 unicades? fatls 442md
€ dHatla i G+1=2
d & unidades £ uridades baf=]

SOMA DAS PORCOES CONSUMIDAS = 342404 1=_5 _pomdes

Seu calculo:

Quanridode gue Equivalente Mumero de porgies

WO Consome a7 povedo conRsurmides

2 colheres de sopa Hcotherss de sops
b unidadesfatias 1 uridades) faras
€ | Eatins Hn_:ﬁ

d unidades 6 unidades

SOMA DAS PORCOES CONSUMIDAS = a+b4csd=___porcdes

5- Qualé emmedia, a quantidade de carnes (gade, porco,
aves, peixes e outras| ou ovos gue vocé come por dial

a () Maoconsuma nenhum Hpo de catne
b.( ) 1 pedacoffatia/colber de wopaou 1 ovo
ol ) 2 peddcosffatias/colheres de sopa ou 2 ovas

d.{ ) Mais de 2 pedacosfiatias/colheres de sopa ou
mais de 2 ovas

&6~ Wocé costuma tirar o gordura aparente das carpes, a

pele do frango ou outro tipo de ave?
a{ )Sim
B{ ) Nio

< ( ) Maocomo came vermelha ou frango

7- Vocé costuma comer peixes com qual fregiéncia?
a.{ ) MNaoconsumo
B { ) Somente alqumas vezes no ana
o ) 2 oumais vesss por semana
d.( ) Deladwvemes por més

8- Qualé emmeédia, aguantidade de leite e seus derivados
(iogurtes, bebidas lacteas, coothada, requeijdo, gueijos
e outres) gue voce come por dia?
Pense na quantidace wual gue vocd comome: pedaco, fatia ou
porgtas ern colheres de sopa ou copogrands {tarmanbo do copo
e reueljac ou Micara grande, quando for o cas0.
a.( ) Mao consuma leite, nem cerivados fvd para a

questds 100

bl )3 ou mais copos de leite ou pedagosfatias/
porghes
[ ) 2 caposde leite ou pedacos/fatias/porcoes

d ) 1 ou menos copos de leite ou pedagosfatias/
pargoes

9~ Que tipo de leite e seus derivados vocé hebitualmente

consome?

a [ ) Integral

b ) Com baico teor de gorduras (semidesnatado,
desnataco ou kghr)

10 - Pense nos seguintes alimentos: frituras, salgadinkos
fritos ou em pacotes, cames salgadas, hambirgueres,
presuntos e embutidos (salsiche, mortadela, salame,
lingiiica e outros). Vocé costuma camer quelguer um
deles com que fréegliéncia?

a [ ) Raramente ou nunca

b.( ) Todosos dias

c [ ) De2a3wezes por semana

d.[ ) De4abveses por semana

e [ ) Menosque 2 veres por semana

10

11 - Pense nos seguintes alimentos: doces de gualguer
tipn, bolos recheados com coberture, biscoitos doces,
refrigerantes e sucos industriclizados. Vocé costuma
comer qualguer um deles com gue fregliéncia?

a ( ) Raramenteou nunca

b ) Menos que 2 vezes por semana
o ) DeZa3veses por semana

d.( ) De4asvezes por semana

e [ ) Todos os dias

12 - Qual tipo de gordura & mais usado na sua casa para
cozinhar os alimentos?

& ) Banhaanimal ou manteiga

b.( ) Oleo vegetal como: soja; girassol, mitho, algodao
ou canala

¢ [ ) Margarina eu goudura vegetal

13 - Vioce costuma colocar mais sal nos alimentos quando jd
servidos em seu prato?

a( ) Sim
b( ) Nao
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14 - Pense na sua roting semanal: quais os refei¢bes vace c | ) Eventualments ou raramente (menos de 4 vezes
costuma fazer habitualmente no dia? ao meés)
Assinale no quatio abaio 3o suss opgbes. Cada em vale um d.{ ) Maoconsumo

panto, & poniuagao final seqd 3 soma dedes

17 - Vocé faz atividade fsica REGULAR, isto &, peio menos

NAD (@) St (1) 20 minutos por dia, todos os dias da semana, durante
Café da manhs o seu tempo livre?
nch - Considere aqui a5 athidades da sua roting didra como O
s e deslocamento a pé ou de bicicleta para o rrabalig, subic escadas,
Almaco atividades dormésticas, atividades de larer afhvo & athedades
Liiche oli cafd da tarda praticadas em academias & dubes. 05 30 minutos podem ser
divididos em 3 etapas de 10 minutos.
lantar ou café da noite
: al ) Naos
r\cha tes de dormir B ) Sim
ot
Atuagao .| ) Z a4 vezes por semana

15 - Quantos copos de dgua vocé bebe por dia? Incua no

seu cdlculo sucos de frutas naturais ou chds (exceto 18 - Vocé costuma ler a informagdo nutricional que estd
café, chd preto e cha mate). presente no rotulo de alimentos industrializados antes
a (| ) Menosde 4 copos de compra-las?

a{ ) Munca

B.( ) 8coposoumais
b ) Quase nunca

o () Moumas vezes, para algurs produtos
d.| ) Sempre owguase sempre, para todos os produtos.

c{ ) 4aScopos
d{ ) 6aBcopos

16 - Vocé costuma consumir bebidas alcodlicas (uisque,
cachaga, vinho, cerveja, conhague elc) com gqual
freqiéncio?

a{ ) Diariamente
Bl ) 1 abverss nasemana

11 12
RESPOSTAS:
Agora volte as suas respostas
esomesua pontual;éo:

* Até 28 pontos:

Vocé precisa tornar sua alimentacao @ seus habitos de vida
1= 0 B3 a2 @7 mais saudaveis! Dé mais atengao 4 alimentagdo e anvidade
- a0 1 q:z @3 el fisica. Venifigue os 10 Passos para uma Alimentagaa Ssudivel e
3- z0 b3 (=B d) 2 adote-0s no seu dis-a-dia. Parz iniciar, escolha aquele que the
q- Soma das porgdes Pontuacao final pareqa mais facil, interessante ou desafiador 2 procure seguiHo

o 0 o os diss
<3 1
L I
o : + 294 4 ponos
5= a1 : ny2 a3 @ao Fique atento com sua alimentacdo e outros habitos como
(1= a3 o 2 atividade fisica £ consumo de liquidos Verihigue nos 10 Passas
7- 2o b1 a3 @z para uma Alimentagao Saudavel quallis) dedes nac faziem)
B- &0 £ 3 az 1 parte do seu dia-a-dia, adare-o{s) na sua rotinal
9- i b3
- ald Lo g2 dj 1 £ 3
o —— s R
13- 20 b3 Parabéns!\iocé estd no caminho para o de vida saudavel.
14 = Soma das porcaes Pantuagao final Mantenha um dia-a-dia ativo e verifique os 10 Passos para uma
23 0 Alimentagdo Saudivel. Se identificar algum que ndo faz parte
i-d 2 da sua ratina, adoe-o.
5-b 3
15— 30 b3 a1 @2
16— 20 31 a2 di 3
17- a0 b3 q:z
18- o b1 g2 i3
SOMA TOTAL DOS PONTOS:




ANEXO E — Termo de Autorizacio Institucional para realizacdo deste estudo.

Unnershdndy Fodoral e Casmping Gramde
Cemsro de Edovagho v Sadds
CNTJ - (5.058, 1 21000650
St Oltar D agua da Bicu. »n - Cuald, I'D - 551750000
Fooe, (5303724907 - fu: (E3)0372.19M
www o udogede be

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Hu, Ramilton Mariaho Coata, Diretor do Centro de Eduenciio & Sadde da Univerddude
Federal de Campina Grande, Campus Colsé-PH, extwu clente ¢ avoorizo » aluna pesquisadors
2o cusso bacharclado cim Nutrigdo, Poloma Mala Femanden, matefcola n® 09220135, sob
oticntagio da Professora Mec. Vanille Valério ubois Peston Candodo, désemvolver oedn
instituigho o proieto de pesguiss intitulado “UNIVERS(O ACADEMICO: Umna svaliscio
antropamdinics do evisdo autticional ¢ caractinizacio do hibito atimentar d¢ unlveniiirion
o Centro de Edocagio ¢ Sedde da Uni idade Fodernl de Campina Grande. (Cawpno
Cuntd/T'B". o qual serd execulado cm consoaindia vom as pofmas © fugdes yue 1
» posteba envolbvendo seres humpad, em especial 3 Resoluglo 466/12 do Coowlho
Nucioaa] de SaddeMinistérd da Sadde. Dectaro extar cicnte de que u Inaiuicio propancnie
¢ corroapondvel pela stividade de pesgaina propoua ¢ executada pelos seus pesquisadares ¢
disphe da infracstrutur aecessdria para garants o resgunndo © bem ovtar dos scus sejeiton de
pesqelsa,

IEH’.E 07 a Wfél'amu

_Lhannp DEG

Asninatura e carimbo do

T e
Ioeeme o= (AN
L e
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