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RESUMO

Estima-se que um grande percentual das mulheres brasileiras ja apresentou, ou apresentard,
pelo menos uma vez, algum tipo de problema ginecolégico ao longo de suas vidas. Diante
deste cendrio, o presente trabalho teve como objetivo realizar o levantamento etnobotanico de
plantas medicinais com fins ginecolégicos no municipio de Frei Martinho, estado da Paraiba.
Para tanto, foram utilizadas as metodologias: listagem livre, questiondrios semiestruturados,
conversas formais e informais, e observagdo participante; com informantes-chave, escolhidos
de modo intencional e através do método “bola de neve”. A partir do levantamento, foi
registrado o conhecimento de 70 espécies vegetais com fins ginecoldgicos, sendo as familias
mais representativas: Fabaceae (11%), Lamiaceae (9%), seguidas por Malvaceae e
Curcubitaceae (6%, respectivamente). Deste elenco, registrou-se a utilizacdo de 42 espécies
pelas participantes da pesquisa, sendo as mais citadas: Anacardium occidentale L. (10%);
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng, Ximenia americana L. e Bryophyllum pinnatum
(Lam.) Oken (9%, respectivamente). Os principais problemas ginecologicos que as levaram a
recorrer a medicina popular foram: inflamagdo no sistema reprodutor (19%), corrimento e
ferida no tutero (15%, respectivamente). Diante dos resultados obtidos pode-se observar que a
comunidade estudada € detentora de um vasto conhecimento sobre a flora medicinal da
regido. A utilizacdo da medicina popular para fins ginecoldgicos € uma pratica comum entre
as mulheres da comunidade, assim como, incentivada pelos profissionais de saude do
municipio. Além disso, foi constatado que, mesmo nos dias atuais, assuntos relacionados a

sexualidade ainda sdo permeados por tabus e preconceitos.

Palavras-chave: Etnobotanica, género feminino, condicdes de satde.



ABSTRACT

It is estimated that a large percentage of Brazilian women have already presented or they will
present, at least once in a lifetime, some type of gynecological disorder. In this scenario, this
work aimed to perform an ethnobotanical survey of medicinal plants with gynecological uses
in the municipality of Frei Martinho, state of Paraiba. To develop this search the following
methodologies were used: free listing, semi structured questionnaires, formal and informal
conversation, participant observation; with “key informants”, chosen intentionally and using
the snowball sampling method. From the survey, it was announced the knowledge of 70 plant
species with gynecological uses and among the most representative families are: Fabaceae
(11%), Lamiaceae (9%), followed by Malvaceae and Curcubitaceae (6%, respectively).
Within this cast, there was the use of 42 species by the participants, being the most cited:
Anacardium occidentale L. (10%); Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng; Ximenia
americana L. and Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken (9%, respectively). The main
gynecological problems that led them to resort to folk medicine were: inflammation of the
reproductive system (19%), discharge and wound in the uterus (15%, respectively). Based on
these results, it can be observed that the studied community holds a broad knowledge of the
medicinal flora. The use of folk medicine for gynecological purposes is a common practice
among women in the community and is although encouraged by the municipal health
professionals. In addition, it was possible to show that, even today, issues related to sexuality

are still permeated by taboos and prejudices.

Keywords: Ethnobotany, female gender, health conditions.
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1. INTRODUCAO

O uso das plantas medicinais sempre esteve presente ao longo da histéria da
humanidade, e permanece até os dias de hoje, fazendo parte da cultura de diferentes
comunidades populacionais (MARODIN & BATISTA, 2002). No Brasil tal pritica teve
inicio com os grupos indigenas, que a partir da utilizacdo de espécies nativas comegaram a
selecionar, de forma empirica, as plantas que serviam para curar doencas das plantas

venenosas (BRITO et al., 2009).

De acordo com Matos (2002), a populacdo brasileira de um modo geral apresenta um
vasto acervo de conhecimentos a respeito de métodos alternativos de cura de doencgas
consideradas simples, como gripes, resfriados, ma digestdo. No entanto, pode-se observar que
esse conhecimento torna-se limitado quando se trata de doencgas relacionadas a dreas

especificas do corpo humano, como € o caso do sistema reprodutor feminino.

Com a necessidade de se estudar e entender a relacdo entre os grupos humanos e os
recursos naturais, surge a etnobiologia, entendida como o estudo do conhecimento e das
conceituagdes desenvolvidas por qualquer cultura sobre os seres vivos e os fendmenos
biologicos (ALBUQUERQUE, 2005a). Dentro da abordagem etnobioldgica, um dos ramos
que mais se destacou, em especial no Brasil, foi a etnobotinica (ALMEIDA &
ALBUQUERQUE, 2002), uma vez que o seu territério abriga uma das floras mais ricas do
mundo (GIULIETTI et al., 2005).

Os levantamentos etnobotanicos tém por finalidade analisar a relacdo entre o ser
humano e as espécies vegetais, através do resgate e registro do conhecimento popular,
contribuindo para novas descobertas cientificas (POSEY, 1992), assim como fortalecendo
conceitos e metodologias para trabalhos na drea (GUARIM NETO, 2000). Deve-se considerar
ainda que o tema “plantas medicinais” vem sendo consideravelmente explorado nas pesquisas
etnobotanicas, tornando estas fontes preferenciais para insights sobre outros sistemas médicos

que diferem de biomédicos e que podem trazer beneficios a humanidade.

Para Soares et al. (2009), os estudos relacionados com a medicina popular tém
merecido cada vez mais atencdo, em virtude da grande quantidade de informacgdes e
esclarecimento que proporcionam a ciéncia. De maneira indireta, este tipo de cultura

medicinal desperta o interesse de estudiosos de diversas dreas para além da etnoboténica,
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como por exemplo, botanica, farmacologia, antropologia e fitoquimica, que juntas enriquecem

os conhecimentos sobre a flora regional e mundial (SANTOS, 2008).

Apesar das pesquisas com enfoque etnobotanico virem crescendo bastante no Brasil
(SANTOS et al., 2008), observa-se que no estado da Paraiba estas ainda sdao pouco
frequentes, no entanto estdo gradativamente sendo realizadas, com a finalidade de se conhecer
as plantas mais utilizadas por esta populacdo (SOUZA, 2013), visto que a utilizagdo da

medicina popular € uma prética bastante comum nesta regiao.

Por essa razdo, Crispim et al. (2012) evidenciam a extrema relevancia de tais estudos
ndo apenas para conhecer quais plantas sdo de uso da populacido e quais sdo suas praticas
terapéuticas, mas também para, através de pesquisas mais especificas, identificar o elenco de
espécies realmente eficazes para determinados tratamentos, bem como apontar 0s perigos

relacionados aos principios toxicos presentes em algumas espécies.

Diante desse cendrio e levando em consideracdo a escassez de pesquisas
etnobotanicas direcionadas a drea da ginecologia, esse trabalho visou contribuir com
conhecimento botinico e cultural da regido, assim como ampliar o conhecimento cientifico a

respeito de um tema que, devido a questdes culturais, é cercado por tabus e preconceitos.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Realizar o levantamento etnobotanico de plantas medicinais com fins ginecoldgicos no

municipio de Frei Martinho, estado da Paraiba.
2.2 Objetivos Especificos

e Tracar o perfil socioeconémico de mulheres do municipio participantes da pesquisa

e Explorar o conhecimento das participantes sobre plantas medicinais para condi¢des
femininas.

e Identificar as espécies vegetais com indicagdes ginecoldgicas

e [Levantar informagdes sobre a utilizacdo de plantas medicinais pelas mulheres do
municipio

e Registrar as historias de vida das participantes da pesquisa

e Descobrir o ponto de vista dos profissionais de saude a respeito da medicina popular

e Contribuir para a valoriza¢do do conhecimento popular da regido, através de reflexao

sobre a estratégia de retorno.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Plantas medicinais e Etnobotanica

Desde os primérdios o homem utiliza recursos naturais para diversos fins,
principalmente alimenticio e medicinal (VILA VERDE et al., 2003). Ao buscar recursos para
sua sobrevivéncia, o homem primitivo, foi descobrindo ac¢des téxicas e medicinais em
determinadas espécies vegetais, dando inicio a uma sistematizacdo empirica das mesmas, de

acordo com o uso que podia fazer delas (POSER & MENTZ, 1999).

Indicios do uso de plantas medicinais e toxicas foram encontrados nas mais antigas
civilizagdes (SILVA et al., 2001). Com a utilizacdo de documentos manuscritos, o ser
humano foi listando plantas com uso medicinal e descrevendo seus valores terapéuticos. Com
a descoberta dos principios ativos presente nas plantas, surgiu o conceito de planta medicinal,

e que segundo Amorozo & Gely (1988) apud SILVA (2002, p. 23) pode ser definido como:

Toda espécie vegetal que tenha um valor de cardter curativo para determinada
comunidade, ou seja, que possua uma propriedade real ou imagindria, aproveitada
pela comunidade para um ou mais fins especificos de cura, que seja empregada na
prevencgdo, no tratamento, na cura de distdrbios, disfun¢des ou doengas do homem e

animais. (AMOROZO & GELY, 1988 apud SILVA, 2002, P.23)

De acordo com a Organizacio Mundial de Saude, plantas medicinais sdo espécies
vegetais que apresentam substancias, em alguns de seus 6rgdos ou em toda planta, que se
administradas ao ser humano ou animais exercem algum efeito farmacolégico (CABRAL &

MACIEL, 2011).

Com o acimulo de informacgdes a respeito do uso terapéutico das plantas, surgiu a
necessidade de se estudar a utilizagdo das mesmas pelos grupos humanos de diferentes
culturas (COUTINHO et al., 2002). Dentro desse contexto, surgiu o ramo da etnobiologia

denominado etnobotanica.

O termo etnobotanica foi designado pelo americano Harshberger em 1895, e elucidado
em 1896 com a publicacdo do artigo “The purposes of ethno-botany”, no qual ele tratava da
utilizac¢do de plantas por povos indigenas da América do Norte (HARSHBERGER, 1896). Ao
longo do tempo essa ciéncia recebeu diversas defini¢des e enfoques, cada qual refletindo a

formacdo académica dos seus pesquisadores (SANTOS, 2008).
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Para Amorozo (1996), a etnobotanica é o estudo do conhecimento e conceituagdes
desenvolvidas por qualquer comunidade, independente de sua etnia, a respeito do mundo
vegetal, englobando desde a classificagdo, nomenclatura, até os usos que lhe sdo atribuidos.
Enfatizando esse pensamento, Alves (2007) define como o estudo das sociedades humanas,

passadas e presentes, e suas inter-relacdes ecoldgicas, simbdlicas e culturais, com as plantas.

No seu inicio, a Etnobotanica tinha um cariter mais restrito, e focava-se
principalmente no estudo das sociedades consideradas “primitivas”. No entanto, com o passar
dos anos, sua drea de estudo tornou-se mais ampla e suas investigacdes expandiram-se para
todas as comunidades que estabelecem algum tipo de relacdo com a flora (ALBUQUERQUE,
2005b).

Durante muito tempo, os estudos etnobotanicos eram tidos apenas como uma listagem
de espécies tteis para determinada localidade. A partir da década de 1950, com o intuito de
entender como cada grupo humano utiliza seu ambiente, de acordo com seus habitos,
costumes, vivéncias e praticas, os pesquisadores etnobotanicos passaram a incluir em seus
estudos mais aspectos cognitivos e ecoldgicos, (DAVIDSON-HUNT 2000), e utilizar cada

vez mais abordagens qualitativas e quantitativas em suas andlises (PHILLIPS 1996).

Além desses aspectos, algumas particularidades da medicina popular também devem
ser exploradas durante as pesquisas etnobotanicas, como: o reconhecimento dos locais de
aquisicdo das espécies, as partes utilizadas e principalmente o modo de preparo destas; no
intuito de resgatar as técnicas terapéuticas utilizadas no passado e deixar registrado o modo

informal de aplicacdo desses saberes no presente (GOMES, 2007).

De uma forma geral, as pesquisas etnobotinicas com plantas medicinais nao so
contribuem para o resgate, registro e valorizagao do conhecimento popular, mas também, para
o conhecimento cientifico das espécies e para a conservacdo da biodiversidade local. Além
disso, Lorenzi & Matos (2002) apontam também a importincia de tais pesquisas no
embasamento de estudos sobre os principios ativos das plantas tidas popularmente como

medicinais, visando estabelecer a eficicia e seguranca do uso das mesmas.
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3.2 Conhecimento tradicional na constituicao da informacio etnobotanica

Toda sociedade, apresenta um acervo de informacdes a respeito do ambiente que a
cerca, que vai lhe possibilitar interagir com ele para prover suas necessidades de
sobrevivéncia. Nesse acervo, encontram-se os conhecimentos tradicionais relativos as plantas

com as quais estas sociedades estdo em contato (AMOROZO, 1996).

De acordo com Posey (1992) conhecimento tradicional é o acumulo de praticas
adquiridas ao longo do tempo por uma determinada sociedade, como resultado de seus
valores, suas crengas, descobertas e das vivéncias experimentadas. Medeiros & Albuquerque
(2012), em Dicionario Brasileiro de Etnobiologia e Etnoecologia, enfatizam a ideia de Posey,
afirmando que tal conhecimento é o conjunto de saberes, prética e crencas, construido por

uma cultura tradicional e geralmente transmitido através da oralidade.

Os saberes a respeito do uso dos recursos vegetais estdo fortemente presente na cultura
popular e sdo transmitidos de geracdo em geracdo no decorrer da existéncia humana,
tornando-se uma tradi¢do entre os povos contemporaneos (GUARIM NETO et al., 2000).
Segundo Caravaca (2000), cada povo possui sua propria lista de espécies vegetais medicinais,

sendo geralmente plantas comuns, tipicas da regido em que vivem.

Para Tresvenzol et al. (2006), a utilizacdo de espécies naturais representa muitas vezes
o Unico recurso terapéutico de algumas comunidades e grupos étnicos. Além disso, tal pratica
encontra-se diretamente relacionada a questdes socioecondmicas (CALIXTO & RIBEIRO,
2004), sendo bastante utilizadas por familias de baixo poder aquisitivo que ndo t€m acesso as
praticas médicas convencionais devido aos altos custos, no que diz respeito as consultas e aos

medicamentos (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 1998).

Entretanto, devido a acido constante do processo de modernizacdo € notdvel a forte
tendéncia a reducdo ou desaparecimento total desses saberes populares (DIEGUES, 2008), os
quais encontram-se atualmente restritos a um nimero cada vez menor de pessoas. O avango
dos medicamentos alopaticos, a urbanizacdo e as mudancas culturais e sociais sdo apontados
por Tresvenzol (2006) como os principais fatores responsdveis pela desvalorizacdo e

consequente perda dos conhecimentos relacionados as plantas medicinais.

Frente a essa situagdo, Tresvenzol (2006) ressalta a necessidade de resgatar e preservar

tais conhecimentos, enfatizando a importancia dos estudos etnobotinicos. Para tanto,
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Carvalho et al. (2013) apontam que, além das informacdes a respeito das espécies medicinais,
tais estudos devem levar em consideragdo questdes econdmicas e culturais, assim como, as

histérias e relatos sobre a interagao da comunidade estudada com o meio ambiente.

O conhecimento a acerca do uso medicinal das plantas, as vivéncias e praticas
terapéuticas, além das curiosidades relatadas por cada individuo variam consideravelmente de

acordo com a comunidade estudada.

Isto se deve ao fato de cada cultura ou civiliza¢do construir uma imagem prépria de
sua natureza e perceber de maneira distinta os bens e riquezas confinadas a ela,
adotando assim, uma estratégia particular de uso dos recursos naturais (TOLEDO et

al, 1995 apud FREITAS et al, 2012, p. 49).

De acordo com essa perspectiva, Rodrigues & Carvalho (2001) explica que para uma
eficiente investigacdo etnobotédnica, o pesquisador precisa ter um contato direto com o0s
individuos da comunidade a ser estudada, procurando manter uma aproximagao que permita
conquistar a confianca dos mesmos, para entdo conseguir obter as informacdes sobre as
plantas medicinais, assim como acessar as informagdes subjetivas de cada participante da

pesquisa.

3.3 Ginecologia

A utilizacdo de plantas medicinais pela populacio mundial tem sido bastante
significativa nos ultimos tempos (MARTINS, 1995). Segundo dados da OMS 80% da
populacdo de paises em desenvolvimentos utilizam-se da medicina popular na busca de alivio
de alguma sintomatologia, na cura de alguma enfermidade ou de modo preventivo. Desse

total, 85% se dd por meio de plantas medicinais ou preparacdes das mesmas (BRASIL, 2006).

No Brasil, o maior percentual de conhecimento sobre plantas medicinais estd
relacionado ao sexo feminino. Para Queiroz (1991), as mulheres sdo as principais
responsaveis pela transmissdo de conhecimento acerca das préticas populares de satde através
das geracOes, e Fagundes (1996 apud OLIVEIRA & MORAES, 2010) complementa essa
ideia, afirmando que elas também sdo as principais responsdveis por cuidar e promover o

bem-estar das familias brasileiras.
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No entanto, tal conhecimento quando se refere ao cuidado e manutencdo da saide
ginecoldgica se torna bastante limitado. Segundo dados da OMS, embora as mulheres
considerem importante o uso da medicina popular para a promog¢ao da prépria saide, poucas
tém acesso a informacdes fidedignas, repassadas sob orienta¢do profissional a respeito de tal

assunto (SANTOS & AVELAR, 2011).

Segundo Redivo (2007) a area da medicina responsavel por estudar e cuidar da saide
da mulher ¢ denominada Ginecologia, a qual tem por finalidade tratar do aparelho genital
feminino (mama, utero, trompas, ovdrio, vagina e vulva) tanto no aspecto curativo como

preventivo.

Estima-se que 75% das mulheres brasileiras j4 tiveram, ou terdo, pelo menos uma vez,
algum episoddio de problema ginecoldgico ao longo de suas vidas (AMORIM, 2003). Estudos
demostram que as regides Norte e Nordeste sdo detentoras do maior contingente de mulheres
que fazem, ou fizeram uso de plantas medicinais para tal tratamento (SANTOS & AVELAR,
2011).

Embora seja comprovado estatisticamente o grande interesse das mulheres em
aprender (ou aprimorar) seus conhecimentos sobre plantas medicinais, poucos trabalhos
etnobotanicos tém sido desenvolvidos com enfoque na drea da ginecologia no Brasil
(MATOS et al., 2008; FIALHO et al., 2009; OLIVEIRA et al., 2009; SANTOS & AVELAR,
2011) e na Paraiba ndo foi encontrado nenhum registro. Mesmo assim, ainda € possivel
encontrar na literatura alguns relatos sobre a utilizagdo da medicina popular para tais fins. O
quadro a seguir apresenta uma sintese do que foi obtido em trabalhos cientificos

desenvolvidos na Paraiba a este respeito, entre os anos de 2007 a 2014.
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Quadro 1: Citacdes de plantas medicinais para fins ginecolégicos em estudos realizados no estado da Paraiba,

nordeste do Brasil, no periodo de 2007 a 2014.

NOME POPULAR (NOME
CIENTIFICO) / INDICACAO LOCAL AUTOR ANO

Barbatenom (Stryphnodendron sp.) / inflamacao
do ovério e do ttero

Aroeira (Myracrodruon urundeuva) / mioma,
infeccdo na vagina e inflamacdo do ttero e ovarios
Pau d’arco ou ipé roxo (Tabebuia impetiginosa) / Campina ALVES et al. 2007
cisto no ovdrio e cancer Grande
Urtiga branca (Cnidoscolus urens) / cisto no
ovario e no utero

Ameixa (Ximenia americana) / ferimentos e
escorrimento vaginal

Quina-quina (Coutarea hexandra) /amenorréia e
aborto

Angico (Piptadenia macrocarpa) /gonorréia

Unha de gato (Uncaria tomentosa) / AIDS e Patos SANTOS 2008
gonorreia
Arruda (Ruta graveolens)/colica menstrual Areia SALES; 2009
ALBUQUERQUE
& CAVALCANTE

Aroeira (Myracroduon urundeuva) / inflamagao
do colo do ttero

Ipé roxo (Tabebuia avellaneda) /anti-inflamatério
uterino e leucorréia

Favela (Cnidoscolus phylacanthus) / inflamagao Sao José do MARINHO; SILVA & 2011
uterina Espinharas ANDRADE
Barbatimao (Stryphnodendron coriaceum) /
inflamagao uterina e leucorréia

Cumaru (Amburana cearenses) / emenagoga
Vassourinha (Scoparia dulcis) / afecgao uterina,
emenagoga
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Quadro 1: Continuacio...
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NOME POPULAR (NOME
CIENTIFICO) / INDICACAO

LOCAL

AUTOR

ANO

Amora (Morus alba) /reposi¢do hormonal para
mulheres na menopausa

Cabacicha ou buchinha (Luffa operculata)
/abortivo

Chanana (Turnera subulata) /inflamacao nos
ovarios

Espirradeira (Nerium oleander) /abortivo
Graviola (Anona muricata) / inflamacao nos
ovdrios e evita cancer

Ipé-roxo (Handroanthus impetiginosus)
/inflamacdo nos ovdrios e evita cancer

Jurema branca (Piptadenia stipulacea)
/inflamag¢des diversas nas mulheres

Mao de sapo (Selaginela convulata) / reposigio
hormonal para mulheres na menopausa

Urtiga branca (Lamia album) /inflamagao nos
ovarios

Patos

ANSELMO et al.

2012

Caju roxo (Anacardium occidentale) /cicatrizante
e inflamacgdo ginecoldgicos

Aroeira (Myracrodruon urundeuva) / inflamagao e
cicatrizante ginecoldgico

Urtiga branca (Cnidoscolus urens) / inflamacao
ginecoldgica

Juca (Caesalpinia ferrea) / cicatrizante
ginecolégico

Catingueira (Caesalpinia pyramidalis) /
problemas ginecolégicos

Cumaru (Coumarona odorata) / inflamacao e
cicatrizante ginecolégico

Mulungu (Erythrina velutina) / cicatrizante
ginecoldgica

Babatenor (Pithecellobium cochliocarpum) /
cicatrizante e inflamagdo ginecoldgica

Linhaca (Linum usitatissimum) / diminuir os
efeitos da menopausa

Quixaba (Sideroxylon obtusifolium) / cicatrizante e
inflamag@o ginecoldgica

Queimadas

SANTOS et al.

2012

Babosa (Aloe vera ) / inflamacao, cistos
Barbatimao (Stryphnodendron adstringens ) /
cistos e coceira

Hortela-midda (Mentha x villosa) / dor menstrual
e cisto

Coroa de frade (Leonotis nepetifolia)/cisto e
mioma

Baia da Traicdo

LEITE & MARINHO

2014
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Vale ressaltar que foi levado em consideracdo apenas as espécies que foram citadas
especificamente para fins ginecoldgicos. No entanto em todos os estudos existem espécies
com indicagdes genéricas, ou seja, espécies relatadas com acdo anti-inflamatdria, cicatrizante,
anticarcinogénica, antifliingica ou antibacteriana de uma forma geral, e que consequentemente

também podem ser utilizadas para afec¢des ginecoldgicas.

Mesmo a ginecologia ndo sendo o objeto principal de tais estudos, pode-se observar
que existem diversas citacdes de espécies (37 espécies ao todo) para tais fins, sendo a aroeira
(Myracrodruon urundeuva), o barbatimdo/barbatenom (Stryphnodendron sp.) e o ip€ roxo
(Tabebuia sp.) as espécies com maior representacdo entre os estudos analisados. Estes dados
evidenciam que a populacdo das regides paraibanas estudadas possui um acervo significativo
de conhecimento sobre este tema, que ainda ndo foi explorado de modo especifico, como um
tema central de pesquisa. Diante disso, evidencia-se a importancia de ampliar os estudos
etnobotanicos nessa drea, visando aumentar o conhecimento cientifico a partir do

conhecimento tradicional da regido.
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4. METODOLOGIA
4.1 Area de Estudo
4.1.1 Localizacdo

O municipio de Frei Martinho estd localizado na Mesorregido da Borborema,
Microrregiao do Seridé Oriental, no Estado da Paraiba (Portal dos Municipios, 2014).
Encontra-se a 267 km de distancia da capital do estado, Jodo Pessoa, e faz fronteira com os
municipios de Picui, Currais Novos - RN, Acari - RN e Carnatiba dos Dantas - RN conforme

pode ser observado na figura a seguir:

Figura 1. Localizagdo do Municipio de Frei Martinho-PB.
Fonte: Google Maps, 2014

: Santa Cruz
Currals Novos

Sao Benta
_/\;;_} @ do Trairi

W g_l?‘ rei Martinha
. ) Cuité

Ficui

7y

Camatba
dos Dantas

Map data 22044 Gapale

4.1.2 Demografia

Segundo o IBGE/2010 Frei Martinho apresenta 2.933 habitantes em uma darea
territorial de 244,317 km®, o que representa uma densidade demogréfica de 12 hab/km?. Do
numero total de habitantes, 1807 residem na zona urbana e 1126 na zona rural, fazendo com o
que municipio possua uma taxa de urbanizacdo de 61,6%. Quanto ao género, estima-se que

1468 homens e 1465 mulheres perfacam a populacdo da zona urbana do municipio.

4.1.3 Geografia

O municipio estd inserido na unidade geoambiental do Planalto da Borborema,
formada por macicos e outeiros altos, com altitude variando entre 650 a 1.000 metros.

Ocupa uma darea de arco que se estende do sul de Alagoas até o Rio Grande do Norte. O
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relevo € caracterizado por vales profundos e estreitos dissecados. O solo dessa regido

apresenta fertilidade bastante variada, com predominincia de média para alta. A regido é

entrecortada por rios perenes de pequena vazdo e o potencial de dgua subterranea é

considerado baixo (CPRM, 2005).

4.1.4 Vegetacdo e Clima

O municipio estd inserido no bioma da Caatinga e apresenta uma vegetacdo formada
por florestas subcaducifélica e caducifélica (PMGIRS, 2013). O clima é do tipo tropical
chuvoso, com verdo seco. A estacdo chuvosa se inicia em janeiro/fevereiro com término em
setembro, podendo se adiantar até outubro (PMGIRS, 2013), e a temperatura média anual no

Municipio de Frei Martinho gira em torno de 27 °C (Portal dos Municipios, 2014).

4.1.5 Economia

A economia do municipio baseia-se principalmente no setor primario (25 a 50% do
seu valor total), sendo que na agricultura destaca-se a producao de feijao, milho e arroz, e na
pecudria, a criacdo de bovinos, caprinos e galindceos com producdo de ovos (CPRM, 2005;

PMGIRS, 2013).

4.1.6 Saude

A rede de saude municipal na zona urbana dispde de 01 Unidade Mista de Saude, com
atendimento ambulatorial e hospitalar de média complexidade, e 02 Unidades Bdsicas de
Satide, uma para atendimento odontolégico e laboratorial e a outra, onde eram realizados os
procedimentos ginecoldgicos e citologicos, encontra-se fechada devido a reformas, no entanto

suas atividades foram transferidas para instalagdes da UMS.
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4.2 Coleta de Dados

O presente estudo foi realizado entre abril de 2014 e fevereiro de 2015, resultando,
portanto, em um periodo de dez meses. Para a obtencdo dos dados foram
feitas visitas semanais durante os meses de abril a junho de 2014, em dia e hordrio de melhor

conveniéncia para as participantes.

A pesquisa foi desenvolvida junto a informantes-chave, escolhidos de modo
intencional e através do método “bola de neve”. Tal método baseia-se em uma rede de
referéncia, onde um especialista local indica outros especialistas sucessivamente, até envolver
todas as pessoas reconhecidas pela populagdo como conhecedoras do dominio cultural que se

desejou pesquisar na drea de estudo selecionada (ALBUQUERQUE et al., 2010).

Ao entrar em contato com cada participante do presente estudo, foi explicado a
natureza e os objetivos da pesquisa e solicitada a permissdo as entrevistadas para registrar os
informes, assim como realizar o registro e uso de imagens das mesmas, quando entdo foram
assinados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexos 1 e 2), conforme
estabelecido nos aspectos legais e éticos das Resolugdes 196/96 e 466/12 do Comité de Etica

em Pesquisa e a Norma Operacional 002/2013 do Conselho Nacional de Satide (CNS).

A coleta de dados foi dividida em duas etapas: 1* etapa - entrevista com as mulheres
do municipio, compreendendo 35 informantes-chave; e, 2% etapa - entrevista com as
profissionais de sadde, compreendendo duas enfermeiras com experiéncia na &drea da

ginecologia.

1 * Etapa: Nesta fase foram realizadas conversas formais, compreendendo entrevistas
semiestruturadas com mulheres (informantes-chave) do municipio de Frei Martinho (Figura
2). Durante as mesmas foi aplicado questiondrio (Apéndice A) contendo perguntas abertas e
fechadas relativas aos dados socioecondmicos e informacdes direcionadas ao uso medicinal
de plantas para fins ginecoldgicos, assim como, a listagem das espécies conhecidas e
utilizadas pelas participantes da pesquisa. Esta dinamica foi complementada com entrevistas
livres, conversas informais e observagdo participante, quando entdo foram registrados os
relatos de vida das participantes (ALBUQUERQUE e al., 2010). Os relatos de vida
destinaram-se a esbocar caracteristicas gerais de ambiéncia destas pessoas, vivéncias,

perspectivas, costumes e praticas.
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Figura 2: Entrevista e aplicacdo de questiondrios com mulheres participantes da pesquisa, municipio de Frei
Martinho - PB: A - Visualizagdo da matéria prima utilizada pela participante para o preparo dos remédios
caseiros; B - Visualizacdo do processo de listagem das espécies com fins ginecolégicos.

Fotografia: A - Mateus Oliveira; B - Joane Paloma, 2014.

2% etapa: Nesta etapa foram realizadas conversas formais, compreendendo entrevistas
semiestruturadas com profissionais da drea de satide do Municipio de Frei Martinho. Durante
as mesmas foi aplicado questiondrio (Apéndice B) contendo perguntas abertas relativas a
formagdo académica e drea de atuagdo das participantes e informagdes relacionadas a
percep¢ao do uso de plantas medicinais para fins ginecélogicos, assim como a listagem das

espécies indicadas pelas mesmas durante as consultas clinico-ginecoldgicas.

4.3 Coleta e identificacao do material botanico

A coleta botanica foi realizada durante as entrevistas ou em momento secundério,
destinado  unicamente a coleta do material testemunho e ao  registro
fotografico das espécies vegetais (Figura 3). Vale salientar que tal material foi adquirido em
sua maioria através da coleta, entretanto algumas espécies de dificil acesso ou nio

encontradas na regido foram compradas a raizeiros do municipio.

Ap6s a coleta, o material de referéncia foi processado adotando-se as técnicas usuais

de preservacao e herborizacdo de material botanico (FIDALGO & BONONI, 1989) e
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incorporado a colecdo do Herbdrio da Universidade Federal de Campina Grande/CES, que
encontra-se ainda em formacao. A identificacdo taxondmica das espécies foi fundamentada na

literatura especializada.

Figura 3: Coleta do material botanico, municipio de Frei Martinho-PB: A - Coleta das partes vegetativas e
reprodutivas da espécie Senna occidentalis L. Link.; B - Coleta da parte vegetativa da espécie Aspidosperma
pyrifolium Mart.; C - Preparo do material botanico para registro fotografico; D - Coleta da casca (parte utilizada)
da espécie Aspidosperma pyrifolium Mart., com auxilio do marido da participante H. L. P.

Fotografia: A, B e C: Irani Lira; D: Franceilma Dantas, 2014..

4.4 Analise de Dados

Os dados obtidos foram trabalhados quantitativamente e qualitativamente. De acordo
com Albuquerque et al. (2008), tal método permite quantificar os dados coletados e analisar
as informagdes subjetivas obtidas sobre a relacdo das mulheres da comunidade com as plantas

medicinais utilizadas para fins ginecoldgicos, respectivamente.



33
SOARES, E. L. 2015 - TCC Levantamento Etnobotéanico de Plantas Medicinais...

A andlise qualitativa se deu por meio da andlise das respostas dos questiondrios e dos
registros dos relatos de vida. Chama-se atencdo para o fato de que uma parcela das mulheres
que participaram da pesquisa limitou-se apenas a responder ao questionario, nao fornecendo
informacdes sobre vivéncias e experiéncias a respeito do tema estudado, o que impossibilitou

o registro dos relatos de todas as participantes.

Para a composi¢ao dos relatos foi adotada a transcricdo literal das colocagdes
realizadas nos momentos das entrevistas. Visando a preservacdo da identidade das
participantes da pesquisa, foram utilizadas apenas as iniciais dos seus nomes para

identificacdo dos relatos.

A andlise quantitativa foi realizada por meio de estatistica descritiva, através do qual

foram determinados valores percentuais dos dados coletados.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Informantes-chave

Albuquerque et al. (2008) definem como informantes-chave as pessoas que sdo
reconhecidas em suas comunidades por terem conhecimentos e/ou experiéncias a cerca das

espécies medicinais nativas ou introduzidas que compde a flora de sua regido.

A partir desse contexto e utilizando-se do método ‘bola de neve’, 59 mulheres da
comunidade foram indicadas como detentoras do conhecimento tratado no referido estudo.
Dentre elas, 59% se dispuseram a participar da pesquisa, sendo que algumas apresentaram
certa resisténcia inicial, 4% nao foram possiveis entrar em contato e 37% optaram por nao
participar da pesquisa alegando ndo ter conhecimento sobre o assunto, ter problemas de
memoria devido a idade ou a doencas, por problemas de satde de familiares e principalmente

por se tratar de um assunto ligado a intimidade, e associado a algo pejorativo.

Eu nunca tive essas doenga do mundo nio minha fia, sou sadia, ndo sei nenhuma

ndo. (J. L, 80 anos, mulher que optou por ndo participar da pesquisa).

Diante disso, o universo amostral ficou delimitado por 35 informantes-chave. Segundo
Weller & Romney (1998, apud, Almeida & Bandeira 2010) este nimero de participantes da
pesquisa € considerado uma quantidade suficiente para se definir um dominio cultural, pois
estes autores afirmam que em determinado momento do processo de campo as informagdes
comegam a se repetir, ou seja, os itens mudam pouco e as listas tornam-se estdveis, fato que

pode ser observado para a realidade estudada.

5.2 Dados socioeconomicos
5.2.1 Naturalidade e tempo de vivéncia

De acordo com os dados da pesquisa, das 35 mulheres entrevistadas apenas 43% sao
naturais do municipio de Frei Martinho, enquanto 57% das mesmas sdo naturais de outros
municipios do Estado da Paraiba, como Picui, Cuité, Nova Floresta, etc., ou de cidades do
Estado do Rio Grande do Norte. Mesmo a maioria ndo sendo natural do municipio, observou-
se que a média de tempo de residéncia é de cerca de 30 anos, com amplitude minima e

méaxima de 12 a 57 anos.
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Segundo Amorozo (1996), o tempo em que uma determinada sociedade ocupa um
ambiente € muito importante para estabelecer o nivel de precisdo e profundidade do

conhecimento das plantas medicinais daquela regido.
5.2.2 Faixa etaria e ocupacao

Focando o aspecto faixa etdria, pode-se concluir que a idade das informantes que se
dispuseram a participar da pesquisa varia de 44 a 86 anos. Considerando este intervalo de
idades, as faixas etdrias mais frequentes, foram de 50 a 59 anos (10 entrevistadas) e de 60 a 69

e 70 a 79 (oito entrevistadas cada uma) (Figura 4).

Figura 4: Faixa etdria das mulheres participantes da pesquisa, municipio de Frei Martinho-PB.

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Constatou-se que as participantes com idades mais avangadas apresentaram um maior
indice de resisténcia inicial para participar da pesquisa, no entanto as mesmas foram as que
falaram mais abertamente sobre suas vivéncias e experiéncias a respeito da utilizacdo de
plantas medicinais para problemas ginecologicos. O que ndo era esperado,
J4 que se trata de um assunto bastante delicado de ser tratado com pessoas idosas, porém a

confianca alcancada junto a estas mulheres proporcionou o resultado positivo da pesquisa.
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Quanto a ocupagdo, 67% declararam ser aposentadas, 14% agricultoras, 6%
funciondrias publicas, assim como domésticas e pedagogas, € 3% comerciantes. O fato de a
aposentadoria ter predominado como ocupagdo encontra-se relacionado a faixa etdria das

entrevistadas, visto que 83% das mesmas apresentam idades superiores a 50 anos.

5.2.3 Escolaridade

Em relacdo ao nivel de escolaridade, houve predominancia do ensino fundamental
incompleto (51%) com énfase nas séries iniciais e incluindo a educagdo de jovens e adultos,
ou MOBRAL como foi denominado pelas mesmas, seguido pelo semi-
analfabetismo (20%) (Figura 5). Foram classificadas na categoria semi-analfabetas as
participantes que relataram saber apenas assinar o proprio nome e/ou ter bastante dificuldade

para ler.

Figura 5: Grau de escolaridade das mulheres participantes de pesquisa, municipio de Frei Martinho-PB.

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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O baixo nivel de escolaridade foi justificado pelas entrevistadas devido as dificuldades
financeiras enfrentadas pelos pais, assim como pelo dificil acesso aos estabelecimentos de

ensino.
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Estudei s6 a carta de abc somente, porque eu morava dentro do mato e o meu pai
num tinha condi¢des de botar eu nas escola. Ai era uma mulher que passava 1l e

ensinava s6 a carta de abc, somente. (M. S. R, 75 anos)

Mulher eu estudei quando era muito nova, que nesse tempo num tinha escola certa...
tinha sim, mas ficava longe. Assino meu nome, mas muito ruim, e agora que a

minha vista num presta. (S. M. J., 84 anos)

Para Alves (2006) vérios fatores também contribuem para tais condi¢des educacionais,
como: a falta de escolas, a auséncia de incentivos para continuar os estudos e a necessidade de

trabalhar para contribuir com a renda familiar.

5.2.4 Estado civil e renda

No quesito estado civil, verificou-se que 60% das mulheres entrevistadas sdo casadas,
26% vitvas, 8% solteiras e 6% declararam-se como separadas. A renda familiar no geral
situou-se entre um e dois saldarios minimos (base salarial equivalente a R$725,00) (Figura 6),

retratando o baixo poder aquisitivo da populacio.

Figura 6: Renda familiar mensal das mulheres participantes da pesquisa, municipio de Frei Martinho-PB.

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Analisando tais informacgdes pode-se perceber que o maior percentual de renda (dois
saldrios minimos) encontra-se diretamente relacionado aos maiores percentuais de estado civil
(casadas e vidvas), ja que tal valor € resultado da somatdria da renda das entrevistadas com o

cdnjuge ou com pensdo pds-morte do mesmo.

5.2.5 Saude da mulher

Sabe-se que uma das principais maneiras para se diagnosticar ou prevenir
determinados problemas ginecoldgicos, € a realizacdo do exame citolégico, também
denominado Papanicolau (FILHO, 2011). Diante disso, questionou-se as participantes a

respeito da realizacdo do mesmo e apenas 20% declararam nunca ter feito tal exame.

Os principais motivos para a ndo realizacdo foram a falta de interesse, mesmo sabendo
da sua importancia, a falta de conhecimento, vergonha ou por ndo achar necessario por se

considerar saudavel, como € possivel comprovar através dos relatos:

Eu nunca fiz exame assim ndo, as menina pede tudo mais. (...) a pessoa acha que
num € preciso, mas a pessoa faz sem precisar mermo, eu acho que seja assim
mermo... pra saber como t4, como num td, né? Mais eu nunca fiz ndo. (J. V. C,, 81

anos)

Nesse tempo, num tinha esses exame ginecoldgico que a gente faz, num tinha néo,

num existia ndo mulher. ( M. J. M., 66 anos)

Eu tinha, assim, vergonha de fazer esses exame, mas ia no médico e falava, né? (J.

A.D., 78 anos)

Nunca fiz ndo, mas sou sadia gragas a Deus. (A. G. S., 86 anos)

Das 28 entrevistadas que ja realizaram o exame (80%), questionou-se quanto a
frequéncia, e a maioria afirmou realizd-lo anualmente (53%) (Figura 7). Dentre as demais,
algumas relataram s ter realizado uma tunica vez (7%), uma delas relatou que repetia o
exame a cada seis meses (4%) e as outras ndo o realizam hd um certo tempo (conferir Figura
7). Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Pinho et al. (2003) na cidade de

Sao Paulo, onde 95% das participantes da pesquisa relataram ja ter realizado o exame
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ginecoldgico; e quanto a frequéncia, 65% realizaram a menos de um ano/todo ano e 24%

realizaram-no entre um e trés anos.

Figura 7: Frequéncia da realizacdo do exame citopatoldgico entre as mulheres participantes da pesquisa,
municipio de Frei Martinho-PB.

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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5.3 Procedimento de aquisicao do conhecimento sobre plantas medicinais

O conhecimento sobre plantas medicinais, em geral, foi atribuido pelas entrevistadas a
seus familiares (maes, avd, pais, tios), com representatividade de 74%
das citacoes (Figura 8). Entretanto, dentre os membros da familia, a figura materna foi
apontada como a principal responsével pela transmissdo dos conhecimentos, como € possivel

observar na figura abaixo (Figura 8).
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Figura 8: Origem do conhecimento sobre plantas medicinais das mulheres participantes da pesquisa, municipio
de Frei Martinho-PB.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Origem do conhecimento etnobotanico

Virios estudos etnobotanicos também apontam a familia como a principal responsavel
pela transmissdo do conhecimento tradicional através das geragdes, caracterizando, portanto,
como sendo a transmissao vertical de conhecimentos como a mais incidente para este dominio
cultural em especifico (conferir SOARES et al., 2009; SOUZA et al., 2013; CAVALCANTE
& SILVA, 2014; LEITE & MARINHO, 2014).

Quando questionadas sobre o interesse em ampliar seus conhecimentos a respeito da
acao terapéutica das plantas, 23% das entrevistadas afirmou ndo apresentar nenhum interesse

em aprender mais sobre o uso das plantas devido a problemas de satde e, principalmente, a

s

idade j4 avangada. No entanto 77% afirmou que gostaria de adquirir mais conhecimentos. E
interessante notar que esta ampliacdo de conhecimentos estaria voltada a propria medicina

popular, tendo como referéncia a troca de saberes tradicionais.

Porque eu ainda num sei tudo pra que é, né? Tem muita qualidade de planta
medicinais assim no mato que a gente nem sabe pra que €. (...) €u vou na roga vejo
toda qualidade, jurema preta que o povo diz que serve... mas eu num sei pra que
serve, né? Vejo o povo falar, mas nao sei ainda pra que é que serve. Tem mufumbu
que diz que € remédio bom, rapa de marmeleiro... Muita coisa que eu num sei. (F. G.

S., 58 anos)
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Claro que sim, ndo sé eu, como todas as pessoas devia ter. (...) poucas pessoas se
interessa hoje em dia porque é muito pratico chegar ali na farmacia e comprar né? E
poucas, também, como vocés, que tem o conhecimento, que faz biologia, poucas

pessoas se interessa por isso. (L. D., 44 anos)

5.4 Conhecimento etnobotanico de espécies medicinais com fins ginecologicos

A partir do levantamento etnobotinico, foram registradas 70 plantas medicinais que
podem ser utilizadas para problemas ginecoldgicos. Dentre esse elenco foram identificadas 60
espécies, distribuidas em 56 géneros e 31 familias botanicas, havendo ainda 10 espécies
indeterminadas (Tabela 1). No geral, a maioria das espécies que ocorrem nesta pesquisa
também aparece no trabalho de Santos (2014) como sendo comercializadas no municipio de

Cuité-PB.

As familias mais representativas em numero de espécies foram: Fabaceae, com oito
espécies (11%), Lamiaceae, com seis espécies (9%), seguidas por Malvaceae e Curcubitaceae,
com quatro espécies cada (6%, respectivamente). A grande variedade de familias botanicas
demostra que o conhecimento local de plantas para problemas ginecoldgicos € bastante
abrangente e que o uso de diversas plantas para o mesmo fim ndo estd relacionado com a

proximidade taxondmica das espécies.
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Tabela 1 - Listagem das plantas medicinais, com fins ginecoldgicos, citadas por mulheres do municipio de Frei Martinho-PB. Legenda: NP = Nomenclatura popular; NC =
Nomenclatura cientifica; IT = indicacdo terapéutica; PU = parte usada: B = bulbo, C = cascas, Cf = casca do fruto, Fl = flores, Fo = folhas, Fr = frutos, R = raizes, Rm = ramo,
S = sementes, PI = planta inteira; MP = modo de preparo: A = dgua, B = banho de assento, C (D) = chd por decoc¢do, C (In) = chd por infusdo, DG = ducha ginecoldgica, G =
garrafada, IN = In natura, L = lambedor, S = sumo ou suco.

NP NC FAMILIA IT PU MP ADM
Alecrim Rosmarinus officinalis L.  Lamiaceae Antiabortivo/ anti-hemorragico/ auxilia no parto PIL,Foe C(n)/C(In)eC Oral
Rm/Ple (D)/ C (In)
Fo/ Fo
Alfazema Lavandula angustifolia Lamiaceae Célica menstrual S G Oral
Mill.
Algodao Gossypium hirsutum L. Malvaceae Abortivo/ inflamacao no utero/ hemorragia/ cancer no R/R/Fr/Fl/  C D)/ C (In)/ C (In)/ Orale
utero/ ferida no tutero, corrimento/ inflamacao Fl/ F1 G/B/C(In)e B tépico
Alho roxo Allium sativum L. Liliaceae Anti-hemorragico B Cha (infusao) Oral
Ameixa Ximenia americana L. Ximeniaceae Inflamacao e corrimento/ Ferida no ttero/ cicatrizante e C B,Ael/C(D),Le Topico e
inflamag¢@o no ovario/ coceira e inflamag@o no utero/ cisto B/BeA/B/AelL Oral
no ovario
Amora Morus nigra L. Moraceae Limpar o ttero (pds-parto) e cisto no ovdrio Fo SeC Oral
Angico Anadenanthera colubrina  Fabaceae Inflamacao, corrimento/ cicatrizante (ferida no utero) C LeB/L Oral e
(Vell.) Brenan tépico
Aroeira Myracrodruon Anacardiaceae  Inflamacdo no tutero/ corrimento e inflamacao/ cisto no C C(n)/B,AeL/L/ Topico e
urundeuva Allemao ovério e mioma/ ferida no utero/ coceira BeA/B Oral
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae Pés-parto e anti-hemorragico/ coceira/ corrimento/ célica Fo C(n)/B/C (D)eB/ Topicoe
menstrual C({n)eS Oral
Babosa / Aloe vera (L.) Burm. f. Liliaceae Inflamac@o no ttero e ovério, cancer no ttero, corrimento Fo G/ IN Oral
Vababosa e inflamacdo/ abortivo
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Tabela 1: Continuagdo...

NP NC FAMILIA IT PU MP ADM

Barriguda Cavanillesia Malvaceae Inflamacao/ anti-hemorragico, pds-parto C A/C(D)eB Oral e
umbellata Ruiz & tépico
Pav.

Boneca Sp. Indeterminada --- Inflamacao Fo C (In) Oral

Cabeca-de-negro Cayaponia tayuya Cucurbitacea  Abortivo R C(In)eG Oral
(Vell) Cogn.

Camomila Matricaria recutita L.  Asteraceae Cancer no utero, coceira Fl B Tépico

Capim santo Cymbopogon citratus ~ Poaceae Anti-hemorrdgico/ limpar o ttero Fo C (D)/ C (In) Oral
(D-C.) Stapf.
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Tabela 1: Continuagdo...

NP NC FAMILIA IT PU MP ADM

Cebola vermelha Allium cepa L. Liliaceae Anti-hemorragico B C (D) Oral

Coentro Coriandrum sativum L. Apiaceae Anti-hemorrégico S C D) Oral

Cumaru Amburana cearensis (All.) A. Fabaceae Nodulo nos seios, corrimento/ inflamacao, ferida no dtero, C C (In)/ B/L Topico e
C. Sm. mioma/ inflamacdo no ttero e dor pélvica Oral

Erva-cidreira / Lippia alba (Mill.) N. E. Br.ex  Verbenaceae Célica menstrual Fo C(In) Oral
Avacideira / Cedeira  Britton & P. Wilson

Espirradeira Nerium oleander L. Apocynaceae  Abortivo Fo C(D) Oral

Fedegoso Heliotropium elongatum Boraginaceae  Inflamacdo e mioma/ limpar o ttero R C (D)/ C (In), Oral e
Hoffm. Ex Roem. & Schult.. CD)eB Topico
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Tabela 1: Continuagdo...

NP NC FAMILIA IT PU MP ADM
Hortela-da- Mentha x villosa Huds Lamiaceae Inflamacdo, cdlica menstrual e mioma/ ferida no ttero no utero e Fo C (In)/ S/ C Oral
folha-miuda corrimento/ inflamacéo no ttero/ descer a menstruagio (In)eL/C

(D)

Jaramataia Sp. Indeterminada - Coceira, cisto no ovario, inflamagao Fo B Tépico

Juazeiro Ziziphus joazeiro Mart. Rhamnaceae Inflamacdo, DST’s, coceira/ inflamagdo no ovario C, B/C (D) Tépico/oral
Fo/ C

Jurema-branca  Sp. Indeterminada - Inflamagdo e corrimento C AeB Oral e
Tépico

Laranja-cravo Citrus reticulata Blanco Rutaceae Colica menstrual/ anti-hemorragico S/Cf  C(n) Oral

Malva-rosa Malva sylvestris L. Malvaceae Colica menstrual e inflamag@o/ coceira, inflamacio no ttero, Fo C (In)/ B Oral e
auxiliar no parto tépico
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Tabela 1: Continuagdo...

NP NC FAMILIA IT PU MP ADM
Manjirioba Senna occidentalis L. Link. Fabaceae Abortivo/ descer (regular) a menstruagdo R C(n)/C(n)eC Oral
(D)

Marcela Egletes viscosa (L.) Less. Asteraceae Abortivo S C (In), IN Oral

Melancia Citrullus lanatus (Thunb.) Cucurbitaceae Anti-hemorragico Fo C (In) Oral
Matsum. & Nakai.

Milona Cissampelos sympodialis L. Menispermaceae  Abortivo R C (In) Oral

Mutamba Sp. Indeterminada - Abortivo, limpar o ttero, pds-parto C C (In)

Palma Opuntia ficus-indica Mill. Cactaceae Inflamacdo R C (In) Oral

Pereiro Aspidosperma pyrifolium Mart.  Apocynaceae Abortivo C C (D) Oral



http://pt.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://pt.wikipedia.org/wiki/Menispermaceae
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Tabela 1: Continuagdo...

NP NC FAMILIA IT PU MP ADM

Pratude Sp. Indeterminada - Inflamacao R C (D) Oral

Quixabeira Sideroxylon obtusifolium (Humb. Sapotaceae Inflamagdo no ovdrio e no utero/ ferida no ttero, C Be A/DG,Ae Topicoe
ex Roem. & Schult.) T. D. Penn. corrimento/ cisto no ovario/ inflamacao, L/LeA/B,A oral
el

Sabugueira Sambucus australis Cham. & Caprifloliaceae  Anti-hemorragico, célica menstrual Fl C (In) Oral
Schlidl.

Satide-da- Sp. Indeterminada - Cdlica menstrual, inflamagao, ajuda a engravidar Fo C (In) Oral
Mulher
Ubiratan / Pseudobombax marginatum (A. Malvaceae Inflamacao, cincer no ttero C A,L Oral
Inbiratan St.-Hil. Juss. & Cambes.) A.

Robyns
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Quanto as partes da planta utilizadas nos preparos terapéuticos, houve uma maior
representatividade quantitativa das folhas (39%), seguida das cascas (26%) e raizes (10%),
conforme mostra a figura abaixo (Figura 9). Tais dados também foram encontrados por
Oliveira et al. (2009) em estudo sobre o uso de plantas medicinais para afecdes ginecoldgicas

na saude basica em Palmas-TO.

Figura 9: Distribuicdo percentual do niimero de citacdes das partes da planta utilizadas nos preparos terapéuticos
de acordo com as mulheres participantes da pesquisa, Frei Martinho-PB.

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Partes da planta utilizadas nos preparos terapéuticos

Estudos sobre plantas medicinais realizados na Paraiba também apresentam a folha
como principal parte utilizada, tais como: Santos (2008), Santos et al. (2012) e Lucena et al.
(2013). Tal fato entra em contradicdo com a perspectiva de Albuquerque e Andrade (2002),
que afirmam que devido a permanente oferta temporal, a casca/caule € normalmente a parte

mais utilizada para fins medicinais por comunidades situadas no bioma Caatinga.

Segundo Rodrigues & Carvalho (2001) e Pilla et al. (2006) o maior uso das folhas nao
implica em grandes prejuizos para a planta, quando comparadas as cascas e raizes, que ao

serem extraidas geralmente afetam os sistemas condutores da planta, prejudicando seu
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desenvolvimento como um todo. Além disso, € nas folhas que a maioria das espécies vegetais

concentra seus principios ativos (GONCALVES & MARTINS, 1989).

A forma de preparo das plantas geralmente varia de acordo com as tradi¢des culturais,
as partes utilizadas e as suas indicagdes terapéuticas. Para fins ginecoldgicos, o método mais
citado foi o chd por infusdo (26%), seguido pelo banho de assento (23%) (Figura 10).
Percentuais semelhantes para tais fins, também foram encontrados por Oliveira et al. (2009).
Vale ressaltar que tal representatividade encontra-se diretamente relacionada as partes da

planta mais mencionadas pelas participantes da pesquisa.

Figura 10: Distribuicdo percentual do nimero de citagdes das formas de preparo das plantas medicinais de
acordo com as mulheres participantes da pesquisa, municipio de Frei Martinho-PB.

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Formas de preparo das plantas medicinais

Segundo Gomes (2007) é cientificamente comprovado que a maneira mais eficiente de
preparo dos remédios caseiros € através do abafamento da parte vegetal, pois essa forma
promove a conservacao dos principios ativos do material utilizado. Entretanto, notou-se que
tal fato € desconhecido pelas mulheres entrevistadas, j4 que o motivo relatado por elas para
optarem pela infusdo como principal modo de preparo do chd € a crenca de que se uma parte

da planta for fervida causard a morte da mesma.
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Num pode cozinhar ele, que ele é muito sentido, se cozinhar ele morre. (F. S. D., 71

anos)

Porque as vez quando cozinha ai mata a planta, como o arruda, ne? Arruda tem esse
sistema, se o caba cozinhar ele mata a planta. Arruda, alecrim... eles morre. (M. A.

M., 59 anos)

Qualquer pranta se vocé cozinhar, morre. (M. C. S. L., 68 anos)

Quanto ao banho de assento, algumas mulheres relataram a utilizagdo de outros
elementos na preparacdo do mesmo, tais como: sal e vinagre. A utilizacio de ambos é
bastante comum na medicina popular da regido, ndo somente para infec¢des ginecoldgicas,
mas também para diversos fins terapéuticos. De acordo com o pensamento popular, o vinagre
por ser uma substincia 4cida, reestabeleceria o pH vaginal auxiliando no combate da
proliferacdo de microrganismos na regidao intima, enquanto o sal apresentaria propriedades
antissépticas e cicatrizantes. Além disso, durante as entrevistas notou-se que existem duas

formas diferentes para tal pratica, como € possivel observar através dos relatos abaixo:

Agora pra banho de assento, eu vou ensinar de dois jeito. Eu fazia assim: eu fervia
aquela dgua, botava numa bacia, botava o vinagre, colocava um pouco de sal e
sentava dentro. Mas o banho de asseio ndo € assim, nao é certo assim. O banho de
asseio certo € esse: voc€ esquenta a dgua, bota o vinagre, bota um pouquinho de sal
(...) foi uma médica que passou pra mim. Ai eu colocava tudim dentro daquela
vasilha... ali eu me sentava, pegava uma coberta bem grande, me sentava e me
enrolava, bem enroladinha. Quando aquela dgua tava terminando de esfriar, ali do
jeito que eu tava enrolada saia, ia me deitar e dormir, ndo me levantava mais aquela

noite, s6 no outro dia. (M. L. S. S., 60 anos)

Eu fazia o banho de assento e fazia o banho a vapor, que a gente pde agua quente na
bacia e poe debaixo de uma cadeira e senta em cima, e se enrola com uma toalha,

pra receber s6 aquele bafo. (M. S. L. A., 55 anos)

A associacdo de diferentes espécies de plantas na preparacio dos remédios caseiros foi
bastante mencionada pelas participantes, principalmente por aquelas que produzem e
comercializam tais produtos (trés participantes). Leite & Marinho (2014) justificam essa
pratica devido a «crenca de que a combinacio de vdarias plantas pode
aliviar/curar determinadas sintomatologias de maneira mais eficaz do que se utilizadas

separadamente.
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(...) esse remédio que eu fago, € incluido tudo, agora de tudo. Mas de tudo ndo é
muito, de tudo € um pouco. Porque eu fago de nove qualidade de planta, ai se um diz

faca mais pesado, ai eu ja boto mais coisa. (A. M. S., 68 anos)

Todas essas qualidade de planta tem no lambedor: barbatenor, sucupira, jatobd, sena,
casca de cajueiro, ameixa, anjico, corama, horteld da folha grossa... essa é a minha

medicina. (F. S. D., 71 anos)

Entretanto sabe-se que qualquer tipo de interacdo de principios ativos, quer seja no
ambito da alopatia ou da medicina popular, pode trazer sérios riscos a saide humana. Segundo
Torres et al. (2005) no intuito de prevenir intoxicagdes, assim como, facilitar a identificacdo
da espécie responsavel pelo efeito benéfico, os profissionais da drea da satde nao

recomendam a interac@o planta x planta.

Com base nos dados levantados, foi citado um total de 26 condi¢cdes femininas,
englobando doencas e sintomatologias, que podem ser tratadas com espécies medicinais.
Dentre elas, as mais frequentes foram: inflamagdo do aparelho reprodutivo, corrimento e

aborto, correspondendo a 19%, 13% e 11%, respectivamente.

A maior parte das espécies citadas (61%) apresenta mais de uma indicagdo terapéutica,
podendo chegar ao maximo de dez indicagdes, como no caso do hortela-da- folha-grossa
[Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng]. Seguido pela ameixa (Ximenia americana L.), o
corama [Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken.], o cajueiro (Anacardium occidentale L.) e a

roma (Punica granatum L.) que apresentam oito indicacdes cada uma.

5.5 Utilizacao de espécies medicinais para fins ginecologicos

Quando questionadas sobre a utilizacdo de espécies vegetais para condi¢des femininas,
26% das participantes da pesquisa relataram que em casos de problemas ginecoldgicos fazem
o tratamento apenas com plantas medicinais, 28% além de utilizar as plantas procura
orientacdo médica, 43% trata-se somente sob orientagdo médica e 3% nunca apresentou
nenhum  quadro de  afeccdo  relacionada ao  sistema  reprodutor.  No
entanto, apesar do alto percentual de mulheres que relataram optar, atualmente, pelo
tratamento médico, constatou-se que das 35 entrevistadas 83% j4 fizeram uso de algum tipo

de planta, para fins ginecolégicos, em algum momento de sua vida.
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Através dos dados do levantamento, foram registradas 42 espécies de plantas
medicinais utilizadas pelas mulheres da comunidade (Tabela 2). Dentre elas, destacou-se o
cajueiro (Anacardium occidentale L.) apresentando 12 citacdes (10%); e o hortela-da-folha-
grossa [Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng], a ameixa (Ximenia americana L.), e o
corama [Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken.], apresentando 11 citacdes cada um (9%,
respectivamente) (Figura 11). Quanto aos problemas ginecolégicos que as levaram a recorrer
a medicina popular houve uma maior representatividade de inflamac¢des no sistema reprodutor
(19%), seguido por corrimento e ferida no ttero (15%, respectivamente). Vale ressaltar que as

indicagdes terapéuticas estdo diretamente relacionadas as principais espécies citadas.

Figura 11: Principais espécies vegetais utilizadas para problemas ginecolégicos pelas mulheres participantes da
pesquisa, municipio de Frei Martinho-PB: A - Anacardium occidentale L.; B - Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng; C - Ximenia americana L.; D - Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken.

Fotografia: Ellem Lira, 2014.
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Tabela 2 - Listagem das plantas medicinais, com fins ginecoldgicos, utilizadas por mulheres do municipio de Frei Martinho-PB. Legenda: NP = Nomenclatura popular; NC =
Nomenclatura cientifica; IT = indicacdo terapéutica; R = resultado, S = serviu, DS = diminuiu os sintomas, NS = nao serviu; IU = Indicagdo de uso; OP = obten¢ao da planta.

NP NC IT/R IU orp

Alfazema Lavandula angustifolia Mill. Cdlica menstrual / S Pai Comprado

Alho roxo Allium sativum L. Hemorragia/ S Bisavo Cultivado

Amora Morus nigra L. Cisto no ovério / S Conhecido Doado

Meédica, pessoas de idade, amiga ou curandeira

Ferida no tdtero / DS ou S

Aroeira Coletado

Myracrodruon urundeuva Allemao Inflamacdo / DS ou S Enfermeira, curandeira ou mae

Corrimento / DS ou S Mae, amiga ou pessoas de idade
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Tabela 2: Continuagdo...

NP NC IT/R IU oP
Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Inflamacgéo no utero / S Tia Doado ou cultivado
Abortivo / NS Sozinha

Barriguda Cavanillesia umbellata Ruiz & Pav. Inflamacdo / S Conhecida Coletado

Inflamacdo / S ou DS Sozinha, enfermeira ou mae
Ferida no ttero / S Pessoas de idade, curandeira ou mae
Cajueiro Anacardium occidentale L. Coceira/ S Maie ou sozinha Coletado
Corrimento / DS ou S Pessoas de idade, mée ou sozinha
Cicatrizante pés-parto / S Vo

Canapu Sp. Indeterminada Abortivo / NS Pessoal Coletado

Catingueira Caesalpinia piramidalys Tul. Inflamacédo de ovario e ttero / S Televisdo Coletado

54
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Tabela 2: Continuagdo...

NP NC IT/R IU 0)

Ferida no tdtero / S Curandeira Coletado
Cumaru Amburana cearensis (All.) A. C. Sm. Mioma / NS

Favela Cnidoscolus phyllacanthus (Mull. Arg.) Inflamacdo / S Amiga Coletado
Pax & L. Hoffm.
Inflamacdo / S ou DS Maie
Corrimento / DS ou S Pessoas de idade, mae
Ferida no utero / S Mae/
Horteld-da-folha-grossa Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Cisto no ovério / S Conhecida, mae e amigas Cultivado ou doado
Mioma / NS Bisavé
Inflamacio no utero ou ovario / S Mae ou sozinha

Coceira/ S Mae
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Tabela 2: Continuagdo...

NP NC IT/R IU orp

Jaramataia Sp. Indeterminada Inflamagdo / S Sozinha Coletado

Juazeiro Ziziphus joazeiro Mart. Ferida no tdtero / S Tia Coletado

Jurema preta Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. Ferida no tdtero / S Mie Coletado
Inflamagdo no ttero / S

Manjirioba Senna occidentalis L. Link. Descer a menstruagao Mae ou madrasta Coletado
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Tabela 2: Continuagdo...

NP NC IT/R IU orp

Mutamba Sp. indeterminada Limpar o tdtero/ S Vizinha Coletado

Quebra Pedra Phyllanthus fraternus G. L. Webster Descer a menstruardo / S Amiga Coletado

Roma Punica granatum L. Corrimento e fechar ttero / S Maie Cultivado

Urtiga branca Cnidoscolus urens (L.) Arthur Corrimento / S Avo

Coletado

Cisto de ovario / DS Pessoas de idade
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Analisando o elenco de plantas utilizadas pelas mulheres participantes da pesquisa
(Tabela 2), observou-se a existéncia de espécies consideradas téxicas, como: a babosa [Aloe
vera (L.) Burm. f.], o fedegoso (Heliotropium elongatum Hoffm. Ex Roem. & Schult.), a
cabacinha (Luffa operculata Cong), e a roma (Punica granatum L.) (MATOS, 2007) (Figura
12). Entretanto, nenhum efeito colateral durante o uso foi relatado por elas. Para Dutra (2009)
uma planta pode apresentar efeitos téxicos ou ndo em um organismo, dependendo da
quantidade utilizada na preparacdo do remédio caseiro, da forma de administracdo e da

frequéncia de uso.

Figura 12: Espécies vegetais com principios ativos téxicos utilizadas pelas mulheres participantes da pesquisa,
municipio de Frei Martinho-PB: A - Aloe vera (L.) Burm. f.; B - Heliotropium elongatum Hoffm. Ex Roem. &
Schult.; C - Luffa operculata Cong; D - Punica granatum L.

Fotografia: Ellem Lira, 2014.
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Em relacdo as indica¢des de uso, 87% das indicacdes se deu através de pessoas do
sexo feminino, 16% nao foi determinado o sexo do informante, 15% utilizaram as espécies
por conta prépria, enquanto apenas 3% das indica¢des foram feitas por pessoas do sexo
masculino (Tabela 2). A predominancia do sexo feminino evidencia a importancia das
mulheres na transmissdao do conhecimento tradicional, relacionado ao dominio cultural -
plantas medicinais para fins ginecoldgicos, assim como faz-se concluir que as indicagdes
baseiam-se em conhecimentos adquiridos através de vivéncias e/ou experiéncias proprias de

uso.

A aquisicdo das espécies medicinais se deu principalmente através da coleta em
ambientes naturais, seguido pelo préprio cultivo (Tabela 2). Tal fato € bastante preocupante,
principalmente com relacdo as espécies nativas, visto que a extracdo acelerada e desordenada

destes recursos pode causar a morte da planta, e em longo prazo até a extin¢do destas.

Dentre as espécies citadas pelas participantes da pesquisa e de acordo com a Lista
Vermelha (CNCFlora, 2015), espécies como a aroeira (Myracrodruon urundeuva Allemdo), e
a quixabeira [Sideroxylon obtusifolium (Humb. Ex Roem. & Schult.) T. D. Penn.], plantas
genuinamente brasileiras (Figura 13), encontram-se na categoria de risco de extingdo “menos
preocupante”. No entanto, devido as técnicas destrutivas empregadas na obtencdo de suas
partes (Albuquerque, 2002), em especial aqui aponta-se para a utilizacdo na preparagao dos
remédios caseiros, estas espécies nativas merecem uma atencao especial no sentido de sua

conservacao.
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Figura 13: Espécies nativas do Brasil citadas pelas mulheres participantes da pesquisa, municipio de Frei
Martinho-PB: A - Myracrodruon urundeuva Allemao; B - Sideroxylon obtusifolium (Humb. Ex Roem. &
Schult.) T. D. Penn.; C - Ziziphus joazeiro Mart.; D - Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan.

Fotografia: Ellem Lira, 2014.

Quando questionadas sobre os resultados obtidos com a utilizagdo das plantas
medicinais, verificou-se que os mesmos foram satisfatérios para as condi¢des mencionadas,
havendo relatos de diminuicdo dos sintomas, assim como de cura (Tabela 2). No entanto,
algumas mulheres relataram nao ter obtido resultados, em funcdo de apresentarem problemas
de satde que exigiam tratamentos médicos especificos, assim como problemas que requeriam
intervengdes cirdrgicas. A ineficdcia também foi relatada quanto a utilizagdo de plantas
apontadas como abortivas: babosa [Aloe vera (L.) Burm. f.], bananeira (Musa paradisiaca L.)

e canapu (Sp. Indeterminada).

Nao, ndo me serviu, sabe porque? Porque eu tomava dias e dias e a hemorragia era
demais. Nao servia por isso, porque o mioma era grande demais, ai eu tive que me

operar. (M. S. R., 75 anos)
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O meu problema nao era tanto aquela inflamacéo que vocé tomava aquela
medicagdo e fica boa, meu problema era cancer, ai num tinha como, tinha que fazer

o tratamento. (M. L. L. S., 60 anos)

5.6 Relatos de vida

Apresenta-se a seguir breves relatos de vida das participantes da pesquisa. O intuito é
de aproximar o leitor das mulheres do semidrido do nordeste do Brasil, especialmente do
municipio de Frei Martinho, Paraiba, e dar voz e presenca como sujeito ativo aquelas que
compartilharam do seu saber, da sua experiéncia e do seu tempo para a realizacdo desta

pesquisa.

M. J. S. A, 55 anos, casada, funciondria publica, nasceu e criou-se no sitio
Quinturaré, municipio de Frei Martinho, e devido a transferéncia do seu local de trabalho
mudou-se para a cidade, onde reside hd 12 anos. A utilizacdo de plantas medicinais comegou
quando ela ainda morava no sitio, devido a forte influéncia da tradi¢cao familiar, assim como

por questdes econdmicas.

Rapaz... que quando a gente mora no sitio, ai a gente ja é criado naquele estilo ne, a
familia da gente ja passa assim... quando a gente ndo pode comprar o remédio, a

gente ja procura saber aquele remédio que a gente toma e serve.

H4 alguns anos, a mesma foi diagnosticada com um ferimento no colo do ttero e se
negou a fazer o procedimento médico. Por indicagdo de uma curandeira comecou a utilizar o
banho de assento da casca do cajueiro (Anacardium occidentale L.) e da ameixa (Ximenia

americana L.), e curou-se, nao apresentando mais nenhuma recidiva do problema.

Eu mesmo ja curei uma ferida que eu tava, a médica queria fazer queimagem e eu
ndo quis, curei com... fazendo o banho de assento da casca do cajueiro, com a
ameixa. Uma vez eu tava em Picuif e tinha uma veinha da banda da serra, uma
veinha que era curandeira e ela foi quem me ensinou que eu fizesse que era muito
bom pra cicatrizar. Ai eu cheguei em casa e comecei a fazer o banho. E eu fiquei boa
e voltei na medica novamente, a medica fez o exame e tava sarado, ela disse que ndo

sabia mais nem onde era o canto da ferida. E gracas a deus ate hoje.
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Além do uso proéprio, ela relatou que uma prima ao descobrir-se com inicio de cancer,
seguindo orientagdes médicas, optou também por fazer o tratamento através da medicina

popular.

A minha prima que mora em Natal, ela fez um tratamento de pré-cancer no utero, e
foi 0 que a medica passou pra ela... pra ela fazer o banho de assento de camomila, e
tomar, ela disse que bastava o banho, porque ela ndo tava com o cancer ne, tava com
o pré-cancer, que € quando fica a manchinha, o comeco. E ela fez o tratamento, e ela

disse que foi o que a medica passou pra ela usar.

L.D., 44 anos, casada, pedagoga, nasceu na cidade de Picui-PB e, apds casar-se,
mudou-se para este municipio, onde reside ha 18 anos. A mesma relata que comecou a utilizar

plantas medicinais por influéncia da mae.
Assim, devido mae j4 ter usado, serviu, ela indicou, af eu fui experimentar.

Além de tratar as mais diversas afeccdes ginecoldgicas, ela relatou que determinadas

espécies de plantas também podem ser utilizadas como forma de prevencao.

Uma vez eu tive ferimento no utero, e usei banhos de assento de cajueiro,
quixabeira... e depois eu fiquei como preven¢do. Caroline (enfermeira) disse que era
bom assim, pra prevenir e eu ficasse sempre usando, nunca mais eu usei, mas... ela

disse que era bom ate pra prevenir.

Para ela, algumas sintomatologias que muitas mulheres consideram doencas
ginecoldgicas podem ser algo natural do préprio organismo, dispensando assim qualquer

forma de tratamento, quer seja alopatico ou natural.

Eu tenho um corrimento, j4 fiz consulta com o ginecologista e ele disse que € uma
coisa natural do meu organismo. Eu ja ouvi até gente dizer que, por exemplo, que
quando eu chegar na menopausa eu vou ter pouco sintomas. S6 que como ¢ uma
coisa natural, do meu organismo, nunca usei nada ndo, num melhoro ndo do

corrimento.

L. L. S., 75 anos, casada, aposentada, nasceu no sitio Malhada de Dentro, municipio
de Picui-PB, e devido o trabalho do marido, mudou-se para este municipio, onde reside ha 28
anos. A tradicdo de utilizar plantas medicinais iniciou-se através da observacao do uso feito

por seus pais.
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Desde pequena eu vejo meus pais fazer, mae fazia e eu sabia que era bom né?

A transmissao de conhecimento entre mae e filha evidenciou-se quando a mesma
relatou a indicacdo terapéutica do alecrim (Rosimarinus officinalis L.), baseando-se numa

experiéncia vivida por sua propria mae.

O alecrim € o seguinte, se a mulher tiver sangrano ai tomar o cha do alecrim, se o

menino tiver vivo segura, € se tiver morto o menino vem, o alecrim ndo segura.

Maie uma vez quase morre de um aborto que ela teve, mas ai ela... os menino tava
morto nera? Quando o cha de alecrim bateu dentro... aquilo é um chd abencoado.

Mas se tiver s6 doente, segura na hora... 0 menino se cura e ai segura.

Quanto aos autocuidados, ela contou que certa vez realizou um procedimento médico
para tratar uma ferida no colo do utero, e para auxiliar o processo de recuperacao/cicatrizacao

complementou o tratamento com banhos de assento de mastruz (Chenopodium ambrosioides

L).

Uma vez eu fiz uma queimagem quase num fico mais boa, toda santa noite eu fazia

0 cozimento pra tomar, tomava de noite e de manha o banho do mastruz.

F. E. S. S., 70 anos, vildva, aposentada, nasceu no sitio Cauberinha, municipio de
Picui-PB, criou-se no sitio Varzea Verde, municipio de Frei Martinho, e apds casar-se, voltou
para Cauberinha. Devido as dificuldades da época, retornou ao municipio para suas filhas

estudarem, onde reside ha 34 anos.

A utilizagcdo de plantas medicinais comegou ainda em sua infancia, j4 que as mesmas
eram tidas como a principal forma de cura vidvel. Como sua mae faleceu muito cedo, seu pai
ficou responsdvel por cuidar dos filhos, repassando assim os conhecimentos a cerca das

plantas medicinais.

Ah, desde que a gente se entendeu de gente quando morava no sitio... no tempo que
nés nascemos € se criemos, num existia remédio, remédio era do mato mermo. A
mae da gente dava a gente e quando a gente ficou s6, que mde morreu e nds ficou

tudo pequeno, ai era pai... nds fazia ché de tudo no mundo pra tomar.

Quando ela e as irmas cresceram, junto com a primeira menstruagdo vieram as coélicas

menstruais, € na falta da figura materna, era seu pai quem fazia os remédios naturais. Para
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cOlica ela relatou a utilizagdo da alfazema (Lavandula angustifélia Mill.), porém de uma

forma nao tao convencional, denominada por ela de cachaca queimada.

Eu sei que pra c6lica, quando nés era solteira, o que nds fazia era alfazema. Era bom
demais. Agora a gente fazia assim... uma historia de queimar na cachaga: a gente
botava a sementinha né, numa xicara, ai botava um pouco de cachaga, ai tocava
fogo. Af quando passava um pedaco, que aquilo a gente assoprava e apagava aquele
fogo, ai deixava esfriar e tomava. Era bom demais pra célica. Pai era quem fazia pra

gente.

Além de ser utilizada para célicas menstruais, tal forma de preparo da alfazema (L.
angustifélia), também era utilizada por mulheres no pds-parto. Segundo ela, a utilizacdo da

cachaca como medicamento era bastante frequente naquela época.

Quando as mulher descansava que tinha cdlica, faziam pras mulher nera, que tava de
resguardo. As mulher tomava... de primeiro tudo no mundo era cachaga, se uma
mulher tinha um susto, pra ndo quebrar o resguardo, 14 vamos cachaga queimada pra

da a mulher. Naquele tempo era o medicamento nera, que eles fazia.

A crenca nos medicamentos naturais atravessou geracoes e também foi repassada para
as suas filhas. Uma delas, diagnosticada com cistos no ovario e que precisaria ser operada, fez
um tratamento com lambedores e ao voltar ao médico, o mesmo se surpreendeu com o

resultado.

Horteld da folha grossa curou eu e curou Auzilene também de cisto. Auzilene
quando ela se operou-se de vesicula ai Dr Weligton disse a ela que ela tinha dois
cisto muito grande (...) nesses seis més vocé€ vai fazer outra operagdo. (...) Dr
Weligton ensinava remédio do mato a gente. Af ele disse, pois entdo procure ai um
matin que as vové usava de primeiro, faca um lambedor (...) Ai eu fiz com mastruz...
horteld, com mastruz e corama, que o corama também € muito bom pra inflamagao,
inflamagdo de ovdrio, de ttero e tudo. Eu fiz trés litro, ela tomou os trés litro,

quando ela terminou tava boazinha, até o médico num acreditou.

R. B. D., 66 anos, vilva, aposentada, nasceu e criou-se no sitio Varzea Verde,
municipio de Frei Martino, e devido a problemas de saide de seu marido veio morar na
cidade, onde reside ha 22 anos. A mesma relata que comecou a fazer uso das plantas por

indicacdo de mulheres de idade.

Comecei a usar assim por indicacdes da minha mae, da minha v, das minhas

vizinhas quando eu morava no sitio, aquelas vizinha mais velha que era mesenheira,
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que o povo chamavo né, até hoje inda chama. Mesenheira é esse pessoal que faz

lambedor pra vender dessas planta medicinais

Quando ainda era casada, foi diagnosticada com uma ferida no colo do ttero e mesmo
fazendo o tratamento com uma renomada ginecologista da regifo, associou ao tratamento

médico a utilizagao da medicina popular e obteve resultados bastante satisfatdrios.

Uma vez eu tive um problema, a mais de vinte anos atrds, eu era casada ainda, tive
um problema de ferimento no ttero e fiz o tratamento em Picui, com Dra. Fatima.
Entdo, ai ela fazia o tratamento 14 e me indicaro pra eu tomar o lambedor de corama
com horteld da folha grossa, que a gente chama né? E contribuiu muito no

tratamento.

A. G. S., 86 anos, casada, aposentada, nasceu no sitio Cauacu, municipio de Frei
Martinho, apds casar-se, mudou-se para outro sitio buscando melhorias de vida, e hda 32 anos
veio morar na zona urbana, onde reside até o presente momento. Segundo ela, todo seu
conhecimento sobre a utilizacdo das plantas medicinais, desde indicacdes terapéuticas, forma
de preparo e etc., surgiu através de experimentacoes, ou seja, tudo que ela sabe ela afirma ter

aprendido sozinha.

Eu comecei a prantar, comecei a usar e dava certo. Eu mesmo, minha pessoa, que
usava da minha cabega, ninguém nunca me ensinou. Ai eu ensino o povo, as vez o

poVo quer, eu ensino e serve.

Durante as indicacdes dos informantes-chave, a mesma foi indicada com relatos de
que ja havia sido parteira, no entanto, ela negou tal informacdo. Apesar disso, mostrou ter

conhecimento sobre plantas utilizadas durante a gravidez e/ou para auxiliar no parto.

Essas erva cheirosa (alecrim, malva rosa) tudo serve... pra mulher, pra senhoras se
banhar quando td gestante... € indicado pra o parto e pra inflamacdo no ttero

também.

Dentre as vérias plantas utilizadas para tratar corrimento vaginal, ela enfatizou a

eficacia da casca do angico [Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan.].

Mais a melhor que eu sei mermo, que eu vi um Dr dizendo, ensinando a nés, Dr
Medeiros, foi a casca de angico pra corrimento. Mas eu faco também desse que eu

disse... de ameixa, € bom, bom demais.
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A mesma atribui as boas condi¢des de saide que apresenta atualmente, a constante

utilizacdo de plantas medicinais que fez durante a sua vida.

Eu usava pranta, usava horteld, usava angico, usava esse outro... ameixa, usava
mastruz, horteld, tudo isso eu usei. E hoje em dia me sinto sadia por causa desses

remédio que eu usei.

J. V. C., 81 anos, vitva, aposentada, nasceu no municipio de Campo Redondo-RN, e
ap6s casar-se mudou-se para o sitio Varzea Verde, municipio de Frei Martinho, buscando
melhorias de vida, e alguns anos depois mudou-se para a zona urbana onde reside hd 20 anos.
A utilizacdo de plantas medicinais iniciou-se ainda durante sua infancia, sob influéncia de sua

mae.

Derna de menina que eu sei que isso tudo é remédio. Mamae era quem plantava
essas coisa assim (planta medicinal), ai peguei a plantar a depois que me casei,

plantava pelo rio, fazia minhas horta, plantei ja muita coisa.

Quando comecou a construir sua familia, sofreu um aborto espontaneo, o qual
apresentou algumas complicacdes. Como na época ainda morava na zona rural, recorreu
inicialmente a medicina popular e em seguida procurou o atendimento médico. O mesmo fato

também ocorreu com uma conhecida dela, diferindo apenas a espécie utilizada.

Eu tive um aborto, e foi uma hemorragia grande, e eu tomano, tomano, tomano cha
de alecrim, que as mulheres me dava. Ai com oito dia fui pro medico, ai foi feita a

curetagem... 6h gravidez perigoso foi esse, os outro era tudo em casa gracas a Deus.

O cha de capim santo, uma mulher disse que ficou boa, teve um aborto, e era doente,
era doente, ai tomou e ficou boa. Ela disse que capim santo é bom, e disse que pra

donde se mudava levava o feixe na méo e prantava um pé a donde ela morava.

Uma amiga da mesma, apds se tratar diversas vezes de corrimento com medicamentos
alopdticos e sempre apresentar recidivas do problema, resolveu recorrer a medicina popular,

onde entdo, conseguiu obter os resultados esperados.

Uma mulher... uma amiga minha, disse que tinha corrimento e se tratou, se tratou
muito com medico e num sentiu nada, e veio ficar boa com lambedor ou era o sume
do hortela-da-folha-grossa. Hortela da folha grossa, que aquilo tem muito sume, af é

muito bom, serve muito de remédio.
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Quanto a sua prépria saide, certa vez ela apresentou um corrimento, € optou por
procurar atendimento médico. Ao contrdrio do fato que ocorreu com sua amiga, a mesma

conseguiu curar-se, sem precisar buscar outras formas de tratamento.

E corrimento eu ja tive um tempo, quando morava no sitio... um corrimento branco,
tava menstruando branco. Ai vim pro doutor ele passou um remédio e fiquei boa,

mas num me lembro que remédio é.

A irregularidade do ciclo menstrual é algo que afeta diversas mulheres em idade
reprodutiva. Para tal condi¢do, a mesma relata a eficicia do ché da raiz da manjirioba (Senna
occidentalis L. Link), advertindo sobre a sua utilizacdo durante a gravidez, ja que a devida

espécie também é conhecida popularmente pelo seu alto poder embriotéxico.

Assim quando falta a menstruacdo numa mulher, numa mulher casada ndo, que a
mulher casada é capaz de td gravida, ai adoece, mas numa moca que as vez falta...
Eu tomei muito porque faltava dias, faltava tudo... ai mamae fazia o chd da raiz da
manjirioba, ou se ndo também botava na cachaca (...) Mas nés tomava o chd, ai

acertava que era uma beleza, vinha todo més direitinho.

F. G. S., 58 anos, casada, aposentada, nasceu no municipio de Cuité-PB, e devido o
surgimento de uma oportunidade de trabalho para o seu marido veio morar neste municipio,
onde reside ha 33 anos. O primeiro contato com plantas medicinais ocorreu quando ela ainda
era crianga, através do convivio com sua madrinha, uma senhora de idade que fazia uso

frequente da medicina popular.

Mulher, derne deu muito nova que eu trabalhava na casa de uma madrinha, uma
mulher ja bem velhinha... eu era novinha nesse tempo, ai decorei na minha cabeca

aquelas planta.

Tinha muita planta que eu ndo conhecia, ai ela pegou a me ensinar... um dia eu fui
pro mato mais ela, e ela disse 61 minha fia essa planta € boa, essa € boa, essa € boa, e
eu fiquei olhando. E disse mar mulher toda planta que tem no mato é boa? Ela disse
0i, tudo quanto for aqui no mato, a num ser planta venenosa, de leite ne, coisa de

manigoba, essas coisa, o resto tudo € planta de remédio.

H4 alguns anos atris, a mesma foi diagnosticada com um mioma de tamanho
consideravelmente grande, o que a levou a submeter-se a uma histerectomia total. Antes

de tal procedimento, ela recorreu a medicina popular no intuito de diminuir os incomodos
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causados pelo mioma, assim como, na tentativa de reduzir seu tamanho para evitar a retirada
completa de seu tutero. Mas, ndo obtendo os resultados esperados a histerectomia foi o tnico

recurso vidvel para seu tratamento.

Mulher, quando eu tava doente de mioma que eu fui me operar muita gente me
ensinou muitos banho pra eu fazer, de aroeira... Me ajudou muito, desinflamou
muito, eu fiz o banho de aroeira com cumaru, entendeu? De aroeira, cumaru e
fedegoso. Me ensinaram preu fazer, que era pra mim ver se diminuia ou
desinflamava alguma coisa. Eu sentia que tava desinflamando mais sempre chegou o

dia que eu num teve jeito ndo, ai eu tive que me operar.

Apesar de ter feito uso do fedegoso (Heliotropium elongatum Hoffm. Ex Roem. &
Schult.) como anti-inflamatério, ela comentou que antigamente essa espécies também era

bastante utilizada por mulheres para limpar o dtero apds o parto.

O fedegoso € assim, quando as vez uma mulher td de resguardo e fica naquele...
termina o resguardo e fica naquele corrimento véi, naquela coisa, ai eles davam pra
gente tomar que era pra acabar de limpar, entendeu? Ele tira tudo pra fora, o resto.

Limpa o ttero, € muito bom ele.

Os banhos de assento, segundo ela, além de poderem ser utilizados normalmente a
partir da decoccdo das partes vegetais da planta, também podem ser utilizados acrescentando-

se uma pequena quantidade de vinagre.

Dentro desses banho coloca um pouquinho de vinagre, o vinagre é fantistico pra
essas coisa, mistura que é pra sentar. As vez a pessoa td com uma coceira muito
grande, assim uma irritacdo né? Pode colocar uns pinguinho de vinagre dentro de

um banho desse que 6h, vixe é muito bom. Eu fagco muito.

Além dos conhecimentos adquiridos através de sua madrinha, uma curandeira que
morava proximo a sua casa durante sua infancia, também contribuiu diretamente na

constru¢do dos seus saberes a cerca das plantas medicinais.

Tinha uma mulher que era curandeira 14 no lugar que eu morava, no municipio de
Cuité, ai ela foi e me ensinou, disse, minha fia quando vocé tiver qualquer problema
de ferimento, vocé fagca o cozimento da aroeira e se lave, fique se lavando, que vocé

fica boa. Ai eu peguei a fazer essas coisa e me sentia muito bem, sabe?

As vez a gente faz uma cirurgia e fica inflamada ne? Ai ela dizia, a curandeira dizia,

minha fia cé faca assim... os medico num quer que a gente faca isso, mas as
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curandeira ensinava antigamente. Eu num tinha conhecimento nem com medico né,
era mais com esse povo assim da roga. Ela dizia, minha fia bote as casquinha numa
vasilhinha, num vaso e va lavando a cirurgia, va lavando a ferida, e aquilo ia sarando

né?

A eficécia das plantas medicinais, para a mesma, depende principalmente do estdgio

de evolucdo do problema, ou seja, quanto mais cedo comecar-se a tratar uma doencga ou

sintomalogia, quer seja com medicamentos alopiticos ou medicamentos naturais, mais

satisfatorios serdo os resultados.

Todas essas planta que eu disse a vocé se tiver em comeco... um cisto tano em
comego. Agora tano grande demais, minha fia, ai a pessoa ji num tem mais o que
fazer né? Tem que ir pro médico mesmo. Mas tano em comeco ele desmancha, tem

desmanchado muito cisto do povo. Melhora muito mesmo.

F. S. D., 71 anos, separada, aposentada, nasceu no sitio Cauberinha, municipio de

Picui-PB, e em 1983 devido uma forte seca que atingia a regido veio trabalhar neste

municipio, onde reside h4 24 anos. O conhecimento a respeito das plantas medicinais é uma

tradicdo repassada entre as mulheres da familia através das geracdes. Tais conhecimentos sdao

empregados na fabricacio de medicamentos caseiros, principalmente na forma de lambedor

ou xarope.

Esse conhecimento veio de tdo longe, hd mais de 70 ano. Foi minha tia que passou
pra mim antes de morrer. Entdo ¢ como diz assim, ¢ hereditdrio, de uma familia
passou para outra. J4 vem da geracdo das minhas tia num sabe? E entdo eu fiquei
fazendo os lambedor, faz 52 ano que eu fago lambedor caseiro, de toda planta assim

da medicina e vendo, e serve pra todo mundo.

Junto com os conhecimentos, ela adquiriu a pratica de ajudar as pessoas através da

medicina popular.

Eu gosto muito de trabalhar, fazer e ajudar as pessoa que tdo doente ne? Porque
quantas vez vieram na minha casa aqui tdo doente... as vez um chega e diz, eu num
compro Romilda porque ndo t6 com dinheiro, e eu digo ndo, leve e quando vocé
puder vocé me paga. Eu nunca fui ingrata com ninguém e cuido de muitos doente,

muitos doente mesmo.
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Tratando-se da utilizacdo dos seus lambedores para problemas ginecoldgicos, ela tem
grande satisfacdo em afirmar que através da utilizacdo deles, diversas mulheres que

apresentavam dificuldade para engravidar, conseguiram enfim, realizar o sonho de ser mae.

Até bebé eu ja tenho feito com esses lambedor (risos).

Eu vou contar uma historia a vocé€, um exemplo muito grande, desse lambedor
caseiro que eu faco com todas essas pranta que tem aqui: 6i, Libania, uma menina la
da Timbatiba, vivia com um rapaz aqui de Frei Martinho fazia 15 ano que ela se
tratava. Ai o meu filho mandou ela procurar eu, pra eu fazer o lambedor, ela s6
tomou dois vidro desse lambedor caseiro, € tem uma menina com trés ano a coisa
mais linda. Alimpou o ttero e conseguiu o filho que queria. Porque alimpa o ttero, a
pessoa td com o utero inflamado, infeccionado, ai fica s6 em remédio de médico e
ali nunca melhora né? S6 que esse aqui, essa medicina... primeiramente Deus e
segundo a medicina pra alimpar. Por que serve pra inflamag@o, toda inflamagdo que

vocé tem no corpo, tudo que tiver, serve.

A. M. S., 68 anos, casada, aposentada, nasceu no municipio de Santana do Mato-RN e
apos casar-se se mudou para este municipio, onde reside ha 49 anos. A utilizagdo de plantas
medicinais teve inicio ainda em sua infancia, e segundo ela, todo seu conhecimento sobre

medicina popular € um dom que a acompanha desde o seu nascimento.

Home, é derna de eu pequena porque minha mée fazia remédio pra mim... tinha vez
que eu tava doente, ai mée fazia remédio pra mim e eu num ficava boa, ai eu dizia
mae faga chd fulano de tal ai eu ficava boa. Quer dizer que é tudo do meu

nascimento né? Foi do meu nascimento.

Fazendo uso dos saberes concedidos a ela, a mesma passou a produzir lambedores e
comercializa-los, se auto denominando ‘“mesenheira” (pessoa que produz e comercializa
medicamentos caseiros). Além disso, ela morou durante algum tempo na casa da sua sogra
que era curandeira, o que de certa forma, também contribuiu para aumentar o seu acervo de

conhecimentos tradicionais.

Ao referir-se a seus lambedores, ela comenta que devido eles terem, em sua
composi¢do, uma grande quantidade de espécies vegetais, os mesmos sdo indicados para

diversos tipos de condicdes ginecoldgicas.

Pronto, que nem esse lambedor, olhe, esse aqui € pra essas parte baixa... vocé tem

uma inflamag@o, vocé tem um cisto, vocé tem um mioma no colo do tutero, vocé tem
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infeccdo, esse aqui tudo é bom. Porque com esse remédio que eu faco, € incluido
tudo, agora de tudo. Mas de tudo ndo é muito, de tudo € um pouco. Porque eu fago

de nove qualidade de pranta, ai se um diz faca mais pesado, ai eu ja boto mais coisa.

A mesma relatou que fez uso da medicina popular durante toda sua vida reprodutiva,
tanto para amenizar os incomodos que surgem a partir da primeira menstruacdo, como para

aqueles que surgem ao fim dela, na menopausa.

Quando eu era nova, agora ndo que eu ja td caducando. Quando eu era nova que eu
tinha célica meu ché era de arruda. Ai gragas a Deus melhorava, até diminuir de

vim, diminuia, porque vinha muito.

Pra menopausa eu tomava era lambedor mermo... eu s vivia com dor de cabeca, s6
vivia com um calor da mulesta, ai tomava uma xicarada, ai tomava banho e passava.

Mas disse que num € bom ndo, tando com calor e tomar ndo, o banho.

Ao ser diagnosticada com uma ferida no colo do ttero, ela optou por fazer o
tratamento apenas com plantas medicinais, e passou a tomar diariamente a dgua da casca da
aroeira (Myracrodruon urundeuva Allemdo), para auxiliar na cicatrizacdo e curou-se. No
entanto, algum tempo depois a mesma engravidou e seu filho nasceu com uma anomalia e

veio a falecer, o que a levou a acreditar que a aroeira possui algum efeito teratogénico.

Aroeira € bom pra ferida, porque eu curei uma do tamanho de uma xicara. Porque eu
fui pra médica, quando ela fez o exame disse que era desse tamanho... e eu fiquei
boa. Botava a dgua, Jodo comprou o potinho desse tamanhinho, era a dgua que eu
tomava. Se eu almocava era dgua, se eu jantava era dgua, eu me levantava de noite
era agua. Ai a ferida se acabou e eu sai gestante, o menino nasceu encarnado da cor

de sangue, mas morreu, Manoel.

M. J. M., 66 anos, casada, aposentada, nasceu no sitio Quinturaré, municipio de Frei
Martinho, e apds casar-se e morar/trabalhar durante muito tempo em sitios de terceiros,
conseguiu construir uma casa na cidade e mudou-se para a mesma, onde reside hd 30 anos. A
utilizacdo de plantas medicinais teve inicio quando ela ainda morava no sitio, devido as

dificuldades de locomocdo, assim como, pela precariedade de atendimento médico na época.

Porque a gente morava no sitio, nera? Morava no sitio e naquele tempo a gente tinha
dentro do quintal da gente, na horta da gente, a gente tinha alecrim, a gente tinha
arruda, a gente tinha tudo planta medicinal, né? E pra vim da Timbaiba, que nem eu
morava na Timbaidba de cima, pra vim pra aqui? Vinha ndo minha fia, eu fazia o

lambedor.
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Antigamente era isso que se usava. As vez num tinha nem médico ndo, a gente se

fazia...

A tradicdo de utilizar a medicina popular nos cuidados com a saide feminina
geralmente € transmitida das mulheres mais velhas para as mais novas, e principalmente de
maes para filhas no ambito familiar. Diante disso, ela afirmou que sempre que precisava

recorria aos conhecimentos de sua mae.

Ah, as mie da gente € quem indicava as coisa, nera? Num tinha, a tecnologia num
era tdo famosa que nem € agora, né? Af elas dizia, mulher cha de chanana é muito

bom pra corrimento, pra inflamacao.

Quando a gente casava que ia simbora morar noutro canto...ai eu escrevia uma carta
pra ela dizendo: mde eu t0 doente disso assim, assim. E ela: ah, minha fia isso é
muito bom, faca um banho de asseio, de 4gua morna, bote uma pitadinha de sal, bote
vinagre, e se sente, faca uma bacia reservada procé tomar um banho de asseio.
Pronto ali mulher, comecava a tomar... eu acho que era a fé, né mulher? Disse que a

fé num move montanha, né? Eu acho que era a fé, que nds ficava boa.

A mesma contou que proximo a cidade existia uma arvore conhecida como barriguda
(Cavanillesia umbellata Ruiz & Pav.), e que sua casca era bastante utilizada por mulheres da

regido quando apresentavam problemas no pés-parto.

A barriguda acudiu muita gente aqui nessa cidade aqui. O povo corria ali pra seu
Valdemar pereira, tinha um pé de barriguda muito velho, antigo esse pé de
barriguda. Mulher que tinha filho, num ficava boa, a placenta ficava nera? E elas
fazia, tanto fazia o chd, como fazia o banho também. Quando elas tinha hemorragia,
quando ganhava bebe e num ficava boa ne? As vez ate a placenta ficava sujo dentro,

num tinha curetagem, naquele tempo num existia isso ndo.

Enquanto algumas espécies vegetais sd@o reconhecidas pelos diversos beneficios que
podem trazer a saide humana, outras quando utilizadas de forma indiscriminada podem

causar intoxicagdo e até mesmo levar a morte.

Eu assisti... em Natal, uma mulher, passou na televisdo e tudo, uma mulher, ela
tomou o chd da folha da espirradeira... causou aborto instantaneamente, mas também

faleceu. E bater e matar mermo. E forte né?

J. A. D., 78 anos, solteira, aposentada, nasceu no municipio de Currais Novos-RN,

devido a problemas de satide de sua mae mudou-se para a Parafba ainda quando crianga, e na
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década de 70 veio morar nesse municipio, onde reside hd mais de 40 anos. A mesma relata

que herdou o habito de usar e cultivar plantas medicinais de sua mae, pois naquela época os

quintais/hortas eram considerados como a principal fonte de medicamentos para diversos

tipos de doengas.

Porque mae ela era... ela gostava de plantar sabe? Ai depois que ela faleceu, ainda
tinha arruda, tinha... Mae era muito, assim, ela sabia... Esse povo mais velho sabia
muito, eles num dava muito valor a remédio de farméacia, dava muito valor a esses

remido do mato.

Durante sua juventude, mais precisamente no periodo menstrual, ela sempre recorria a

medicina popular para amenizar as cOlicas e possiveis incomodos caracteristicos desse

periodo.

Eu quando menstruava eu tinha dor, muita. Ave Maria. Ai eu tomava cha de hortela
e melhorava. Porque quando a pessoa td menstruada, uma comparagdo, ai vocé ta
sentindo aquela cdlica, ai toma aquele chd e a menstruacao desce, ai passa aquela

dor, né?

Apesar de nunca ter feito uso de plantas medicinais para problemas ginecoldgicos,

exceto colica, ela comentou que ja ouviu relatos de pessoas conhecidas que utilizaram e

obtiveram resultados satisfatorios.

A camomila disse que é€... uma menina que me contou, que ela tava muito doente da
vagina num sabe, uma coceira muito grande. Af ela disse que fazia banho de asseio

de camomila e disse que ficou boa. Mas gracas a Deus eu nunca tive.

Eu vejo o povo falar, assim, que essas coisa sdo boa, sabe? Outra vez, eu
conversando, assim, com Liosa, que ela ja € uma mulher de idade, né? Af ela disse
que tomou mastruz. Ela tomou mastruz porque ela sentia esses problema na
vagina, coceira, ai tomou o mastruz, passou. E diz ela que desde desse tempo pra

ca, num deu mais.

Além disso, a mesma relatou que ouvia sua mae falar de uma espécie de planta

abortiva, conhecida como erva santa (Sp. Indeterminada), que uma vizinha utilizou e quase

veio a obito.

A erva santa... sabe o horteld-da-folha-grossa? Pois ela é parecida. Mas ela amarga
que s6... af tem muita mulher, que antigamente, num tinha esses preparo de agora, de

prevenir, ai elas tomava e botava os filho no mato.
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Mae contava que quando morava na serra tinha uma senhora, que a gente morava
vizinha dela, e ela ja casou de idade, né? Af ela teve trés filho, duas mulher e um
homem. Af ela num queria mais ter filho. Ela fazia esse chd, e ela um dia matou uma

crianga € quase morre.

M. S. R., 75 anos, vilva, aposentada, nasceu no municipio de Nova Floresta-PB e
apols casar-se veio morar nesse municipio, onde reside ha 48 anos. Seus conhecimentos sobre
plantas medicinais para condi¢des femininas e praticas associadas, vieram de sua avo, que foi

parteira durante muitos anos.

A minha avé, ela era parteira, ela me ensinava muita coisa... Ela vivia de pegar

menino, ai usava essas coisa, dava muito isso as mulheres.

Durante muito tempo as pessoas acreditavam que a mulher no periodo menstrual tinha
que se privar de algumas atividades, assim como, evitar comer determinados tipos de
alimento. Seguindo esse pensamento, a mesma relatou que comecou a menstruar ainda muito

jovem, e devido as “artes” que fazia, comecou a sofrer com colicas.

Eu menstruei a primeira vez eu tinha doze ano, doze, ai ndo sabia, chupava manga,
tomava banho de acude... nesse tempo eu era nova, era danada pra viver em festa,
dancava muito, fazia muita extravagancia, no segundo, terceiro més, eu era
acamada, sem me levantar. Ai a minha mae pegava, dava coristina com cha de flor
de sabugo. Eu tomei bastante. Célica € uma doenga de doido! Eu quando eu me

lembro eu ja tenho até medo. Eu chorava a noite todinha.

Quando se compara o conhecimento de uma comunidade sobre plantas medicinais no
geral com o de plantas para fins ginecoldgicos, observa-se uma expressiva diminuicdo desse
conhecimento. E quando se refere a plantas e praticas utilizadas no parto ou no pds-parto
percebe-se que estes sdo conhecimentos especificos e restritos a um nimero ainda menor de
mulheres. Devido ao convivio com a avo parteira, a mesma relatou vdrias espécies vegetais e

preparacoes terapéuticas relacionadas a gravidez e ao parto.
Evitar o aborto:

Mulher que tem filho e se desmantela em filho, doente pra abortar, af a gente

toma o cha da maozinha fechada pra num perder o moleque.
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Doencas transmitidas para a crianca durante o parto:

A amora, vocé sabe que a amora, ela tem uma frutinha vermelhinha, né? E
serve até pra crianca que nasce com problema do parto da mide. A gente da a
crianca aquele suquinho daquela fruta e desmancha o que tiver dentro, a

crianga se cura.
Limpar o tdtero apds o parto ou aborto:

A amora também serve pra quando a mulher t4 com qualquer coisa assim de
parto, essas coisa dentro... que tem mulher que as vez descansa e ndo fica
boa, né? As vez o parto tora dentro. Af toma o chd dela, da folha, o ché da

folha dela € muito boa.

Se o caba descansar ou perder e ficar doente, num tiver jeito de ficar boa, a
mutamba limpa, s6 € pegar uma rapinha , faz um chd e toma. Eu mesmo j4
tomei a mutamba duas vezes, porque eu perdi dois menino, um com trés més
e outro com dois més. Agora se tomar antes, com o moleque dentro, é tomar

e botar pra fora.

Quanto a utilizacdo da medicina popular para sua propria saude, a mesma afirmou que
sempre foi adepta dessa pratica, e que durante sua vida ja fez uso de grande quantidade de
espécies para diversos fins terapéuticos. Certa vez, ao se encontrar com problemas de cisto no
ovdrio, optou por se tratar com plantas medicinais, seguindo indica¢des de uma senhora que ja
havia se curado do mesmo problema utilizando o suco das folhas da amora (Morus nigra L.)

com hortela-da-folha-grossa [Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.].

Quando a pessoa tem cisto como eu, eu faco o suco da folha da amora. Eu vim
abater o meu com amora, que uma mulher ensinou a mim em Currais Novos. Disse
que eu tomasse amora duas vez no dia, de manha e de noite. Eu fazia com hortela da
folha grossa. O horteld-da-folha-grossa limpa tudo que tem dentro, a pessoa,

qualquer coisa que a gente tem, ela limpa junto com a amora.

Anos depois foi diagnosticada com um mioma em seu ttero, e apesar de ter recorrido
ao uso das plantas visando obter melhoras de seu quadro, ela precisou se submeter a

histerectomia total devido a complicacdes causadas pelo mesmo.

Af foi tempo que saiu 0 mioma, ai eu tomei horteld, os dois misturado. Eu fui pra

Campina e o médico descobriu que eu tava com um mioma e tinha que operar. E eu
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digo, mas eu vou tomar assim mesmo. E eu s6 me operei porque eu sé vivia com
hemorragia por causa do mioma, eu tomava o remédio pra hemorragia, tomava

inje¢do pra hemorragia, mas ndo passava

Dentre as varias plantas utilizadas por mulheres para problemas ginecoldgicos, ela
enfatizou a eficdcia da hortela-da-folha-grossa [Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.] e da

jaramataia (Sp. Indeterminada) para os mais diversos fins.

O hortela-da-folha-grossa ¢ um santo remédio, serve muito, pra utero, pra
inflamag@o... Porque tem mulher que tem o udtero desmantelado, vive purgano direto.
Tem mulher que tem mesmo essas coisa, né? Eu quando era nova eu tomava hortela

porque eu tinha filho, ai as vez acontecia de pegar uma infecgdo, né?

A jaramataia também é muito bom, que a jaramataia quem souber, a Unica planta

que serve pra qualquer coisa € a jaramataia.

A mesma atribui as boas condi¢des de saide que apresenta atualmente, a constante

utilizacdo de plantas medicinais que fez durante a sua vida.

Devido eu ja ter tomado muito remédio do mato pra cisto af ajuda a combater outras
doenca. No dia que eu fui fazer um exame a mulher perguntou assim, a moca
perguntou assim: a senhora tem corrimento? Eu digo, sou como uma criang¢a, ndo
tenho corrimento. Ela disse: A senhora por certo toma muito remédio do mato. E eu
disse: Demais. Eu s6 tiro a calcinha todo dia, porque todo mundo tem obrigagéo, né?

(...) Eu num tenho nada, gracgas a Deus.

M. C. S. L., 68 anos, casada, aposentada, nasceu no municipio de Nova Floresta-PB,
devido as precdrias condicdes de vida mudou-se junto com seus pais para esse municipio,
onde reside hd 35 anos. Todo seu conhecimento sobre medicina popular, desde indicagdes

terapéuticas, forma de preparo e etc., a mesma atribui principalmente a sua mae, € a uma tia.

A maioria das pranta eu aprendi tudo com a minha mée, ela sempre me ensinava:
Olha filha, essa pranta é muito boa, vocé sempre use que ¢ bom, melhor de que ta
em medicamento que num dé certo. E a minha tia Cica, antes de morrer, na serra, ela

me dizia muito. E heranga delas duas e eu nunca deixei de usar.

De posse desses saberes, a mesma decidiu utiliza-los para ajudar as pessoas, tanto
através da producdo de remédios caseiros, principalmente garrafadas, como repassando tais

conhecimentos para pessoas que a procuram.
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Essas garrafada que eu fago, eu fago... até pra Campina eu ja mandei. Eu tinha uma
amiga 14, que tinha casado fazia 40 ano e ndo tinha tido filho, agora ela mandou
dizer pra mim que tinha tido dois filho, dois gémeos. E foi s6 uma garrafada que ela

tomou.

Eu do muito valor, ensino muito pra quem num entende e fico tdo feliz quando eu
faco um remédio pra uma pessoa assim, que a pessoa vem me agradecer: Maria do

Carmo, Deus te abengoe, Deus te pague, aquela erva que vocé me ensinou deu certo.

Devido tal pritica, a mesma relatou algumas histérias de mulheres que optaram pela

medicina popular e se curaram através de suas indicagdes.

Uma vez uma amiga minha estava com um corrimento grande, af ela chegou e disse:
Maria do Carmo, que que eu faco? Eu disse: Vocé€ pegue, mande seu marido ir na
serra e arranque urtiga, a urtiga branca, e cozinhe ela com casca da roma e casca do
cajueiro. E toda noite vocé faz aquele banho, na hora de dormir. Compra uma bacia

confortavel, que dé pra vocé fazer o banho. Pois ela ficou boazinha.

Semana passada veio uma menina aqui, de Currais Novos, disse que tava que num
aguentava nem se sentar. Af eu disse: Mulher o que aconteceu? E ela disse: Mulher,
eu tive menino e fiquei com uma coceira tdo grande. Eu j4 fui no médico e ndo deu
jeito. Af eu fui aqui na vizinha (...) tirei duas casca de cajueiro, e dei pra ela, e ela
fez dois cozimento e tomou o banho. Af eu tava ontem ali na caixa, af ela chegou e
disse: Mas Do Carmo, mulher, eu t6 boazinha. E eu disse: Mulher, o cajueiro é

maravilhoso, ave Maria.

Quanto aos cuidados com sua prépria sadde, ela afirmou que durante toda sua vida fez

uso de plantas medicinais. Segundo ela, tal fato é responsavel pelas boas condi¢des de saude

que apresenta atualmente, tanto no que se refere a satide do corpo no geral como aos aspectos

ginecoldgicos.

Minha filha, olhe, pra num dizer que num v6 no médico, eu vou por conta da
pressdo alta, mas pra essas outras coisa... €u posso passar, que num € certo, mas se
eu quiser eu passo uma semana todinha com uma calcinha. Que minha calcinha é
que nem calcinha de crianga, gracas a Deus. Agradeco a esses medicamento que eu

uso.

Eu vou fazer exame aqui, ai as menina diz, na minha vida eu nunca tinha visto uma

mulher com 65 ano, teve 5 filho, assim... Af ela diz, seu utero € igual de crianca.



78
SOARES, E. L. 2015 - TCC Levantamento Etnobotanico de Plantas Medicinais...

M. L. S. S., 60 anos, vitiva, funciondria publica, nasceu e criou-se neste municipio,
mas residiu somente 48 anos no mesmo, jid que durante sua vida mudou-se para outro
municipio, onde morou 11 anos. A mesma relatou que atribui seus conhecimentos sobre
plantas medicinais a sua mae, e acrescentou que com ela aprendeu nao somente as indicacdes

e formas de uso, mas também, a valorizar o poder de cura destas.

Aprendi tudo com minha mae, que ela tinha muitas planta medicinais, ela plantava
muito (...) tudo dela era fazer um chd. Af ali a gente foi crescendo, minha filha, e a

gente foi conhecendo o quanto vale as planta medicinais.

ApOés a primeira menstruagdo, ela passou a utilizar constantemente a medicina popular

para reduzir as c6licas e os incomodos caracteristicos desse periodo.

Eu tomava demais arruda, que eu tinha muita cdlica, ai mae fazia e era muito bom...
E quando eu tomava até aquelas dor que eu sentia assim, no pé da barriga, ndo sabia

pra onde € que ia.

H4 anos atrés, através de um exame ginecoldgico, ela foi diagnosticada com cancer no
colo do utero, mas devido as dificuldades em relagdo a saude na época, assim como, a falta de
condi¢cdes financeiras para buscar o tratamento em outra cidade, a mesma ignorou tal

resultado, vindo procurar tratamento médico somente nove anos depois.

Quando foi descoberto que eu estava com cancer, que ai botaram uma pedra em
cima, com nove ano depois foi que eu fui me tratar de cancer. Af porque era dificil a

saude, era muito dificil, a gente s6 usava planta medicinal.

Durante esses anos, ela conviveu constantemente com sintomas decorrentes do cancer,
e na tentativa de ameniza-los a mesma relatou que utilizou diversas espécies de plantas

medicinais.

Af esse tempo eu tomava cha quando eu sentia qualquer coisa, quando tava com
aquele corrimento, com aquelas coisa, eu tomava cha de horteld da folha grossa, de
matruz. Juntava o corama, mastruz e o hortela-da-folha-grossa, ai passava no
liquidificador e tomava. Aliviava muito, muito, muito, mas s que como era cancer,

af tive de partir pra o médico, né?

A mesma afirmou que além de ter utilizado as plantas antes do tratamento, para

combater a sintomatologia, usou-as também durante o mesmo, como uma alternativa



79
SOARES, E. L. 2015 - TCC Levantamento Etnobotanico de Plantas Medicinais...

complementar. E mesmo depois, continuou utilizando-as como forma de prevengdo de outras

doencas.

Minha filha usei muito essas planta medicinal, desde a época que eu me tratei de
cancer. Na época que eu me tratei, eu tomei muitos remédio, assim de mato, e
mesmo depois que eu fiz o tratamento, eu fiz muitos banho de asseio com muitas

planta.

De acordo com Peplau (1993) cada pessoa carrega consigo seus valores, cultura,
experiéncias vividas, crengas, expectativas de vida, ideias pré-concebidas construidas ao
longo de sua vida, que irdo influenciar suas percepcdes. Este modo de ser, viver, sentir e
perceber o mundo se traduz nos comportamentos observdveis de um individuo ou de uma
coletividade frente as diversas situacOes cotidianas, entre elas, as situacdes que envolvem o

processo saude-doenca (PELLOSO et al., 2004).

5.7 Visao dos profissionais de satide do municipio

Para avaliar o ponto de vista dos profissionais de satide do municipio acerca do uso de
plantas medicinais para condi¢des femininas, foram entrevistadas duas enfermeiras com
experiéncia na drea da ginecologia: K. G. S. B., 48 anos, formou-se no ano de 1996 pela
Universidade Estadual da Paraiba, apresenta especializacdo na drea de enfermagem em
obstetricia, trabalha hd cerca de 16 anos no municipio, sendo que atuou 12 na darea de
enfermagem clinico ginecoldgica, e atualmente exerce a funcdo de coordenadora da atencdo
basica municipal; S. D. F., 29 anos, formou-se no ano de 2012 pela Universidade Federal de
Campina Grande, trabalha no municipio ha cerca de 2 anos, como enfermeira do Programa de

Saude da Familia, atuando na drea de enfermagem clinico ginecoldgica.

De acordo com o Ministério da Saude, os profissionais que atuam na assisténcia
clinico-ginecolégica devem desenvolver desde acdes e procedimentos voltados a
identificacdo, diagndstico e tratamento de patologias que acometem o sistema reprodutor
feminino, assim como, do cancer de colo do ttero e de mama, até mesmo orientar as pacientes

sobre planejamento familiar (Brasil, 2002).

Quando questionadas a respeito dos principais problemas ginecoldgicos relatados

pelas mulheres da comunidade ao procurarem o atendimento médico, elas citaram: prurido
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vulvo-vaginal (coceira), inflamacao, dispaneuria (dor durante 0 ato
sexual), leucorréia (corrimento) e dores pélvicas. Tais dados corroboram com o estudo de
Redivo (2007) que trata sobre a qualidade de vida das mulheres que buscam atendimento

ginecoldgico na cidade de Porto Alegre - RS.

Diferente do que foi observado nos trabalhos de Matos et al. (2008) e de Oliveira et al.
(2009), as participantes afirmaram que normalmente durante o momento da consulta as

mulheres da comunidade informam o uso terapéutico de espécies vegetais.

Quanto a percep¢do das mesmas a respeito da utilizacdo da medicina popular para o
tratamento de problemas ginecoldgicos constatou-se que ambas sdo a favor de tal prética e
adeptas da indicac@o do uso de plantas medicinais para as pacientes, pois consideram o uso da
fitoterapia/medicina popular como uma alternativa de baixo custo, eficaz e segura. Como ¢é

possivel comprovar através de seus relatos.

Eu sou favoravel a utilizacdo desse tipo de medicina alternativa, fitoterapia. O

resultado da utilizacdo das plantas € satisfatério tanto quanto o quimico e ndo ha

gasto financeiro porque se pode adquirir através da natureza. (K. G. S. B)

A UBSF de Frei Martinho € adepta ao uso de plantas de plantas medicinais, uma vez
que prescrevemos sempre que possivel plantas medicinais como fitoterdpicos.
Atualmente, estd sendo bastante utilizada a fitoterapia, uma vez que os
medicamentos podem causar dependéncia (por serem drogas) € seu uso sem
prescri¢do pode nao servir ou prejudicar ainda mais o quadro de sadde das pacientes.

(S.D.F)

Em relagdo as plantas indicadas por elas durante as consultas, foi registrado o nimero
de seis espécies, sendo o banho de assento e a lavagem vaginal as principais formas de

preparo das mesmas (Quadro 2).
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Quadro 2: Indicacdes terapéuticas de plantas medicinais para fins ginecolégicos pelos profissionais de Satde
do municipio de Frei Martinho-PB. Legenda: AG = Afeccdes ginecoldgicas; SI = Sintomas; PI = Plantas
indicadas; MP = Modo de preparo.

AG/SI PI MP

Infecgdes vaginais Corama Cha (infusdo)

Lesdes no colo do ttero Aroeira, cajueiro e quixabeira, | Banho de assento ou lavagem vaginal
Leucorréia/ corrimento Aroeira, cajueiro e quixabeira | Banho de assento ou lavagem vaginal
Prurido vulvo vaginal/ coceira | Camomila e ameixa Banho de assento

Vale ressaltar que a participante K. G. S. B citou cinco espécies enquanto a
participante S. D. F. citou apenas trés, sendo que as espécies Anacardium occidentale L. e
Matricaria recutita L. foram mencionada por ambas. A diferenca na quantidade de espécies,
segundo Ribeiro & Guimardes (2013), estd relacionada ao tempo de atuacdo de cada
profissional, aqueles que apresentam maior tempo na profissdo apresentam uma tendéncia

maior a prescrever/indicar o uso de plantas medicinais do que aqueles recém-formados.

Chama-se a atencdo para o fato de que dentre as seis espécies indicadas pelas
enfermeiras, apenas as espécies A. occidentale € M. recutita (Figura 14) estdo presentes na

Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS (BRASIL,2009).

Figura 14: Espécies vegetais, presentes na RENISUS, indicadas pelas profissionais de satide no municipio de
Frei Martinho-PB: A - Anacardium occidentale L.; B - Matricaria recutita L.

Fotografia: Ellem Lira, 2014.
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O habito de prescrever o uso de plantas medicinais para problemas ginecoldgicos
também foi observado por Ribeiro & Guimaraes (2013) em estudo com médicos do SUS no
municipio de Teresopolis-RJ. Diante do niimero crescente de profissionais da drea de saide
que fazem uso da medicina popular, associando o conhecimento cientifico ao tradicional, a
OMS, juntamente com o Ministério da Saide vem desenvolvendo programas e politicas

visando incentivar e ampliar tal pratica.

5.8 Sexualidade, tabus e preconceitos

No primeiro contato com as participantes, observou-se que as mulheres contatadas
apresentavam certa resisténcia ou se negavam a participar da pesquisa logo apds ser
informado o tema central do estudo. De acordo com Redivo (2007), ainda nos dias atuais o
termo “problemas ginecologicos” permanece ligado a algo moralmente feio, relacionado as

doencas sexualmente transmissiveis, como parte de um estigma existente no século XIX.

Durante o levantamento das espécies, notou-se que algumas das entrevistadas
evitavam fornecer informagdes principalmente sobre plantas abortivas, alegando ndo ter

conhecimento, ou até mesmo por motivos morais e religiosos.

Nunca ensinei isso a ninguém porque se eu ensinar ai uma for matar o filho, af o

pecado fica pra eu que ensinei, né? E eu num tinha coragem néo. ( S. M. J., 84 anos)

Pra botar no mato eu num sei nenhum nao, porque ave maria... eu num fazia néo.
Isso ai € muito sem futuro, que num € pra matar um vivente de Deus. (F. S. D., 71

anos)

Além disso, pode-se comprovar a existéncia de um forte pudor quanto a propria
intimidade entre as mulheres entrevistadas, pois mesmo aceitando participar da pesquisa 57%
destas se limitaram apenas a responder o que era questionado, sem relatar histrias pessoais

ou vivéncias a respeito do assunto abordado.

5.9 Pensando no retorno da pesquisa as mulheres participantes

Durante a pesquisa, notou-se grande interesse de todas as participantes em conhecer o

resultado final deste estudo. Quando questionadas a respeito da importancia do mesmo para a
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comunidade, as respostas no geral giraram em torno do eixo resgate-
transmissao-ampliacdo-valorizacdo do conhecimento popular, como é possivel observar nos
relatos a seguir.
Super importante. Porque abre mais... € um leque de conhecimento que as vezes a
gente ja esta até adormecido né? (...) e quem sabe esse trabalho possa expandir esse

conhecimento sobre as plantas e possa também contribuir com a preservacdo da
natureza, coisa assim. (L. F. S. M., 53 anos)

Demais, porque resgata a cultura né? Resgata também... valoriza também as plantas
que esta ai ao nosso alcance. Por exemplo, a quixabeira, o cajueiro, temos ai a
vontade... (L. D., 44 anos)

Acho importante. Porque as pessoas vao aprendendo mais, os jovem vao aprendendo
mais. As pessoas que ji usou a pranta tem que transmitir pros outro né, pra os outro
ficar sabendo também. (I. M. S., 57 anos)

Porque o que a gente ja sabe, ensina, e o que a gente ndo sabe aprende mais, né? (F.
L.S. A., 57 anos)

Todas as informacgdes adquiridas através de estudos etnobotinicos devem de alguma
forma ser revertidas para a comunidade estudada, visando o beneficio da mesma. Tal pratica,
denominada retorno, encontra-se estabelecida no Cédigo de Etica da Sociedade Internacional
de Etnobiologia (ISE, 2009), documento origindrio da Declaracdo de Belém, firmado em

1988 na fundacao da Sociedade Internacional de Etnobiologia em Belém — PA, Brasil.

Diante disso, serd elaborado um folder informativo, com uma linguagem simples e
clara, apresentando uma sintese dos conhecimentos construidos academicamente a partir dos
saberes locais. O mesmo serd disponibilizado para todas as participantes da pesquisa, assim
como para as pessoas que direta ou indiretamente participaram/contribuiram com este

trabalho.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do levantamento do etnobotanico, foi registrado o conhecimento de 70
espécies vegetais com fins ginecoldgicos no municipio de Frei Martinho-PB. Deste elenco,
registrou-se a utilizac@o de 42 espécies pelas participantes da pesquisa, sendo a inflamacdo no
sistema reprodutor, o corrimento e a ferida no utero as principais condi¢des que as levaram a

recorrer a medicina popular.

Diante dos resultados desta pesquisa, pode-se afirmar que a comunidade estudada é
detentora de um vasto conhecimento sobre a flora medicinal da regido. Além disso, observou-
se que a utilizacdo de plantas medicinais para fins ginecoldgicos € uma pratica bastante
comum entre as mulheres do municipio de Frei Martinho, sendo a mesma incentivada pelos

profissionais da drea de satde.

Entretanto, observou-se que apenas algumas das espécies apresentadas neste trabalho
constam na RENISUS. Isto aponta para a necessidade de maiores pesquisas na drea, uma vez
que existe um grande nimero de espécies usadas, para tal finalidade, pela populagdo

feminina.

A metodologia adotada, além de proporcionar o levantamento das espécies medicinais,
permitiu também conhecer as concepcdes e praticas das participantes da pesquisa, a respeito
da relacdo entre a medicina popular e a saide da mulher, através dos seus relatos de vivéncias

e experiéncias.

E importante salientar que o percentual acentuado de participantes da pesquisa com
faixa etdria avancada ocorreu pela constatacdo de que as mulheres com idades inferiores a 40
anos indicadas como potenciais informantes-chave terem apresentado no momento da
entrevista uma lacuna de conhecimento acerca do tema abordado na investigacdo. Desta
forma, esta caracteristica do universo amostral constituido ndo comprometeu os resultados

apontados por este estudo.

Apesar das questdes peculiares que os estudos etnobotanicos relacionados a drea da
ginecologia enfrentam, por tratarem de aspectos intimos e carregados de tabus, o
conhecimento e a utilizacdo de espécies vegetais por mulheres para tais fins, assim como, a
escassez de trabalhos nessa temdtica, ratificam a importancia de se ampliar estudos nesse

ambito nao apenas no estado da Paraiba, mas em todo o Brasil.
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Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Mulheres da Comunidade)

Universidade Federal de Campina Grande

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: “Levantamento etnobotanico de plantas medicinais com fins
ginecolégicos no municipio de Frei Martinho-PB”

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informacoes necessdrias sobre a pesquisa que estamos
Jfazendo. Sua colaboragdo neste estudo serd de muita importdncia para nos, mas se desistir a
qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

EUL aeeeeeeeeeecccrnnnnnneeeeeecccssssanneeeesccssssssssseseesene , residente e
domiciliado na rua , portador da
Cédula de identidade RG , e inscrito no CPF/MF

nascido(a) em / / , abaixo assinado(a), concordo de livre e

espontanea vontade em participar como voluntario(a) do estudo “LEVANTAMENTO
ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS COM FINS GINECOLOGICOS NO
MUNICIPIO DE FREI MARTINHO-PB”. Declaro que obtive todas as informacoes
necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as dividas por mim
apresentadas.

Estou ciente que:

D O estudo se faz necessdrio para que se possam conhecer os saberes que vocé tem e as
praticas de uso que vocé faz das plantas utilizadas com fins ginecoldgicos na sua
regido, e ndo visa nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores ou qualquer
outra pessoa ou institui¢ao;

11) O estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais, bem como
observagoes diretas, sem riscos de causar prejuizo fisico, sendo o maior risco o de
voce sentir-se constrangido (a);

Il)  Caso vocé concorde em tomar parte neste estudo, serd convidado (a) a participar de
vdrias tarefas, como entrevistas, listar as plantas que vocé conhece ou faz uso, ajudar
os pesquisadores a coletar essas plantas, € mostrar, se for o caso, como voc€ as usa no
seu dia a dia;

IV)  Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboracdo neste estudo no

momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacao;
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V) A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo a minha saide ou bem estar fisico;

VI)  Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais nio
sejam mencionados;

VII) Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final
desta pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

IX)  Observagoes Complementares.

X) Caso me sinta prejudicado (a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao CEP/

HUAC, do Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos do Hospital Universitrio

Alcides Carneiro, ao Conselho Regional de Medicina da Paraiba e a Delegacia Regional de

Campina Grande.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos
Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José.

CEP: 58401 — 490.
Tel: 2101 — 5545, e-mail: cep@huac.ufcg.edu.br.

Frei Martinho, de de 2014.

PartiCIPante: ......c.oooviiiiiiiieiie ettt e

Testemunha 1 :

Nome / RG / Telefone

Testemunha 2 :

Nome / RG / Telefone

Responsavel pelo Projeto:

Profa. Dra. Maria Franco Trindade Medeiros

Telefone para contato e endereco profissional: Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Educacdo e Satde — CES, Campus Cuité, Olho D"Agua da Bica S/N Cuité - Paraiba
- Brasil CEP: 58175-000, Telefone: (83) 3372-1900.


mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
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Anexo 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Profissionais de satide)

Universidade Federal de Campina Grande

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: “Levantamento etnobotanico de plantas medicinais com fins
ginecoldégicos no municipio de Frei Martinho-PB”

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informacdes necessdrias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboragdo neste estudo serd de muita importdncia para nos, mas se desistir a
qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

| D11 RSO RRRRR , residente e
domiciliado na rua , portador da
Cédula de identidade RG , e inscrito no CPF/MF..........cccoveeicciccnnnccnnns

nascido(a) em / / , abaixo assinado(a), concordo de livre e

espontanea vontade em participar como voluntario(a) do estudo “LEVANTAMENTO
ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS COM FINS GINECOLOGICOS NO
MUNICIPIO DE FREI MARTINHO-PB”. Declaro que obtive todas as informacoes
necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as dividas por mim
apresentadas.

Estou ciente que:

VIII) O estudo se faz necessario para que se possam conhecer os saberes que vocé tem € as
praticas de uso que vocé faz das plantas utilizadas com fins ginecoldgicos na sua
regido, e nao visa nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores ou qualquer
outra pessoa ou institui¢ao;

IX) O estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais, sem riscos de causar
prejuizo fisico, sendo o maior risco o de vocé sentir-se constrangido (a);

X) Caso vocé concorde em tomar parte neste estudo, serd convidado (a) a responder o
questiondrio, listando as plantas que vocé conhece e dando a sua opnido de acordo
com sua drea de atuacgdo;

XI)  Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboracdo neste estudo no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacao;

XII) A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo a minha saide ou bem estar fisico;
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XIII) Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais nio
sejam mencionados;

XIV) Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final
desta pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

IX)  Observacdes Complementares.

X) Caso me sinta prejudicado (a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao CEP/

HUAC, do Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos do Hospital Universitario

Alcides Carneiro, ao Conselho Regional de Medicina da Paraiba e a Delegacia Regional de

Campina Grande.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos
Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sao José.

CEP: 58401 — 490.

Tel: 2101 — 5545, e-mail: cep@huac.ufcg.edu.br.

Frei Martinho, de de 2014.

PartiCIPante: ....oc..oiiiiiiiiiie e

Testemunha 1 :

Nome / RG / Telefone

Testemunha 2 :

Nome / RG / Telefone

Responsavel pelo Projeto:

Profa. Dra. Maria Franco Trindade Medeiros

Telefone para contato e endereco profissional: Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Educacdo e Satide — CES, Campus Cuité, Olho D"Agua da Bica S/N Cuité - Paraiba
- Brasil CEP: 58175-000, Telefone: (83) 3372-1900.


mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
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Apéndice A — Questionario (Mulheres da comunidade)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

PROJETO DE PESQUISA
LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS
COM FINS GINECOLOGICOS

CENTRO DE EDUCACAO NO MUNICIPIO DE FREI MARTINHO-PB
ESAUDE

Dados Pessoais

Nome: Idade:
Estado civil: ( ) Casada ( ) Solteira ( ) Separada ( ) Divorciada ( ) Vitva
Escolaridade: ( ) Sem escolaridade ( ) Ens. Fund. ( ) Ens. Méd. ( ) Ens. Sup.

Profissao: Renda familiar:
Naturalidade: Quanto tempo reside no municipio:
Ja fez o exame preventivo: () Sim () Nao Com que frequéncia:

Em caso de problemas ginecolégicos, onde recebe tratamento?
() No posto médico ou hospital

() Vai para outra cidade / particular

() Faz tratamento com remédios naturais

() Nao faz nada

() Outros:

Dados Etnobotanicos
Tem conhecimento sobre plantas medicinais utilizadas para infec¢gdes ginecoldgicas? () Sim ()
Nao

De onde vem o conhecimento do uso dessas plantas?

Possui interesse em aprender mais sobre o uso fitoterapico das plantas? () Sim () Nao

Nome Popular Indicacao Parte Utilizada Modo de Administracao
Preparo
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Nome Popular Indicacao Parte Utilizada Modo de Administracao
Preparo
Ja fez uso de alguma dessas plantas? () Sim () Nao
Nome Popular Indicacao Aquisicao do Obtencao da Resultado
conhecimento planta
Vocé acha esse tipo de pesquisa importante? Porque?
Gostaria de receber as informacdes dessa pesquisa? () Sim () Nao

De que forma?
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Apéndice B — Questionario (Profissionais de saude)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

PROJETO DE PESQUISA
LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS
COM FINS GINECOLOGICOS

CENTRO DE EDUCACAO NO MUNICIPIO DE FREI MARTINHO-PB
ESAUDE

Dados Pessoais
Nome: Idade:

Institui¢do onde se formou: Ano que se formou:
Tem alguma especializa¢cdo? Em que drea?

Ha quantos anos atua na area: Ha quantos anos trabalha na cidade:

Dados Etnobotinicos
01- Quais os principais problemas ginecoldgicos relatados pelas mulheres da comunidade ao
procurarem o atendimento médico?

02- Qual a sua opinido sobre a utilizacdo de plantas medicinais para problemas ginecol6gicos?

03- Nas consultas, as mulheres relatam sobre a utilizacdo de plantas medicinais?
()sim ( ) ndo

04- Vocé ja indicou o uso de alguma planta medicinal para algum paciente?
Se ndo, por quais motivos? Se sim, quais plantas e suas respectivas indicacdes?
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