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RESUMO

SILVA L. M. B. Analise de consumo alimentar segundo cortes de renda e acesso ao
programa bolsa familia. 2014. 55f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutri¢do)

- Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2014.

A alimentacio mais do que uma necessidade bioldgica tem se tornado cada vez mais um reflexo
do perfil socioecondmico no qual a populagdo estéd inserida sendo um fator influenciado pelo
perfil socioecondmico e demografico, as condi¢des de acesso a uma alimenta¢do adequada, o
nivel de escolaridade, entre outros. No Brasil uma parcela importante da populacdo nio dispde
do acesso a uma alimentacdo adequada, reflexo da vulnerabilidade social e da pobreza. Assim,
a melhoria da renda pode ser vista como uma ferramenta potencialmente forte na garantia do
acesso como um todo, podendo ser justificada por ser um dos fatores sociais mais limitantes
neste aspecto. Desse modo, questiona-se quais sdo as diferencas observadas na alimentacdo de
individuos adultos pertencentes a familias com diferentes faixas de renda e de acordo com sua
condi¢do de acesso ao Programa Bolsa Familia. Trata-se de um estudo transversal realizado na
zona urbana e rural do municipio de Cuité-PB, onde utilizou-se um questionério de frequéncia
alimentar (77 alimentos) e analisou-se aspectos de Frequéncia, Variedade, e Consumo de
alimentos industrializados, protetores e proteicos. Os resultados mostram uma monotonia
alimentar para ambos os grupos e reforcam a melhoria do consumo alimentar em funcdo do
incremento de renda ao se comparar os grupos de familias vulnerdveis titulares e ndo titulares
do PBF. Revelam ainda que, o padrdao de consumo alimentar ndo estd unicamente relacionado
a renda, no entanto, reforca a importancia dos programas sociais de transferéncia de renda no
combate a pobreza e no exercicio do Direito Humano a Alimentacdo Adequada especialmente
quando articulados com outras a¢des de incentivo a produgdo de alimentos e promogao da saide

para grupos de risco.

Palavras-chave: Consumo Alimentar, Programa Bolsa Familia, Seguranca Aliment

Nutricional.



ABSTRACT

Feeding more than a biological necessity has become more and more a reflection of the socio-
economic profile in which the population is inserted being a factor influenced by socioeconomic
and demographic profile, the conditions of access to adequate food, education level, between
others. In Brazil a significant portion of the population does not have access to adequate food,
reflection of social vulnerability and poverty. Thus, improving the income can be seen as a
potentially powerful tool in ensuring access as a whole, may be justified by one of the most
limiting social factors in this regard. Thus, we question what are the differences in feeding
adults from families with different income levels and according to their condition of access to
the Bolsa Familia Program. This is a cross-sectional study in urban and rural municipality of
Cuité-PB, which used a food frequency questionnaire (77 foods) and analyzed aspects of
frequency, variety, and consumption of processed foods, protectors and protein. The results
show a monotonous foods for both groups and reinforce the improvement of food consumption
as a function of income increase when comparing the groups of vulnerable families holders and
not GMP holders. They also reveal that the standard of food is not only related to income
consumption, however, reinforces the importance of social programs of income transfer in the
fight against poverty and in the exercise of the Human Right to Adequate Food especially when
combined with other actions to encourage to food production and health promotion for risk

groups.

Keywords: Food Consumption, Family Grant Program, Food and Nutrition Security.
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1 INTRODUCAO

A alimenta¢@o mais do que uma necessidade bioldgica tem se tornado cada vez mais um
reflexo do perfil socioecondmico no qual a populagao estd inserida, deixando de ser um aspecto
individual e posicionando-se como integrante de um processo no qual fatores atuam
simultaneamente, como o perfil socioeconomico e demogréfico, as condicdes de acesso a uma
alimentacdo adequada, o nivel de escolaridade, entre outros, formando uma cadeia social que
determina entre outros aspectos, o consumo alimentar (CANESQUI; GARCIA, 2005;
SCHLINDWEIN, 2009).

Neste prisma, a melhoria da renda pode ser vista como uma ferramenta potencialmente
forte na garantia do acesso ao alimento, podendo ser justificada por ser um dos fatores sociais
mais limitantes neste aspecto. Sabe-se que uma renda insuficiente para suprir as necessidades
de uma familia, acarreta alteracdes primeiramente na qualidade da alimentacdo e
posteriormente na quantidade, comprometendo o acesso a uma alimentagdo considerada
adequada e consequentemente alterando o consumo alimentar da familia (SCHLINDWEIN,
2006; MOTTA et al, 2004; BRASIL, 2012).

No Brasil uma parcela importante da populagdo ndo dispde do acesso a uma alimentacio
adequada, reflexo de alta prevaléncia de inseguranca alimentar marcada pela deficiéncia no
acesso e qualidade dos alimentos consumidos (PANIGASSI, et al, 2008). Segundo dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 2009, uma porcentagem de 30,2% da populacdo
brasileira esta situada em algum nivel de inseguranca alimentar, sendo na regido nordeste esse
percentual ainda mais acentuado (46,10%). Mediante esta problemdtica o governo brasileiro
tem somado esforcos na construcio de politicas e acdes de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) e combate a pobreza, especialmente com a implementacao da Estratégia Fome Zero em
2003.

Ainda no campo politico um marco da institucionalizacdo das politicas de SAN, € a
promulgacdo em 2006 da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que
prevé a realizacao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e define a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) como a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saide que
respeitem a diversidade cultural e que seja ambiental, cultural, econdmica e socialmente

sustentaveis.
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No tocante aos programas, tem-se um grande destaque em termos de amplitude no
Programa Bolsa Familia, que atua através da complementacdo de renda das familias em estado
de pobreza e extrema pobreza, repercutindo na melhoria da inclusao econdmica dessas familias
e consequentemente no acesso e consumo de alimentos (BRASIL, 2004).

Desse modo, questiona-se quais sdo as diferencas observadas na alimentacdo de
individuos adultos pertencentes a familias com diferentes faixas de renda e de acordo com sua
condicdo de acesso ao Programa Bolsa Familia. E assim, o presente estudo propde analisar o
consumo alimentar da populacdo adulta do municipio de Cuité-PB de acordo com cortes de
renda e acesso ao Programa Bolsa Familia, na busca de elucidar a relacdo entre renda e consumo
alimentar, visto que sdo poucos estudos na drea que abordem esta temdtica pela mesma 6tica
realizados na regido nordeste, além da necessidade de estudos que possam dialogar em prol do
esclarecimento dos aspectos alimentares e funcionar como subsidio para a criacdo e melhoria

de politicas publicas neste ambito.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a qualidade do consumo de alimentos segundo condi¢do social e acesso ao PBF da

populacdo adulta do municipio de Cuité/PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar o padrdo de consumo alimentar da populacao;
Observar relagdes entre o padrdao de consumo e renda familiar;

Comparar o consumo alimentar dos individuos em funcao do acesso da sua familia ao PBF.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ENTENDENDO A FOME COMO UM FENOMENO

E impossivel dialogar o consumo alimentar e seus aspectos socioecondmicos sem antes
entender sua problemadtica e suas raizes. A importancia da descoberta, da compreensao e da
concepcdo da visdo do direito humano a alimentacdo como uma necessidade inerente ao
individuo s6 foi possivel através do reconhecimento do papel da fome na comunidade, suas
influéncias e consequéncias e a mais real observacao de sua profunda amplitude e significancia.

No dicionario Aurélio, podemos encontrar o significado da palavra fome como “grande
apetite de comer, urgéncia de alimento; sofreguiddo; desejo de comer, apetite; falta, penuria,
mingua, miséria; desejo ardente” a simples tradugdo, sinonimia da palavra gera grande
desconforto e angustia a quem a 1€, mas antes mesmo de seu significado ser descrito ou
interpretado ela ja existia, a fome ¢ um problema “tao velho quanto a propria vida” como bem
citou Meyer no seu prefacio ao saudoso Josué de Castro em sua obra Geografia da Fome, no
entanto apesar de sua longa existéncia e de ja ter albergado tantas vitimas apenas ele, Josué de
Castro soube visualiza-la por outra 6tica, entendé-la e desmistifica-la, mostrando ao mundo que
a fome ndo era um “’problema’” mas um “’fendmeno” preexistente e que se estendia por todo o

mundo de formas distintas, mas com a mesma face dilaceradora e destrutiva.
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Josué traz o que pode ser o inicio de uma cadeia de teorias que futuramente culminaria
no conceito de inseguranga alimentar e concep¢do de um dos objetivos centrais a ser alcancado
na tentativa de contornar esta situacao: o acesso a uma alimenta¢do adequada, como indicado

na citacao abaixo:

Os efeitos de uma ma alimentagdo sdo, por conseguinte,
muito mais profundos e mais amplos do que se pensava.
Influem na duragdo e na qualidade da prépria vida, na
capacidade de trabalho, no estado psicoldgico das
populacdes. A subnutri¢do endémica [...] exige intervencao
continua. Pode ser eliminada e pode ser evitada por meios
naturais: basta que se garanta as populagcdes uma boa
alimentag@o, suficiente, completa e equilibrada (CASTRO,

1984, p. 13).

Talvez esta concepcao tenha sido a base para a visdo atual sobre a problematica da fome,
identificando-a como um fendmeno de impacto profundo e multifatorial. Ainda que de forma
precoce e paralela, € indiscutivel a importancia dos estudos desenvolvidos por Castro no
desenvolvimento da concepc¢do da fome como um fendmeno socioecondmico, fisico e humano.
Mas qual seria o motivo de um fendmeno tdo forte e com prevaléncias tdo altas manter-se até
entdo pouco visualizado, estudado, entendido? Na realidade a resposta para esta pergunta
transcenderia os tempos de Castro até os dias atuais e esta mesma resposta tem sido a explicacao
para este fendmeno ter se arrastado de maneira a alcancar a atualidade e ainda causar impacto
o simples fato de se tentar atenua-lo.

A indiferenga quanto a este assunto iria muito além do que egoismo, seria entdo resultante
de dois sentimentos, um advindo da convic¢ao de que os males provocados por flagelos naturais
sdo inevitdveis e o outro, da convic¢do de as desigualdades s@o fatores inerentes a organizacao
social e, portanto, inevitdveis. Dai o questionamento de qual a necessidade de se pensar em algo
irremediavel. Mas ainda segundo Meyer “um flagelo s6 ¢ inevitavel quando permanece em
mistério. Os males provenientes da falta de alimentos continuam sendo um problema, mas ja
ndo sdo um mistério”, neste prisma € possivel assegurar que o autor foi feliz em suas palavras,
visto que a partir da desmitificagdo e do conhecimento gerados, primordialmente pelos estudos
de Castro, seguido por tantos outros, serviram de embasamento para uma cadeia de informacdes
sobre os aspectos da fome, sem as quais se tornaria dificil a defini¢do de estratégias que visem
a preven¢do de uma maior disseminacdo do quadro da fome e posteriormente, a inseguranga

alimentar, especialmente no Brasil, além da superacdo deste estado através da inclusdo e
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desenvolvimento de politicas publicas voltadas a esta problematica e que s6 foram possiveis
através do conhecimento prévio deste problema e de seus determinantes.

A partir dai, de épocas tao remotas o mistério € desfeito, com a resolugdo para o problema
ao qual passava desapercebido, uma visdo precoce e a0 mesmo tempo necessaria do fendmeno
da inseguranca alimentar mostrando-se a0 mesmo tempo a saida, quando ao retratar a
subnutricdo endémica abrir os olhos para a sua cura, a necessidade de uma intervencao continua,
com a possibilidade de ser eliminada e até evitada por meios naturais: a garanta a uma

alimentacdo suficiente, completa e equilibrada.

3.2 POBREZA E INSEGURANCA ALIMENTAR NO BRASIL

Segundo dados da Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura
(FAO, 2012) aproximadamente 925 milhdes de pessoas no mundo nao comem o suficiente para
serem consideradas saudaveis. O que significa que uma em cada sete pessoas no planeta estao
situadas na faixa de inseguranca alimentar.

No Brasil, a fome ja foi uma realidade como pode ser observado desde a obra de Josué
de Castro, onde o pais passava por um processo de fome endémica e cronica. No entanto este
quadro foi aos poucos sendo moldado, e no dltimo relatério de Inseguranca Alimentar e
Nutricional publicado pela FAO ja no ano de 2014, € revelado que o Brasil reduziu de maneira
expressiva a fome, a desnutricio e a subalimentacdo. Pela primeira vez, o indicador de
prevaléncia de subalimentacdo, atingiu nivel abaixo de 5%, limite estatistico abaixo do qual se
considera que um pais superou o problema da pobreza.

Este fato € algo inenarrdvel no contexto da luta contra a fome e constru¢do de politicas
publicas que viabilizassem da maneira mais eficaz possivel a superagcdo do estado de pobreza e
garantia ao direito humano a alimentagdo adequada.

Ainda segundo estudos entre 2001 e 2012 a renda dos 20% mais pobres da populacdo
brasileira cresceu de forma tripla em rela¢do a renda dos 20% mais ricos. Ainda de 1990 a 2012
a parcela populacional que se encontrava na linha da extrema pobreza passou de 25,5% para
3,5%, e entre o periodo de 2004 a 2009 a escala brasileira de inseguranca alimentar revelou
uma diminuicao de 25% da populacdo em inseguranca alimentar grave.

Dados da FAO (2014) revelam ainda que entre 2002 e 2013 a populagdo de brasileiros
em situagdo de subalimentacdo caiu em 82%, e ainda segundo a mesma base alguns fatores
foram determinantes para a consolidacdo dessas mudancas, como a oferta de alimentos, visto

que em 10 anos a disponibilidade caldrica para a populacao cresceu 10%, houve fornecimento
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de merenda escolar para 43 milhdes de criancas e jovens e um aumento de 71,5% do salério
minimo em conjunto com a geragdo de milhdes de empregos. O Bolsa familia, particularmente,
assegurou cerca de 14 milhdes de familias sendo beneficiadas ndo apenas no que concerne ao
valor mas também com educacao e satude a partir do cumprimento das condicionalidades.

O Brasil aos poucos deixa para trds a sua face de pobreza e fome e caminha em direcdo
ao delinear de uma nova realidade, onde a pobreza tem sido diminuida e os que antes eram
pobres hoje tém uma melhor condi¢do e usufruem de uma melhor acessibilidade e
disponibilidade, principalmente no que se refere a alimentacao.

Em relacdo a regido Nordeste, onde foi desenvolvido o presente estudo, o Censo
Demogréfico realizado no ano de 2000 pelo IBGE mostra que exatos 47% da populagdo
brasileira vivia em estado de pobreza, deste percentual quase metade pertence a regido nordeste
no Brasil. Neste contexto a reducdo da pobreza no pais significa dizer necessariamente a
reducdo da pobreza no nordeste

De acordo com a PNAD (2004-2009) o percentual de domicilios onde algum morador
passou por experiéncia de fome nos 90 dias antecedentes a entrevista foram de 9,2 € 9,3% nas
regioes Norte e Nordeste, respectivamente, enquanto que nas regides Sudeste e Sul esse valor
mostrou-se abaixo de 3%. Além disso a regido Nordeste apresentou os mais elevados
percentuais de domicilios em situagao de inseguranga alimentar moderada e grave, 20,4% e
24% nas areas urbana e rural, respectivamente.

Dados como estes, apenas comprovam tantos outros que revelam o nordeste como uma
das regides que mais sofreu e sofre com problemas como fome e extrema pobreza e se insere
no contexto de uma regido com baixo desenvolvimento e crescimento além das periddicas
secas, que acabam por devastar a estabilidade financeira dessa regido. Neste contexto, o
desenvolvimento de programas sociais se faz altamente necessario € o seu impacto pode ser
crucial para, aos poucos, mudar esta situagao.

A perspectiva da SAN, contrapde a ideia erronea de que a fome é consequéncia da falta
de alimentos, dados da FAO relatam que a producdo alimentar no mundo € suficiente para
alimentar toda a populacdo mundial, no entanto esses alimentos ndo chegam a um grande
percentual da populagdo, isto ocorre porque a problemética da fome no mundo nio estd na
producdo e sim no acesso a esses alimentos.

Neste contexto a falta de acesso aos alimentos € de ordem social, a fome nao esta
relacionada ao fato de o individuo nio ter disponibilidade ou nao trabalhar, estd intimamente
relacionada com a diferenca de classes, a desigualdade social e o baixo nivel econdomico, pelo

fato de a pobreza/extrema pobreza tornar as pessoas vulnerdveis socialmente. Dessa forma, a
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fome é um elemento multifatorial onde o principal fator, a baixa renda, gera desniveis sociais
que refletem na escolaridade, empregabilidade e por fim acessibilidade tornando-se assim um
ciclo vicioso.

Ainda segundo Hoffmann (2008) o determinante de maior peso na determinacdo do
quadro de IAN ¢ a baixa renda domiciliar percapita. Nesta perspectiva, a forma mais correta,
vidvel e eficaz no sentido do combate a fome, seria a implementacdo da igualdade social, que
sO seria possivel através de Politicas Publicas voltadas a melhoria da renda, assim como a
garantia dos direitos basicos, como saide e educacdo de qualidade. Apenas dessa forma se faz
possivel quebrar o ciclo vicioso social, e promover a perspectiva da melhoria da qualidade de

vida e de acesso a uma alimentagao adequada.

3.3 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A situacdo atual de pobreza, fome e inseguranca alimentar no Brasil impulsionam a
consolidagdo, a institucionalizacio de politicas de combate a fome e a promocao da Seguranca
Alimentar e Nutricional baseado na garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada.

De acordo com a LOSAN (2006) a Seguranca Alimentar e Nutricional € definida como a
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e que seja
ambiental, cultural, econOmica e socialmente sustentaveis.

Partindo do pressuposto de que, combater a fome € algo urgente e necessdrio, mas nao
suficiente, este conceito, surgiu de modo a complementar o reconhecimento do Direito Humano
a Alimentacdo Adequada, sendo a relacdo entre 0o DHAA e a SAN o entendimento de que a
alimentacdo € um direito de todos, sendo assim, os dois conceitos defendem o combate e a
erradicacdo da fome no seu grau mais latente, ndo se resumindo entretanto, apenas, a garantia
do individuo ndo passar fome de forma concreta, mas também defendendo a necessidade da
garantia de que, além de ndo passar fome, o individuo deve ter uma alimentagcdo adequada e
suficiente, além de propor a constru¢do de sistemas agroalimentares justos e inclusivos como
estratégia para alcancar o DHAA. O conceito, portanto, engloba quatro dimensdes: a
disponibilidade, a acessibilidade fisica e econdmica, a estabilidade desse abastecimento e
acesso, e a alimentacdo de forma segura e sauddavel (LOSAN, 2006).

A TAN nada mais € do que a propria fome, que se apresenta como a expressao mais grave

de TAN, esta, por sua vez, pode estar presente num estado mais ou menos abrandado de acordo



17

com o nivel de AN, se expressando inclusive no medo de sentir fome. Assim, se faz necessario
entender que a fome e a inseguranca alimentar sdo conceitos indissocidveis, a0 passo que
combater a fome resulta no combate a IAN e a viabiliza¢do da SAN significa a superagdo efetiva
do estado de fome (BRASIL, 2010).

Desde a criacdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo em 1999 o governo
brasileiro tem adquirido um olhar cada vez mais voltado a garantia do direito a uma alimentagao
adequada a populacdo. A Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional veio a agregar a
concep¢do da necessidade ndo apenas de se garantir o alimento, mas de viabilizd-la com
qualidade, na quantidade necessaria, de forma que contemplasse a integralidade do individuo e
lhe proporcione satide e bem estar. Estes acontecimentos serviram como base para um caminho
que o pais passou a trilhar em dire¢do a erradicacdo da miséria e da garantia a uma alimentacao
adequada e saudavel a todos.

A estratégia Fome Zero veio no sentido de garantir a efetuacao dos direitos da populacio
mais vulnerdvel, desencadeando um processo de ampliacdo institucional por meio do estimulo
a formas equitativas de geracdo de renda baseado no fortalecimento da agricultura familiar, a
fim de propiciar o acesso a alimentacdo, através da expansdo da producdo e consumo de

alimentos saudaveis (BRASIL, 2013).

3.4 PROGRAMA BOLSA FAMILIA

A partir do Fome Zero, no campo politico houve a criagdo do Programa Bolsa Familia
(PBF) em 2003, por meio da Medida Proviséria n°132, convertida na Lei 10.836/2004, através
da junc¢do de outros programas tendo como objetivos bésicos: a promocao do acesso a rede de
servicos publicos; o combate a fome e a garantia da segurancga alimentar e nutricional; estimular
a independéncia sustentada das familias que vivem em situa¢do de pobreza e extrema pobreza;
o combate a pobreza; e a promog¢do da complementariedade das acdes do Poder Publico
(IBASE, 2013).

O programa beneficia familias em situacdo de pobreza e extrema pobreza através da
transferéncia de renda condicionada, atuando no alivio imediato da extrema pobreza,
promovido pela transferéncia de renda, no acesso aos direitos sociais, consequente das
condicionalidades e no desenvolvimento das familias através de acdes e programas interligados
ao PBF gerando assim a supera¢do da vulnerabilidade social (BRASIL, 2010). A partir deste

conjunto de acdes o PBF pretende alcancar o melhoramento da qualidade da alimentagdo
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consumida no meio intrafamiliar, e neste sentido, contribuir com o exercicio do DHAA,
especialmente nas dimensdes do acesso a alimentacdo e do consumo de alimentos.

O PBF atende a familias pobres (com renda mensal per capita entre R$ 77,01 e R$ 154)
e extremamente pobres (com renda mensal per capita de até R$ 77). A transferéncia de renda
acontece através de um depdsito mensal do governo para as familias que fazem parte do
programa, estas, por sua vez realizam o saque do dinheiro através do cartdo magnético
preferencialmente em nome da mulher. O valor do beneficio varia de forma e leva em
consideragdo a renda mensal por pessoa, o nimero de moradores da casa, o total de criangas e
adolescentes de até 17 anos e a existéncia de gestantes.

Assim existem seis tipos de beneficios: O beneficio basico (R$ 77) concedido a familias
extremamente pobres; o beneficio varidvel de 0 a 15 anos (R$ 35) concedido a familias com
criangas ou adolescentes de 0 a 15 anos; o beneficio varidvel a gestante (R$ 35) que consiste
em pagamento de nove parcelas, a partir da identificacdo da gestac@o até o nono més; beneficio
variavel nutriz (R$ 35) que consiste no pagamento de seis parcelas mensais a partir da
identificacdo da criancas no cadastro, para familias com criangas de idade entre 0 e 6 meses. Os
beneficios acima citados sdo limitados a cinco por familia, além destes existem ainda o
beneficio varidvel vinculado ao adolescente (R$ 42) para familias que tenham em sua
composi¢do adolescentes entre 16 e 17 anos e limitado a dois beneficios por familia, e o
beneficio para superagdo da extrema pobreza que € calculado caso a caso e destinado a familias

em situagdo de extrema pobreza (BRASIL, 2004).

3.5 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR

Para que haja a garantia da SAN em determinada familia, primeiramente se faz necessario
que a mesma tenha acesso ao alimento, através de uma renda ou producdo que viabilizem este
acesso, e um consumo alimentar condizente com as suas necessidades.

Considerando que a alimentacdo sofre influéncias de diversos fatores, dentre eles
socioecondmicos, culturais e nutricionais, sabe-se que a IAN estd relacionada a situacdes que
comprometem a situacdo econdmica da familia, baixa renda e baixo nivel de escolaridade,
gerando-se a partir dai um comprometimento da aquisi¢do e consequentemente do consumo
alimentar. (OLIVEIRA et al., 2010).

Assim a avaliagdo do consumo alimentar desempenha um papel crucial no conhecimento

prévio das condi¢des de SAN da populagdo e para a construgdo de politicas especificas que vao
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atuar de encontro as necessidades da familia, de forma a viabilizar a garantia da alimenta¢do
adequada (CAVALCANTE et al., 2004).

Os resultados encontrados nos estudos corroboram com a afirmativa de que o efeito do
rendimento familiar sobre o consumo € substancial em quase todos os grupos alimentares como
mostram a POF (2008-2009) onde descreve que o consumo de alimentos como leite e derivados,
frutas, verduras e legumes aumentam em func¢do do maior nivel de renda. Pode-se observar um
consumo alimentar qualitativo e quantitativamente inadequado em familias de baixa renda e
uma prevaléncia no consumo de alimentos energéticos em familias com baixa renda e em
situacdo de inseguranca alimentar (MOTTA et al, 2004; PANIGASSI et al., 2008).

Ainda em um estudo abordando o consumo alimentar de familias em SAN e ISAN
(PANIGASSI et al., 2008) observou-se um decrescente consumo de carne, leite, derivados do
leite, frutas e verduras/legumes de acordo com a situagdo de SAN, sendo maior nas familias em
SAN, diminuindo nas familias com ISAN leve e mostrando-se ainda menor em familias com
ISAN moderada e grave. Este estudo revela ainda um consumo menor de alimentos proteicos,
leite e derivados em familias com ISAN de niveis distintos, e um baixo consumo de frutas e
verduras se comparado as familias em situacdo de SAN. Também observou-se uma maior
diversidade de consumo em familias em situacdo de SAN.

Em um estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Andlises Sociais e Econdmicas
(IBASE, 2008) aponta-se que os principais impactos do PBF na alimentacdo da familia referem-
se a um maior acesso € aumento, tanto na variedade quanto na quantidade dos alimentos
ingeridos, evidenciando a influéncia do PBF sob a renda e consequentemente, sobre a
alimentacdo.

A partir da consolidac¢do do beneficio dados e estudos comprovam o efeito positivo do
programa sobre o consumo alimentar das familias titulares, através da constatagdo de um maior
gasto com alimentag@o pelas familias beneficiadas como conclui DUARTE et al (2009) ao
declarar a utilizacao de 88% da renda dessas familias voltada a alimentagao.

Ainda quanto ao destino do beneficio, BAPTISTELLA (2012) aponta um gasto com
alimentacdo de R$146,74 superior pelas familias assistidas pelo programa, em relagdo as
familias nao beneficiarias.

A existéncia de um maior gasto com a alimentacao pelas familias beneficiadas pode ser
explicada através da possibilidade gerada pelo recurso mensal fixo, proporcionado pelo
programa gerando uma maior estabilidade também no acesso aos alimentos (IBASE, 2008).

Com o maior recurso seguido maior gasto com alimentacdo as familias passam a ter

acesso a mais alimentos e em maior quantidade, o que acaba suprindo, de alguma forma, uma
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alimentacdo que antes seria insuficiente. Esse “processo” aos poucos atenua o quadro de
inseguranca alimentar, assegurando as familias com uma refeicdo mais completa.

Os estudiosos reconhecem a importancia do beneficio e dos programas de transferéncia
de renda para a consolidagao do acesso e conquentemente a obten¢ao de um consumo alimentar
adequado (CABRAL et al 2013; HOFFMANN, 2008; IBASE, 2008).

A acessibilidade aos alimentos propiciada pelo programa é apontada pela IBASE (2008),
onde descreve que de acordo com a percep¢ao das familias beneficiadas, houve um aumento
significativo ao acesso de todos os grupo de alimentos e um maior consumo de cerais, alimentos
proteicos, leite e derivados e alimentos essencialmente caléricos. As familias tiveram também
um aumento de até 2 vezes na chance de consumir pelo menos um tipo de carne e de produtos

industrializados. (CABRAL et al, 2013).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO E POPULACAO DO ESTUDO

O presente trabalho foi obtido através do desenvolvimento do Projeto de Pesquisa
intitulado “Seguranca Alimentar e Nutricional no Municipio de Cuité/PB” pela professora Msc.
Poliana de Araudjo Palmeira, pela Universidade Federal de Campina Grande, onde foram obtidos
os dados da pesquisa. Assim, entre os meses de fevereiro e julho de 2011 foram realizados o
planejamento e a execucdo de um estudo transversal de base populacional, onde segundo o
Censo 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica existiam 5869 domicilios
particulares permanentes no municipio de Cuité, dos quais cerca de 3960 se localizam na zona
urbana e 1914 na zona rural e com base nesses dados calculou-se uma amostra representativa
da populagdo.

Utilizou-se para o célculo do tamanho da amostra foi a técnica de Amostragem Aleatdria
Estratificada, onde o municipio foi dividido em dois estratos: drea urbana e area rural. Os
tamanhos das amostras dos estratos foram calculados adotando-se a partilha proporcional.

Para fixar a precisdo do procedimento, admitiu-se o valor absoluto do erro de
amostragem igual a 0,05 sob nivel de confianga de 95%. Optou-se adotar um valor antecipado
para P de 0,5. Isso determinard maior aproximacdo para o valor da varidncia da caracteristica
na populacio, o que é traduzido pelo produto - 1—#) determinando-se, desse modo, maior
tamanho da amostra para a precisado fixada.

Ao final do célculo, a amostra deste estudo foi composta por 360 domicilios, sendo que
243 localizados na drea urbana e 117 na area rural. Com esta amostra esperou-se que 95% dos
intervalos de confianga estimados, com semi-amplitude igual a 0,05, contenham as verdadeiras
frequéncias das familias com inseguranca alimentar.

Ap06s o conhecimento prévio do tamanho da amostra partiu-se para operacionalizagdo da
pesquisa de campo, onde se optou por realizar o sorteio aleatério de domicilios na zona urbana
e de localidades na zona rural. O sorteio de domicilios na zona urbana foi realizado
considerando o cadastro de domicilios registrados no Imposto Predial e Territorial Urbano
(IPTU) do municipio, para a utilizacdo deste foi realizado um cadastro de domicilios
descobertos. A partir deste registro, foi realizado um sorteio aleatério de enderecos e construida
uma lista de substituicdo, visto que, além das possiveis recusas de entrevistados a participarem

da pesquisa, no cadastro do IPTU estao incluidos enderecos comerciais e ndo ocupados.
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Na zona rural do municipio, com o auxilio do mapa cartografico do municipio foi gerada
uma grade no plano cartesiano (X, Y) entre O a Nie Ny Em seguida, foram sorteados no

Microsoft Excel nimeros aleatérios compreendidos entre 0 e Vie entre 0 e V2 para cada

eixo. A localidade sorteada ou mais préxima do ponto foi incluida na pesquisa.

4.2 COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada através de um questiondrios aplicados de forma domiciliar, tendo
como entrevistadores alunos previamente treinados. Ao final da pesquisa de campo os
questiondrios foram numerados, organizados em ordem crescente e arquivados na Universidade
Federal de Campina Grande- Campus Cuité. No total, foram realizadas 359 entrevistas, destas
114 na zona rural e 245 na zona urbana do municipio. Os questiondrios foram digitalizados
utilizando o programa Microsoft Access.

A pesquisa intitulada foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Campina Grande (CAAE N: 0102.0.133.000-11), na
qual consta em seu contetdo a realizacdo deste diagndstico sobre consumo alimentar de adultos.
Todos os entrevistados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido afirmando
que concordaram em participar da pesquisa, um canhoto em anexo ao termo contendo a
assinatura dos participantes, foi destacado e guardado junto ao questiondrio.

As informagdes sobre consumo foram obtidas através de um Questiondrio de Frequéncia
Alimentar (QFA), este método permite a estimagdo do consumo de alimentos em um
determinado periodo e categorizar os individuos de acordo com os gradientes de consumo
previamente estipulados. O QFA utilizado neste estudo, além de uma lista de alimentos e
preparacdoes e categorias de frequéncia de consumo, possui por¢des padronizadas
caracterizando-se como um questiondrio semiquantitativo. Este questiondrio se referia aos trés
meses antecedentes a pesquisa e foi composto por 86 alimentos, baseando-se numa proposta
apresentada por Vitolo, 2008, adicionando-se alimentos tipicos da regido. O questiondrio foi
previamente testado o que possibilitou a identificacdo de novos alimentos a serem inclusos,
assim como, revisdo das por¢des. Para esta andlise ndo serdo considerados os dados
quantitativos coletados.

A frequéncia de consumo do alimento contou com as seguintes categorias: Nunca, Menos
de 1 vez ao més, 1-3 vezes no més, 1 vez por semana, 2-3 vezes por semana, 4-5 vezes por

semana, 1 vez ao dia ou 2 — 3 vezes ao dia.
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4.3 ANALISE DE DADOS

Na andlise de dados foi utilizado o programa SPSS for Windows. Este estudo propde a
andlise do consumo alimentar segundo estratos de renda e de acesso aos programas sociais.
Sendo assim, adotou-se como ponto de corte de renda o valor de referéncia do PBF para
classificacdo da situacdo de pobreza, ou seja, renda mensal percapita inferior a 140 reais (Brasil
2010). Desta forma, serdo analisados trés grupos a saber: Protec@o: composto por familias
acima da linha da pobreza; Risco 1:familias abaixo da linha da pobreza e titular do PBF; e o
Risco 2:familias abaixo da linha da pobreza e ndo vinculadas ao PBF.

A andlise do consumo alimentar foi realizada a partir do agrupamento de 77 alimentos
existentes no QFA utilizado, em grupos alimentares, como apresentado na Tabela 1. Para a
andlise da frequéncia alimentar categorizou-se para cada alimento a frequéncia de consumo
entre 2-3 vezes no més - 2-3 vezes ao dia como Consumo Frequente, e 1 vez no més ou
nunca/raramente como Consumo ndo Frequente. Na avaliacdo da variedade do consumo de
alimentos considerou-se variado o consumo de pelo menos 50% do numero de alimentos
pertencentes ao grupo. Apds a categorizacdo foram geradas prevaléncias da frequéncia do
consumo de alimentos e variedade para cada grupo de familias, Protecdo, Risco 1 e Risco 2, e

realizadas uma anélise bivariada de qui-quadrado.

Tabela 1 - Organizagdo dos alimentos pesquisados segundo Grupos alimentares.

Grupo de . .
. P Alimentos pesquisados
alimentos
Leite Leite integral, leite desnatado, iogurte, queijo, requeijao.
Pies P3o, biscoito doce, cream cracker, outros biscoitos, bolo sem recheio
Manga, laranja, maca/péra, mamao, meldo/melancia, uvas, abacate, abacaxi, banana, caju,
Frutas . .
goiaba, suco de frutas, suco de frutas com leite, salada de frutas.
Embutidos Kitut, linguica, presunto/mortadela, empanado de frango, salsicha, hamburguer, sardinha, bacon.
Carnes Soja, visceras, charque, figado, ovo, carne, mocotd, frango, peixe, carne suina.
Regionais Abdbora/jerimum, tapioca, cuscuz, batata doce, inhame, macaxeira.
Refrigerante, sucos industrializados, salgados, salgadinhos, miojo, lasanha/macarronada, pizza,
Industrializados
cachorro quente.
Mel, bolo com recheio, chocolate, achocolatado em pd, balas/pirulitos, sorvete, doces de
Doces .
frutas/leite.
Cereais e Macarrio, aveia, arroz, farofa, farinha de mandioca.
farinaceos

Verduras Couve, alface, tomate, pepino, repolho, beterraba, cenoura, batata inglesa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 2 apresenta as caracteristicas socioeconomicas e demogréficas das familias e dos
individuos estudados. As informacdes estdo apresentadas segundo renda e condicdo de acesso
das familias ao PBF. Os dados revelam que a maioria das familias em risco reside na zona rural,
enquanto, 82% daquelas classificadas como grupo de protecdo na localidade urbana. Além
disso, verificou-se um melhor acesso destas familias ao esgotamento sanitdrio adequado. Com
relacdo ao padriao socioecondmico importa destacar as diferencas da média de renda familiar
per capita entre os grupos estudados, pois verifica-se um declinio expressivo desta média ao
comparar as familias protegidas e de risco.

Ao analisar a renda familiar percapita média apenas de familias titulares do PBF verifica-
se que sem a renda transferida pelo programa esta média € de 57,03 reais e com o programa
observa-se um aumento desta média em cerca de 30 reais mensais percapita, o que reforca a
contribuicao do PBF para a melhoria da renda familiar desta parcela da populag¢do e também ao
comparar com familias que apesar da mesma situacdo de vulnerabilidade, ndo dispdem do

acCessOo a0 programa.

Tabela 2 - Caracteristicas socioecondmicos e demogréficas das familias e individuos adulto
segundo grupos de risco e protecdo estudados, Cuité, 2011.

Grupos de familias

Variaveis Protecao (n=211)'  Risco 1 (n=130)> Risco 2(n=18)3

% % %

Area de moradia

Urbana 82,0 49,2 444

Rural 18,0 50,8 55,6

Média da renda familiar per capita 531,47 87,10 56,03

Idade*

Adulto 55,7 95,4 72,2

Idoso 443 4.6 27,8

Disponibilidade diaria de agua

Sim 64,3 67,7 66,7

Nao 35,7 32,3 33,3

**Esgotamento sanitario

Adequado 38,4 16,3 5,9

Inadequado 61,1 82,9 94,2

! Familias acima da linha da pobreza; 2 Familias abaixo da linha da pobreza e titular do Programa Bolsa Familia;
3 Familias abaixo da linha da pobreza e nio titular do Programa Bolsa Familia*Considerou-se adultos aqueles com
idade de até 54 anos e idosos a partir de 55 anos de idade.**Foram classificados como adequado o esgotamento
através de fossa séptica/rede publica e inadequado através de fossa negra, esgoto a céu aberto, outro/ndo tem.
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A andlise do consumo de alimentos das familias estudadas sera realizada considerando
cinco caracteristicas de interesse, a saber: Frequéncia do consumo de alimentos, Variedade,
Consumo de alimentos protetores (Frutas e verduras), Consumo de Alimentos proteicos (Leite

e derivados e Carnes) excluindo o feijao e Consumo de Alimentos de alta densidade caldrica.

5.1 FREQUENCIA

Com relagdo a Frequéncia do consumo alimentar verifica-se, para a maioria dos grupos
estudados, uma prevaléncia de consumo de alimentos semelhante, exceto para os grupos de
produtos licteos, embutidos e verduras, que se apresentou inferior nos grupos de menor
condicdo social. Estes resultados dialogam com um estudo realizado em Campinas/SP por
Panigassi et al em 2008, o qual ao analisar o consumo de familias em inseguranca alimentar
verificou que o consumo de leite e derivados, frutas, verduras/legumes e carnes em familias em
situacdo de inseguranca alimentar € significativamente menor que aquelas em seguranga
alimentar. Entre as familias estudadas em Cuité nio se observou diferencas na frequéncia do

consumo de Carnes e Frutas (Tabela 3).

Tabela 3 - Frequéncia do consumo de alimentos segundo grupos e condic¢ao social por
adultos/idosos residentes no municipio de Cuité segundo condicdo social, 2011.

Grupos de familias

Grupo de alimentos Proteciao (n=211)! Risco 1 (n=130)?2 Risco 2(n=18)3
Frequéncia Frequéncia 4 Frequéncia P
Leite e derivados 91,7% 79,4% ,001 72,2% ,021
Pies 98,6% 100% ,235 94,4% ,285
Frutas 99% 93,6% ,008 100% ,842
Embutidos 21,7% 7% ,000 11,1% ,231
Carnes 100% 99,2% ,388 100% -
Regionais 99,5% 100% ,625 100% 920
Industrializados 85,7 80,8% ,154 76,5% ,239
Doces 70,2% 65,6% ,223 61,1% ,288
Cereais e farinaceos 100% 100% - 100% -
Verduras 93,7% 88,9% ,093 88,9% ,346

! Familias acima da linha da pobreza; 2 Familias abaixo da linha da pobreza e titular do Programa Bolsa Familia;
3 Familias abaixo da linha da pobreza e ndo titular do Programa Bolsa Familia;
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Pode-se perceber ainda ao analisarmos de maneira geral, que a frequéncia de consumo se
concentra em alimentos ricos em carboidratos como cereais e farindceos, alimentos regionais e
paes, todos com alta frequéncia de consumo, seguidos de carnes e frutas. A alta frequéncia de
consumo de alimentos ricos em carboidrato pode se explicar pelo fato destes alimentos
constituirem a base da dieta brasileira, compondo o lugar principal na mesa de brasileiros e
assim, ser mais frequentemente consumido.

Assim para uma melhor visualiza¢do da frequéncia de consumo de alimentos temos trés
classificacoes:

- Grupos de alimentos que tém percentuais de frequéncia de consumo relacionados
proporcionalmente a renda e condi¢do de acesso ao PBF, sendo estes, leite e derivados,
industrializados e doces, tendo sua frequéncia maior no grupo de Prote¢do, diminuindo no Risco
1 e decaindo ainda mais no grupo de Risco 2. Houve uma relagdo mais expressiva para o
consumo de leite e derivados e embutidos, do grupo Protecdo em rela¢do ao grupo de Risco 1.
Neste caso podemos observar uma queda de 12,3% no percentual de consumo de Leite e
derivados do grupo de Protecdo quando comparado ao grupo de Risco 1 e de 7,2% ao grupo de
Risco 2.

- Grupos que foram menos consumidos por individuos do grupo de Risco 1: Frutas, Embutidos
e Carnes. O baixo consumo de frutas visualizados neste estudo foram evidenciados por outros
estudos, e sugerem a necessidade da ampliacdo do acesso a informagdo no ambito da educacao
alimentar e nutricional para os titulares (CABRAL et al, 2013; IBASE, 2008).

Ao compararmos os grupos de risco vemos um maior percentual no consumo de leite e
paes, mas também em industrializados e doces € um menor consumo de frutas no grupo de
Risco 1 em relagdo ao grupo Risco 2, o que que fortalece a melhoria no acesso a alimentagdo
aos titulares do PBF, pois embora no sentido nutricional o aumento do consumo de
industrializados e doces represente um fator negativo, devemos visualizar que o acesso € a
aquisicdo destes alimentos tem uma forte repercussdo pela sua representacido social, neste
aspecto podemos considerar este aumento um marco positivo no que diz respeito ao acesso. E
importante refletir que é imprescindivel que a alimentacdo sauddvel ndo esteja impregnada ao
fato de o individuo ndo ter condi¢des financeiras de adquiri-lo, mas sim propiciar 0 acesso
financeiro a estes alimentos de forma que eles nao sejam rotineiramente consumidos por

questao de consciéncia do que causam a satde, e ndo por serem inacessiveis.
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5.2 VARIEDADE

No tocante a variedade dos alimentos consumidos observou-se baixos percentuais em
todos os grupos estudados segundo condicdo social, caracterizando um quadro de monotonia
alimentar, que se agrava conforme a reducdo da renda e ndo acesso ao PBF. Embora tenha-se
visto nos percentuais de frequéncia de consumo valores altos em quase todos os grupos, vé-se
que os percentuais de variedade sdo inferiores, ou seja, existe um consumo frequente de todos

0s grupos, mas os alimentos s@o, possivelmente, consumidos repetidamente.

Tabela 4 - Andlise da variedade de alimentos consumidos segundo grupos e condi¢do social
por adultos/idosos residentes no municipio de Cuité, 2011.

Grupos de familias

Grupos de alimentos Protecao (n=211)! Risco 1 (n=130)2 Risco 2(n=18)3
Variedade (%) Variedade (%) p Variedade (%) P
Pies 74.9 67.2 ,082 55.6 ,071
Leite e Derivados 34.5 15.9 ,000 11.1 ,032
Frutas\ 37.3 19.2 ,000 22.2 ,153
Embutidos 7.7 4.7 ,195 0 ,251
Carnes 24.7 17.1 ,069 13.3 257
Alimentos regionais 70 49.2 ,000 444 ,027
Industrializados 16.7 8.8 ,029 11.8 ,450
Doces 12.2 10.9 436 5.6 ,351
Cereais e farinaceos 67.5 70.2 351 38.9 ,016
Verduras 35.6 20.6 ,003 222 ,189

! Familias acima da linha da pobreza; 2 Familias abaixo da linha da pobreza e titular do Programa Bolsa Familia;
3 Familias abaixo da linha da pobreza e nio titular do Programa Bolsa Familia; *

Assim podemos classificar os percentuais de variedade em:

- Grupos de alimentos para os quais o consumo diminui em func¢do da renda: Paes, Leite e
derivados, Embutidos, Carne, Regionais e Doces. Vemos entio que a variedade no consumo de
muitos grupos sofre influéncia da renda e que o incremento PBF proporciona uma melhor
variedade no acesso aos produtos destes grupos em relacdo a familias que ndo recebem o
beneficio. Assim pode-se sugerir de maneira geral, que os titulares do PBF apresentam uma
melhor condicdo de variedade alimentar em relagdo ao grupo de Risco 2, mas que ainda ndo se
igualam ao grupo de Protecdo, havendo diferenca acentuada de variedade nos grupos de leite e

derivados (p < 0,00), frutas, alimentos regionais (p < 0,00) e verduras (p ,003) em relagdao ao
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grupo Risco 2. Estes resultados embasam ainda mais estudos que demonstram um aumento da
qualidade e da variedade alimentar das familias devido ao PBF, mostrando o impacto deste
beneficios para as familias beneficiadas no ambito da seguranca alimentar (PINTO, 2009).

- Grupos de alimentos mais consumidos por individuos do grupo de Risco 1: cereais. Pode-se
observar que os valores mais altos no grupo de Risco 1 estdo alocados nos grupos de cereais e
farindceos e paes, mostrando um consumo diversificado de alimentos pertencentes a este grupo,
o que pode reforcar ainda mais a ideia de que a dieta desse grupo se baseia majoritariamente
em massas e carboidratos ao passo em que tem os menores percentuais, em relacao aos demais
grupos, de frutas e verduras.

E importante ainda, destacar que o grupo de Risco 2 apresenta os menores valores de
variedade em todos os grupos alimenticios, exceto no de frutas, verduras e industrializados. No
entanto, devido a amostra ser pequena, estes resultados devem ser vistos de forma cautelosa.

De modo geral, embora em situacdo de monotonia alimentar, como foi discutido, fica
implicita a ideia de que esta monotonia estd arraigada na prépria cultura alimentar, visto que
até mesmo o grupo protecao se encontra nesse estado, esta monotonia também foi relatada por
LIMA et al (2013) em seu estudo sobre a qualidade alimentar dos titulares do PBF da cidade
de Curitiba-PR. No entanto, ha de se reconhecer as diferencas em relacdo ao acesso ao PBF,
proporcionando uma melhor variedade e consequentemente qualidade alimentar. Certamente
esta contribui¢ao tem sido de grande valia no caminho galgado rumo a garantia da SAN para
estas familias, considerando que a SAN nao engloba apenas o fato de ter acesso a alimentagao,
mas que este acesso seja de qualidade e sendo para isto, necessdrio a diversidade. Assim pode-
se reconhecer o incremento de renda como condicdo favordvel a melhoria da qualidade da
alimentacdo.

Retomando a ideia de que “um flagelo s6 ¢ inevitavel quando permanece um mistério”,
ha de se considerar que a desmitificacao da fome e da falta de acesso aos alimentos nos leva a
discernir o impacto da renda sob essa condi¢@o, o que nos leva a compreender a condi¢ao social
como um fator determinante sobre a alimentacdo, sendo portanto, invidvel promover uma
melhor alimentagcdo sem antes oferecer um minimo alicerce social, nesse caso, através do uso

incremento de renda como ferramenta.

5.3 FREQUENCIA E VARIEDADE SEGUNDO GRUPOS ALIMENTARES

No que diz respeito aos alimentos protetores a frequéncia do consumo de Frutas e

verduras se mostrou relativamente alta em todos os grupos, contrapondo o baixo consumo
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destes alimentos a nivel nacional (CONSEA, 2010). Entretanto ao aprofundar a andlise no
tocante a dimensdo Variedade observa-se baixos percentuais de diferentes tipos de frutas e
verduras consumidos de forma generalizada, sendo esta monotonia observada ainda mais
expressiva nos grupos de risco.

Em relagdo ao consumo de Alimentos Proteicos foram observados altos percentuais na
frequéncia e baixos na variedade em todos os grupos. Neste contexto hd uma maior variedade
no consumo das familias de Riscol em rela¢do as de Risco 2, o que corrobora com estudos
realizados sobre a influéncia dos fatores socioecondmicos no consumo de carnes no Brasil, que
evidenciam, o efeito positivo da renda na probabilidade do consumo destes alimentos no ambito
domiciliar (SCHLINDWEIN, 2006). Destacando-se ainda o consumo predominante de Carne,
Frango, Carne/Frango, nos grupos de protecao, Risco 1 e Risco 2, respectivamente. O aumento
do consumo de carnes em geral pela populagdo brasileira foi observado na ultima Pesquisa de
Orcamentos Familiares de 2002-2003, como consequéncia da reorganizacao econdmica do
pais, segundo Batista-Filho e Batista, 2010.

No Consumo de Alimentos de Alta Densidade Caldrica destacam-se os industrializados,
visto o alto percentual de frequéncia revelado em todos os grupos, o que pode ser explicado
pela alta palatabilidade destes alimentos associada ao seu baixo custo (TADDEI et al, 2011).
Importa destacar que a frequéncia do consumo € superior no grupo de Risco 1 quando
comparado ao grupo de Risco 2. O aumento do consumo de alimentos industrializados a partir
do recebimento do PBF foi destacado em uma pesquisa sobre o impacto do programa realizada
pelo Instituto Brasileiro de Analises Sociais € Econdmicas em 2008. Com relacdo a influéncia
da renda sob o consumo desses alimentos, deve-se levar em consideragdo o aumento dos gastos
com alimentacdo fora do domicilio, propiciando o maior consumo de alimentos de alta
densidade caldrica, relatado pela Pesquisa de Or¢amento Familiar de 2002-2003.

E interessante, que mesmo havendo diferencas razodveis e até significativas nos
percentuais de frequéncia e variedade de consumo alimentar dos trés grupos distintos, pode-se
observar na Tabela 5 que a alimentacdo de ambos se baseia nos mesmos alimentos,
caracterizando um padriao de consumo geral desta populacdo baseado em alguns alimentos e
definindo este padrdo por uma monotonia alimentar que afeta basicamente todos os grupos

socioecondmicos.



30

Tabela S - Alimentos consumidos com maior frequéncia segundo grupo e condicdo social por
adultos/idosos residentes no municipio de Cuité, 2011.

Grupos de alimentos Protecao! Risco 12 Risco 23
Leite Queijo Queijo Queijo
Paes Pao Pao Pao
Frutas Banana Banana Banana
Embutidos Presunto/mortadela Presunto/mortadela Presunto/mortadela
Carnes Carne Frango Carne/ frango
Regionais Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Industrializados Refrigerante Sucos industrializados Refrigerante
Doces Chocolate/ doces Doces Chocolate
Cereais e farinaceos Arroz Arroz Arroz
Verduras Tomate Tomate Tomate

! Familias acima da linha da pobreza; 2 Familias abaixo da linha da pobreza e titular do Programa Bolsa Familia;
3 Familias abaixo da linha da pobreza e ndo titular do Programa Bolsa Familia

Nesta perspectiva de andlise e ao observar os alimentos consumidos com maior
frequéncia em cada grupo alimentar, apresentado na Tabela 5, € possivel identificar de modo
geral um padrdo unico de consumo alimentar entre individuos com diferentes condi¢des sociais
do municipio de Cuité, o que de fato diferencia os grupos em termos de consumo de alimentos
¢ a variedade da dieta. Estes resultados apresentam uma tendéncia diferenciada de outros
estudos que relatam um perfil nacional do padrdo alimentar fortemente influenciado pela renda
familiar e que descrevem a dieta dos brasileiros de mais baixa renda como de menor qualidade,
especialmente pela presenca marcante de alimentos de alta densidade calorica (PNAN, 2012).

Neste contexto destaca-se ainda que a maioria dos estudos sobre consumo alimentar e
renda familiar realizados no Brasil, descrevem populacdes residentes no Sul e Sudeste do pais,
no qual a condi¢ao social, padrao de vida e preco dos alimentos diferem de forma importante
da realidade analisada neste estudo, visto que Cuité se caracteriza como um municipio de baixo
desenvolvimento social e econdmico e localiza-se no semidrido nordestino, regido vulneravel a
fome e a pobreza, o que traz um viés que deve ser considerado na comparacdo dos resultados
aqui apresentados com outros estudos.

Neste contexto, o aumento da renda pode assumir um papel importante nas modificagdes
da estrutura do consumo alimentar em favor de uma maior aquisicdo de alimentos pouco
nutritivos, porém com alta densidade calérica. A alimentacdo, no entanto, deve ser vista sob
uma perspectiva relativa e ndo absoluta, ou seja, ndo pode ser reduzida a uma necessidade

bioldgica, deve-se levar em consideracdo suas implicagdes sociais, culturais e simbdlicas, que
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criam expectativas e valores em torno deste processo, induzindo o consumo desses alimentos
como forma de insercao social, pelas representacdes subjetivas a eles atribuidos (BURLANDY,
2007).

Numa audaciosa analogia, podemos dizer que ocorre uma verdadeira metamorfose, onde
aquelas familias vulnerabilizadas e esquecidas pela sociedade, passam a ser vistas como
potencial transformacao social, dai a fome outrora tio marcante e presente, descrita por Josué
de Castro, ao longo de um extenso caminho galga em direcdo a igualdade e a concretizagdo
daquilo que hd muito se espera: a erradicacdo da fome que outrora assolava e a garantia de uma

alimentacdo adequada, que gere satde, trazendo com ela perspectiva a essas pessoas.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

A realizagdo de estudos sobre consumo de alimentos é de extrema importancia para a
proposi¢do de estratégias de intervengdo em diversos campos de atuacdo dos profissionais de
saude e de alimentacdo e nutricio. Em termos metodoldgicos, desenvolver um estudo desta
natureza se configura como um grande desafio aos pesquisadores, desde a coleta de dados até
a andlise do perfil e padrao alimentar de uma populagdo. Sendo assim, realizar anélise por meio
de agrupamento de alimentos, especialmente daqueles em que a disponibilidade é determinada
por safras e periodos do ano, e a impossibilidade de analisar aspectos de qualidade de alguns
produtos, a exemplo das carnes consumidas, sdo algumas de limitacdes e entraves deste estudo.
Entretanto, enfrentar este desafio e dinamizar a forma de analise do consumo de alimentos em
populacdes € fundamental para expor tendéncias de comportamento e caracteristicas
qualitativas.

Os resultados deste estudo mostram que a frequéncia do consumo de alimentos de Leite
e Verduras variou de acordo com os cortes de renda, revelando um acréscimo percentual de
forma proporcional ao aumento de renda. Além disso, o padrao do consumo da populagdo como
um todo é marcado pela pouca variedade, gerando um quadro generalizado de monotonia
alimentar, sendo este, ainda mais agravado nas familias abaixo da linha da pobreza que nao
dispoem do PBF. Esses resultados revelam que o padrdao de consumo alimentar ndo esti
unicamente relacionado a renda, entretanto, refor¢a a importancia dos programas sociais de
transferéncia de renda no combate a pobreza e no exercicio do Direito Humano a Alimentagdo
Adequada especialmente quando articulados com outras a¢des de incentivo a producdo de
alimentos e promog¢do da satide para grupos de risco. Entretanto, é importante considerar as
diferencas vistas em relagdo ao grupo titular do PBF como uma potencial mudanga que, a
principio, pode significar a melhoria no acesso e na qualidade da alimentacdo das familias
beneficiadas. Assim, se faz necessario enxergar o incremento de renda como um primeiro passo
em direcdo a um caminho que se tem a trilhar, caminho este que se desdobra em dire¢do a
minimizacao das desigualdades sociais, ndo pela oferta momentinea de renda, mas pelas portas
e oportunidades abertas a partir deste caminho, gerando perspectivas a uma populacdo que
talvez nunca tivesse a mudanca de vida e superacdo da pobreza como uma possibilidade. E é
imprescindivel se falar da inser¢do social e da diminuicdo das desigualdades, visto que estes
aspectos refletem ndo s6 na alimentacdo, mas na saude, dignidade e condi¢gdo humana como um

todo, posicionando-se como um fator importante a ser discutido.
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A populagdo estudada se difere daquelas abordadas em outros estudos, por se tratar de
uma populacdo de um municipio de pequeno porte localizado no Curimatai paraibano, interior
do estado, sendo mais exposta a vulnerabilidade social que leva a inseguranca alimentar, o que
se reflete no fato de, mesmo o grupo de melhor renda ndo possuir uma alimentagdo com
qualidade e variedade.

Na questdao do acesso ao alimento e consumo deve-se levar em consideracdo, além da
renda, as oscilacdes da disponibilidade de alimentos em periodos de seca, adversidade prépria
da regido, o hébito alimentar, a representacdo social por trds da escolha alimentar individual,
dentre outros fatores determinantes ainda pouco estudados na literatura brasileira,
especialmente na regido nordeste, o que evidencia a necessidade de outros estudos que possam
abordar aspectos qualitativos do consumo alimentar na busca de traduzir um perfil condizente
com a diversidade de espacos e dinamicas sociais que caracterizam o pais.

Por fim, no tocante a dimensdo consumo alimentar, para que se garanta a seguranca
alimentar e nutricional se faz necessdrio que, além do incremento da renda de familias
vulneraveis, sejam desenvolvidas a¢des que alcancem toda a populagdo nos distintos cortes de
renda, que fomentem praticas alimentares sauddveis, por meio da educacdo alimentar e
nutricional com o intuito de preservar a autonomia dos individuos em favor de escolhas

alimentares que propiciem a saide e bem estar.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Meu nome ¢é e gostaria de conversar com a senhorasobre uma

pesquisa que estamos fazendo pela UFCG. Esta pesquisa € sobre a segurancga alimentar e nutricional
no municipio de Cuité. Um dos objetivos desta pesquisa € conhecer melhor a situagdo de alimentacao
e nutricdo de criangas menores de dois anos de idade desta cidade.

A seguranca alimentar € um direito de toda a populagdo e para a crianca menor de dois anos de idade
significa o consumo de alimentos in6cuos e de qualidade nutricional, que contribuam com a promogao,
manutencao e recuperacio da sua sadde, sendo estaspraticas proporcionadas pelo convivio, desde sua
vida intra-uterina, em um ambiente intrafamiliar e comunitério saudédvel, no qual, esta desfrute, dentre
outros beneficios, do afeto e de cuidados adequados para o seu pleno crescimento e desenvolvimento.

Caso concorde em participar da pesquisa, serd realizada uma entrevista com a senhora, onde serdo
perguntadas questdes para se obter informagdes sobre a sua gestacdo, o parto desta crianga, pratica de
aleitamento materno, alimentacao e saide.

Este trabalho esta sendo realizado pela Universidade e ndo tem nenhuma relacio com governo ou
outra instituicdo. Nossa finalidade tinica € obter informagdes sobre as condi¢des de satide e alimentacao
das criancas e a participacdo da senhora ndo implica em nenhum beneficio material como o
recebimento de doacdes de alimentos ou a inclusdo em programas governamentais.

A senhora ndo € obrigada a participar da pesquisa e se ndo participar isto nao vai lhe trazer prejuizos.
A senhora poderé desistir de participar da pesquisa a qualquer momento e por qualquer motivo. Porém,
se a senhora aceitar ser entrevistada, o resultado dessa pesquisa vai ser muito importante para que se
conhega mais sobre a situagdo de alimentagdo e saude das criancas de Cuité. Assim sua participagdo
podera ajudar na orientacao de politicas de cuidado com a crianca.

No6s garantimos que apenas os pesquisadores vao ter conhecimento das informagdes que
o(a)senhor(a) nos der. Os resultados deste trabalho deverdo ser divulgados em revistas cientificas, mas
com a garantia de que, em nenhuma circunstancia, os entrevistados poderdo vir a ser identificados.

Se todas as suas dividas foram esclarecidas, pedimos o seu consentimento para incluir o(a)
senhor(a) como participante da pesquisa. Se tiver qualquer divida sobre o estudo, pode entrar em
contato com a coordenadora da pesquisa Ms. Poliana de Araudjo Palmeira

Responsével pela Pesquisa
Prof.Ms. Poliana de Araiijo Palmeira

Universidade Federal de Campina Grande/ Centro de Educacdo e Saude /Unidade
Académica de Saude/ Curso de Graduagao em Nutri¢aoTel: (83) 3372-1960/ 3372- 1900

AUTORIZACAO DE CONSENTIMENTO
Eu )
concordo em participar da pesquisa “Seguranca Alimentar e Nutricional: formac¢do de uma
politica local em municipio de pequeno porte”.




Assinatura do entrevistador

de

Assinatura da(o) entrevistada(o)

de 2011.
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ANEXO B - QUESTIONARIO DE PESQUISA

MODULO 1 . INFORMACOES INICIAIS

10. Entrevistador: N° QUEST:
I1. Bairro Data / /
12. Endereco
I
2A.Telefone
I2B. Area: 1] Urbano 2 ] Rural

I13. Qual o seu nome? (primeiro nome)
I4. Qual a sua idade?

I5. Sexo: 1M 2[]F

16. Tipo de moradia: (OBSERVAR E ANOTAR, na duvida perguntar para o entrevistado )

1[ ] Alvenaria acabada 5[] Madeira

2[] Alvenaria inacabada 6 [ Outra (especifique)

3] Taipa revestida I6a.

4[] Taipa nao revestida

I7. Quantos comodos existem na casa? I8. Quantos comodos sdo usados para dormir?

19. Existe sanitario utilizado pelos moradores?
1] Sim, dentro do domicilio 1[] Sim, fora do domicilio 0 [ ] Nao (Passe para a I12)

110 Qual o tipo de esgotamento do sanitario da casa?

1] Rede publica coletora de esgoto 2[] Fossa séptica
3[] Fossa negra ou rudimentar 4[] Esgoto a céu aberto
5[] Ndo tem 6 [] Outro (especifique) I10a.
99 [ ] NR/NS
I11. A agua utilizada neste domicilio € proveniente de (Pode marcar mais de um alternativa):
1] Rede publica 2] Cisterna na propria casa
3[] Poco artesiano na propria casa
4[] Busca agua fora (especifique) I11a.
I11b Distancia aprox. da casa: metros

99 [_] NR/NS
I12. A agua utilizada neste domicilio esta disponivel diariamente?
1] Sim 0 [ ] Nao -Tempo que fica sem agua: 112a. dias
I13. Qual o destino dado ao lixo do domicilio?

1[] Coletado pela prefeitura ou empresa 4[] Outro (especifique)

2[] Queimado ou enterrado na propriedade I14a.

3[] Jogado em terreno baldio ou outro local proximo a casa 99 [ ] NR/NS

I14. A sra. (sr) é o chefe do domicilio? 1[] Sim0 [] Nao
I15. Quantas pessoas moram neste domicilio? pessoas

I16. Agora vou fazer algumas perguntas sobre os moradores deste domicilio, comegando pelo chefe da
familia.

Preencha o quadro de caracteristicas sécio-demogrdficas, localizado na préxima pdgina, com muita atengdo para que as informagdes
de todos os moradores do domicilio sejam contempladas.

Observe que o chefe do domicilio deverd ser preenchido na 19 linha e os demais nas linhas subseqiientes. Os moradores passardo a ser
identificados, ao longo do questiondrio, pelo seu numero de ordem, listado na primeira coluna a esquerda.
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N° Idade Relagdo de parentesco | Sabe ler | Freqiienta Condigdo de Especificar Renda
de Nome Sexo | em Cor ou Raga com o chefe do e escola ou Escolaridade atividade e a ocpu acio i ﬁn
ordem anos domicilio escrever creche ocupacdo pag pergu 0
final da
1-M 1-Branca 1-Chefe do domicilio 1-Sim 1-Sim 1-Sem escolaridade 1-Tem trabalho entrevista a
2-F 2-Preta 2-Esposo(a)/ 0-Nio 0-Nio 2-Ensino Fund. incomp. (espec. ocupagdo) renda de cada
3-Amarela Companheiro(a) 3- Ensino Fund. completo | 2-Procura trabalho/ morador)
4-Parda 3-Filho(a)/Enteado(a) 4- Ensino Médio incomp. | desempregado
5-Indigena 4-Pai, Mae, Sogro(a) 5- Ensino Médiocompl. 3-Aposentado
99-NS/NR 5-Irméao(a) 6-Curso técnico ou 4-Pensionista
6-Outro(a) parente profissionalizante 5-Estudante
7-Agregado 7-Curso superior 6-Dona de casa
99-NS /NR 99-Nio sabe / NR 99-NS / NR
1 1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14
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MODULO 2:CARACTERISTICAS DE SEGURANCA ALIMENTAR / FOME

S. COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:
(O ENTREVISTADOR DEVE NOMEAR OS ULTIMOS 3 MESES PARA SITUAR MELHOR O ENTREVISTADO)

S1. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupagio de que a comida acabasse antes que tivessem
dinheiro para comprar mais comida?

1] Sim

o] Nao

99 ] NR/NS

S2. Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores desse domicilio tivessem dinheiro para comprar
mais comida?

1] Sim

01 Nao

99 [] NR/NS

S3. Nos ultimos trés meses, os moradores desse domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma alimentag@o saudavel e variada?
1 Sim

0] Nao

99 [[] NR/NS

S4. Nos ultimos trés meses os moradores deste domicilio comeram apenas alguns poucos tipos de alimentos que ainda tinham,
porque o dinheiro acabou?

1] Sim

o] Nao

99 [[] NR/NS

S5. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou MAIS de idade, deixou de fazer alguma refeicdo, porque nao havia
dinheiro para comprar a comida?
1] Sim
0] Nao
99 [ ] NR/NS

S6. Nos tltimos trés meses, algum morador de 18 anos ou MAIS de idade, comeu menos do que achou que devia, porque ndo
havia dinheiro para comprar comida?

10 Sim
0] Nao
99 [[] NR/NS

S7. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou MAIS de idade sentiu fome, mas ndo comeu, porque ndo tinha
dinheiro para comprar comida?

1] Sim

01 Nao

99 [ ] NR/NS

S8. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou MAIS de idade ficou um dia inteiro sem comer ou, teve apenas uma
refeicdo ao dia, porque ndo tinha dinheiro para comprar a comida?

10 Sim

0] Nao

99 [ ] NR/NS

As questdes abaixo devem ser perguntadas apenas em domicilios que possuam moradores menores de
18 anos de idade

S9. Nos ultimos trés meses, os moradores com menos de 18 anos de idade, ndo puderam ter uma alimentagdo saudavel e
variada, porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

I[] Sim

0[] Nao

99 [[] NR/NS

S10. Nos ultimos trés meses os moradores menores de 18 anos de idade comeram apenas alguns poucos tipos de alimentos
que ainda havia neste domicilio, porque o dinheiro acabou?

I[] Sim

0] Nao

99 [] NR/NS

S11. Nos tltimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade comeu menos do que vocé achou que devia
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porque ndo havia dinheiro para comprar a comida?
1] Sim
0] Nao
99 [[] NR/NS

S12. Nos ultimos trés meses, foi diminuida a quantidade de alimentos das refei¢des de algum morador com menos de 18 anos
de idade, porque nio havia dinheiro suficiente para comprar a comida?

1] Sim

0] Nao

99 [] NR/NS

S13. Nos tltimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer alguma refeicdo, porque nio
havia dinheiro para comprar a comida?

1] Sim

01 Nao

99 [] NR/NS

S14. Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade sentiu fome, mas ndo comeu porque nédo havia
dinheiro para comprar mais comida?

1 Sim

0] Nao

99 [[] NR/NS

S15. Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade ficou um dia inteiro sem comer ou, teve apenas
uma refei¢do ao dia, porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

1] Sim

o] Nao

99 [] NR/NS

MODULO 3: VARIEDADE / QUANTIDADE ALIMENTOS E LOCAL DE COMPRA

A questao T1 s6 deve ser respondida se o entrevistado responder SIM e em pelo menos um dos
quesitos S1 a S15

T1. Vou dizer alguns motivos que algumas pessoas usam como explicagdo por nao ter a variedade ou a quantidade de alimentos
desejada. Apos eu ler cada uma das explicagdes, gostaria que o St (a) me dissesse se cada uma destas razdes também aconteceu para
a sua familia, fazendo com que ndo tivesse a variedade ou a quantidade de alimentos que vocés gostariam de haver comido nos
ultimos trés meses.

Motivos SIM NAO NAO SABE
1 Faltou dinheiro para a comida 1] 0[] 99 []
2 Faltou variedade de sua preferéncia no mercado / feira / armazém / venda 1] o] 99 []
3 E muito dificil chegar até a feira, mercado, venda ou armazém 1] o] 99 ]
4 Faltou tempo para fazer compras ou cozinhar 10 o] 99 []
5 Faltou producio de alimentos suficientes para o sustento 1] o] 99 []
6 Estou/estamos endividados, sem crédito 1] o] 99 []
7 Faltou dgua para cozinhar 10 o] 99 []
8 Faltou gés, lenha ou élcool para cozinhar 10 o] 99 []
9 Problemas de saide impediram que pudesse cozinhar ou comer 10 o] 99 []
10 | Estou/estamos em dieta especial 1] o] 99 []
Tem algum outro motivo que eu nao falei? (1) Sim (0) Nao
Se sim, qual?
A questdo T2 deve ser perguntada para todos os entrevistados!
T2. Aonde normalmente a(o) Sr* (Sr) compra a maior parte dos alimentos? (Marcar até duas opgdes)
LOCAL DE COMPRA DOS ALIMENTOS Sim—1 R Distancia
~ N° de vezes por més
Nio -0 (1=perto e 2=longe)
1 Supermercado
2 Mercadinho
3 Quitanda/ venda
4 Feira/mercado livre
5 Bar/bodega/boteco
6 Outro (especifique)
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T2a Especifique outro local

MODULO 4: ATIVIDADE DE PRODUCAO DE ALIMENTOS E CRIACAO DE ANIMAIS

R1. Na sua casa/propriedade existe alguma produgio de alimentos (horta, plantagdo em geral)?
1] Sim 0[] Nzo
R1aQual (is)

R1b. Estes alimentos sao utilizados para:
1[]Consumo da préopria familia

2[[] Troca por outras comidas

3[] Troca por outra coisa que niio ¢ comida
4[] Venda por dinheiro

R2. Na sua casa/propriedade existe alguma criacdo de animal para alimentacdo?
1] Sim 0[] Nao

R2b. Estes animais ou produtos extraidos deles (leite, ovos) sdo utilizados para:
1] Consumo da prépria familia
2[] Troca por outras comidas
3[] Troca por outra coisa que niio ¢ comida
4[] Venda por dinheiro
R3Qual(is) os tipos de alimentos produzidos ou de criagdo de animais existentes na sua casa/propriedade?

Producio de alimentos Periodicidade Periodicidade

(1 = Permanente) Criacao de animais (1 = Permanente)
(2 = Tempordria) (2 = Tempordria)

R3a Feijao/fava R4b Peixes

R3b Milho R4c Gado para corte

R3¢ Mandioca R4d Gado para leite

R3d Castanha R4e Aves para corte

R3e Batata doce R4f Aves para ovos

R3f Maracuja R4g Bode/carneiro

R3g Manga R4h Outro(s) especifique

R3h Goiaba R3h1

Outro (s) especifique R3h2

R3il R3h3

R3i2

R3i3

R3i4

R4Em caso de produgdo temporaria, quais os motivos da ndo produgéo?

1[] Falta de adubo 2[] Falta de semente 3[] Periodos de chuva/seca/entressafra 99 ] NS/NR

No caso de VENDA dos alimentos, animais ou produtos derivados dos animais

RS5. Para quem sdo vendidos? (pode marcar mais de uma alternativa)
1] Direto ao consumidor

2[] Cooperativas

3[] Governo municipal, estadual ou federal

4[] Mercados

5[] Atravessadores

99 ] NS/NR

R6. Onde os produtos sio vendidos? 1[] Feira livre 2[] Na propria casa ou propriedade
3[] Outra forma de venda  Ré6a Especifique

R7A familia participa de algum programa ou recebe alguma ajuda do governo para produzir/vender esses alimentos?
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;E Iilélcl) R7a 1] Programa de aquisi¢do de alimentos (PAA)
99["] NS/NR i _
2] Programa de cisternas na comunidade
3] Outro
R73a
R73b

MODULO 5:CONSUMO DE ALIMENTOS

COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:

C1Peso:

C2Altura:

C3. Nos ultimos 3 meses o seu peso mudou?
1[] Sim
C3a. Por qué?
(1) Ganhei peso
(2) Perdi peso

C5 O Sr.(a) segue alguma orientagdo alimentar?
1[] Sim

C5a Por qué?
(1) Porque quero perder/ganhar peso
(2) Porque estou com problemas de satide
C5al Qual?
(1) Diabetes
(2) Hipertensao
(3) Obesidade
(4) Anemia
(5) Outro C5a2Especifique
(3) Por recomendagdo de um profissional de saude
C5b 1Qual?
(1) Médico
(2) Enfermeiro
(3) Nutricionista
(4) Outro
C5b2Especifique
(4) Outro motivo C5b. Especifique:

0[] Nio (Passe ao C5)

0[] Nio (Passe ao C6)

C6 Nos ultimos trés meses o seu habito alimentar (consumo de alimentos) mudou?
1[] Sim 0[] Nao

C7. Nos ultimos trés meses o Sr.(a) consumiu

semana ou por dia)? Em que quantidade (a cada vez que consome)?

? Com que freqiiéncia (ou seja, quantas vezes por més, por



Leites e produtos lacteos

<1 1-3 2-3 4-5 . N° de
. . 1vez/ 1vez/ 2 ou mais ~
Alimento Porgdo média Nunca vez/ vezes / vezes | vezes . . porgdes
X . sem dia vezes/dia 47 %
més més /sem | /sem médias
Leite integral I copo (200ml)/ 2
(liquido ou em po) colheres Ade sopa
cheias
Leite desnatado lcgﬁ?;észggnslg/;
(liquido ou em p6) desop
cheias
1 unidade(copo
Togurte ou garrafinha)
Queijo
E % Iclg);lﬁleoiga 1 fatia média
() mussarela
Requeijao 1 col. de sopa
Pies e Biscoitos
<1 1-3 2-3 4-5 . N° de
. ~ 4 1 vez/ 1 vez/ 2 ou mais ~
Alimento Porgdo média Nunca vez/ vezes / vezes | vezes . . porgdes
N N sem dia vezes / dia s
més més / sem / sem médias

Biscoito (cream

cracker/ dgua e sal) > unidades
Biscoito doce 7 unidades
Outro tipo de biscoito 5 unidades
Péo (francés, doce, 1 unidade

forma)

Cereais e tubérculos

Arroz cozido

2 col. de servir

Macarrao

3 col. de servir
macarrao

Cuscuz

1 col. de servir

Batata doce

1 rodela média

Batata inglesa

1 unid. pequena

Inhame

1 rodela média

Macaxeira

1 pedago médio

Farinha de mandioca

1 col. de sopa

Aveia

2 col. de sopa

Verduras e Legumes

Alface 3 folhas médias
Couve 1 col. de servir
Repolho 2 col. de servir
Beterraba 1 col. de servir /1
rodela
Cenoura 1 col. de servir

Abdbora/ Jerimum

1 col. de servir

Tomate 3 fatias médias
Pepino 4 fatias médias
Frutas

Suco de frutas

1 copo (200ml)

Suco de fruta com
leite

1 copo (200ml)
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Salada de fruta 3 col. de sopa
Abacate Y5 unidade
Abacaxi 1 fatia média
Banana 1 unid. média
Caju 1 unid. média
Frutas
<1 1-3 2-3 4-5 . Ne° de
. - R 1 vez/ 1vez/ 2 ou mais ~
Alimento Por¢do média Nunca vez/ vezes / vezes | vezes . . porcdes
o N sem dia vezes / dia e
més més / sem / sem médias
Goiaba 1 unid. média

Laranja/ mexerica

1 unid. média

Magd/péra 1 unid. média
Mamio Papaya/ Y unid./ 1 fatia
formosa

Melao/melancia 1 fatia média
Uvas 10 unidades
Manga 1 unid. média
Sementes oleaginosas

(amendoim/ 2 punhados
castanha)

Leguminosas

Feijado (marrom/
preto/ macassar/
verde)

1 concha média

Fava

1 concha média

Soja texturizada

2 col. de servir

Carnes e Ovos

Carne Bovina

() Cozida 1 unid.média / 1
() Assada colher de servir
() Frita

Mocoto 1 pedago médio
Frango

() Cozido L
() Assado 1 pedago médio
() Frito

O frango que vocé come é: () com pele () sem pele
Peixe . a1

() Cozido 1 filé 1(1)1;210/ 1
() Frito P

Carne suina (bisteca/

lombo)

() Cozida 1 unid. média
() Assada

() Frita

Charque 1 col. de servir

Ovo frito/ mexido

1 unidade

Figado de boi
() Cozido
() Frito

1 bife médio/ 1
col. de servir
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Visceras de frango/
miudos

1 col. de servir

Lingiiica 1 unidade
Bebidas
Bacon/ toucinho T col. de servir <1 1-3 1 ez / 2.3 4-5 | ver/ 5 ou mais N° de
Embuf.ugiento Porcao média Nunca vez/ VeZES sem vlez,es \I/eze’s dia vezes / dia POTGOEs
LLED LAY % Fon : LU
Refrigbdamento Porgagopedia Nunca vez/ vezes / 1vez/ vezes vezes ! v.ez/ e mais porgdes
N N sem dia vezes / dia s
mes. mes le’\’\ Cg,l’\’\ medias
Shéicha T
—Stucos
Imdpanddhigatiosrango 1 unidade
VAR » PN | £
\ {l l.Jl}ia 5(]11(11(] 1 2 1 1
Kdiltigio) ZCPaI%%é.rggglla)s/
( \Caixa Cdixa
AP A e
A0 Hikedela 2 fatias médias
()P4
Capgee de Hamburguer 1 xjcgragdmeate
pequena
1 alcool :
@cﬁ‘mﬂﬁa &kt 1 sardinha
Fermentadas
Peepagabodsho, etc)
Gadiokl S cafiiegol
%éj&ﬁal%ﬁrr)nme(s)m 1 prato fundo
(aguardente) L

Oleos e gorduras

Mpioaese tradicional

1 unid. média

Raetadnip/ canjica

1 unid. média/ 1
fatia

Misjée de oliva

1 unidade

Lasanha/ macarronada

1 fatia/ 3 col. de
servir macarrao

Pizza

1 fatia média

Cachorro quente

1 unidade

Salgados (Coxinha,
pastel, empada)

1 unid. média

Doces, salgadinhos e guloseimas

Salgadinho
industrializado /2 pacote grande
1 tablete médio/ 3
Chocolate unidades
pequenas

Bolo comum

1 fatia média

Bolo com recheio

1 fatia média

Achocolatado em pé

2 col. rasas de

sopa
Ba'las/ pirulito/ | unidade
chiclete
Sqrv§te/ Picolé/ 2 bolas/ 1 unidade
Dindim

Doces de frutas/ de
leite/ cocada

1 fatia/ 1 col./ 1
unid.

Mel

2 col. de sopa




C8. Qual produto vocé utiliza para adocar os alimentos em sua casa?
1 [] Agucar 2 [J Adogante 3 [] Mel

C9.Qual o seu consumo de agua em um dia?

1 [JMaisde2 L 2[J2L
3[JMenosde2L

0 [] ndo bebe agua em todos os dias
99 [] NS/NR

C10. O Sr(a) poderia estimar a quantidade utilizada de
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99 [] NS/NR

em 1 més na sua casa:

Alimento

Quantidade

Unidade

1-Kg 2- Gramas 3- Litros 4- ml

C10a. Margarina (origem vegetal)

C10b. Oleo

C10c. Banha

C10d. Manteiga (origem animal)

C11 Que tipo de 6leo ou gordura se costuma usar no preparo (cozimento) das refeicdes da familia?
2 [] margarina e/ou manteiga

1 [ Oleos vegetais (soja, milho, outros)

3 [] azeite de oliva 4 [] banha 5[] bacon

99 [] NS/NR

C12. O(a) sr(a) costuma acrescentar:

C12a.Sal na comida depois de pronta? 0 [] nunca/raramente

C12b.Queijo ralado? 0 [] nunca/raramente

0 [] ndo usa

1 [] algumas vezes 2 [] sempre

1 [] algumas vezes 2 [] sempre

C13 Qual o tipo de tempero usado no preparo (cozimento) das refeicdes da familia?
1 [[] Temperos frescos (cebolinha, cebola, alho, etc) 2 [] Temperos industrializados

99 [[] NS/NR

C14. Quando o Sr(a) come saladas, legumes e outros vegetais que tipo de tempero costuma adicionar?
1 [ ¢leos vegetais (soja, milho, outros) 2 [[] margarina e/ou manteiga
3 [] azeite de oliva 4 [] maionese ou molho pronto

5] Outro Cl14a Qual?
0 ] ndo usa 99 [[] NS/NR

C15. Quando o Sr(a) come carne de boi/vaca/bode ou de porco costuma comer a gordura ou graxa visivel?

0 (] nunca/raramente 1 [] algumas vezes 2 O sempre

C16 Em relag@o & qualidade da alimentag@o da sua familia, o(a) Sr(a) diria que ¢é:
1[] Muito boa 2[] Boa 3[] Regular 4[] Ruim

99[ ] NR/NS

5[] Muito ruim

C17. Na sua opinido, faltam alimentos para que a sua alimentacao e da sua familia seja melhor?

1[] Sim 0[] N3o
Quais?
Cl7a




Cl17b
Cl7c
C17d

C18. Em geral, quem prepara a comida consumida pela familia? N° de ordem:
1[] Diarista/fempregada doméstica 99 ] NR/NS

C19 Em sua casa ha:

1[] Fog#o a gds com uso fregiiente

2[] Fogio a gas com uso eventual

3[] Nio h4 fogdo a gis

99[ ] NR/NS

MODULO 6 - RECURSOS

X1. Os moradores deste domicilio recebem ajuda em alimentos
1] Sim

0[] Nao
99 [INR /NS (passe ao X6 )

Tipo de ajuda, freqiiéncia e identificacdo do doador:
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FREQUENCIA DOADOR
TIPO 1-  diério 1- governo
2- semanal 2- familiares
3-  quinzenal 3- amigos
4-  mensal 4- igreja
5-  bimestral 5- empregador de algum morador
6-  trimestral 6- Outro (anotar o nome)

7-  semestral
8-eventualmente

X2 Cesta basica X2a X2hb
X3 Leite X3a X3b
X4 Preparacdes em geral X4a X4b
X5 Outros X5a X5b
X6. Os moradores deste domicilio recebem beneficios do governo em dinheiro?
1] Sim
0] Nio
99 [INR /NS } (passe ao X22 )

Se sim, identificar o programa e o valor recebido:

Programa Valor (R$)
X7 Programa Bolsa-Familia X7a
X8 PETI X8a
X9 Agente Jovem/Pro-jovem X9a
X10 Outro X10a

SOBRE O PROGRAMA BOLSA FAMILIA

X11. Quando o(a) Sr (a) comegou a receber o beneficio?
1 (Més/ano) / 99[INR/NS

X12. O(a) Sr(a) esta recebendo o beneficio regularmente?
1] Sim 0[] Nao 99 [] NR/NS
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X13. Quem fica responsavel por gastar o dinheiro do Bolsa familia?

1[]Chefe da familia 2 [] Seu/Sua conjuge 3 [ Outro. X9a.Especifique
99[ ] NR/NS

X14.A renda total da familia permite que vocés levem a vida até o fim do més com?

1] Muita dificuldade 2 [J Alguma dificuldade 3 [[] Nenhuma dificuldade (Passe para X16)
99 [] NR/NS

X15. Em sua opinido de quanto precisaria ser a renda mensal da familia para chegar até o final do més sem dificuldade?

1] RS
99 [ ] NR/NS

X16. Depois do Programa Bolsa Familia o crédito da sua familia melhorou?
1] Sim 0 (] Nao 2 [] Nao compra a crédito 99[] NR/NS
X17. Depois que a sua familia comecou a receber dinheiro do Bolsa Familia vocé diria que a alimentagio de vocés:

1] Melhorou muito 2 ] Melhorou 3 [ Continua igual 4[] Piorou
5[] Piorou muito 6 [J NR/NS

X17a Melhorou em quantidade de alimentos?

1] Sim 0[] Nso 99[] NR/NS
X17b Melhorou na variedade de alimentos?

1[] Sim 0[] Nao 99[ ] NR/NS

X18. Gostaria de lembrar que as pessoas podem gastar o dinheiro do Bolsa Familia da maneira que acharem melhor. Pensando
nisso, gostaria de saber com que vocés costumam gastar o dinheiro que recebem do programa? (Anote 3 itens por prioridade)
1°item 2° item 3° Item

1-Alimentos

2- Roupas/calgados

3- Aluguel

4- Remédios

5- Material de limpeza/higiene pessoal
6-Transporte (passagens de Onibus, etc)
7- Material escolar

8- Atividades de lazer

9- Agua/luz/gas

10- Ajuda os parentes

11- Outro. Especificar X18a

99[ ] NR/NS

X19. No geral como o(a) Sr(a) avalia o Programa Bolsa Familia?
1] Otimo 2] Bom 3[] Regular 4[] Ruim
5[] Péssimo 99[_] NR/NS

X20. O(a) Sr(a) tem confianga que vai continuar recebendo o dinheiro do Bolsa Familia por?
1] 6 meses 2] 12 meses
3[] 24 meses 4[] até o tempo da aposentadoria 99[] NR/NS
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X21. Vou ler duas frases sobre o Bolsa Familia e gostaria de saber com qual delas o(a) Sr(a) concorda mais:
1] O Bolsa Familia é um direito, garantido para as pessoas que necessitam
2[] O Bolsa Familia ¢ uma ajuda para as pessoas que necessitam

X22 Agora vou fazer algumas perguntas sobre os moradores deste domicilio, comegando novamente pelo chefe da familia.

Volte ao quadro de identificacGo dos moradores do domicilio na pdgina 3 e preencha a coluna RENDA

localizada no canto direito. Cuide para aue todos os moradores seiam contemplados.
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