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APRESENTACAO

O presente trabalho relata o estagio supervisionado realizado por
CARLOS EMANUEL BERTO DA SILVA, matriculado no curso de
graduagao em ENGENHARIA CIVIL na UNIVERSIDADE FEDERAL
DA PARAIBA ( UFPB ) - CAMPUS 11 , CAMPINA GRANDE/PB, sob
o numero de matricula 9721526-X, realizado na referida cidade, tratando-se
da construgdo de uma Creche do Projeto CRES/SER SETRAS — Secretaria
do trabalho e Ag¢do Social, Sec. da Infra-estrutura — Campina Grande/PB.

As atividades realizadas durante o estagio compreenderam o periodo
de 16 de novembro de 1999 a 29 de fevereiro de 2000 que transcorreu sob
regime diario de 04 horas, durante o periodo das aulas e no recesso escolar
de 17 dezembro de 1999 a 18 janeiro de 2000, 08 horas perfazendo um to-
tal de 384 horas, correspondendo a 12 créditos, tendo como orientador a
Arquiteta e Professora: MARIA CONSTANCIA VENTURA CRISPIM
MUNIZ.



OBJETIVO

A finalidade do estagio supervisionado é proporcionar ao estudante
de Engenharia Civil o contato direto com o ambiente de trabalho, no qual,
ele vai atuar, embora 0 mesmo ndo seja restrito apenas a obra.

A 1mportancia deste contato, dar-se-a por relacionar os conhecimen-
tos que sao adquiridos, durante a vida académica, com os praticos e, tam-
bém acrescentar conhecimentos que sdo especificos do canteiro de obras,
como também entrosar o futuro engenheiro com as diferentes categorias de
que ali existem como: Engenheiros, Carpinteiros, Serventes, Ferreiros, En-
canadores, Mestre de obras, Pintores, Encarregados e Eletricistas, etc.



INTRODUCAO

O presente estagio ora aqui apresentado, ndo engloba o assunto que
foi apresentado no plano de estagio, o qual, seria realizado na construgio
das quatro torres de iluminagdo do estado de Futebol Ernande Satiro(O
Amigdo) e por problemas relacionados com verbas, a obra deixou de ser
realizada durante o periodo do meu estagio. Apds alguns contatos, do Di-
retor da SUPLAN consegui realizar o estagio, que transcorreu na 2* fase de
Construgao, Reforma e Amplia¢io do projeto CRES/SER.

O plano de trabalho, no qual nio foi juntado no meu processo, ape-
nas por razdes burocraticas mas, faco a seguir a descrigdo dos trabalhos
desenvolvidos na Creche, com as seguintes atividades: Construg¢do de blo-
cos de salas de aula em alvenaria, com lajes em concreto pré-moldado ¢
cobertura em telha ceramica de barro; Colocagio de lajes em concreto pré-
moldado; Execu¢do da rede de instalagdo elétrica; Execu¢do da rede de
instalagao hidro-sanitaria; Revisdo da coberta; Execucdo de piso; Execugdo
de pintura em tinta esmalte e oleo; Construgdo de calgamento. O tempo
previsto para execugdo dos servigos ¢ de aproximadamente 60 dias conta-
dos a partir do dia 15.10.1999.

Teve inicio com a apresentagdo feita pelo Engenheiro ao Mestre de
obras e demais operarios. Em seguida, o Engenheiro Fiscal o qual, era meu
Supervisor, acompanhado também do Mestre de obras, mostrou-me o can-
teiro de obras e demais servigos que foram e possivelmente seriam execu-
tados.

ApoOs o contato com os demais operarios, o mestre de obras deu ini-
ci0 a locagdo da parte da obra a qual, foi de grande importancia para meu
aprendizado, o qual consistiu em transcorrer para o terreno as dimensdes
em projeto, até o emadeiramento da coberta. Foram observadas varias eta-
pas da obra, tais como: verificagdo da locagdo das paredes, escavagoes, al-
venaria de embasamento, concretagem da cinta inferior, levantamento de
alvenaria, escoras, colocacdo das vergas, montagem das ferragens dos pila-
res, vigas, cintas € vergas, costelamento das nervuras, concretagem das pe-
¢as (preparo, transporte, langamento, adensamento, cura ¢ desforma).



1.0- A OBRA

1.1- Localizacio

A obra foi implantada em um terreno de formato regular, com area
de aproximadamente 123.95m? localizada na cidade de Campina Gran-
de/PB, na rua Jodo Quirino, Bairro Catolé, Campina Grande/PB.

O acesso a obra era feito pela rua Euticia Vital Ribeiro ou pela aveni-
da Brasilia.

1.2- A Construtora

A construgdo foi feita pela CONSTRUTORA ROCHA sob a super-
visdo da SUPLAN( Superintendéncia de Obras do Plano de Desenvolvi-
mento do Estado), com sede na rua Feliciano Cirne, 326, Bairro Jaguaribe,
Jodo Pessoa/PB sob a Supervisio do Engenheiro Dr. LUCIANO DE
AGUIAR BARBOSA MAIA. O contrato foi feito apos uma licitagdo pu-
blicada pela SUPLAN, no dia 15 de agosto de 1999, na pessoa do seu Di-
retor Superintendente o Sr. CARLOS ROBERTO TARGINO MOREI-
RA.

1.3- Recursos Humanos

A obra trabalhou cumprindo uma carga horaria de 9h diarias, inici-
ando no turno da manha das 7:00 as 11:00 horas, com intervalo de 1 hora,
para o almogo, sendo retomado no turno da tarde as 12:00 as 17:00 horas.
Na Obra, tinha: 01 Engenheiro, 01 Estagiario, 01 Mestre de obra, 01 En-
carregado, 07 Pedreiros, 05 Serventes e 01 Vigia o qual, funcionario do
Estado.

O pessoal contratado para trabalhar na obra era da propria regido, ou
seja, da cidade de Campina Grande, beneficiando assim a populagéo local.

2.0- INSTALACAO DO CANTEIRO DE OBRAS:

Ao chegar na Obra, o local onde eram executado os servigos de for-
mas ja estavam organizados, com a finalidade de se evitar ao maximo a
perda com transporte, perda de material, consequentemente perda de tem-
po, comprometendo assim o andamento, como também prejuizo com a
construgao.



Improvisou-se no local da Obra, salas de aulas para carpintaria, fer-
ragem, depositos para armazenagem de material, equipamen-
tos(almoxarifado).

No local, ja existia blocos de salas de aula, os quais, foram aprovei-
tados para a instalagdo de um barracdo para as finalidades supramenciona-
das como também instalagdes sanitarias.

Na central de preparo de concreto, foi instalado uma Betoneira, com
capacidade de 320litros destinados ao preparo de concreto(mistura do ci-
mento, areia e brita), na propor¢do estabelecidas e massas para assenta-
mento de alvenaria, chapisco, embogo e reboco.

A Obra, ndo tinha refeitério, todo servigo era feito por conta dos ope-
rarios os quais, traziam suas marmitas para serem consumidas pontual-
mente as 11:00horas, que descansavam até as 12:00horas, quando voltavam
ao servigo, s parando as 15:30horas para um pequeno café o qual, era for-
necido pela Construtora e, em seguida retornando ao servigo, so parando as
17:30horas, completando assim o horario de trabalho.

Alguns operarios como os pedreiros, recebiam seus salarios pela
metragem de servigos executados durante o dia. Os pagamento dos operari-
os eram feitos quinzenalmente.

O transporte dos operarios eram realizados através de 6nibus, bici-
cleta e motocicletas.

3.0- LOCACAO

Foi realizada através de gabarito de madeira, onde se marcou com
pregos os eixos das paredes, cintas e pilares, seguindo rigorosamente o
projeto, onde o processo utilizado foi a fita métrica e a linha de nailon.

Esta tarefa foi realizada pelo mestre de obra, carpinteiro e pedreiro.
Ap06s a locagdo o engenheiro responsavel pela obra, fez a verificacao, libe-
rando assim o local para iniciar as escavagoes.
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Figaa 1.
4.0. EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

No canteiro da obra, foram instalados equipamentos mecénicos
como: Serra circular(para a fabricagdo das formas e demais servigos neces-
sari0s), betoneira(destinada a dosagem e boa mistura dos componentes do
trago de concreto e argamassa), serra circular ( para o corte de ceramica).

Foram também utilizados nas diversas partes da obra: pas, picaretas,
carros de mao colher de pedreiro, prumos, escalas(metalicas e de madeira),
ponteiros, mangueira de nivel, chibancas, enxadas, réguas, escadas, etc.



5.0- DESENVOLVIMENTO DA OBRA

As fundagdes foram realizadas manualmente, com o auxilio de pica-
retas e pas, ndo sendo necessario o uso de protegdes contra desmorona-
mentos pois, o solo 14 existente, era bem compactado e com baixa umidade.
Por se tratar de uma pequena construgdo, nio foi necessario fazer uma es-
cavagdo com grande profundidade, ou seja, até onde o solo apresentasse
uma boa resisténcia. As escavagdes atingiram uma profundidade de 50cm
nos pontos onde iria estar assente a alvenaria, ou seja, as paredes e nas fun-
dagoes dos pilares escavou-se até uma profundidade de 1.0m.

%lgura 2.

Em seguida, foi colocado um concreto magro(laje de regularizag:f’;io)
no trago 1:4:8 (cimento, areia grossa e brita 19), preparado em betoneira,
8



com a finalidade de regularizar a superficie de assentamento, como também
de proteger as armaduras de um contato direto com o solo. A espessura
variou entre 5 e 10cm.

As cavas foram preenchidas com pedra rocha granitica, cuidadosa-
mente assentadas sobre argamassa de cimento e massame no trago 1:6 pre-
parado em betoneira.

Figura 3.

Sobre a alvenaria argamassada, foi executado a alvenaria de emba-
samento de tijolos cerdmicos de 08( oito ) furos de 1 vez até uma cota de
30cm em relagdo ao nivel da rua, com a finalidade de tornar o ambiente
salubre, no trago 1:6 (cimento e massame ), preparado em betoneira.

Sobre a alvenaria de embasamento, foi assente uma cinta de amarra-
¢d0, cujo concreto teve um trago 1:5:6 (cimento, areia sem peneirar € brita
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19) preparado em betoneira com armagio de 4 ferros 6.3 CA 50 corrido ¢
estribo a cada 30cm, com 15¢m de altura e largura do embasamento de
20cm.

No piso foi usado um material adquirido em outro local, uma vez que
o material ora escavado nas fundagdes da obra nido foi suficiente para ater-
rar toda construgdo, como também ndo era isento de matéria orginica. As-
sim sendo, foi necessario adquinr material de outro local. Antes de iniciar o
aterro, o local foi limpo retirando todos os entulhos. O material foi espa-
lhado em camadas uniformes de 30 cm de espessura, em seguida molhado,
para se obter uma boa compactagdo, com o cuidado de ndo saturar o mate-
rial, posteriormente, o mesmo foi compactado com soquetes apropriados
em seguida foi colocado outras camadas até atingir a cota de piso acabado,
descontando a espessura do concreto magro € piso.

Os pilares foram confeccionados com o estabelecido em projeto,
contendo as seguintes dimensdes: ( 10X20), com 4 ferros de 5/16”, estribos
de 5.0 a cada 20cm tendo altura de 3.0m.

As formas foram confeccionadas com pranchdes de madeira, monta-
das no proprio local. No caso dos pilares, os mesmos eram abafados late-
ralmente, ou seja, eram usados apenas as formas em duas faces € nas outras
duas, eram fechados com o proprio tijolo da alvenaria.

A cinta inferior foi utilizada formas de maderit confeccionado no
proprio local. Com o cuidado de garantir que a pega ficasse com suas faces
uniformes, como também, de aumentar a rigidez da pega, foram usadas
gravatas.

No dia seguinte a concretagem do pilar, visando a cura do concreto e
garantir todas as reagdes quimicas, molhou-se¢ a peca e em seguida, reali-
zou-se a desforma.

Sobre a cinta de amarragdo, procedeu-se a execugdo de alvenaria,
com tijolos furados. Foi realizado seguindo as Especificagdes Técnicas,
usando conforme projeto, alvenaria de 4 vez. As fiadas foram assentadas
perfeitamente alinhadas e prumadas, usou-se para o assentamento dos tijo-
los argamassa de cimento ¢ massame no trago 1:6, preparado em betoneira.
A alvenaria interna foi amarrada na externa ¢ justaposta aos pilares chapis-
cados com argamassa de cimento ¢ po de pedra no trago 1:3, preparado em
betoneira.
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Figura 4.

Visando uma boa aderéncia do embogo as paredes, foram chapisca-
das com argamassa de cimento e pé de pedra no trago 1:3, preparada em
betoneira.

Sobre a alvenaria e pilares montou-se as vigas com 4 ferros de 5/16”
na se¢do transversal e estribos de 5.0 espagados longitudinalmente a cada
20cm. Ancorados as vigas colocou-se as esperas das vigas invertidas utili-
zando 2 ferros de 5/16™. As vigas invertidas foram confeccionadas com 3
ferros de 5/16” positivo e 2 ferros de 5/16”negativos, com estribos de 5.0
espagados de 20cm.

A cobertura foi usado laje pre-moldada utilizado faixas de laje ( vi-
gas chatas ou abatidas ), no meio do vdo, bem como ferragens adicionais,
com o intuito de melhorar a rigidez do sistema e combater alguns esforgos
adicionais.
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O escoramento das nervuras, com madeira (Aroeira d=10cm), dis-
tando 60cm uma das outras e travejadas a 1,5m, de modo a suportar as car-
gas, no sentido normal as nervuras. O costelamento foi feito no sentido
normal as nervuras, com a finalidade de nivelar a laje. As nervuras eram
apoiadas nas vigas.

Figura 5.

Apo0s a colocagdo e costelamento das nervuras, iniciou-se a coloca-
¢do dos blocos. Foi aplicado também, contra-flechas nas lajes que apre-
sentavam grandes vaos, com a finalidade de diminuir a flecha. As faixas de
laje(vigas chata) foram executadas com 4 ferros de 4~ e estribos espagados
a cada 20cm, normalmente no meio do vao, e no sentido normal aos trilhos,

nao se colocando os blocos e sim armagdo da viga, sobre uma tabua que
serve de forma.



Figura 6.
Montou-se segundo o projeto elétrico os eletrodutos e caixas de fer-
ro, amarrados com arame cozido fino na propria laje, ou seja, nos trilhos,
para so assim iniciar a concretagem.
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Figura 7.

Para facilitar o acesso de material e de pessoas a laje, colocou-se
uma placa quadrada de aproximadamente 2mx2m, ao longo do prédio e a
aproximadamente a uma altura de 2m, montou-se uma andaime com uma
placa com as mesmas dimensdes citadas, ambas para facilitar o trabalho
dos operarios. Colocou-se tabuas de madeira apoiadas nos trilhos, com a
finalidade de se evitar que blocos fossem quebrados, como também aci-
dentes com operarios. Com uma betoneira em funcionamento e 06 (seis)
funcionarios transportando o concreto em carros de mao, procedeu-se a
execucdo do capeamento feito de modo continuo, ou seja, iniciou-se pela
manha e so parando a tarde com o término da concretagem, utilizando con-
creto no trago 1:3:4 (cimento, areia sem peneirar e brita 19) preparado em
betoneira com altura de 3cm.

No dia seguinte, a laje foi molhada até o 10° dia, conseguindo assim
a resisténcia de projeto.
14



Concluida toda a etapa de assentamento de alvenaria e concretagem
da laje, deu-se inicio o assentamento das esquadrias de madeira as quais
eram confeccionadas pela propria firma. Os batentes das portas e janelas,
foram fixados diretamente nas paredes, ou seja, chumbadas com argamassa
de cimento e areia no trago 1:4 preparado em betoneira, acrescentando que
estes batentes foram nivelados e enquadrados antes de serem instalados.
Acrescentando ainda que, os vaos das janelas e portas foram utilizados para
dar sustentagdo e combater fissuras, tipos de vigas denominadas vergas,
sendo confeccionadas no préprio local. Foi feito o escoramento das formas
das vergas utilizando pontaletes concentrados.

Figura 8.

ApOs a etapa de assentamento de alvenaria e esquadrias, concreta-
gem da laje, deu-se inicio a parte de revestimento das paredes e tetos onde
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as alvenaria e tetos receberam uma camada de chapisco (para dar uma boa
aderéncia) no trago 1:6 (cimento e po de pedra peneirado) preparado em
betoneira. Antes de iniciar o reboco as paredes ¢ tetos, foram emechadas,
com a finalidade de garantir uma boa uniformidade na espessura da massa.
Em seguida, fo1 aplicada uma camada de massa grossa com a finalidade de
regularizar a superficie e em seguida a mesma foi queimada com gorda de
cimento ¢ alisada com uma desempenadeira de a¢o para dar um melhor
acabamento final as paredes e tetos. Nas areas molhadas as paredes foram
apenas embolssadas até uma altura de 1,5 metros, com argamassa de ci-
mento ¢ massame no trago 1:6 preparado em betoneira para facilitar a ade-
réncia dos revestimentos, ¢ em seguida, foram colocados azulejos com di-
mensdes de (15X15), empregando argamassa industrializada e depois re-
juntados com cimento branco também industrializado.

Em alguns pontos, como areas molhadas forma instalados tubos de
agua e esgoto. Antes de se fazer o piso, foram colocados os tubos de esgoto
do banheiros com as devidas esperas para os ralos, a seguir, foi colocado
uma camada de concreto magro de 8 cm, no trago de 1:4:8 (cimento, areia
sem peneirar ¢ brita 19) preparado em betoneira, com a fungdo de imper-
meabilizar e regularizar a superficie. Atentou-se também com relagdo ao
caimento de agua dos banheiros e demais ambientes. Em seguida foi feita
uma regulariza¢io do piso com cimento e areia lavada no trago 1:4 prepa-
rado em betoneira, sendo o mesmo alisado com desempenadeira de madei-
ra, em seguida o mesmo foi queimado com gorda de cimento(cimento ¢
agua), ou seja, alisado com uma desempenadeira de ago.

A parte hidraulica teve inicio com a instalagdo de tubos coletores de
esgotos, seguidos da instalagio de agua fria, esgotos, sendo executado a
medida em que a obra foi sendo erguida. As instalagdes de esgotos sanita-
rios forma construidas de modo a permitir a rapido escoamento ¢ facil de-
sobstrugdo, vedar a passagem de gases e pequenos animais, ndo permitir
vazamento ¢ impedir a contaminacdo de agua de consumo.

A parte elétrica, foi dimensionado em fungdo do projeto arquitetdni-
co, ocorrendo, as divisdes dos circuitos de acordo com as respectivas areas,
executado da seguinte forma: divisio de tubos ¢ fios; circuitos € quadro de
distribuig¢io.

A cobertura foi realizada aproveitando-se a laje pre-moldada, usando
estrutura de madeira jatoba, constituido de tergas, caibros, ripas ¢ tirantes.
O s caibros foram colocados em diregao perpendicular as tergas, inclinados,
sendo que seu declive determinou o caimento do telhado. O s caibros foram
pregados nos tirantes e apoiados na laje do forro. As ripas foram a ultima
parte. Foram pregadas transversalmente aos caibros, portanto paralelamente
as tergas. O espagamento utilizado foi de 35cm nas fiadas e de 31cm no
beiral. Em face da execugdo do telhado ter sido realizado apds os servigos
de acabamento dos tetos, ocorreu fissuras no painel de lajes, proveniente da
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carga concentrada dos pontaletes, como também a ndo colocagido de vigas
de madeira apoiadas nas paredes, com a finalidade de se evitar o contato
direto dos pontaletes com a laje.

A forma do telhado foi de 04(quatro) aguas.

As cumeetras € os rincdes foram chumbados com argamassa de ci-
mento e areta peneirada no trago 1:3, preparado manualmente, com a fina-
lidade de evitar que a agua proveniente das chuvas, penetrem no forro.

A inchinagdo foi calculado em fungdo das dimensdes da cobertura ¢
do tipo de tetha utilizado.

O servigo de pintura das paredes, tem como objetivo a protecdo e
embelezamento. Teve inicio com a regularizagdo das superficies das pare-
des internas, as quais apresentavam irregularidades. Foram corrigidas com
massa a base de PVA, com a finalidade de preencher os vazios existentes
antes da aplicagdo e fixar methor a pintura final. Apés a aplicagdo e seca-
gem da massa, as superficies foram lixadas e aplicada tinta a base de latex.
Nas paredes externas foi aplicado apenas uma caiagdo com duas demaios,
para s¢ em seguida aplicar uma pintura a dleo.

As pinturas das portas, esquadrias, caixilhos(batente) foi aplicado um
fundo branco sintético nivelador, com a finalidade de corrigir as irregulari-
dades e so em seguida apos a secagem do fundo as superficies foram lixa-
das e aplicada um tinta esmalte. Nos portdes de ferro, foi aplicado apenas
uma demdo de tinta a base de esmalte sintético.

O estacionamento foi construido em pavimento rigido, ou seja, em
paralelepipedo, rejuntado com argamassa de cimento ¢ areia sem peneirar
no trago 1.3 preparado em betoneira. Iniciou-se com o nivelamento do ter-
reno, em seguida, observou-se o nivel, como também os caimentos, com a
finalidade de se evitar que as aguas provenientes das chuvas se acumulem
no pavimento. Apods estas fases fez-se o corte e espalhamento de material,
com areia grossa e espessura vartando em torno de 10cm, como também o
assentamento das pedras. Feito o assentamento, realizou-se uma ligeira
compactagdo sobre as pedras com o auxihio de sapinhos antes de se fazer o
rejunte, e finalmente realizar o rejunte com argamassa acima citada.
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