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SILVA, Werica de Brito. ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA PREVENGAO
DE DANOS NEUROPSICOMOTORES EM PREMATUROS NA UTIN: REVISAO
NARRATIVA. 2025. 25 folhas (Graduagdo em Enfermagem), Centro de Formacéao de
Professores, Universidade Federal de Campina Grande. Cajazeiras, Paraiba, 2025.

RESUMO

Introdugdo: O nascimento prematuro esta associado a riscos significativos ao
desenvolvimento neuropsicomotor do recém-nascido, demandando cuidados
especializados e sistematizados, especialmente em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). Nesse contexto, a Enfermagem desempenha papel essencial na
implementagdo de estratégias que favorecam a estabilizagdo clinica e o
desenvolvimento integral do neonato. Objetivo: Sintetizar as estratégias de
Enfermagem para a prevengdo de danos neuropsicomotores em prematuros na
UTIN.. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na
Biblioteca Virtual em Saude - BVS, utilizando os descritores “recém-nascido, recém-
nascido prematuro, desenvolvimento infantil, neuropsicomotor, cuidados de
enfermagem”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2024 nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. E excluidos, artigos de opinido, revisées de literatura
textos ndo disponiveis na integra, reportagens e projetos, resultando na selegéo final
de sete artigos. O periodo de realizagdo de buscas aconteceu entre janeiro e
fevereiro de 2025. Resultados: Os estudos analisados apontam que estratégias
como o posicionamento adequado, o controle ambiental (ruido e luminosidade), a
protecdo do sono, o alivio da dor e o método canguru sao eficazes na promogéao do
desenvolvimento dos neonatos. Tais praticas, quando realizadas por profissionais
capacitados, contribuem para a reducdo de complicagdes neuroldgicas e para a
melhora dos indicadores clinicos e comportamentais. Discussao: Embora as
evidéncias sustentem os beneficios dessas intervencdes, sua aplicacdo ainda
enfrenta obstaculos, como caréncia de recursos humanos e materiais, fragilidades
na capacitacdo continua e auséncia de protocolos padronizados. A valorizacdo da
Enfermagem como agente ativo no cuidado desenvolvimental € fundamental para a
consolidagdo de praticas baseadas em evidéncias. Conclusao: As estratégias de
Enfermagem aplicadas na UTIN, quando sistematizadas e embasadas em
conhecimento cientifico, possuem potencial para impactar positivamente o
desenvolvimento neuropsicomotor do recém-nascido prematuro. Investir na
qualificagao profissional e em politicas institucionais de apoio é essencial para a
melhoria da assisténcia neonatal.

Palavras-chave: Recém-nascido Prematuro; Neuropsicomotor; Enfermagem;
Unidade de Terapia Intensiva.



SILVA, Werica de Brito. NURSING STRATEGIES FOR THE PREVENTION OF
NEUROPSYCHOMOTOR DAMAGE IN PREMATURE INFANTS IN THE NICU: A
NARRATIVE REVIEW. 2025. 25 sheets (Undergraduate Nursing Degree), Teacher
Training Center, Federal University of Campina Grande. Cajazeiras, Paraiba, 2025.

ABSTRACT

Introduction: Premature birth is associated with significant risks to the
neuropsychomotor development of the newborn, requiring specialized and systematic
care, especially in Neonatal Intensive Care Units (NICU). In this context, Nursing
plays an essential role in the implementation of strategies that favor the clinical
stabilization and integral development of the newborn. Objective: To synthesize
Nursing strategies for the prevention of neuropsychomotor damage in premature
infants in the NICU. Methodology: This is a narrative review of the literature, carried
out in the Virtual Health Library - BVS, using the descriptors “newborn, premature
newborn, child development, neuropsychomotor, nursing care”. Studies published
between 2020 and 2024 in Portuguese, English and Spanish were included. Opinion
articles, literature reviews, texts not available in full, reports and projects were
excluded, resulting in the final selection of seven articles. The search period was
between January and February 2025. Results: The studies analyzed indicate that
strategies such as adequate positioning, environmental control (noise and light),
sleep protection, pain relief, and the kangaroo method are effective in promoting the
development of newborns. Such practices, when performed by trained professionals,
contribute to the reduction of neurological complications and to the improvement of
clinical and behavioral indicators. Discussion: Although evidence supports the
benefits of these interventions, their application still faces obstacles, such as a lack of
human and material resources, weaknesses in ongoing training, and the absence of
standardized protocols. The appreciation of Nursing as an active agent in
developmental care is essential for the consolidation of evidence-based practices.
Conclusion: Nursing strategies applied in the NICU, when systematized and based
on scientific knowledge, have the potential to positively impact the neuropsychomotor
development of premature newborns. Investing in professional training and
institutional support policies is essential for improving neonatal care.

Keywords: Premature Newborn; Neuropsychomotor; Nursing; Intensive Care Unit.
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1 INTRODUGAO

A prematuridade, conforme apontado por Ferraz, Fernandes e Gameiro
(2022), destaca-se como um fenémeno crucial no cenario dos indicadores de saude
perinatal em nivel global. Estimam-se que, anualmente, 15 milhdes de bebés
nasgam prematuramente, o que corresponde a um em cada 10 nascimentos.
Embora os cuidados neonatais tenham progredidos de forma significativa, os riscos
de comprometimentos no neurodesenvolvimento, como déficits motores, sensoriais,
cognitivos e comportamentais, continuam sendo elevados.

Além disso, os Recém-nascidos (RN) de alto risco em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) sdo frequentemente submetidos a procedimentos
dolorosos e eventos repetitivos / prolongados que podem afetar o desenvolvimento
cerebral e o comportamento. A dor nesses bebés pode gerar estresse, o qual,
somado ao ambiente da UTIN, pode elevar os niveis de cortisol no sangue. O
aumento desses horménios em RN prematuros doentes esta associado a um maior
risco de mortalidade (Rebelato; Stumm, 2019).

Nesse contexto, na UTIN, o enfermeiro desempenha o papel de gestor do
cuidado ao RN, sendo fundamental para garantir uma assisténcia qualificada,
humanizada e integral. Essa atencdo deve respeitar as particularidades do
desenvolvimento cerebral do mesmo. Para isso, a equipe da UTIN, incluindo os
enfermeiros, precisa adotar explicitamente a filosofia do Cuidado Desenvolvimental,
comprometendo-se a promover o desenvolvimento neurocomportamental de cada
RN, de forma integrada e colaborativa com a familia (Marski et al., 2018).

Diante dessa realidade as intervencdes de Enfermagem em sua maioria sao
focadas em cuidados individualizados e no apoio ao desenvolvimento, como a
estimulacédo sensorial, o contato pele a pele (método canguru) e o posicionamento
adequado. Esses cuidados promovem estimulos no ténus muscular e na resposta
neurolégica de neonatos pré-termo (Ferreira et al., 2019).

Com o aumento da prevaléncia de nascimentos prematuros e a complexidade
dos cuidados oferecidos nas UTIN, torna-se essencial compreender como as
estratégias utilizadas pela Enfermagem podem influenciar de forma positiva nos
resultados de desenvolvimento desses neonatos, fornecendo subsidios para

aprimorar a pratica clinica e melhorar os cuidados prestados (Ferreira et al., 2019).



Essas intervengdes quando individualizadas produzem impacto significativo
no desenvolvimento neuropsicomotor dos neonatos pré-termo, resultando em
melhorias quando comparadas ao cuidado padrao.

Infelizmente em algumas UTIN, os profissionais de Enfermagem enfrentam
desafios, como a escassez de recursos e a falta de treinamento especializado,
fatores que podem limitar a eficacia das intervengdes e, consequentemente,
impactar negativamente nos resultados clinicos desses RN (Ferreira et al., 2019).

Diante de uma perspectiva de melhorias realizadas pela Enfermagem ao RN
na UTIN, elaborou-se a questdo norteadora do estudo: quais as evidéncias
produzidas na literatura sobre as estratégias de Enfermagem para a prevengao de
danos neuropsicomotores em prematuros na UTIN?

Assim, a presente pesquisa contribuira com os servigos de saude, com 0s
pacientes e familiares, bem como, como os profissionais de Enfermagem, no sentido
de favorecer reflexbes acerca das praticas assistenciais, reforcar a importancia do
cuidado individualizado e fundamentado em evidéncias, além de estimular a
qualificagao continua da equipe para garantir o desenvolvimento saudavel do recém-
nascido prematuro.

O estudo obijetiva, a partir de uma revisao integrativa, sintetizar as estratégias
de Enfermagem para a prevencado de danos neuropsicomotores em prematuros na
UTIN.



2 METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa, € um tipo de revisdo da
literatura que tem como objetivo descrever e discutir o desenvolvimento de um tema
ou conceito especifico, de maneira ampla, a partir de publicagdes relevantes ja
disponiveis na literatura. Ela é caracterizada por ndo seguir uma metodologia
sistematica rigida, sendo Uutil principalmente para contextualizar temas, identificar
lacunas e gerar hipéteses (Rother, 2007).

A elaboracdo para essa revisao integrativa se deu a partir do levantamento
das seguintes fases sugeridas na literatura: 1) Definicdo do tema e questdo de
pesquisa; 2) Delimitacdo da amostragem, critérios de inclusdo e excluséo; 3)
Extracdo e limitacdo das informacgbdes dos estudos selecionados; 4) Analise dos
estudos incluidos na revisao; 5) Analise e interpretacdo dos resultados e 6) Sintese
do conhecimento (Mendes et al., 2008).

Primeiramente a definicdo da questdo que norteou o tema foi: quais as
evidéncias produzidas na literatura sobre as estratégias de Enfermagem para a
prevencao de danos neuropsicomotores em prematuros na UTIN?

Na segunda etapa foram elaborados os critérios de inclusdo, como sendo:
estudos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, a partir de janeiro de
2020 até dezembro de 2024, que contivessem assuntos relacionados aos objetivos
da pesquisa, somente artigos completos disponiveis na integra.

Como critérios de exclusdo, ndo compuseram a amostra os artigos focados
em outras areas na neonatologia, artigos de opinido, revisdes de literatura
sistematicas, integrativas e narrativas, textos nao disponiveis na integra, reportagens
e projetos.

Visando atingir o objetivo proposto utilizou-se uma pesquisa no sistema da
Biblioteca Virtual em Saude — BVS, O periodo de realizacdo de buscas aconteceu
entre janeiro e fevereiro de 2025. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "recém-nascido prematuro, desenvolvimento infantil, neuropsicomotor,
cuidados de enfermagem” combinados com o operador booleano AND para a

elaboragao das estratégias de buscas.



O processo de selegdo seguiu etapas bem definidas. Primeiramente, foi
realizada a busca inicial na base de dado selecionada, conforme as estratégias
previamente estabelecidas foram encontrados 369 estudos.

Na busca inicial, foram encontrados 369 resultados. Apds a aplicacdo dos
fitros de idioma e ano de publicacdo, o numero foi reduzido para 46. As
combinagdes foram: “Recém-nascidos AND Neuropsicomotor, com 24 artigos e
‘Recém-nascido prematuro AND desenvolvimento infanti AND cuidados de
enfermagem” que resultou em 22 artigos”.

Em seguida, os titulos e resumos dos 46 artigos foram examinados com o
objetivo de identificar estudos relevantes e aplicar os critérios de incluséo e
exclusao. Na etapa de analise dos titulos, foram selecionados 31 artigos. Apds a
leitura dos resumos, 20 foram excluidos, principalmente por se tratar de revisdes
integrativas ou por abordarem a tematica fora do escopo da Enfermagem e/ou da
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Assim, restaram 11 artigos, dos quais
quatro eram duplicados nas bases de dados, resultando na selecao final de sete
artigos.

ApOs essa triagem, os sete textos completos dos artigos selecionados foram
revisados para confirmar sua elegibilidade com base nos critérios estabelecidos.
Posteriormente, os dados relevantes dos estudos incluidos, como métodos,
estratégias de Enfermagem descritas, desafios identificados e impactos das
intervengdes no desenvolvimento neuropsicomotor, foram extraidos.

As categorias de andlise foram elaboradas com base no objetivo proposto
neste estudo, visando organizar e direcionar a interpretagdo dos dados de forma
coerente com a problematica investigada. A partir dessas categorias previamente
definidas, os dados foram extraidos dos artigos selecionados, permitindo uma
analise estruturada e alinhada com as questdes norteadoras da pesquisa. Essa
abordagem possibilitou a identificagdo e a sistematizagdo das principais estratégias
de Enfermagem voltadas a prevengdo de danos neuropsicomotores em recém-
nascidos prematuros na UTIN.

Os dados extraidos foram interpretados com base nas evidéncias
encontradas. Por fim, foi feita uma organizagcao geral dos achados, reunindo as
informacdes de maneira clara e objetiva e formando duas categorias apresentadas
na discussédo. Os principais pontos de cada categoria foram resumidos para destacar



0 que a literatura cientifica mostra sobre as estratégias e seus impactos no cuidado

ao neonato pré-termo.

Figura 1- Fluxograma do processo de busca e selegdo dos artigos para a amostra
final, de acordo com as recomendagdes do Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2007).
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3 RESULTADOS

Para uma melhor compreensao dos resultados foi elaborada um quadro
contendo informacdes sobre os autores e ano de publicagao, titulo, objetivo e

resumo do resultado.

Quadro 1 - Caracterizagédo das publicagées quanto o autor(es)/ano, titulo, periédico
objetivo e resultados.



AU;,\?('; E TiTULO PERIODICO | OBJETIVO RESULTADOS
Nasciment | Construgéo e Revista Construir e O storyboard foi
oetal validagao de | Brasileira de validar desenvolvido com
(2023) tecnologia Enfermagem | storyboard de base na Teoria
educacional video Cognitiva da
em midia educativo Aprendizagem
audiovisual acerca dos Multimidia e validado
sobre cuidados com | entre maio e dezembro
cuidados ao recém- de 2020. Sua verséao
recém- nascido final, com 10 minutos
nascido prematuro no | de duracao, obteve um
prematuro. domicilio. indice de Validade de
Conteudo de 0,9.
Ferraz, Cuidados Texto & Avaliar a A maioria dos
Fernande | centrados no Contexto frequéncia de | enfermeiros aplica os
S, desenvolvime | Enfermagem | implementag cuidados
Gameiro | nto do recém- ao das ocasionalmente
(2022) nascido principais (65,4%) ou raramente
prematuro: praticas de (14,3%); as praticas
estudo sobre cuidados mais comuns
as praticas desenvolvime | envolvem ambiente
em unidades ntais e sua terapéutico e
neonatais relagdo com prevencao de dor e
portuguesas fatores estresse.
organizacion
ais.
Lima Humanizacdo | Repositorio | Compreender As enfermeiras
(2022) da do Centro a prestam assisténcia
assisténcia Universitario | humanizagdo | humanizada a todos
de Doutor Leéao da 0s pacientes,
Enfermagem Sampaio assisténcia respeitando a
ao recém- de singularidade de cada
nascido Enfermagem neonato.
prematuro ao recém-
extremo: UTI nascido
neonatal prematuro
em UTI
neonatal.
Quental Promogao Escola Evidenciar o | Realizagcao de sessdes
(2022) das Superior de | desenvolvime formativas e
competéncias | Enfermagem nto de introdugéo da escala




alimentares de Lisboa competéncias | Early Feeding Skills
do recém- do Modificada para
nascido: Enfermeiro avaliagdo oromotora.
intervencgoes Especialista
centradas no na promogao
neurodesenv das
olvimento competéncias
alimentares
do recém-
nascido.
Lima et al. Praticas Research, Explorar os Foram identificadas
(2021) adotadas Society and | conheciment trés categorias:
pela Development | os e praticas compreensao do
Enfermagem da equipe de cuidado
para a Enfermagem desenvolvimental,
promog¢ao do quanto ao praticas de
cuidado cuidado manipulacdo do RN; e
desenvolvime desenvolvime | impacto do ambiente
ntal dos ntal de RN no desenvolvimento.
recem- prematuros
nascidos em UTI
prematuros neonatal.
Souza, Condicoes Enfermagem | Examinar os Trés categorias
Silva e interveniente em Foco fatores que | emergiram: praticas de
Moreira s no cuidado influenciam cuidado com impacto
(2021) da os cuidados no desenvolvimento;
Enfermagem de gestdo de pessoas; e
para o Enfermagem | recursos estruturais.
desenvolvime ao RN e seus
nto do recém- impactos no
nascido na desenvolvime
UTI neonatal nto.
Anjos A Escola Evidenciar Foram realizadas
(2020) salvaguarda | Superior de | competéncias revisdo de escopo,
do sono do Enfermagem | na promocgao | elaboragcdo de norma
recém- de Lisboa do de procedimento e
nascido pre- desenvolvime acoOes formativas
termo na nto do RN sobre protecao do
unidade de pré-termo, sono.
cuidados com foco na
intensivos protegcao do
neonatais: sono.
intervencao
de




Enfermagem

promotora do

desenvolvime
nto.

Fonte: Propria, 2025

No quadro 1, observa-se que os anos de maior publicagdo sobre o objeto de
estudo da pesquisa foi 0 ano de 2022 com 3 (trés) estudos, seguidos dos anos de
2021 e 2023 com 02 (dois) estudos respectivamente, no ano de 2020 com apenas
01 (um) estudo publicado. Em relagao aos periddicos identificados, observou-se que
a Escola Superior de Enfermagem de Lisboa foi o periédico com maior numero de
publicagdes, totalizando dois (2) estudos. Os demais periddicos — Revista Brasileira
de Enfermagem, Texto & Contexto Enfermagem, Research, Society and
Development, Enfermagem em Foco e o Repositorio do Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio — apresentaram apenas um (1) artigo, respectivamente.

Quanto aos estudos apresentados tem-se uma abordagem com maior numero
de estudos pautados em: pesquisas voltadas para a identificacdo e anadlise das
praticas de Enfermagem no cuidado ao recém-nascido prematuro, especialmente no
contexto da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Os estudos de Ferraz,
Fernandes e Gameiro (2022), Lima et al., (2021) e Souza, Silva e Moreira (2021), por
exemplo, buscaram compreender com que frequéncia e de que maneira os
profissionais de Enfermagem implementam os cuidados desenvolvimentais,
considerando fatores como a organizagédo dos servigos, a compreensao da equipe e
0s recursos disponiveis. Essas pesquisas destacam a relevancia de praticas como
controle do ambiente, posicionamento, prevencdo da dor, humanizagcdo da
assisténcia e manipulacdo adequada do neonato, reforcando a importancia da
atuacdo qualificada da Enfermagem para a promogdo do desenvolvimento
neuropsicomotor.

Por outro lado, um segundo grupo de estudos direcionou seus objetivos para
a proposicao, avaliacdo e validagao de intervengdes e tecnologias voltadas a
promog¢ao do neurodesenvolvimento dos recém-nascidos pré-termo. Os trabalhos de
Nascimento Alvarenga, Gouveia (2023) e Quental (2022), por exemplo, focaram na
construcdo de materiais educativos e na promog¢ao de competéncias especificas,
como as habilidades alimentares, por meio de escalas e sessbes formativas. Ja



Anjos (2020) e Lima (2022) abordaram a implementacdo de cuidados voltados a
protecao do sono e a humanizagao do atendimento. Assim, observa-se que, além da
analise das praticas ja existentes, ha também um movimento na literatura em propor
estratégias inovadoras e qualificadas que favoregam o desenvolvimento saudavel
dos neonatos prematuros, reforgando o papel central da Enfermagem nesse

processo.

4 DISCUSSAO

Com base na analise dos estudos que constituem a revisdo deste trabalho,
ele foi dividido categoricamente em dois tempos, visando oferecer melhor resultado a
pesquisa, sendo eles: 1. Principais estratégias de Enfermagem utilizadas no cuidado
de neonatos pré-termo para promover o desenvolvimento neuropsicomotor e 2.
Impactos das intervengdes de Enfermagem no desenvolvimento neuropsicomotor de

neonatos pré-termo.

4.1 Principais estratégias de enfermagem utilizadas no cuidado de neonatos pré-

termo para promover o desenvolvimento neuropsicomotor

Inicialmente, segundo Souza, Silva e Moreira (2021), a equipe de
Enfermagem exerce um papel central na assisténcia ao recém-nascido, uma vez que
as intervencdes diretas sdo, em sua maioria, executadas por esses profissionais.
Nesse contexto, atua-se como gestor dos cuidados, sendo fundamental a
capacidade de discernir e adaptar as intervengdes as necessidades individuais de
cada neonato, com o intuito de minimizar estimulos potencialmente prejudiciais ao
seu desenvolvimento neuroldgico e fisioldgico.

A relevancia do profissional de Enfermagem como gestor dos cuidados diretos
ressalta a importadncia de capacitacdo continua e abordagem individualizada no
cuidado neonatal.

Em continuidade, Ferraz, Fernandes e Gameiro (2022) apresentam o modelo
"Universo dos Cuidados Desenvolvimentais" (UCD), baseado na Teoria Sinativa do

Desenvolvimento. Esse modelo propdée um enfoque centrado nas necessidades



holisticas do recém-nascido e de sua familia, embasado em evidéncias cientificas. O
UCD se estrutura em cinco medidas centrais: (1) ambiente terapéutico, que engloba
os aspectos fisicos, humanos e organizacionais do cuidado; (2) gestdo da dor e do
estresse, relevante frente a vulnerabilidade do recém-nascido pré-termo; (3)
protecdo do sono, essencial ao desenvolvimento neurolégico; (4) atividades de vida
diaria apropriadas a idade, como posicionamento, alimentagdo e cuidados com a
pele; e (5) cuidados centrados na familia, reconhecendo seu papel essencial no
processo de cuidado e vinculo afetivo.

A proposta do UCD revela um avango na sistematizagdo dos cuidados ao
recém-nascido, promovendo praticas baseadas em evidéncias e voltadas a
integralidade do cuidado neonatal e familiar.

Além disso, conforme os achados de Ferraz, Fernandes e Gameiro (2022),
65,4% dos enfermeiros entrevistados relataram que as praticas do modelo UCD sao
realizadas apenas ocasionalmente, e apenas 18,9% afirmaram aplica-las com
frequéncia. Para 14,3% dos profissionais, tais praticas sdo raramente realizadas.
Observou-se maior frequéncia nas medidas de ambiente terapéutico e gestao da dor
e do estresse.

Os dados evidenciam uma lacuna entre o conhecimento e a pratica
assistencial, indicando a necessidade de estratégias institucionais de educagao
permanente e monitoramento da implementagcdo das medidas preconizadas pelo
modelo UCD.

Do mesmo modo, Mendes et al. (2023) destacam os cuidados recomendados
pelo Programa de Avaliagdo e Cuidados de Desenvolvimento Individualizados
Neonatais - NIDCAP com énfase na avaliacdo da dor e do estresse como pratica
prioritaria. As intervengdes nao farmacoldgicas — como sucgao nao nutritiva, uso de
substancias adocicadas, posicionamento, toque terapéutico, reducao de estimulos,
amamentacdo e contato pele a pele — sao apontadas como fundamentais para
analgesia e promogao do conforto ao neonato antes de procedimentos dolorosos. A
regulacdo ambiental, com controle de ruidos e luminosidade, também se mostra
essencial para minimizar o estresse neonatal.

A valorizagao das estratégias ndo farmacoldgicas na gestdo da dor neonatal
corrobora diretrizes internacionais de cuidado humanizado e centrado no

desenvolvimento.



Consequentemente, destaca-se o contato pele a pele como intervencgao eficaz
na promogao de conforto e seguranga, além de favorecer a termorregulagéo, o
metabolismo, o vinculo com os pais, a amamentagao e a diminuigdo do estresse e
do gasto energético. O sono €& apresentado como um cuidado desafiador, mas
essencial para a termorregulagdo, economia de energia, desenvolvimento
neuromotor e plasticidade cerebral.

A protecdo do sono e o contato pele a pele constituem praticas
neuroprotetoras validadas, exigindo planejamento adequado da equipe para sua
efetivacdo continua na unidade neonatal.

No mesmo sentido, Lima et al. (2021) ressaltam que as estratégias de
Enfermagem voltadas ao desenvolvimento neuropsicomotor do recém-nascido
prematuro (RNPT) na UTIN visam reproduzir as condigdes intrauterinas. Entre essas
estratégias destacam-se: posicionamento adequado, controle da dor, reducédo de
ruidos e luminosidade, respeito ao ciclo sono-vigilia, manuseio minimo, cuidados
agrupados e protocolos de neuroprotegdo. A equipe demonstra dominio técnico-
cientifico quanto a implementagao dessas praticas e a compreensao de seus efeitos
positivos no crescimento e qualidade de vida pds-alta. A aplicagao consistente de
cuidados desenvolvimentais evidencia a atuacao reflexiva e baseada em evidéncias
por parte da equipe de Enfermagem.

Adicionalmente, Lima et al. (2021) abordam a manipulacdo cuidadosa do
RNPT como elemento fundamental. Relata-se a importancia de manter o bebé em
posicao neutra nas primeiras 72 horas de vida e evitar movimentacdes abruptas que
possam afetar a pressao intracraniana. O posicionamento adequado € considerado
um fator protetivo ao desenvolvimento neurocomportamental, promovendo
estabilidade musculoesquelética e estimulo proprioceptivo. O uso de ninhos e
posturas flexoras € mencionado como benéfico ao desenvolvimento motor fino e
organizagao comportamental.

A padronizagao de praticas voltadas ao posicionamento neonatal reforca o
compromisso com a seguranga neuroldégica e a promocdo de um cuidado
qualificado.

Por outro lado, Quental (2022) discute a complexidade da introdugdo da
alimentacao oral no RNPT, considerando os desafios impostos pela imaturidade dos

reflexos de succ¢ao e degluticdo, além da hipotonia muscular. Tais fatores dificultam



o0 estabelecimento das competéncias alimentares, sendo frequentemente
responsaveis pelo adiamento da alta hospitalar. Diante disso, torna-se imperativo
desenvolver intervengdes eficazes para otimizar o desempenho alimentar do recém-
nascido.

A alimentacdo oral precoce e eficaz em prematuros requer avaliagado
individualizada e intervengdes especificas que respeitem a maturagao neurologica e
motora.

Em sintese, conforme argumenta Lima (2022), agées voltadas a humanizagao
do cuidado neonatal devem ser estruturadas com base em intervencbes que
promovam a inclusdo da familia, fortalecendo o vinculo e proporcionando maior
qualidade de vida ao recém-nascido. Estratégias como a educagao parental, o
fornecimento de informagdes continuas sobre o estado clinico do bebé e o incentivo
ao aleitamento materno sdo fundamentais nesse processo. O método canguru,
nesse contexto, destaca-se como uma abordagem integral de cuidado perinatal,
unindo aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais, e integrando-se ao cuidado
progressivo oferecido nas unidades neonatais.

A integracdo do Método Canguru a rotina da UTIN deve ser encarada nao
apenas como técnica assistencial, mas como paradigma de cuidado que reconhece
a familia como parte essencial no processo de recuperacdo e desenvolvimento
neonatal.

Ainda, conforme Anjos (2020), a criagdo de estratégias que promovam o
desenvolvimento adequado e previnam deficiéncias tornou-se essencial nas
Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN). Os chamados cuidados
neuroprotetores visam apoiar o cérebro em desenvolvimento, prevenindo a morte
celular neural e estimulando novas conexdes sinapticas funcionais. Entre essas
estratégias destacam-se o contato pele a pele, o toque, e o controle de ruidos e
luminosidade.

A incorporagéo de cuidados neuroprotetores na rotina neonatal é condizente
com 0s avangos da neurociéncia aplicada a pratica assistencial.

Por fim, Nascimento et al. (2023) apresentam a construgéo e validagdo de um
recurso tecnoldgico educacional na forma de "storyboard", intitulado "O cuidado com

o prematuro", destinado a orientacédo dos pais no momento da alta hospitalar.



A utilizagcdo de recursos tecnologicos no processo educativo parental
representa uma inovagado com potencial de ampliar a seguranga e continuidade do

cuidado apos a alta do neonato.

4.2 Impactos das intervengdbes de enfermagem no desenvolvimento

neuropsicomotor de neonatos pré-termos

Conforme Nascimento et al. (2023), diante das elevadas taxas de
prematuridade, a complexidade da transicdo do cuidado evidencia as
responsabilidades dos profissionais de Enfermagem no apoio, orientagdo e
instrumentalizacdo de pais e cuidadores durante a internacdo hospitalar até o
cuidado domiciliar. Nesse contexto, o uso de tecnologias educacionais, como o
recurso audiovisual "O cuidado com o prematuro”, mostrou-se eficaz no processo de
educacdo em saude, ao otimizar a rotina dos profissionais e reduzir duvidas e
insegurancgas por parte dos familiares no manejo do recém-nascido prematuro.

Esse achado reforca a importancia de praticas educativas baseadas em
tecnologias acessiveis € interativas, que favoregam a autonomia dos cuidadores € a
continuidade do cuidado domiciliar com maior seguranga e confiancga.

Em complemento, segundo Souza, Silva e Moreira (2021), o entendimento do
préprio profissional de Enfermagem quanto a sua atuagao, ao dimensionamento da
equipe e a disponibilidade de insumos interfere diretamente na qualidade da relagao
estabelecida com o paciente.

Tais fatores configuram-se como condi¢gdes intervenientes que podem
favorecer ou comprometer o cuidado ao recém-nascido.

No ambiente da UTIN, essas relagdes tornam-se ainda mais sensiveis,
impactando especialmente o vinculo mae-filho, uma vez que a confianga nos
profissionais, somada ao sentimento de incapacidade materna e a percepcao de
afastamento do bebé, pode gerar inseguranga e sensagdo de nao pertencimento,
principalmente no periodo que antecede a alta hospitalar (Souza, Silva e Moreira,
2021).



Torna-se evidente que a subjetividade materna e a relagdo estabelecida com
a equipe de saude devem ser valorizadas como componentes do cuidado integral,
uma vez que influenciam diretamente na autopercepgao da competéncia parental e
na construgcao do vinculo afetivo com o neonato.

Ademais, Nascimento et al. (2023) ressaltam a escassez de instrumentos
especificos para a populacdo neonatal, o que leva muitos profissionais a adaptarem
ferramentas desenvolvidas para adultos ou a nao utilizarem métodos eficazes de
rastreio. Tal limitagdo compromete a qualidade da avaliagao e reforga a necessidade
de elaboragéo e validagao de instrumentos confiaveis, precisos, seguros e de facil
aplicacdo, que sejam voltados as especificidades da neonatologia.

A auséncia de ferramentas validadas configura-se como um obstaculo a
consolidacdo de um cuidado sistematizado e direcionado as reais necessidades da
neonatologia, comprometendo o processo decisorio clinico e a eficacia das
intervencgdes.

Segundo Medeiros et al. (2023), RNPT que recebem cuidados segundo os
principios do Neonatal Individualized Developmental Care and Assessment Program
(NIDCAP) apresentam diversos beneficios clinicos, como menor tempo de ventilagao
mecanica, alimentagdo por sonda, maior ganho ponderal, redu¢do do tempo e dos
custos de internacdo, além de menor incidéncia de lesdes cerebrais. Além disso,
observam-se melhorias significativas na autorregulagao e nas fungbes autonémicas
e motoras. Apesar disso, ainda existe resisténcia a implementagao sistematica
desses cuidados nas unidades neonatais, exigindo maior sensibilizagdo das equipes
e comprometimento institucional.

Apesar das evidéncias robustas sobre os beneficios do Neonatal
Individualized Developmental Care and Assessment Program- NIDCAP, observa-se
uma lacuna entre o conhecimento cientifico e a pratica assistencial, 0 que revela a
necessidade de investimento em capacitagao profissional e mudanga organizacional
para consolidacdo desse modelo de cuidado.

No mesmo sentido, conforme Lima et al. (2021), as intervengdes de
Enfermagem na UTIN tém impacto direto no desenvolvimento neuropsicomotor dos
RNPT. Cuidados como posicionamento adequado, controle da dor, manipulacao
minima, respeito ao ciclo sono-vigilia e agrupamento de procedimentos sao

fundamentais para mimetizar o ambiente intrauterino e proteger o sistema



neurolégico em desenvolvimento. Tais estratégias promovem estabilidade
comportamental e neurolégica, favorecendo a organizagédo postural, a regulagcado do
sono e prevenindo sequelas motoras e cognitivas.

A adocao de praticas que respeitam a fisiologia e a neuroplasticidade do
neonato fortalece a proposta de um cuidado centrado no desenvolvimento, capaz de
minimizar as consequéncias da prematuridade e promover trajetorias mais saudaveis
de crescimento e aprendizado.

Por fim, ainda segundo Lima et al. (2021), o controle ambiental dentro da
UTIN — especialmente quanto a luminosidade, ruidos e temperatura — exerce papel
essencial na protegdo do neurodesenvolvimento do RNPT. A exposigédo a estimulos
excessivos pode gerar estresse toxico, prejudicando fungdes neurolégicas como a
consolidagcdo da memoria, producdo hormonal e formagao de sinapses. Nesse
cenario, a atuacéo da equipe de Enfermagem com foco no cuidado individualizado e
humanizado mostra-se decisiva para a prevencao de danos e promocado de uma
trajetoria saudavel apods a alta.

A estrutura ambiental deve ser entendida como coadjuvante no processo
terapéutico, sendo imprescindivel o estabelecimento de protocolos que garantam a
ambiéncia protetiva e funcional as necessidades especificas do recém-nascido em

desenvolvimento.

5 CONCLUSAO

A partir desta revisdo integrativa, constatou-se que as estratégias de
Enfermagem voltadas ao cuidado de recém-nascidos pré-termo na UTIN possuem
papel essencial no estimulo ao desenvolvimento neuropsicomotor desses pacientes.
Intervengbes como o posicionamento adequado, controle ambiental, manejo da dor e
estresse, protecao do sono e cuidados centrados na familia demonstram evidéncias
positivas quando aplicadas de forma continua e sistematizada.

Apesar dos avangos conceituais e da existéncia de modelos como o
"Universo dos Cuidados Desenvolvimentais" (UCD) e diretrizes como o NIDCAP,
a.>inda ha uma lacuna significativa entre o conhecimento tedrico e a pratica clinica.

/Muitos profissionais relatam dificuldades em implementar tais estratégias com



regularidade, sobretudo devido a escassez de recursos, sobrecarga de trabalho e
falta de capacitagao especifica.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de investimentos institucionais em
educacao permanente, infraestrutura adequada e politicas que garantam melhores
condigbes de trabalho para os profissionais de Enfermagem na UTIN. O
fortalecimento dessas medidas podera potencializar a eficacia das intervencdes de
Enfermagem, contribuindo para minimizar os riscos de déficits no desenvolvimento
neuropsicomotor dos neonatos pré-termo.

Por fim, este estudo reafirma o papel central da Enfermagem no cuidado
neonatal e destaca a importancia de praticas baseadas em evidéncias e sensiveis as
necessidades individuais dos recém-nascidos e suas familias. Espera-se que os
achados aqui apresentados possam subsidiar a atuagao profissional e inspirar novas
pesquisas e inovagdes no campo da assisténcia neonatal.

As limitacbes deste estudo sao o fato de se tratar de uma revisdo narrativa, o
que implica menor rigor metodoldgico em comparagao com revisdes sistematicas ou
integrativas, podendo influenciar na abrangéncia e na reprodutibilidade dos
resultados. E que, durante a busca nas bases de dados, observou-se a escassez de
estudos com dados primarios voltados especificamente para as estratégias de
Enfermagem na prevengdo de danos neuropsicomotores em prematuros internados
em UTIN, o que limita a profundidade da analise e reforca a necessidade de mais

pesquisas empiricas sobre o tema.
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