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NETA, C. R.S. Impacto dos carboidratos simples e processados na saude intestinal: Uma
Revisao. 43 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Nutri¢ao) - Universidade
Federal de Campina Grande, Cuité, 2025.

RESUMO

O consumo de carboidratos simples e processados exerce papel significativo na glicemia
pos-prandial e no metabolismo energético, além de influenciar diretamente em alteracdes
intestinais e sistémicas, que impactam em alteracdes na permeabilidade da barreira de
protecdo intestinal e no processo inflamatorio. Diante do exposto, objetivou-se realizar uma
revisdo bibliografica sobre os impactos na composicao e diversidade da microbiota intestinal,
com repercussdes nas respostas inflamatorias e metabdlicas associadas a disbiose intestinal.
A pesquisa foi realizada a partir da revisdo de publicacdes nacionais e internacionais dos
ultimos cinco anos (2019 a 2024), disponiveis em portugués e inglés, selecionadas nas bases
PubMed, Google Scholar e SciELO, por meio dos descritores “microbiota intestinal”,
“disbiose intestinal” e “indice glicémico” e suas correspondentes tradu¢des em inglés. Foram
consideradas elegiveis, de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos, 10 (dez)
publicacdes para andlise e discussdo. De acordo com os estudos, as dietas ricas em
carboidratos simples e processados favorecem o crescimento de bactérias pro-inflamatorias,
como Escherichia coli, Fusobacterium nucleatum e Bilophila wadsworthia, enquanto
reduzem a presenca de bactérias benéficas, incluindo Bifidobacterium e Akkermansia
muciniphila, resultando em disbiose intestinal, aumento da permeabilidade intestinal e da
resposta inflamatoria, como consequéncia do aumento na producdo de moléculas
pro-inflamatorias, translocacdo de endotoxinas, ativagdo de receptores pro-inflamatorios,
supressao das células imunes intestinais € menor produgcdo de AGCC; além de alteracdes na
histologia intestinal, incluindo achatamento das vilosidades, reducdo nas células caliciformes
e na produ¢do de mucina. Estratégias nutricionais, como o consumo de prebioticos,
probidticos e simbioticos, sdo capazes de modular positivamente a microbiota intestinal,
fortalecendo a barreira intestinal, reduzindo a inflama¢ao e promovendo a saude metabolica.
Logo, os resultados deste estudo contribuem para uma melhor compreensao da relagdo entre
carboidratos simples/refinados/processados e saude intestinal, fornecendo subsidios para
intervengoes dietéticas e praticas de prevencao de doencas metabdlicas e inflamatdrias.

Palavras-chaves: microbiota intestinal; disbiose intestinal; indice glicémico; permeabilidade

intestinal; inflamagao.
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NETA, C. R. S. Impact of Simple and Processed Carbohydrates on Gut Health: A
Review 43 pages. Undergraduate Thesis (Bachelor's Degree in Nutrition) — Federal
University of Campina Grande, Cuité, 2025.

ABSTRACT

The consumption of simple and processed carbohydrates significantly influences postprandial
glycemia and energy metabolism, as well as intestinal and systemic alterations that
compromise intestinal barrier permeability and inflammatory regulation. This study aimed to
review recent literature on the impact of carbohydrate intake on the composition and diversity
of the gut microbiota and its implications for inflammatory and metabolic responses
associated with intestinal dysbiosis. A literature search was conducted in PubMed, Google
Scholar, and SciELO for studies published between 2019 and 2024, in Portuguese and
English, using the descriptors “intestinal microbiota,” “intestinal dysbiosis,” and “glycemic
index.” Ten studies met the inclusion criteria and were analyzed. Evidence indicates that diets
rich in simple and processed carbohydrates promote the proliferation of pro-inflammatory
bacteria (Escherichia coli, Fusobacterium nucleatum, Bilophila wadsworthia) while reducing
beneficial species (Bifidobacterium, Akkermansia muciniphila), leading to dysbiosis,
increased intestinal permeability, and heightened inflammatory responses. These changes are
associated with increased production of pro-inflammatory molecules, endotoxin
translocation, activation of inflammatory receptors, suppression of intestinal immune cells,
and reduced short-chain fatty acid (SCFA) production, as well as histological alterations such
as villus flattening, decreased goblet cells, and reduced mucin secretion. Nutritional
interventions, including prebiotics, probiotics, and synbiotics, demonstrate potential to restore
microbial balance, enhance barrier function, attenuate inflammation, and promote metabolic
health. Overall, findings provide insights into the relationship between refined carbohydrate
intake and gut health, supporting dietary strategies for the prevention of metabolic and
inflammatory disorders.

.Keywords: gut microbiota; intestinal dysbiosis; glycemic index; intestinal permeability;
inflammation.
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1 INTRODUCAO

O impacto dos carboidratos sobre os niveis de glicose no sangue ¢ determinado pelo
seu indice glicémico (IG), que indica a velocidade com que um alimento influencia na
glicemia pos-prandial (Sousa et al., 2020). Além do IG, a quantidade total de carboidratos em
um alimento também repercute na tolerancia a glicose em jejum e na resposta glicémica apos

as refeigdes (Atkinson ef al., 2021).

Pesquisas t€ém sugerido que dietas com baixo indice glicémico podem auxiliar na
prevencdo e controle de doencas cronicas, como diabetes mellitus, obesidade e doencas
cardiovasculares, além de melhorar o desempenho mental e fisico (Livesey et al., 2019;
Jenkins et al., 2021; Ni et al., 2022.). Por outro lado, o consumo de carboidratos de rapida
digestdo, como carboidratos simples e processados, pode estar associado a inflamagao e
alteracdes na microbiota intestinal (Capra et al., 2024; Fundora et al. 2020, Di Tommaso,

Gasbarrini e Ponziani 2021, Coutry et al. 2024 ).

O trato gastrointestinal abriga uma gama de microrganismos, incluindo bactérias,
leveduras, fungos e virus, que desempenham funcgdes essenciais para a homeostase do
organismo e tém um impacto significativo sobre o sistema imunologico (Ranjbar et al., 2021;
Settanni et al,, 2021; Wozniak et al., 2021). As bactérias presentes no intestino de um
individuo saudavel sdo constituidas essencialmente de Bacteroidetes, Firmicutes,
Actinobacteria, Proteobacteria e Verrucomicrobia, sendo que 90% das bactérias do intestino
pertencem aos Firmicutes, bactérias gram-positivas e os Bacteroidetes, bactérias

gram-negativas (Carvalho et al., 2020).

O equilibrio da microbiota é essencial para a integridade e funcionalidade intestinal e
sofre influéncia direta dos padrdes alimentares. Neste contexto, o consumo de agucares
simples e refinados esta correlacionado com a reducdo da diversidade microbiana e com o
aumento de bactérias patogénicas (Monteiro et al., 2020), resultando na disbiose intestinal,
caracterizada por alteragcdes na composicdo da microbiota intestinal, com repercussdes nas
c€lulas epiteliais intestinais € no sistema imunoldgico da mucosa, resultando em aumento da

permeabilidade intestinal.



16

Dada a relagdo entre o consumo de carboidratos simples e processados e o
desenvolvimento de disbiose e inflamagao, estudos tém sugerido que dietas com baixo teor de
fibras e ricas em agucares e gorduras, assim como o estresse cronico e infecgdes intestinais,
estdo entre as principais causas da disbiose. Adicionalmente, fatores ambientais como o estilo
de vida, a inatividade fisica e a desregulagdo do sono podem agravar esse quadro (Vieira;

Castro, 2020; Tsutsumi et al., 2023; Kang et al., 2023).

A partir disso, ¢ perceptivel a necessidade de compilar, por meio de um estudo de
revisdo, informacdes que apontem o impacto do consumo de carboidratos simples e
processados na saude intestinal, com a finalidade de identificar a repercussdo desses
nutrientes na diversidade microbiana intestinal, na permeabilidade intestinal e no processo

inflamatorio, contribuindo para a disbiose intestinal.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Realizar um estudo de revisdao com informagdes que apontem o impacto do consumo

de carboidratos simples e processados na saude intestinal.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar na literatura cientifica a repercussdo do consumo de carboidratos
simples e processados na diversidade microbiana intestinal,

v Revisar estudos que investiguem a relacdo entre o consumo de carboidratos
simples e processados e suas possiveis repercussoes sobre a permeabilidade
intestinal e o processo inflamatorio;

v Apontar estratégias nutricionais que subsidiem a prevencdo e o tratamento da

disbiose intestinal, a partir da modula¢ao da microbiota intestinal.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CARBOIDRATOS SIMPLES E PROCESSADOS

Os carboidratos sao macronutrientes essenciais na dieta humana, encontrado em uma
ampla variedade de alimentos, incluindo agucares, frutas, vegetais, fibras e leguminosas,
exercendo funcdo de destaque como a principal fonte de energia direta no metabolismo
celular, influenciando no metabolismo da glicose e da insulina, no controle dos niveis de
colesterol e triglicerideos e nos processos fermentativos que ocorrem no intestino (Shah;

Sabir; Alhawaj, 2022; Bolla et al., 2019; Mills et al., 2019).

Podem ser classificados em simples e complexos, sendo os carboidratos simples
compostos por uma ou duas unidades de actcar, enquanto os segundos apresentam cadeias
mais longas de aglicares. Dentre os carboidratos simples estdo os monossacarideos (como
glicose, frutose e galactose) e os dissacarideos (como sacarose, lactose e maltose), que podem
ser encontrados em frutas, mel, leite, etc. J4 os carboidratos complexos incluem estruturas
maiores, como amido, glicogénio e as fibras alimentares, encontrados em cereais integrais,

legumes e tubérculos (Clemente-Sudrez et al., 2022) (Figura 1).

Figura 1 - Fontes de carboidratos simples e complexos
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O padrao alimentar da populagdo brasileira tem passado por transformacdes
significativas, tanto em relacdo a quantidade quanto a qualidade dos alimentos consumidos
(IBGE, 2020a). O consumo de carboidratos simples e processados vem ganhando destaque,
repercutindo em alta densidade calorica, baixo valor nutricional e impactos expressivos na
saude humana (Pineda et al., 2023). De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2024),
o aumento no consumo de carboidratos refinados, possivelmente associado as mudangas nos
habitos alimentares e a maior disponibilidade de produtos industrializados, representa fator de

risco para o desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis.

Nesse contexto, a presente pesquisa contribui para uma melhor compreensdo da
complexidade envolvida na modulagdo do metabolismo glicidico e de seu controle, aspecto
relevante para a prevengdo e o tratamento de doengas cronicas. (Dall’Asta et al., 2020).
Globalmente, tem sido levantado um enfrentamento contra a disseminagdo da resisténcia a
insulina e suas consequéncias metabodlicas, impulsionadas, em parte, pelo consumo
desenfreado de alimentos ricos em calorias e pobres em nutrientes, aliado a habitos
sedentarios. A resisténcia a insulina tem sido vista como um fator central no surgimento de

alteragdes metabolicas e patologias associadas (Organiza¢do Mundial de Satde, 2021).

O consumo excessivo de carboidratos simples, frequentemente presentes em
alimentos e bebidas ultraprocessados, com alta adi¢cdo de agucar e pobres em fibras e
nutrientes (Silva; Souza, 2022) tem repercutido em disfun¢des metabdlicas associadas a
resisténcia a insulina. Como fontes desses carboidratos temos a farinha de trigo refinada, paes
e biscoitos feitos com farinhas refinadas, arroz branco, batata inglesa, doces, mel e agticares,
como a glicose ¢ a sacarose (Neis ef al., 2022). O consumo frequente desses alimentos pode
repercutir em picos de glicose no sangue, repercutindo em alteragdes metabolicas

significativas e risco aumentado de condi¢des clinicas adversas (Elias; Barbosa, 2021).

3.2 DISBIOSE INTESTINAL

A disbiose intestinal ¢ caracterizada pelo desequilibrio na microbiota intestinal, com
aumento de bactérias patogénicas e reducdo de bactérias benéficas, resultando em alteragdes
metabdlica e mudangas na permeabilidade intestinal, que viabilizam a translocacao de

endotoxinas e eleva a inflamacdo sist€émica. Ainda assim, as repercussdes imunoldgicas
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associadas a disbiose intestinal estd frequentemente ligada a maturagdo e modulacdo do
sistema imunoldgico pela microbiota, sendo estimulada tanto pela resposta imunologica
adaptativa quanto a inata (Fundora ef al., 2020; Saeed et al., 2022; Coutry et al., 2024).

Um fator-chave no desequilibrio microbiano € a proporcao entre os filos Firmicutes e
Bacteroidetes. Alteragdes nessa razao estdo correlacionadas a diversas condigdes patologicas,
que incluem a falta de sono, estresse, bem como, doencas inflamatorias intestinais e infecgdes
gastrointestinais (Borges; Brito; Delevedove, 2020), por influenciar na produgdo de
metabolitos toxicos que podem irritar o revestimento do intestino, causando inflamagdes e
prejudicando a absor¢ao dos nutrientes (Filho et al., 2024), repercutindo em sintomas
classicos como a distensdo e desconforto abdominal, alteragdes no transito intestinal, e
mal-estar (Nesi; Franco; Capel, 2020).

Neste contexto, alteragdes na diversidade e nimero das bactérias intestinais podem
implicar na integridade da barreira intestinal e transfigurar uma resposta imunologica (Simon
et al., 2021; Galica; Galica; Dumitrascu, 2022), que pode favorecer a translocacdo bacteriana,
ou seja, pode possibilitar uma maior transferéncia bacteriana do intestino para a corrente
sanguinea, elevando a sintese de lipopolissacarideos (LPS) e ativagdo dos receptores Toll-like
dos macrofagos, desencadeando processos inflamatorios sist€émicos (Chidambaram et al,

2021), conforme mostra a Figura 2.

Figura  2:  Microbiota  intestinal = saudavel  versus  Disbiose  intestinal.
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Fonte: Adaptado de Borre et al. (2014).

Ademais, o intestino tem uma forte e complexa conexdo com o Sistema Nervoso
Central (SNC), que ¢ denominado eixo intestino-cérebro, permitindo que os sinais viscerais
sensoriais do intestino influenciam o SNC. Essa interacao pode promover a manutengao da
homeostase intestinal e a digestdo adequada ou resultar em mudancas na fisiologia intestinal,
e na mente/humor com influéncia no contexto da satide e da doeng¢a (Suganya; Koo, 2020),
envolvendo os centros cognitivos, a atividade e a permeabilidade intestinal, além do reflexo
entérico e da ativagao imunologica (Megur; Baltriukiené; Bukelskiené et al., 2020).

Assim, a microbiota intestinal ¢ um alvo promissor para estratégias nutricionais de
prevencdo e intervengdes terapéuticas no manejo de doengas metabolicas (Magne et al.,
2020), e habitos nutricionais saudaveis sdo essenciais na manutencdo da diversidade e

abundancia de populagdes microbianas no trato gastrointestinal (Gentio, Weir, 2018).

3.3 CONSUMO DE CARBOIDRATOS SIMPLES E PROCESSADOS: REPERCUSSOES
NA MICROBIOTA INTESTINAL

Evidéncias apontam que a dieta pode interferir de forma significativa na composi¢ao e
funcdo da microbiota intestinal, sendo os carboidratos os mais bem caracterizados.
Carboidratos simples, como a sacarose, tanto isoladamente quanto como parte de uma dieta
rica em gordura, podem desencadear rapida remodelacdo da MI e disfuncdo metabolica,
destacando a relevancia de compreender a complexa relagdo entre a dieta e a MI; servindo

como base para o desenvolvimento de intervengdes dietéticas mais eficazes (Soares, 2024).

O consumo frequente de alimentos com alto teor de carboidratos simples e
processados e, por conseguinte, com elevado indice glicémico, pode desencadear uma série
de respostas metabolicas que favorecem o crescimento de bactérias pro-inflamatorias como
Escherichia coli, Fusobacterium nucleatum e Bilophila wadsworthia, e diminui a abundancia
de bifidobactérias, como Akkermansia muciniphila e espécies do género Bacteroides,
resultando em alteracdes na composicdo e diversidade da microbiota intestinal, que
repercutem na ma absorc¢ao de nutrientes, deficiéncia de vitaminas, produgdo insatisfatoria de
metabolitos essenciais, como os d4cidos graxos de cadeia curta (AGCC), mudangas
comportamentais, alteragdes metabolicas e funcionais (Senaprom et al., 2024; Garcia et al.,

2022; Moreira Junior et al., 2021; Mahajan et al., 2020; Vieira; Castro, 2020).
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Variagdo na relacdo entre os filos bacterianos Firmicutes e Bacteroidetes, observada
frequentemente em individuos que consomem dietas ricas em agtcares simples, prejudica a
integridade da barreira intestinal, aumentando sua permeabilidade e desencadeando a
inflamag¢ao, uma vez que, permite o transporte de endotoxinas, como o LPS, que ativam vias
inflamatorias por meio do receptor TLR4, agravando respostas imunes locais e sistémicas

(Xu et al.,, 2023; Jin et al.,2023)

Neste contexto, a interagdo complexa entre a dieta e o microbioma intestinal
desempenha um papel crucial na modulacao da saude metabolica do individuo (Zmora; Suez;
Elenore, 2019). Alimentos com alto IG, ricos em acUcares provenientes de alimentos
processados e ultraprocessados, associadas ao baixo consumo de probidticos e prebidticos,
favorecem alteragdes na composicdo microbiana intestinal, induzindo e/ou agravando a
disbiose intestinal (Szanto6 et al., 2019; Beam, Clinger; Hoa, 2021; Ong et al., 2023), com
implicagdes fisiopatoldgicas na obesidade, diabetes tipo 2 e doengas inflamatdrias intestinais

(Fernandez et al., 2023).
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4 METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica, baseado na analise e interpretagao de
estudos associados a temadtica em tela, a fim de auxiliar na compreensdo da tematica,
identificacdo de consenso, controvérsia e lacunas existentes, disponivel na literatura cientifica

dos ultimos 5 (cinco) anos.

4.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos nacionais e internacionais
publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024), com abordagem no impacto do consumo de
carboidratos simples e processados na microbiota intestinal. Foram excluidos estudos que ndo
versavam a tematica central da pesquisa, resumos de trabalhos publicados em congressos e

revisoes de literatura, garantindo a analise de evidéncias originais e recentes sobre o tema.

4.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A coleta de dados ocorreu no periodo de novembro de 2024 a margo de 2025. Para
levantamento das publica¢des, foram utilizadas as bases de dados PubMed, Google Scholar,
Scielo, considerando elegiveis para este estudo, publicacdes no formato de artigos cientificos,
monografia, dissertagdes/teses. Foram selecionadas publicagdes dos ultimos cinco anos (2019
a 2024), disponiveis nos idiomas portugués e inglés, com a utilizagdo dos descritores
“Microbiota intestinal”, “disbiose intestinal” e “indice glicémico”, bem como suas tradu¢des

99, ¢

em inglés: “gut microbiota”; “glycemic index”; “disbiosis” (Figura 3).

Inicialmente, foram identificados a partir da leitura dos titulos 324 publicagdes, sendo
12 na base do PubMed, 289 no Google Scholar e 23 na SciELO. De acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo, bem como a leitura exploratoria dos resumos, foram selecionadas 10
(dez) publicagdes com abordagem no objeto de estudo para leitura analitica e relevante a
pergunta norteadora: Quais as implicagdes no consumo de carboidratos simples e processados

na composic¢ao e diversidade da microbiota intestinal?
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Figura 3. Fluxograma para levantamento e selecao das publicagdes.

Base de Dados:
PubMed: Google Scholar; Scielo

Palavras - Chave:
microbiota intestinal;
dishiose intestinal;
indice glicémico;

PubMed: Google Scholar: Scielo:
12 resultados 289 resultados 23 resultados

|

Triagem: Leitura de titulos e
TESUTNOS

Critérios de inclusio: Estudos Pre-
Clinicos ¢ Clinicos publicados no
periodo de 2019-2024,

Total final de artigos para leitura
analitica: 10 trabalhos

Fonte: Autoria propria (2025)

4.4 ASPECTOS ETICO

Por se tratar de um trabalho de revisdo, foi dispensada a submissao e avaliagdo do
Comité de FEtica em Pesquisa, de acordo com a Resolugio 466/12, do Conselho
Nacional de Saude. Todos os preceitos éticos no tocante a legitimidade das informagdes

e a ndo violagdo dos direitos autorais, foram considerados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a leitura e analise das publicacdes selecionadas de acordo com os critérios
de inclusdo, foram examinados 10 artigos, categorizados na Tabela 1, segundo a autoria/ano

de publicacao, titulo, tipo de estudo, objetivo e principais resultados.

Tabela 1. Estudos que indicam alteragdes na composi¢cdo da microbiota intestinal

associadas ao consumo de carboidratos simples e processados.

AUTOR/ANO TITULO TIPO DE OBJETIVO RESULTADO
ESTUDO
Sayamon Composigao de Ensaio Investigar como O tipo e a quantidade de
Senaprom., aglicar em clinico diferentes tipos ¢ agucar nas sobremesas
etal sobremesas randomizado | quantidades de aglicar | influenciaram a microbiota
(2024) tailandesas e seu usadas em sobremesas | intestinal. Sobremesas com
impacto no tailandesas podem alto teor de agucares
microbioma influenciar no refinados reduziram
intestinal em microbioma intestinal, e bactérias benéficas
voluntarios quais implicagdes associadas ao metabolismo
saudaveis: um metabolicas e glicémico, como
ensaio clinico inflamatorias Bifidobacterium,
randomizado Lactobacillus e
Akkermansia, €
aumentaram espécies
potencialmente
pro-inflamatorias,
incluindo Roseburia,
Ruminococcus e Klebsiella,
alterando a fungdo
metabdlica e favorecendo
inflamagao
Clécia Consumo alimentar, Transversal Associar o consumo Dietas ricas em gorduras,
Maria da medidas descritivo e alimentar ¢ dados agticares e alimentos
Silva antropométricas ¢ quantitativo | antropométricos com o processados estdo
Nogueira, et | relagdo com o risco risco de disbiose associadas ao maior ganho
al. de disbiose intestinal intestinal em mulheres de peso.
em mulheres com com sobrepeso ¢ O consumo excessivo de
(2023) sobrepeso e obesidade de uma carboidratos simples pode
obesidade cidade do Nordeste contribuir para o
brasileiro desequilibrio da microbiota
intestinal
Sabrina Justificativa, design Ensaio Avaliar o efeito da A substitui¢ao das bebidas
Ayoub-Char e caracteristicas clinico substitui¢do de bebidas adogadas com agucar
ette, et al basais dos randomizado adocadas com agticar (BAA) por dgua melhorou
. cruzado (BAA) por adogantes a tolerancia a glicose e
participantes de um ~ .. . .
. ndo nutritivos (BANN) | aumentou a diversidade de
(2023) censalo C.IIIIICO ou agua na tolerancia a bactérias benéficas no
randomizado glicose, microbioma intestino, como
cruzado sobre o intestinal e risco Bifidobacterium,
efeito da cardiometabolico em Lactobacillus ¢
substituicdo de BAA adultos com sobrepeso Faecalibacterium
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por BANN versus
agua na tolerancia a
glicose, microbioma
intestinal e risco
cardiometabdlico
em consumidores
adultos de SSBs
com sobrepeso ou
obesidade:
estratégias para
combater os
aclicares com
adogantes nao
nutritivos ou agua e
subestudo sobre
gordura ectopica

ou obesidade.

prausnitzii. A substitui¢ao
por bebidas adogadas com
adogantes nao nutritivos
(BANN) também alterou o
microbioma, mas de forma
diferente: aumentou
bactérias do tipo
Bacteroides,
Enterobacteriaceae,
Proteobacteria, que sdo
potencialmente
pro-inflamatorias, e
diminuiu bactérias
benéficas (Clostridiales,
Bifidobacterium,
Lactobacillus).

Camila
Domingo
dos Santos;
Vitoéria Leal
Queiroz e
Souza;
Pollyanna
Ayub
Ferreira

(2023)

A relagdo do
consumo alimentar e
microbiota intestinal

em pacientes

diabéticos tipo 2 de
uma clinica
particular de Minas
Gerais

Transversal
descritivo

Apresentar uma
pesquisa de consumo
alimentar e sua relagdo
com a disbiose
intestinal em um grupo
de pacientes portadores
de DM2

Foram identificadas
alteragdes gastrointestinais
(dor abdominal, nauseas ¢

vOmitos, distensao

abdominal, diarreia e
constipagdo) associadas ao

padrao de consumo
alimentar de pacientes com

DM2. Sintomas estes
relacionados a alterac¢des
na microbiota intestinal,

podendo favorecer a

disbiose e potencializar o
processo inflamatoério, com
consequéncias clinicas no
DM2.

Joao
Pessoa, et
al.

(2023)

O microbioma
intestinal responde
progressivamente a

dietas ricas em
gordura e/ou agticar

e ¢ modificado

diferencialmente

pela gordura e

acucar da dieta

Estudo
experimental
pré- clinico

(in vivo)

Analisar como dietas

ricas em gordura, agucar

ou uma combinagdo de
ambas podem
influenciar na
microbiota intestinal de
forma progressiva e
distinta, e entender as
alteragdes na
composigao das
bactérias intestinais em
resposta a esses
macronutrientes
especificos.

Dietas ricas em gordura
e/ou agticar modificaram
progressivamente a
microbiota intestinal,
reduzindo bactérias
benéficas como
Akkermansia,
Butyricicoccus e Blautia, e
aumentando espécies
potencialmente
pro-inflamatérias, como
Tuzzerella e Anaerovorax,
favorecendo disbiose,
maior absorcao de lipidios
e risco de distirbios
metabolicos.

Reem
Moath, et al
(2022)

O consumo de
agucar no inicio da
vida afeta o
microbioma em

Estudo
experimental
pré-clinico
(in vivo)

Analisar como o
consumo de agticar no
inicio da vida afeta a

composi¢ao e a

O consumo precoce de
agtcar reduziu a
diversidade do microbioma
intestinal em camundongos
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camundongos
jovens

diversidade do
microbioma intestinal e
as possiveis
consequéncias
metabolicas e
fisiologicas associadas

jovens e favoreceu
bactérias associadas a
disbiose. Essas alteragoes
foram acompanhadas por
efeitos metabolicos e
comportamentais,
sugerindo impactos
negativos duradouros na
satde intestinal e no
metabolismo

Yoshinaga
Kawano, et
al.
(2022)

Desequilibrio da
microbiota induzido
pelo acucar na dieta

interrompe a
protegao
imunomediada
contra a sindrome
metabolica

Estudo
experimental
pré- clinico

(in vivo)

Compreender como
dietas ricas em gordura
e agucar podem
influenciar na
composicao da
microbiota intestinal e
na resposta
imunologica, e como
essas alteragdes podem
levar a sindrome
metabodlica

Dietas ricas em agtcar
diminui bactérias benéficas
associadas a producao de
células Th17, chamadas
Segmented Filamentous
Bacteria (SFB), e aumentou
Faecalibaculum rodentium,
que ¢é potencialmente
prejudicial,
comprometendo a barreira
intestinal, elevando a
absorcao de gordura e
favorecendo a sindrome
metabdlica. A exclusdo do
agucar restaurou as SFB e
as células imunes
protetoras, prevenindo
esses efeitos mesmo em
dieta rica em gordura.

Paolo De
Marco, et al
(2021)

Composigdo do
microbioma
Intestinal e estado
metabodlico sdo
afetados de forma
diferente pela
exposicdo precoce a
dietas pouco
saudaveis:
Evidéncias de um
modelo
experimental em
ratos

Estudo
experimental
pré- clinico

(in vivo)

Investigar de que forma
a exposi¢ao precoce a
dietas pouco saudaveis
pode afetar a
composicao do
microbioma intestinal e
o estado metabdlico em
um modelo de rato.

A exposigdo precoce a
dietas pouco saudaveis
(ricas em agucar e/ou
gorduras) resultou em
alteragoes significativas no
microbioma intestinal, com
persisténcias em alguns
casos, mesmo apos
mudanca alimentar,
sugerindo efeito duradouro;
contudo, alteragdes
metabolicas, como ganho
de peso e resisténcia a
insulina, foram
parcialmente revertidas.
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Moringa
Pinat., et al
(2021)

Composigao do
microbioma
intestinal em

pessoas obesas e ndo

obesas: uma revisao
sistematica e
meta-analise

Estudo de
metanalise e
revisao
sistematica

Comparar a
composi¢ao e a
diversidade do

microbioma intestinal
entre individuos com ¢
sem obesidade,
avaliando diferencas na
composi¢do bacteriana
nos niveis de filo e
género, ¢ investigando a
razao Firmicutes :
Bacteroidetes nos dois
grupos

Individuos com obesidade
tendem a apresentar um
aumento relativo de
bactérias do filo Firmicutes
(como Clostridium e
Ruminococcus) e uma
reducdo de Bacteroidetes
(como Bacteroides ¢
Prevotella), padrido
frequentemente associado
ao elevado consumo de
carboidratos simples e
refinados.

Viviano
Gomes, € et
al

(2020)

Influéncia da
atividade fisica
sobre os efeitos de
uma dieta rica em
agucar na microbiota
intestinal e suas
implicac¢des para a
obesidade em
modelos murinos

Estudo
experimental
pré-clinico
(in vivo)

Awvaliar os efeitos de
uma dieta rica em
acUcar na composicao
da microbiota intestinal
e como a pratica de
atividade fisica pode
modular esses efeitos.

A ingestdo de uma dieta
rica em agucar resultou em
aumento de peso, acimulo

de gordura e alteragdes

adversas na microbiota
intestinal. Foi observado
aumento das bactérias
associadas a inflamagao,
como Escherichia coli
(Proteobacteria),
Fusobacterium nucleatum e
Bilophila wadsworthia.
Essas espécies estdo
relacionadas a produgdo de
mediadores
pré-inflamatoérios, que
comprometem a
integridade da barreira
intestinal ¢ promovem um
estado inflamatorio
sistémico.

Fonte: Proprio autor (2025)

Os achados sustentam a hipotese de que o consumo de

carboidratos simples e

processados exerce efeitos negativos sobre a homeostase intestinal e metabdlica. Estudos

mostram que dietas ricas em carboidratos simples, refinados e processados favorecem o

crescimento de bactérias pro-inflamatorias, reduzem a diversidade da microbiota e

comprometem a barreira intestinal, aumentando a permeabilidade e a inflamagao (Senaprom

etal.,2024; Xu et al., 2023; Fernandez et al., 2023).

Pinat et al (2021), ao avaliarem individuos com obesidade, observaram maior

abundancia do filo Firmicutes (Clostridium, Ruminococcus)

uma menor propor¢io de

Bacteroidetes (incluindo Bacteroides e Prevotella). Embora a diversidade da microbiota

intestinal varie entre os estudos, a razao Firmicutes/Bacteroidetes nao apresentou alteragdes
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significativas. Ainda assim, esse desequilibrio microbiano pode favorecer uma maior
eficiéncia na extragdo de energia dos alimentos, contribuindo para o aumento da absorcao
caldrica e para o desenvolvimento de alteragdes metabdlicas relacionadas a obesidade.
Também foi observada maior presenca de Escherichia-Shigella, Streptococcus, Dorea,
Dialister e Roseburia, e menor de Bifidobacterium e Eggerthella. Tais alteragdes podem

favorecer maior absor¢ao de calorias e alteragdes metabolicas.

Senaprom et al. (2024) demonstraram que a ingestdo diaria de bebidas adogadas com
acucar (BAA) aumentou significativamente a abundancia de bactérias pro-inflamatorias,
como Klebsiella e Fusobacterium, ao mesmo tempo em que reduziu populacdes benéficas,
como Akkermansia muciniphila e Bifidobacterium, com efeitos na elevagdo de marcadores
inflamatorios séricos, refor¢cando a associacdo entre o consumo frequente de agiicares simples
e o risco metabolico. Além disso, observou-se que as sobremesas analisadas, ricas em
acucares simples, induziram o crescimento de microrganismos pro-inflamatérios, como
Escherichia coli, Fusobacterium nucleatum e Bilophila wadsworthia, produtores de
moléculas inflamatorias (LPS e sulfeto de hidrogénio), que comprometem as jungdes estreitas
dos enterocitos, aumentando a inflamagdo local e sistémica (Liu ef al., 2022; Wang et al.,

2022; Kim et al., 2021).

De forma semelhante, Nogueira et al (2023) observaram em um ensaio de
intervengdo com adultos brasileiros, que a ingestdo regular de refrigerantes agucarados
resultou na redugdo da diversidade bacteriana e no aumento da relagdo
Firmicutes/Bacteroidetes, alteracdo frequentemente associada a obesidade e a sindrome

metabodlica.
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Dietas hipercaldricas, compostas por actcares e gorduras, promovem diminuicao de
bactérias benéficas, como Bacteroides, a0 mesmo tempo em que aumentam Firmicutes €
Proteobacteria, intensificando a ativagdo de receptores pro-inflamatdrios, como o TLR4 (Jin
et al., 2023; Santos et al., 2023). Evidéncias complementares mostram uma supressao das
células imunes intestinais, como as ILC3 produtoras de IL-22, comprometendo a barreira
epitelial intestinal (Xiong, 2025); enquanto que, Barbosa (2021) descreveu alteragdes
histologicas, incluindo achatamento das vilosidades e reducdo nas células caliciformes,
refor¢gando o impacto estrutural do excesso de acticares sobre o epitélio intestinal. Di Vicenzo
et al. (2023) também destacaram que a disbiose esta associada ao aumento da permeabilidade
intestinal e a respostas inflamatdrias.

Em contrapartida, Xu et al. (2023) observaram que a diminui¢do de agucares
adicionados a dieta de pessoas com sobrepeso proporcionou aumento de bactérias produtoras
de acidos graxos de cadeia curta, como Faecalibacterium prausnitzii, associadas a melhora
da funcdo da barreira intestinal. Ferndndez et al. (2023) relataram que a substituicdo de
acucares refinados por frutas em uma dieta hipocalorica promoveu ndo apenas redugdo de

peso corporal, mas também enriquecimento da microbiota com espécies anti-inflamatorias.

Nesse contexto, ¢ possivel inferir que um desequilibrio no microbioma intestinal
enfraquece a barreira de protecao intestinal, favorece aumento da permeabilidade, expondo-a
a antigenos, e desregula a resposta imunologica, desencadeando um processo inflamatorio
local, e com repercussdes sistémicas. Os achados dos estudos analisados apontam, de forma
consistente, que o consumo de carboidratos simples e processados contribuem para a

disbiose, com efeitos prejudiciais sobre a saude intestinal e metabdlica.

Em contrapartida, Ayoub-Charette et al. (2023) mostraram que a substitui¢do parcial
de bebidas adogadas com agticar (BAA) por alternativas com baixo teor de agtcares reduziu
significativamente os niveis de proteina C-reativa (PCR), marcador de inflamacao sistémica,
além de restaurar parcialmente a abundancia de Lactobacillus e Bifidobacterium. Outros
ensaios reforcam que o impacto do agucar pode ser modulado pelo padrao alimentar como
um todo. Desse forma, a substituicdo de SSBs por 4dgua, resultou em melhora expressiva na
tolerancia a glicose e aumento da diversidade microbiana, enquanto o consumo de adogantes
nao caldricos (BANN) modulou o microbioma de forma distinta, favorecendo espécies

adaptadas ao metabolismo dos adogantes artificiais.
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Gomes et al. (2020), ao oferecerem dieta rica em sacarose a camundongos,
observaram aumento na abundancia de bactérias pro-inflamatorias, como Clostridium e
Ruminococcus, associado a maior permeabilidade intestinal. Esse desequilibrio favoreceu a
passagem de endotoxinas para a circulacao, intensificando a inflamacao sistémica. O presente
estudo, quando comparado as dietas hiperglicidicas analisadas por Marco et al. (2021),
evidencia resultados semelhantes ao demonstrar a colonizacao intestinal por Escherichia coli
e Enterococcus faecalis, como microrganismos com potencial inflamatorio reconhecido. Os
efeitos foram acompanhados por queda na producao de AGCC, especialmente butirato,

essencial para a manutencao da homeostase intestinal.

Da mesma forma, Moath et al. (2022) ao avaliarem o efeito de dietas ricas em
carboidratos simples, em camundongos jovens, observaram uma reducdo da diversidade e
aumento de bactérias associadas a disbiose, incluindo Escherichia coli, Fusobacterium
nucleatum e Bilophila wadsworthia, com efeitos metabolicos € comportamentais nocivos.
Esses resultados indicam que carboidratos de rapida absor¢do comprometem a produgdo de
AGCC ¢ favorecem alteracdes metabolicas, corroborando com achados em humanos com
obesidade, com aumento de Firmicutes e reducao de Bacteroidetes, reforgando a relagao

entre dietas ricas em carboidratos simples, disbiose e risco metabdlico.

Kawano et al. (2022) corroboram ao evidenciar, em estudos experimentais com
modelo animal, que a ingestdo de agucares refinados reduziu significativamente a diversidade
da microbiota intestinal e induziu a perda de mucina, alterando a composi¢do do muco
protetor da mucosa intestinal. Além disso, observaram que a disbiose resultante contribuiu
para o desenvolvimento de sindrome metabdlica, sugerindo uma estreita conexao entre dieta,

microbioma intestinal e doengas cronicas.

Nesse mesmo contexto, Alasmar et al. (2020) descreveram alteracdes histopatologicas
importantes em ratos submetidos a dieta rica em sacarose, incluindo achatamento de
vilosidades, reducdo no numero de células caliciformes, além de sinais de infiltracdo
inflamatoria na mucosa. Os dados obtidos corroboram para o impacto direto dos carboidratos

simples ndo apenas sobre a microbiota, mas também sobre a estrutura do epitélio intestinal.

Jin et al. (2023) destacaram que os prejuizos associados ao consumo de agucares
podem ser potencializados quando associados a dietas ricas em gordura saturada,

evidenciando a importancia de considerar o contexto dietético global na satde intestinal. Os



32

autores observaram que a combinacdo de acgucar e gordura reduziu de maneira mais
expressiva a diversidade microbiana e aumentou a transloca¢do de endotoxinas, quando
comparado com a ingestdo isolada desses compostos. Assim, mudangas no microbioma, com
repercussoes na diversidade de bactérias patogénicas em detrimento as benéficas, contribui

para a instabilidade e comprometimento da satide intestinal.

Pessoa et al. (2023) demonstram que a microbiota intestinal responde de forma
distinta a presenga de acgucares simples e gorduras na dieta. Dietas ricas em agucar
favoreceram a proliferacdo de Enterobacteriaceae e reduziram a presenca de bactérias
benéficas, como Bifidobacterium e Lactobacillus, enquanto o alto teor de gorduras modulou
principalmente grupos como os Bacteroides. Essas alteracdes na composi¢do microbiana,
podem comprometer a produ¢do de AGCC e afetar a integridade da barreira intestinal,

favorecendo a ativacao de processos inflamatorios sistémicos.

Considerando os impactos negativos do consumo de carboidratos simples e
processados, estudos recentes tém explorado estratégias capazes de modular a microbiota
intestinal e melhorar a fungdo metabolica. Nesse contexto, segundo Varesi et al. (2022), o
consumo de prebidticos, carboidratos ndo digeriveis, tem como principal fungdo estimular o
crescimento e aumentar a quantidade de bactérias benéficas no intestino, como lactobacilos e
bifidobactérias. Os prebiodticos também tém demonstrado efeitos promissores, elevando a
produ¢do de AGCC e a presenca de espécies protetoras, como Anaerostipes e
Ruminococcaceae, reconhecidas por seus efeitos anti-inflamatorios e pela manuteng¢do da
integridade da barreira intestinal (Dimba et al., 2024). As principais fontes alimentares de
inulina e frutanos incluem raizes de chicoria, tubérculos como o Jerusalem artichoke, além
de cebola, alho, cevada e aspargo, que tém sido descritos na literatura recente como matrizes
vegetais ricas nestes compostos, com potencial efeito prebidtico (Qin et al., 2023; Hamdi et

al., 2023).

De forma complementar, os probidticos, microrganismos vivos com baixa
patogenicidade, fortalecem a barreira intestinal, regulam o pH, modulam a imunidade e
reduzem inflamacao e estresse oxidativo (Shabbir ef al., 2021; Kandpal et al., 2022; Varesi et
al., 2022). Ja os simbidticos, combinagao de prebidticos e probiodticos, como Bifidobacterium
lactis associada a fruto-oligossacarideos (FOS) , apresentam efeito sinérgico, otimizando a

funcdo intestinal e reduzindo citocinas pré-inflamatorias (Wu et al., 2021).



33

Kessoku et al. (2021) destacam que vitaminas D, A e zinco beneficiam a microbiota e a
barreira intestinal, enquanto Targino et al. (2023) apontam a glutamina como recurso
terapéutico por fornecer energia as células intestinais, auxiliar na regeneragdo da mucosa,
modular a inflamagdo e contribuir para a sintese de glutationa, importante antioxidante

celular.

Outra alternativa ¢ a dieta mediterranea que tem se mostrado promissora por estimular
microrganismos produtores de AGCC, favorecendo a integridade da barreira intestinal
(Ismael et al, 2021). Em casos mais graves de disbiose, o tratamento pode incluir o
transplante de microbiota fecal, que busca restaurar o equilibrio intestinal a partir da

introducao de fezes de um doador saudavel (Pereira et al., 2021).

Apesar dos avangos, muitas evidéncias ainda se restringem a modelos animais e ensaios
de curta duracdo. Ha necessidade de estudos longitudinais e em diferentes populagdes, que
avaliem o impacto de padrdes alimentares sobre a microbiota e os desfechos metabdlicos.
Em sintese, estratégias como prebioticos, probidticos, simbidticos, suplementagdo nutricional
e padrdes alimentares saudaveis mostram-se eficazes para modular a microbiota, reduzir a
inflamag¢do e restaurar a barreira intestinal, constituindo uma abordagem importante na

prevencdo e manejo dos efeitos do consumo excessivo de carboidratos processados.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O consumo frequente de carboidratos simples e processados, pode alterar a microbiota
intestinal, favorecendo o crescimento de bactérias pro-inflamatorias (Escherichia coli,
Fusobacterium nucleatum, Bilophila wadsworthia) e reduzindo microrganismos benéficos
(Bifidobacterium, Lactobacillus, Akkermansia muciniphila). Essas alteragdes promovem a
disbiose, aumento da permeabilidade intestinal e inflamagdo sistémica, pelo aumento na
producdo de moléculas inflamatorias (LPS e sulfeto de hidrogénio), translocacdo de
endotoxinas, ativacao de receptores pro-inflamatorios, como o TLR4, supressao das células
imunes intestinais, como as ILC3 produtoras de IL-22, menor producdo de AGCC, além de
alteracdes na histologia intestinal, incluindo achatamento das vilosidades, reducao nas células
caliciformes e na producdo de mucina, reforcando o impacto estrutural do excesso de

agucares sobre o epitélio intestinal.

Por outro lado, estratégias nutricionais, como consumo de prebidticos, probidticos,
simbidticos, vitaminas, minerais e padrdes alimentares saudaveis, como a dieta mediterranea,
demonstram efeito potencialmente positivo na restauracdo da diversidade microbiana,
fortalecimento da barreira intestinal e reducdo dos processos inflamatorios, refor¢cando a
importancia de habitos alimentares conscientes e do consumo moderado de carboidratos

simples e processados.
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