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RESUMO

Em 2020 o Brasil vivenciou uma situagdo emergencial na saide publica devido a pandemia
da COVID-19. Considerando que esta problemadtica repercutiu em todas as faixas etarias,
realizou-se uma pesquisa visando investigar os efeitos emocionais decorrentes desse cendrio
na vida de criangas em idade escolar, verificando o modo como esse publico conseguiu lidar
com os eventos estressores que incidiram sobre seu cotidiano no inicio da pandemia. Diante
disso, o presente estudo buscou elucidar a presenca das midias eletronicas na vivéncia da
pandemia da COVID-19 pelas criancas e discorrer sobre as possiveis influéncias no
desenvolvimento infantil. A coleta de dados se deu através de um questiondrio informatizado.
Os dados foram organizados no software Microsoft Excel e processados no software
Statistical Package for the Social Sciences - SPSS. Na amostra analisada [233 criangas],
percebeu-se que as midias eletronicas estiveram presentes em momentos importantes, como:
no recebimento da noticia da chegada do novo corona virus ao Brasil; na transi¢do do ensino-
aprendizado para a modalidade remota; na manuten¢do de vinculos com os pares e na
expressao de crengas e sentimentos; € no entretenimento. As midias eletrOnicas exerceram
influéncias na constru¢do e propagacio da representacio acerca da realidade da pandemia,
bem como nos modos em que a rotina e as relacdes se configuravam. No entanto, constatou -
se que a exposi¢ao intensa as midias eletronicas, ampliou a possibilidade do uso inadequado
dessas ferramentas, podendo acarretar prejuizos na rotina de sono, nos hébitos alimentares, na
psicomotricidade, na cogni¢do e na socializacdo.

Palavras-chave: pandemia covid-19, crianca, meios de comunicacio de massa,

desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

In 2020, Brazil experienced an emergency situation in the field of public health due to the
COVID-19 pandemic. Considering that this problem has repercussions on people of all age
groups, a research was carried out in order to investigate the emotional effects arising from
this scenario in the lives of school-age children verifying the way in which this public
managed to deal with the stressful events that affected their daily lives at the beginning of the
pandemic. Therefore, the present study sought to elucidate the presence of electronic media
in children's experience of the COVID-19 pandemic and discuss possible influences on child
development. Data collection took place through a computerized questionnaire. The data
were organized in Microsoft Excel software and processed in the Statistical Package for the
Social Sciences — SPSS software. In the analyzed sample [233 children’s], it was noticed that
electronic media were present at important moments, namely: upon receiving the news of the
arrival of the new corona virus in Brazil; in the transition from teaching-learning to the
remote modality; in maintaining bonds with peers and in expressing beliefs and feelings; and
in entertainment. Electronic media exerted influences in the construction and propagation of a
representation about the reality of the pandemic, as well as in the ways in which routine and
relationships were configured. However, it was found that the intense exposure to electronic
media, increased the possibility of inappropriate use of these tools, which can lead to
impairment in sleep routine, eating habits, psychomotricity, cognition and socialization.

Keywords: covid-19 pandemic, child, mass media, child development.
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Introducao

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou que o surto da
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), causada pelo novo coronavirus denominado Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), se constituiu uma emergéncia de
saude publica de importancia internacional, sendo considerada uma pandemia em marc¢o do
mesmo ano. Tal denominag¢do reconheceu que havia surtos da COVID-19 em varios paises e
regides do mundo (Organizacao Pan-Americana da Saide [OPAS], 2020).

O Brasil se deparou com esse fendmeno no inicio de 2020 e no mesmo ano registrou
de modo abrupto milhdes de casos de infeccdo com o0 novo coronavirus, alta ocupacao dos
leitos hospitalares e milhares de dbitos. Dessa forma, as autoridades sanitdrias passaram a
adotar medidas de prevencdo e de controle do contdgio no territdrio brasileiro, estabelecendo
os seguintes critérios: recomendacdo da etiqueta respiratoria; orientacdo para uso de
madscaras; intensificacao de normas de higiene; promocao de acdes para diminuir a interagao
e o contato entre as pessoas de uma comunidade; estabelecimento do isolamento de quem
estd doente de pessoas nao infectadas; providéncia de restricdo para quem pode ter sido
exposto ao virus mas ndo tem sintomas e, em alguns casos, determinacdo do bloqueio total,
em que s6 é permitido sair de casa para realizar atividades essenciais (Gomes & Gusmao,
2021; Universidade Aberta do SUS [UNASUS], 2020).

Diante das modificacdes instauradas, o cendrio pandémico se revela como
potencialmente danoso para os modos de organizagdo social e para o bem-estar dos
individuos, em especial, as criancas, uma popula¢do considerada vulnerdvel a essa vicissitude
e suas repercussoes psicossociais (Aydogdu, 2020; Caffo et al., 2020; Espada et al., 2020;
Kumar et al., 2020; Lee, 2020; Linhares & Enumo, 2020; Racine et al., 2020).

Linhares e Enumo (2020) afirmam que a pandemia provoca um contexto altamente

estressor, modificando nuicleos de sentidos e de afetos que se refletem no sistema familiar e
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no desenvolvimento das criancas. Em conformidade a isso, a nota técnica da Alianga para a
Protecao da Crianca em Acdes Humanitarias divulgada pelo Fundo Internacional de
Emergéncia das Nacdes Unidas para a Infancia (United Nations International Children's
Emergency Fund [UNICEF], 2020), salientou que as alteracdes no cotidiano das familias, nas
rotinas didrias, nas amizades e nas comunidades em geral, podem ter desfechos negativos no
bem-estar, desenvolvimento e na protecdo das criangas (Gomes & Gusmao, 2021).

Sendo assim, com as interferéncias do distanciamento social, que gerou restri¢cdes de
deslocamento e convivéncia, elucidou-se que as criancas poderiam estar suscetiveis a serem
afetadas pelo estresse, pela vivéncia do luto, pelas crises financeiras em suas familias, pela
violéncia e maus tratos, pela exclusdo social, pelo trabalho infantil e outros (Fundagao
Oswaldo Cruz [FIOCRUZ], 2020; UNICEF, 2020).

Nesses termos, “Dentre as reacdes emocionais e alteracdes comportamentais
frequentemente apresentadas pelas criancas durante a pandemia, destacam-se: dificuldades de
concentracdo, irritabilidade, medo, inquietagdo, tédio, sensagdo de soliddo, alteragcdes no
padrdo de sono e alimenta¢dao” (FIOCRUZ, 2020, p.4).

Vale salientar que os desfechos do contexto pandémico na saude das criangas sao
consequéncias dos recursos e das estratégias de enfrentamento mobilizadas na infancia frente
ao evento estressor da pandemia da COVID-19, de modo que a crianga pode enfrentar a
situacdo de forma adaptativa e resiliente ou de maneira menos adaptativa, necessitando assim,
de suporte psicolégico (Gomes & Gusmao, 2021).

No entanto, deve-se levar em consideragdo que as criancas da contemporaneidade
estdo inseridas em uma sociedade mididtica, que busca solucdes em um clicar no teclado ou
no deslizar dos dedos em um telefone celular. Sendo assim, os modos de apreensdo da
realidade e as formas de enfrentamento sdo atravessadas por essa dindmica tecnoldgica. Além

disso, o intenso e quase ininterrupto acesso as midias eletronicas na infincia durante a
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pandemia, tem sido um fendmeno sem precedentes, o que dever ser analisado de modo mais
atencioso.

Considerando o interesse acerca dos efeitos psicossociais decorrentes do cendrio de
pandemia da COVID-19 sobre criancas em idade escolar - de 6 a 12 anos, realizou-se uma
pesquisa a fim de investigar os efeitos emocionais e as queixas psicoldgicas decorrentes desse
cendrio e o0 modo como esse publico lidou com os eventos estressores que incidiram sobre
seu cotidiano no inicio da pandemia. Diante disso, o presente estudo buscou, especificamente,
elucidar a presenca das midias eletronicas na vivéncia da pandemia da COVID-19 pelas
criancas e discorrer sobre as possiveis influéncias no desenvolvimento infantil.

A Cultura Midiatica

Devido ao anseio por informag¢do e comunicagdo, novas tecnologias tem sido geradas
e desenvolvidas ao longo das dltimas décadas. A rapidez da transmissdo de contetidos
cognitivos, emocionais e simbdlicos estd entre as importantes transformagdes ocorridas com
o processo de midiatizacdo da cultura, que acelera e articula novas tecnologias e desafia a
vivéncia social (Guareschi, 2006).

Coutinho e Quartiero (2009) afirmam que comunicar-se na contemporaneidade
significa fazer parte de uma cultura de massa que produz mais do que entretenimento, produz
significados que geram e/ou reproduzem comportamentos, valores sociais € morais, ou seja,
configuram os modos de ver, de ser e de estar na dinamica social. A comunicac¢do, portanto,
constréi social e intersubjetivamente a realidade.

O consumo dos produtos de midia, especificamente eletronica, representa hoje o
principal espacgo de ocupacdo do tempo livre da populacido (Guareschi, 2006) e atende a
busca pelo novo independente dos temas, formatos e abordagens veiculadas. As relagdes
sociais passam a ser midiatizadas e as pessoas, cada vez mais, se realizam sendo audiéncia.

Paralelo a isso, a mediacdo de instituicdes formadoras tradicionais como a familia, a escola e
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os grupos de pertenga, sdo em certo grau substituidas pelas “tecnomediacdes” (Coutinho &
Quartiero, 2009). Assim sendo, “A realidade de hoje exige cada vez mais que os sujeitos
saibam lidar com uma imensa gama de informag¢des que invadem diariamente sua vida
cotidiana, de forma desconhecida para as geracdes precedentes” (Guareschi, 2006, pp. 29-
30).

Diante disso, lidar com o impacto desse fendmeno e dar-lhe um significado,
integrando-o em sua visdo de mundo € uma tarefa inevitdvel para os sujeitos modernos que
lidam com uma linguagem nova, isto €, a linguagem digital.

Midias Eletronicas e Tecnologias na Infancia

A midia eletronica € o conjunto de meios de comunicacdo que utiliza recursos
eletronicos ou eletromecanicos para que o publico acesse os conteidos em seus diversos
formatos, a saber: de video ou dudio, gravados ou transmitidos em tempo real. Entende-se
como uso de midia eletronica o uso da televisao, do computador, tablet, celular e outros.

De acordo com Santos (2020), com o advento de novas tecnologias, as midias
eletronicas utilizadas para a comunicac¢do, entretenimento e educagdo passaram a fazer parte
da rotina das familias ao redor do mundo, com isso, a infancia passou a ser atravessada pelas
influéncias eletronicas e digitais. Conforme o Manual de Orientacdo: Satde de Criancas e
Adolescentes na Era Digital, elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), criangas
e adolescentes fazem parte da geracao digital e usam as midias eletronicas cada vez mais em
idades precoces (SBP, 2016).

Parte considerdvel da aproximagdo das criangas com as tecnologias € influenciada
pelo contexto e pelas relacdes que vivenciam. Os comportamentos dos pais, responsdveis ou
cuidadores frente aos meios eletronicos, geralmente sao preditores do desenvolvimento
infantil, tendo em vista que sdo os agentes que oportunizam ou nao o acesso as midias

eletrOnicas para as criangas e os adolescentes. Além disso, os pais ou cuidadores sao
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responsdveis pela orientacdo da utilizacio moderada dos aparelhos eletronicos, bem como
pela elaboracdo de regras e pelo acompanhamento do uso (Maidel & Vieira, 2015).

As midias eletronicas desenvolveram um papel funcional e afetivo, por viabilizar o
ensino-aprendizado, a comunicacdo com os pares e familiares, o cuidado em satide, o lazer, a
criacdo, manutencao e fortalecimento de vinculos, bem como a expressio das dores e alegrias
das criancas. No entanto, deve-se considerar que o uso da tecnologia influencia
comportamentos e hdbitos, podendo ser acompanhado de beneficios e maleficios a saide da
crianca a depender das formas e do tempo de uso.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019), o uso precoce e de
longa duracdo das midias eletronicas pode facilitar comportamentos danosos bem como
causar ou potencializar dificuldades e vulnerabilidades no desenvolvimento, a saber:
dificuldade escolar e de socializagcdo, dependéncia digital e uso problematico das midias
interativas, problemas de saide mental, transtornos do déficit de atencdo e hiperatividade,
transtornos do sono e da alimentacdo, sedentarismo, bullying e cyberbullying, transtornos da
imagem corporal e da autoestima, riscos da sexualidade, nudez, abuso, comportamentos
autolesivos, inducdo e riscos de suicidio, violéncia, problemas visuais, posturais, auditivos e
acesso a compra e uso de drogas. No entanto, os problemas e desafios da relacdo entre as
criangas e as midias se evidenciaram ainda mais na crise social e sanitdria da pandemia da
COVID-19 (Girardello, Hoffmann et al., 2021).

A Pandemia da COVID-19 e Suas Repercussoes na Infancia

O conhecimento em relacdo a pandemia do novo corona virus e seus efeitos
psicossociais na infancia ainda € incipiente e estd avancando concomitantemente com 0 curso
natural da doenca (COVID-19). Sendo assim, algumas repercussoes s6 poderdo ser
observadas posteriormente. No entanto, prevé-se danos secunddrios a curto, médio e longo

prazo (Aydogdu, 2020; Ghosh et al., 2020; Wade et al., 2020).
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As medidas de prevengdo e controle do contidgio da COVID-19 foram e sdo
necessdrias, entretanto, avalia-se que tais deliberacdes estdo causando uma espécie de
“pandemia secunddria” (Gomes & Gusmao, 2021). O confinamento instituiu, imediato e
prolongado, impacto psicossocial devido as drasticas mudancas no estilo de vida (Ghosh et
al., 2020; Lee, 2020; Prime et al., 2020), o que reflete nas relagdes, nos processos
psicoldgicos, nas atividades fisicas, na orientagdo para o futuro e, portanto, no
desenvolvimento das criangas, estas, considerada populacdo vulnerdvel as repercussoes dessa
vicissitude (Aydogdu, 2020; Caffo et al., 2020; Espada et al., 2020; Kumar et al., 2020; Lee,
2020; Linhares & Enumo, 2020; Racine et al., 2020).

As criancas foram expostas a muitas informacdes sobre a pandemia nas midias
eletronicas e precisaram lidar com os efeitos dessas noticias bem como conviver com o
estresse que a situagdo de confinamento propiciou (Paricio Del Castillo & Pando Velasco,
2020). Ademais, tendo em vista a necessidade do prolongamento das medidas de controle de
contdgio, as criangas também tiveram de enfrentar diversas mudancas em suas rotinas e
relacdes, a saber: o fechamento das escolas, a privacdo da aprendizagem formal e a promog¢ao
de novas modalidades de ensino-aprendizagem, a interrup¢ao da socializagdo com os pares,
bem como o maior uso das tecnologias digitais para fins educacionais, manuten¢do de
vinculos e expressdao de crengas e sentimentos.

As condi¢des que acompanham uma pandemia podem ser fontes de estresse para
criangas (Aydogdu, 2020; Espada et al., 2020; Ghosh et al., 2020; Lee, 2020; Linhares &
Enumo, 2020; Tang & Azmi, 2020). Tal estado pode causar agitacao, irritabilidade, mau
humor, desconforto fisico e exaustio, além de afetar os relacionamentos devido aos
comportamentos agressivos e nocivos (Aydogdu, 2020; Kumar et al., 2020; Linhares &

Enumo, 2020).
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Em um contexto pandémico, as criancas podem ter seus medos potencializados,
apresentar hipervigilancia, percep¢dao de ameaca e preocupacao constante, podendo fazer com
que manifestem sintomas ansiosos e compulsivos (Espada et al., 2020). Sendo assim, a
inquietude e a ansiedade vém tomando grandes propor¢des nesse cendrio (Aydogdu, 2020;
Espada et al., 2020; Ghosh et al., 2020; Kumar et al., 2020; Lee, 2020; Linhares & Enumo,
2020; Tang & Azmi, 2020).

Além disso, os sentimentos de desamparo, soliddo e frustracdo, bem como sinais de
desanimo, tristeza e depressdo infantil podem emergir (Aydogdu, 2020; Ghosh et al., 2020;
Linhares & Enumo, 2020; Tang & Azmi, 2020). A referida situacdo se agrava quando se trata
de criancas orfas e/ou com parentes perdidos ou adoecidos devido a pandemia que passam
por um processo de luto peculiar e, por vezes, sdo silenciadas (Aydogdu, 2020; Danese &
Smith, 2020; Duan et al., 2020).

E possivel salientar problemas de regulacio do sono e da alimentacio (Aydogdu,
2020; Espada et al., 2020; Kumar et al., 2020; Linhares & Enumo, 2020) que sdo somados a
limita¢do de atividades psicomotoras que repercutem no sedentarismo (Floréncio Junior et
al., 2020; Paricio Del Castillo & Pando Velasco, 2020), questao que em médio prazo pode
gerar agravos a satde e/ou efeitos negativos no desenvolvimento cognitivo e psicomotor das
criangas, em especial as de faixa etdria inferior as que estdo em idade escolar.

Algumas familias sdio mais afetadas que outras, tendo em vista a possibilidade de
possuirem vulnerabilidades anteriores que foram potencializadas pela pandemia ou
experienciaram fragilidades que emergiram em decorréncia da realidade pandémica.
Juntamente com suas familias, as criancas estdo sendo expostas aos mecanismos de riscos
concomitantes de forma mais intensa, uma vez que podem ser mais suscetiveis as
dificuldades relacionadas a saide mental (Duan et al., 2020; Tang & Azmi, 2020; Wade et

al., 2020).
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Em uma situacdo como a pandemia da COVID-19, que se revela como uma
experiéncia de ameaca e risco, o impacto causado nas criancas dependerd em grande parte
dos mecanismos de risco e de protecao que estdo circunscritos na vida das mesmas. Em
consequéncia disso serdo mobilizadas formas de enfrentamento ao estresse que serdo
adaptativas e/ou desadaptativas. No entanto, deve-se levar em consideracdo que as criancgas
da contemporaneidade vivem em uma sociedade mididtica que busca solu¢des em um clicar
no teclado ou no deslizar dos dedos em um telefone celular. Sendo assim, os modos de
apreensao da realidade e as formas de enfrentamento sdo atravessadas por essa dindmica
tecnoldgica. Além disso, o intenso e quase ininterrupto acesso as midias eletronicas na
infincia, durante a pandemia, tem sido um fendmeno sem precedentes devendo ser analisado
com mais ateng¢ao.

O Uso das Midias Eletronicas na Infancia Durante a Pandemia da COVID-19

O mundo digital se dividiu em: antes, durante e depois da pandemia da COVID-19
(SBP, 2020). Diante desse evento, a insercao no mundo digital e o uso das midias eletrOnicas
se deu de modo constante, intenso e quase ininterrupto, oferecendo alternativas tecnoldgicas
para a maioria das criancas lidar com a realidade pandémica, bem como buscar solu¢des para
as limitacdes impostas neste periodo.

De modo abrupto as criancas passaram a visualizar uma nova dindmica familiar na
qual seus pais, responsdveis ou cuidadores passaram mais tempo em casa, trabalhando de
forma remota e utilizando as midias eletronicas para os mais diversos fins. A forma de cuidar
da saide, de comprar, de trabalhar, de aprender, de ensinar, de se relacionar, de sofrer e de se
divertir foram modificadas e vivenciadas pela mediagdo das telas, o que reverbera na forma
como a crianga experiencia a pandemia e nos impactos psicossociais que a mesma gera na

infancia.



22

As tecnologias tiveram um papel funcional, pois permitiram a continuidade remota e
adaptada de atividades que foram paralisadas devido a crise sanitdria mas que sao
fundamentais para o desenvolvimento humano e social. Sendo assim, as midias eletronicas
foram capazes de, em certo grau, possibilitar o “reestabelecimento” de uma dindmica
aproximada da que era vivenciada antes da pandemia. Além disso, viabilizou o
fortalecimento dos vinculos afetivos e assegurou a presenga, mesmo que virtual, dos
familiares, amigos e pessoas que fazem parte da rede de apoio e protecio da crianga.

Ademais, considerando a limitacdo nas interagdes e nas atividades antes realizadas, o
uso intensivo das midias eletrOnicas por criangas, em um contexto pandémico, também se
revelou como uma forma de ocupar o tempo (Deslandes & Coutinho, 2020) e evitar o tédio.
Tal movimento pode ser benéfico e reduzir a sensacio de solidao, ansiedade e tristeza, no
entanto, a depender do tempo de uso e do conteido consumido, pode se revelar como um
mecanismo de risco.

De acordo com a pesquisa realizada por Tocantins e Wiggers (2021), que analisou as
apropriacOes de Tecnologias da Informacdo e Comunicacio (TIC), com foco em midias e
tecnologias digitais, o uso excessivo das telas e a ndo percepcao da passagem do tempo foram
problemdticas relatadas pelas criancas e adolescentes. As midias, portanto, podem ocupar um
lugar disfuncional de preencher - a curto prazo - os vdcuos temporais ou existenciais (SBP,
2019).

Sendo assim, faz-se necessdrio investigar como as criangas no contexto brasileiro
encararam o inicio da pandemia, quais tipos de rela¢des foram estabelecidas com as midias
eletronicas e quais as influéncias delas na vivéncia e no desenvolvimento das criangas nesse

periodo estressor.
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Método

Na intencdo de alcancar os objetivos desse trabalho, a delimitacao metodoldgica
ocorreu, anteriormente, por meio de pesquisa de iniciagdo cientifica, a partir da elaboracao de
itens que faria parte do questiondrio a ser utilizado durante a coleta de dados em uma
plataforma de pesquisas on-line e off-line: Question Pro.

Ressalta-se que o questiondrio on-line possui 12 itens sociodemogréficos direcionados
para pais e/ou responsaveis e 22 itens direcionados para as criancgas, totalizando 34 itens,
sendo 19 itens com opcdes de respostas ilustradas (anexo a). O questionario passou por uma
avaliacdo dos itens e ilustragdes a fim de verificar as evidéncias de validade do conteudo.
Para tanto, foram convidados 8 peritos/profissionais das seguintes dreas: Metodologia da
Pesquisa Cientifica, Desenvolvimento Infanto-Juvenil, Psicologia Social, Psicologia Clinica,
Neuropsicologia, Psicopedagogia Clinica, Avaliacdo Psicoldgica e Construcao e
Informatizacdo de Instrumentos de Medida. No referido questiondrio os juizes puderam
através da escala Likert avaliar os itens e ilustracdes como: 1- Muito apropriado; 2- Pouco
apropriado; e 3- Nada apropriado. Além disso, puderam registrar suas criticas, sugestdes e
elogios.

Diante disso, Verificou-se o nivel de concordancia dos juizes em relacdo a adequagado
de cada item, por meio do Indice de Validade de Contetddo (IVC) (Gomes & Gusmdo, 2021).
Quanto maior o valor do IVC, menor o nimero de alteracoes necessdrias para aprimorar cada
questdo avaliada. Foi considerado um IVC maior ou igual a 80% como indicativo de
adequacdo do item com respeito a clareza e a pertinéncia do conteido (Souza et al., 2017).
No célculo do IVC empregou-se a seguinte férmula:

IVC = Numero de respostas

Numero total de respostas
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Por conseguinte, os dados foram coletados por meio da plataforma de pesquisas on-
line e offline - Question Pro. Em sequéncia, foram organizados no software Microsoft Excel e
processados com o auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences - SPSS,
desenvolvido por Norman Nie, C. Hadlai Hull e Dale H. Bent. A andlise dos dados foi
executada de acordo com sua natureza e com base em procedimentos quantitativos (Gomes &
Gusmao, 2021).

Resultados
Com base no Relatério de Tendéncia gerado pela plataforma on-line de pesquisa, o
cdlculo do Indice de Validade de Contetido (IVC) foi realizado. O instrumento apresentou
89% de evidéncia de validade do contetdo. Diante disso, os itens do questiondrio foram
validados, tendo em vista que apresentaram o IVC acima de 80%. Nenhum item do
questiondrio foi removido, no entanto, foram acatadas as sugestdes dos avaliadores no tocante
ao acréscimo de alternativas e ilustracdes em determinadas questoes.

Com respeito as andlises dos dados da pesquisa on-line, serdo apresentados os
resultados gerais, porém dar-se-a énfase a primeira fase da Pandemia da COVID-19, focando
na relacdo das criancas com as midias eletronicas, uma vez que houve maior adesdo ao
distanciamento social.

Caracterizaciao Sociodemografica e Clinica dos Participantes da Pesquisa

Analisando o perfil sociodemogréafico das 233 criancas que participaram da pesquisa,
encontrou-se que a amostra pesquisada é composta por 50,2% de meninos. Em relacio a
idade, a média foi de 8,55 anos (dp = 2,07, min = 6, max= 12). Do total da amostra, 53,2%
dos participantes possuem cor de pele branca e 49,4% sdo catdlicos (Gomes & Gusmao,
2021).

Mais da metade dos participantes residem no estado da Paraiba (55,6%), sendo 47%

acompanhados de seus pais e irmaos. Sobre as questdes socioecondmicas, 34,1% dos
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participantes possuem renda familiar de 1 a 3 saldrios minimos. Em relacdo a escolaridade e
modalidade de ensino, 63,2% dos participantes estao matriculados em escolas particulares,
21,4% cursam o 1° ano do ensino fundamental, € 55,7% estudam no turno da manha.

No que se refere a frequéncia com que a crianga realiza acompanhamento psicoldgico,
77,2% nunca realizaram. Do total da amostra, 86% das criangas ndo possuiam nenhum
diagnéstico, e 14% delas indicaram um dos seguintes diagndsticos: Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e Ansiedade.
Chegada do Novo Corona Virus ao Brasil

Para 38,9% dos participantes da pesquisa a informag¢ao sobre a chegada do novo
corona virus ao Brasil foi recebida através da televisio, seguido de 37,5% que souberam por
meio da familia (Gomes & Gusmao, 2021).
Tabela 1
Frequéncia de Respostas para a Varidvel Como Soube da Chegada do Corona Virus ao

Brasil

Como soube do f %

corona virus

Familia 80 37,5
TV 83 38,9
Internet 15 7,04
Professora 27 12,6
Amigos 8 3,76
Total 213 100,0

Nota. Dados obtidos do Relatério PIBIC da pesquisa Repercussdes Psicoemocionais e
indicadores de resiliéncia em criancas no contexto de pandemia da COVID-19 (Gomes &

Gusmao, 2021).
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Medidas de Controle do Contagio

Em relac@o as medidas de prevencao e controle do contdgio do novo corona virus, a
maioria das criancas (59,9%) elucidaram que quase nunca sairam de casa no inicio da
pandemia, na chamada primeira onda de contamina¢@o, onde houve maior recomendacio e
apelo das autoridades sanitdrias e cientificas para a etiqueta respiratoria, o uso de mdscaras, a
intensificacdo de normas de higiene, o distanciamento e o isolamento social, bem como o
bloqueio total (lockdown) (Gomes & Gusmao, 2021).

De forma predominante, as criangas cumpriram o distanciamento social no inicio da
pandemia, o que gerou repercussoes em suas relagdes e rotinas. Diante disso, 48% dos dados
vélidos indicaram que as criangas se sentiram tristes quando souberam que precisariam ficar
em casa, bem como se sentiram tristes com a necessidade de manter o distanciamento social
(51%) (Gomes & Gusmao, 2021).

Mudancas na Rotina e nas Relacoes

Ao serem questionadas sobre as mudangas que ocorreram em suas vidas, 33,2% das
criangas afirmaram que o que mais chateou foi o fato de ndo ter aulas na escola e 27,6% foi
nao ver os amigos. De acordo com os dados vélidos, no inicio da pandemia 49,4% das criancas
quase nunca mantiveram contato com os amigos e 42,9% dos participantes responderam que
quando houve contato, o mesmo se deu por meio de ligacio de voz ou de video através do
celular (Gomes & Gusmao, 2021).

Em relag@o a forma que as criangas mais costumavam passar o tempo no inicio da
pandemia, 40,1% das respostas apontaram para o uso do celular e 30,8% para o uso da
televisao (Gomes & Gusmao, 2021).

Tabela 2

Frequéncia de Respostas para a Varidavel Como Passavam o Tempo

Passava o tempo F ¥/
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Usando o celular 69 40,1
Assistindo TV 53 30,8
Jogando Video Game 17 9,9
Brincando 27 15,7
Outras atividades 6 3,5
Total 172 100,0

Nota. Dados obtidos do Relatério PIBIC da pesquisa Repercussdes Psicoemocionais e

indicadores de resiliéncia em criancas no contexto de pandemia da COVID-19 (Gomes &

Gusmao, 2021).

Frente ao questionamento sobre o que mais costumavam fazer para se divertir, 39,4%

das criancgas responderam que optavam pelos jogos on-line. Outro dado a ser observado € que

apenas 2,4%, a menor porcentagem valida dos participantes, afirmaram realizar leitura de

livros (Gomes & Gusmao, 2021).

Tabela 3

Frequéncia de Respostas para a Varidvel O que Fazia para se Divertir

O que fazia para se divertir f %0
Atividades fisicas 10 6,1
Desenhos, pinturas e/ou colagens 28 17,0
Redes sociais 24 14,5
Jogos on-line 65 394
Leitura de livros 4 2.4
Brincadeiras 26 15,8
Nenhuma das respostas 8 4,8

Total

165 100,0
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Nota. Dados obtidos do Relatério PIBIC da pesquisa Repercussdes Psicoemocionais e
indicadores de resiliéncia em criancas no contexto de pandemia da COVID-19 (Gomes &
Gusmao, 2021).

Sentimentos e Rede de Apoio

No tocante ao que as criancgas sentiam de modo geral durante esta pandemia, 24%
responderam que se sentiam tranquilos e 21,6% afirmaram se sentir desanimados. Em relacdo
arede de apoio, 89% das criangas elucidaram que procuravam primeiro a familia quando
precisam de ajuda (Gomes & Gusmao, 2021).
Formas de Enfrentamento de Situacoes Estressoras

Ao questionar sobre as formas de enfrentamento, 61,8% das criancas afirmaram que
no inicio da pandemia preferiram se proteger da situacdo. Vale salientar que 19% das
criangas, menor porcentagem vdlida, afirmaram que preferiram conversar sobre a situagao.
Foi questionado também como a crianca se comportava em situagdes de irritabilidade, neste
caso, 33,5% afirmou que chorava e 26,8% tentava se acalmar. Quanto ao comportamento que
as criancas adotavam quando surgia um problema, 29,3% responderam que pediam ajuda
para resolver o problema e 26,8 % das criancas preferiram ndo fazer nada (Gomes & Gusmao,
2021).
Compreensao da Realidade e Perspectiva para o Futuro

Ao serem questionados sobre o que pensam sobre a pandemia, 83,9% afirmaram que
se tratava de um momento ruim. Em rela¢do ao que pensava sobre o futuro, 62,7% das
criangas responderam que seria bom (Gomes & Gusmao, 2021), o que aponta para um certo
otimismo e ressignifica¢do apesar das circunstancias negativas.

Discussao
O lugar que as midias eletronicas tém ocupado no dia a dia das criangas, pode ser

percebido pela forma que elas receberam a noticia da chegada do novo coronavirus no Brasil.
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Apesar da pouca diferenga entre as categorias televisio e familia, nota-se que a televisao foi,
predominantemente, a responsavel por noticiar este fendmeno para as criancas. Sendo assim,
exerceu influéncias na constru¢ao e propagacio de uma representacdo acerca da realidade da
pandemia da COVID-19. Este dado corrobora com o que Paricio del Castillo e Pando
Velasco (2020) destacaram em seus estudos: as criangas foram expostas a um grande volume
de informacdes sobre a pandemia na midia, nas redes sociais, assim como conviveram com o
estresse € as repercussoes que tais noticias e a situagdo de confinamento provocaram na
época.

Entre as diversas mudangas que ocorreram na rotina das criangas com a chegada da
COVID-19 ao Brasil, o maior incomodo assinalado pelas criancas foi ndo ter aulas na escola.
Considerando que a escola € um microssistema fundamental ao desenvolvimento e
aprendizagem, com o fechamento, as criancas foram privadas da aprendizagem formal e da
socializacdo promovida em tal ambiente (Aydogdu, 2020; Caffo et al., 2020; Linhares &
Enumo, 2020; Paricio Del Castillo & Pando Velasco, 2020).

Diante dessa problematica, as tecnologias digitais e midias eletronicas foram
ferramentas utilizadas como forma de propiciar a continuidade da aprendizagem formal.
Entretanto, criangas que possuem pouco ou nenhum acesso a internet em consequéncia das
desigualdades sociais, e que detém necessidades educacionais especificas, podem ter sido
prejudicadas nessa nova modalidade de ensino-aprendizagem (Caffo et al., 2020; Ghosh et
al., 2020; Paricio Del Castillo & Pando Velasco, 2020).

Vale salientar que nao so as escolas e os educadores tiveram que propor solugdes
pedagdgicas precdrias e de ultima hora, como também, de modo geral, as familias ndo tinham
referéncias para uma mediac¢ao adulta adequada ao uso das telas (Girardello, Fantin et al.,

2021). Além disso, essa modalidade pode ndo ser suficiente no que diz respeitos as
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necessidades das criancas de regulacdo emocional, desenvolvimento de habilidades sociais e
internalizacdo de regras (Paricio Del Castillo & Pando Velasco, 2020).

O fato de ndo ver os amigos também foi alvo de grande incomodo para os
participantes da pesquisa. O fechamento das escolas atrelado ao distanciamento social
interrompeu as relacdes entre os pares em uma fase da infancia em que a crianga busca e
necessita da interacdo com os colegas para potencializar seu desenvolvimento psicossocial
(Paricio Del Castillo & Pando Velasco, 2020). Na terceira infancia, as criancas, geralmente,
tornam-se mais inclinadas ao comportamento pro-social (Papalia & Feldman, 2013). Sendo
assim, o senso de afiliacdo, em certo grau, deixou de fazer parte da rotina das criancas diante
do contexto pandémico, o que impactou a relacdo entre pares (Gomes & Gusmao, 2021).

Apesar de quase nunca ter contato com os amigos, quando ocorria, era através do
celular. Deste modo, percebe-se que para além das questdes educacionais, as tecnologias e as
midias eletronicas também oportunizaram a manutencao de vinculos e a expressao das
crencas e dos sentimentos por parte das criancas (Caffo et al., 2020).

No tocante ao que as criangas costumavam fazer para passar o tempo, o uso do celular
e da televisao foi colocado como prioridade em detrimento de outras atividades e
brincadeiras. Durante a pandemia, vdrias criangas se sentiram entediadas, frustradas e
sozinhas (Caffo et al., 2020; Kumar et al., 2020; Paricio Del Castillo & Pando Velasco,
2020). Diante disso, as telas ganharam ainda mais espa¢o no dia a dia e ofereceram inimeras
opgdes para o entretenimento. No entanto, constata-se o problema do excesso de exposi¢ao
as telas e o aumento de dependéncia de aparelhos eletronicos (Aydogdu, 2020; Caffo et al.,
2020; Linhares & Enumo, 2020; Tang e Azmi, 2020; Zhang et al., 2020) o que amplia a
possibilidade do uso inadequado dessas ferramentas (Paricio Del Castillo & Pando Velasco,

2020).
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Tal dado corrobora com o fato da maioria das criangas terem respondido que optavam
por jogos on-line para se divertir em vez de tarefas, como: pinturas, desenhos, colagens,
atividades fisicas, brincadeiras e leituras. As implicacdes dos jogos on-line sobre o
desenvolvimento emocional das criangas, tem sido alvo de muito debate e estudos cientificos
pois os mesmos podem ter efeitos positivos e negativos a depender do contetdo, do tempo de
uso e da forma que impacta as relacdes face a face na infancia.

De acordo com a SBP (2020), os jogos emergiram como uma novidade tecnolégica e
o que era uma distracdo foi se tornando um modo de entretenimento cada vez mais ativo, pois
alguns jogos ndo sdao programados para terminar, ou seja, possuem niveis de complexidade
progressivos. Assim, as criangas e adolescentes aprendem a jogar continuamente, a qualquer
hora, o que pode ser um fator de risco que influencia em questdes basicas para o
desenvolvimento como a rotina de sono, os habitos alimentares, a realiza¢ao de exercicios
fisicos e a socializacdo face a face. Apesar disso, o universo criativo dos jogos eletronicos, os
confrontos e desafios se tornam estratégias para provocar os movimentos de respostas dos
jogadores e treinar suas reacdes ao estresse das circunstincias (SBP, 2020).

No tocante a leitura, conforme aponta Pereira et al. (2013), o nivel de leitura no Brasil
ainda € frustrante e hoje a tecnologia em excesso influi no distanciamento das criangas do
mundo da leitura. O habito da leitura é fundamental ndo sé para ampliar o conhecimento,
mas, inclusive, para o estimulo da criatividade e a formac¢do da cidadania. Guareschi (2006)
problematiza que a crianca que 1€ cria e imagina os personagens do texto, ja a crianca que vé
TV, recebe todos os personagens prontos: determinada imagem, tal tamanho, cor, som,
movimento, etc., ela ndo precisa se preocupar com nada, apenas em “ver”. Sendo assim, €
preciso saber equilibrar as duas atividades para que as experiéncias digitais ndo enfraquecam

atividades essenciais para a infancia.
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Ademais, Espada et al. (2020) salientam que lidar com a pandemia da COVID-19 esta
testando a adaptabilidade individual e coletiva e a Psicologia desempenha um papel relevante
na crise provocada pela COVID-19, pois a abordagem preventiva pode propiciar pelo menos
trés beneficios importantes neste contexto, a saber: a detec¢do precoce de casos de risco, a
atenuacao dos efeitos que podem surgir com o tempo para as criangas em decorréncia de um
contexto estressante e a reducao de sintomas leves antes de seu agravamento.

Consideracoes Finais

Existem grandes lacunas na literatura sobre as consequéncias da pandemia da
COVID-19 para a satide mental das criangas bem como sobre 0s impactos que o0 uso intenso e
quase ininterrupto das midias eletronicas pode acarretar no desenvolvimento dessa
populacio.

Apesar disso, acredita-se que este estudo atingiu os objetivos propostos, desvelando
os modos com que as criangas brasileiras - sobretudo, paraibanas - receberam a noticia da
chegada do novo corona virus ao Brasil, como se sentiram e lidaram com as medidas de
prevencdo e controle de contdgio e com as mudangas em suas rotinas e relacdes, em especial,
com as midias eletrOnicas. Além disso, foi viabilizada a identificacdo das redes de apoio, das
percepgoes e das perspectivas das criangas em relacao ao contexto pandémico e ao futuro.

Diante disso, considera-se que foi possivel colaborar com o conhecimento existente
na drea, apontar novos rumos que permitem o aprofundamento de discussdes por meio de
outras pesquisas. O uso das midias eletronicas pela populacio brasileira é diferente de outros
paises ndo sé pela tecnologia, mas também pela abrangéncia quase que continental e pelas
diferencas sociais.

Sendo assim, € preciso observar as repercussdes da relacdo das criangas com as
midias eletronicas durante o periodo pandémico, bem como suas consequéncias para o

desenvolvimento infantil, de modo que seja possivel formular diretrizes que atendam as
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necessidades de satide mental de criancas e familiares e, de igual modo, elaborar medidas
para mitigar os potenciais efeitos negativos e sequelas.

Para tanto, os estudos longitudinais e de desenvolvimento, podem ter importantes
contribuicdes tendo em vista que as frequentes mudancas tecnoldgicas e suas implicagdes na
cultura e na vida das criancas demandam novos olhares e investigacdes, o que deve manter
em alerta os pesquisadores desse campo.

Todos — pais, cuidadores, familiares, escolas, sociedade ampliada — sdo responsaveis e
coparticipes de uma atitude que contribua com a melhor utilizacdo das midias eletronicas,
tendo em vista um conteddo de qualidade e um tempo de tela reduzido de modo que nao
comprometa o desenvolvimento de habilidades imprescindiveis na infancia.

Considerando as limita¢cdes desta pesquisa, percebeu-se a pouca adesdo dos pais e/ou
responsdveis das criancgas no periodo de sua divulgacdo nas redes sociais. Além disso,
subentende-se que as pessoas que participaram da pesquisa tinham, de certo modo, acesso
facilitado a internet, com isso, as criangas com pouco acesso a internet, provavelmente, nao
foram alcancadas, também, ndo foi possivel proporcionar um ambiente propicio e sem
interferéncias externas no momento que a crianga estava respondendo ao questionério
informatizado. No entanto, dado o cendrio pandémico, a pesquisa sé tinha viabilidade por
meio da modalidade remota.
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Anexos
Anexo A
Questionario
Dados Sociodemograficos — Se¢do destinada aos pais ou responsaveis
1. Qual € a idade da crianga?
a) 6 anos b) 7 anos ¢) 8 anos d) 9 anos e) 10 anos f) 11 anos g) 12 anos
2. Qual € o género da crianca?
a) Feminino b) Masculino c¢) Outro
3. Qual € a cor de pele da crianca?
a) Branca b) Negra c) Parda d) Outro
4. Qual € a religido da crianga?
a) Catdlica b) Evangélica c) Espirita d) Religides de matriz africana e) Outra
5. A crianca estd matriculada em alguma modalidade de ensino?
a) Escola Puablica b) Escola Particular c¢) Educagao Domiciliar d) Nao estd matriculada
6. Qual € a série que a crianga estuda?
a) 1° ano do fundamental b) 2° ano do fundamental ¢) 3° ano do fundamental d) 4° ano do
fundamental e) 5° ano do fundamental f) 6° ano do fundamental g) 7° ano do fundamental h)
Outro 1) Néo estou estudando
7. Em qual turno a crianga estuda?
a) Manha b) Tarde c) Integral d) Nao estd estudando
8. Em que estado a crianga mora?
1) Acre 2) Alagoas 3) Amapa 4) Amazonas 5) Bahia 6) Ceard 7) Distrito Federal 8) Espirito
Santo 9) Goias 10) Maranhdo 11) Mato Grosso 12) Mato Grosso do Sul 12) Minas Gerais 13)

Para 15) Paraiba 16) Parana 17) Pernambuco 18) Piaui 19) Rio de Janeiro 20) Rio Grande do



Norte 21) Rio Grande do Sul 22) Rondodnia 23) Roraima 24) Santa Catarina 25) Sdo Paulo
26) Sergipe 27) Tocantins

9. Com quem a crianga mora?

a) Pais b) Pais e irmaos ¢) Avés d) Tios e) Outros

10. Com que frequéncia a crianga realiza acompanhamento psicoldgico?

a) Nunca b) Raramente c) Ocasionalmente d) Frequentemente ¢) Muito frequentemente
11. A crianca possui algum diagnodstico? Se sim, qual? Caso ndo possua, responda: “Nao

possui”

12. Quanto €, aproximadamente, a renda familiar mensal?
a) Nenhuma renda b) Até um saldrio minimo c¢) De 3 a 6 salarios minimos d) Acia de 6

salarios minimos

Secao destinada as criancas
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Como vocé soube que o corona virus havia chegado ao Brasil ?

B

&
i*

- =

e
i

|

Minha familia me contou Vi na televisao

f&i Ii

Vi na internset Minha professora me contou

'

Meus amigos me contaram



Como vocé se sentiu quando soube que precisaria ficar em casa por causa do corona virus?

Triste Irritado (a)

Assustado (a) Feliz

Nao senti nada

Como voce se sentiu quando soube que ao sair de casa precisaria manter disténcia das pessoas?

Triste Irritado {a)

S

Assustado (a) Feliz

Mao senti nada
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Como voce se sentiu quando soube que ao sair de casa precisaria usar mascara?

Triste Irritado (a)

S

Assustado (a) Feliz

Mao senti nada

No inicio da pandemia vocé saia de casa?

O Quase nunca sdia O Saia as vezes O Quase sempre saia

Como vocé acha que estava sendo a sua relagio com as pessoas que moram com vocé no inicio da
pandemia?

) s

Ruim Mais ou menos Boa



Com a chegada da pandemia, a vida de todo mundo mudou. O que mudou na sua vida gue mais
lhe deixou chateado?

Mo ter aulas na escola Mo ver meus amigos

Mo wisitar meuws familiares Ndo passear

-

Nenhuma mudanga me incomodou Chrtra

Mo inicio da pandemia, como vocé se sentiu em relagdo ao fechamento da sua escola?

Triste Irritado (a)

Assustado {a) Feliz

Nao senti nada
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No inicio da pandemia, vocé estava mantendo contato com seus amigos?

(0 Quasenunca () Bsvezes () Quase sempre

No inicio da pandemia, de que forma vocé manteve contato com seus amigos?

Internet (redes socials e jogos anline) ligacin celular
w» & |_."|
Pessoalmente Nenhuma das respastas

No inicio da pandemia vocé estava...

Sentindo dificuldade para comer sentindo dificuldade para parar de comer

Se alimentando melhar Nenhuma das respostas
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Mo inicio da pandemia voce estava...

Sentindo dificuldade para dormir Tendo pesadelos

Fazendo xixi na cama Dormindo bem

Nenhuma das respostas

No inicio da pandemia vocé estava passando mais tempo...

Usando o celular Assistindo televisdo

1"—)

lozando video game Brincando

Outras atividades



No inicio da pandemia voc& passou a sentir...

Dor de cabeca

Coragao acelerado

Nenhuma das respostas

Tomtura

Cansaca

Em geral, como vocé tem se sentido durante essa pandemia?

Desanimado (2]

Trangifin (2)

N3D sente nada

Sannha {a)

irritado (3]

Animaitdo-f2)
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Mo inicio da pandemia vocé prefenu.

Mao fazer iads CTNIMEFEAT COm sulras pessoas sohre @ sitisgio

%2 proteger da sitmpan

Ko inicio da pandemia, guando surgia um problema vocg

1 -I -4 i
Se afastou das pessoas Pediu para afguém resolver o peoblema
r’r
tediu ajuda para resolver o problema Tentau resolver o problema

Preferiv ngo fazer nada



No inicio da pandemia, guando se sentia imtado vooé.

(ritava

Preferia nao farer nada

Chomya

Fara =& divertir no inicio da pandemia yoce.

L
N 4

L

Praticava atividades fisicas

)

Ace==ava as redes sociais

-3

Liz lrwms

O

zlirgvs desenhos, pimtiums &fou colagens

Arsoeava jagns onling

Brirkava
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Quando pracisa de ajuda, guem voc procura primeiro?

5ua familia Sua professors

SPAIS ETHRDE Kennuma 035 1Espostas

D gue vock pensa sobre a pandemia do corona virus 7

E ey
f . w0
l-. [T
-\:-'—-_,."

PEnso Gue & 1m PEMSD QUE @ um Persa guee & um
ITHCATIE MDY TLAAITT momenta nemal maoments bom

ChguevocE pensa sobre o futurc?

o) (2)

o ™

PENSE QU 5003 nam PONSG GUE Serd rEwmal Pan=a que cerd bom
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