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RESUMO

Os sistemas alimentares em vigéncia apresentam elevado nivel de produtividade que
esta interferindo negativamente na producdo de alimentos para as proximas geragdes. Além
disso, as praticas alimentares atuais tém sido relacionadas com o aumento de Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT). Nesse contexto, pensar a alimentacdo a partir de uma perspectiva
saudavel e sustentavel é imprescindivel, uma vez que todas as atividades relacionadas a
producdo do alimento, indo desde o plantio até a oferta da refeicdo pode causar impactos
negativos ao meio ambiente. Esses impactos sdo avaliados por indicadores ambientais, como
exemplo, a pegada ecoldgica e de carbono. Diante disso, com vistas a minimizar os impactos
ambientais, o nutricionista responsavel pelas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), tem
o fundamental papel no planejamento de cardapios. Assim, o presente trabalho objetivou avaliar
a pegada ecologica e de carbono de cardapios de uma escola da educacdo infantil de um
municipio do interior do Rio Grande do Norte. Para tanto, foram utilizados os dados da ficha
técnica de preparo dos alimentos da escola e os calculos foram feitos com base na metodologia
proposta por Garzillo e Colaboradores com valores de PE e de PC de diferentes alimentos e
preparacOes culinarias no consumo habitual da populacdo brasileira. Nessa perspectiva, foram
realizados os calculos da PE e PC das preparacdes dos desjejuns e lanches e os resultados
obtidos indicaram que os maiores valores de PE e PC foram de preparagdes do lanche, quando
comparados com o desjejum, devido a maior quantidade de ingredientes utilizados nas
preparacOes. Além disso, as refeicdes ofertadas com alimentos de origem animal aumentaram
esses indicadores, porém o que chamou atencdo foi o alto valor da PE e PC nas prepara¢des do
desjejum que s6 ofertavam frutas. Ademais, sdo escassos 0s estudos com pegadas ambientais
em UAN institucional, dessa maneira ndo foi possivel comparar os resultados com outros
estudos em relacdo a pegada ecologica. Com isso, a partir dos resultados desse estudo, os
indicadores podem ser reduzidos com a compra de alimentos oriundos da agricultura familiar,
no qual a diminuig&o do transporte de alimentos pode impactar em menor emisséo de gases do
efeito estufa e a utilizacdo de pequenos lotes minimizaria a PE e ainda corroborar para
seguranca alimentar e nutricional dos comensais devido a reducéo de uso de agrotoxicos desses

alimentos.

Palavras-chaves: alimentacéo escolar; indicadores ambientais; sustentabilidade



ABSTRACT

Current food systems have high levels of productivity that are negatively impacting food
production for generations to come. In addition, current dietary practices have been linked to
an increase in Chronic Non-Communicable Diseases. In this context, thinking about food from
a healthy and sustainable perspective is essential, since all activities related to food production,
from planting to the offering of the meal can cause negative impacts on the environment. These
impacts are evaluated by environmental indicators, such as the ecological and carbon footprint.
Therefore, in order to minimize environmental impacts, the nutritionist responsible for Food
and Nutrition Units has a fundamental role in menu planning. Thus, this study aimed to evaluate
the ecological and carbon footprint of menus of a school of early childhood education in a city
in the interior of Rio Grande do Norte. For this, data from the school's food preparation technical
sheet were used and the calculations were based on the methodology proposed by Garzillo et
al. with values of PE and CP of different foods and culinary preparations in the usual
consumption of the Brazilian population. In this perspective, the calculations of PE and CP of
breakfast and snack preparations were performed and the results obtained indicated that the
highest values of PE and CP were of snack preparations, when compared with breakfast, due to
the larger quantity of ingredients used in the preparations. In addition, the meals offered with
foods of animal origin increased these indicators, but what drew attention was the high value
of PE and CP in breakfast preparations that offered only fruits. Moreover, studies with
environmental footprints in institutional UAN are scarce, so it was not possible to compare the
results with other studies regarding the ecological footprint. Thus, from the results of this study,
the indicators can be reduced with the purchase of food from family farming, in which the
reduction of food transportation can impact on lower emissions of greenhouse gases and the
use of small lots would minimize the PE and also corroborate for food and nutritional security
of diners due to the reduction of pesticide use of these foods.

Keywords: school feeding; environmental indicators; sustainability
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1 INTRODUCAO

O principal sistema alimentar em vigéncia — intensivista - atingiu altos niveis de
produtividade, mas suas consequéncias colocaram em incerteza sua eficiéncia em relacdo a
sustentabilidade e a saude da populacdo. Essas consequéncias podem ser identificadas no
mundo e na populagdo brasileira por meio de problemas nutricionais, Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), questdes sociais e econdmicas associadas a producdo de alimentos e
problemas ambientais, alem de ser responsavel por aproximadamente 30% das Emissdes de
Gases do Efeito Estufa (GEE) (TRICHES, 2021).

Nesse sentido, a sustentabilidade fundamenta-se em garantir que 0s recursos naturais
estejam disponiveis para as proximas geracdes. E possivel identificar que ela esta presente
durante todo trajeto do alimento, do solo até o prato. Assim, a alimentacdo ndo pode ser
considerada s6 acdo ao comer, e sim uma cadeia de producao que passa por varios processos,
iniciando com o plantio (SPINELLI et al., 2021).

Desse modo, essas etapas podem gerar impactos negativos para o ambiente e para a
salde dos individuos, como contaminacdo dos solos e aguas, desmatamento e intoxicacdo por
uso de agrotoxicos. Com base no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, as formas de
produzir e distribuir alimentos vém se modificando negativamente e causando degradacéo dos
recursos naturais e da biodiversidade (BRASIL, 2014).

Nesse Viés, o setor de alimentacdo coletiva tem um importante papel nesse cenario, pois
é responsavel pela producdo e fornecimento de refeicdes para inumeros individuos. As
Unidades de Alimentacdo Nutricdo (UAN), tem como objetivo principal produzir refei¢oes
nutricionalmente balanceadas, cumprindo com as normas higiénico sanitarias de acordo com a
legislacdo vigente e atuando na promocdo de saude e habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis (MOTA et al 2017; BRASIL, 2004).

Segundo Teixeira e colaboradores (2004) a UAN pode ser classificada de acordo com o
seu atendimento, em institucionais ou comerciais. A UAN institucional ndo possui fins
lucrativos, no qual se encaixa aquelas que atendem escolas, creches, hospitais, dentre outras.
Enquanto as que possuem clientela diferente todos os dias e com fins lucrativos séo
consideradas como UAN comerciais. Além disso, as UAN institucionais sdo gerenciadas por

autogestdo, a prépria empresa possui e gerencia a unidade ou por concessdo, onde a mesma
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oferta seu espaco de producdo e distribuicdo para uma empresa especializada em administrar
restaurantes (RABELO; ALVES, 2016).

Na perspectiva das UAN institucionais, tem-se aquelas que atendem o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que é responsavel pela promocédo da alimentacédo
escolar e agdes de educacdo alimentar e nutricional aos estudantes de todas as etapas da
educacdo bésica publica. O programa atende todos os alunos matriculados na educagéo basica
da rede de ensino publica, filantropicas e em entidades comunitarias que tenham convenio com
0 poder publico, no qual atende educacao infantil, ensino fundamental e médio e educacao
jovens e adultos, escolas indigenas e quilombolas (FNDE, 2023).

Com a finalidade de atingir e promover a sustentabilidade nas escolas, uma vez que se
trata de um ambiente que deve viabilizar o uso consciente dos recursos naturais, desenvolver
alternativas para evitar o desperdicio de alimentos e possibilitar praticas para reciclagem é
importante (CHAGAS; FALCAO, 2022). Além disso, deve ser um espaco que oferte
preparacdes culinarias e alimentos que respeitem os hdbitos culturais tradicionais da
comunidade e que valorize os alimentos produzidos nos territorios mais proximos, para o
fortalecimento da agricultura familiar (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Neste sentido, é necessario promover agles sustentaveis que minimizem o impacto na
producdo dos alimentos em UAN (ANDRADE; VALE, 2022). Dessa maneira, torna-se
imprescindivel o uso de ferramentas que possam mensurar 0 impacto ambiental da producédo
alimentar e das formas de preparo nessas unidades, como a Pegada Ecoldgica e de Carbono. As
pegadas ambientais sdo indicadores que contribuem para a verificacdo do efeito das atividades
humanas na terra em todo o ciclo de vida do alimento e da emissdo de gases de efeito estufa
produzidos em todo o Sistema Alimentar (GARZILLO et al., 2019).

Desse modo, as pegadas ambientais sdo indicadores que podem avaliar o impacto que a
alimentacdo exerce sobre 0s recursos naturais (NOGUEIRA et al., 2020). Mas ainda sdo
escassos 0s estudos relacionados as pegadas ambientais das refeicOes ofertadas na educacgéo
infantil, tornando-se necessarios estudos que facam essa avaliagdo, para que assim possam ser
planejadas a¢bes que promovam a sustentabilidade na producdo de refeicbes no ambito do
PNAE.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Estimar os valores da pegada ecoldgica e de carbono de cardapios de uma escola da

educacdo infantil de um municipio do interior do Rio Grande do Norte.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Realizar levantamento dos ingredientes e per capitas das prepara¢des do cardapio;

v Discutir os valores de pegada ecoldgica e de carbono do cardapio planejado.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A alimentacdo € uma das principais necessidades basicas da humanidade, em conjunto
com a agua e a respiracdo (CARNEIRO, 2017). Com isso, hd uma preocupacdo com a ingestdo
de alimentos da populagéo e as propostas para ter uma alimentacdo saudavel tem a necessidade
de acrescentar a sustentabilidade como uma das suas dimensées (MARTINELLI; CAVALLI,
2019).

Entre os anos de 1930 a 1963 foram iniciadas as primeiras politicas de alimentacéo e
nutricdo no Brasil, no qual foi decidido que a alimentacdo basica fosse garantida pelo salario
minimo. A preocupac¢do durante esse periodo era que pudesse promover a¢les de assisténcia
alimentar e nutricional a cada grupo especifico: trabalhadores, gestantes, nutrizes, além disso
criancas menores de 5 anos e escolares (VASCONCELOS; BATISTA FILHO, 2011).

Porém, os programas propostos ndo foram suficientes para atender as demandas basicas
da populagéo, assim tomou-se a iniciativa de implementar a Lei Organica de Seguranca
Alimentar Nutricional (LOSAN) — Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, ainda em
vigéncia, na qual objetiva garantir que a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) seja um
direito de todos, a uma alimentacdo de qualidade e em quantidades suficientes para toda a
populacdo, no qual deve ter praticas que corroborem para a melhoria da satde, promovam
conscientizagdo ambiental e respeite as diversidades sociais e culturais.

De acordo com a LOSAN, para garantir a SAN devem ser realizadas seis condicdes
basicas: estabilidade, suficiéncia, autonomia, equidade, sustentabilidade e qualidade
(GONCALVES; CAMPOS; SARTI, 2011). Diante disso, foi implementado o programa de
politica pablica para garantir a SAN no Brasil, 0 PNAE.

3.2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O PNAE ¢ o maior e mais antigo programa social, pensado na questdo alimentar, no
qual o mesmo contribui para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem e o rendimento escolar (CONSTANTY; ZONIN, 2016; FREITAS et al., 2013).
Considerando a importancia da alimentacdo no ambito escolar, o PNAE foi

implementado no ano de 1979 para garantir uma alimentagédo adequada aos alunos matriculados
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na rede publica de ensino, por meio de recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) (PEIXINHO, 2013).

As atividades desenvolvidas pelo programa visam a Seguranca Alimentar dos alunos,
além de auxiliar no desenvolvimento biopsicossocial, contribuindo para a melhoria da
aprendizagem dos estudantes e ainda promover o desenvolvimento de habitos saudaveis, por
meio de a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e proporcionar o desenvolvimento
local pois incentiva a compra de géneros alimenticios aos produtores da regido (FNDE, 2023).

Segundo Alexandre e colaboradores (2016), o PNAE ficou bastante conhecido no
mundo devido a relevancia do Artigo 14, da Lei n 11.947/ 2009 que exige a utilizagdo de 30%
(trinta por cento) dos recursos destinados ao PNAE na compra de produtos da Agricultura
Familiar. E assim contribui para a garantia da SAN e do Direto Humano a Alimentacédo
Adequado (DHAA) da comunidade escolar, apoiando o agricultor local e favorecendo a
sustentabilidade.

Desse modo, a garantia do acesso a alimentagdo adequada e saudavel nas escolas se da
por meio do fornecimento de refei¢bes produzidas nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo.
Segundo Araujo (2019):

As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANS) séo unidades que
pertencem ao ramo da alimentacéo coletiva, as quais sdo empresas
que trabalham com fornecimento de servigos de alimentacdo. Estes
servicos podem estar presentes em empresas, escolas,
universidades, hospitais, asilos, orfanatos, restaurantes comerciais e
similares, hotelaria maritima, servicos de bufé e de alimentos
congelados, na alimentacdo do trabalhador, restaurantes populares
etc. Nelas sdo preparadas e servidas alimentacdo para coletividades
sadias e/ou enfermas, dispondo de caracteristicas organolépticas e
higiénico-sanitarias adequadas e com aporte nutricional satisfatorio
(ARAUJO, 2019, p. 6).

Nessa perspectiva, o papel do nutricionista é fundamental para o bom funcionamento de
uma UAN, visto que o profissional & responsavel ndo apenas pelas fungbes como um
nutricionista, mas também por toda etapa administrativa do local (CAMPOS; SPINELLI,
2021).
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3.3 UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO NO AMBITO DA EDUCACAO
INFANTIL

Segundo Lanzillott e colaboradores (2004) a UAN € o local voltado para producgéo e
fornecimentos das refeicdes, sendo responsavel de acordo com o tipo de cliente. E um conjunto
de éreas, no qual operacionaliza a¢des nutricionais para o coletivo (ABREU; SPINELLY;
PINTO, 2019).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas - CFN (2018) o nutricionista
responsavel pelo gerenciamento de uma UAN, dentre as atividades desenvolvidas nesse ambito,
deve produzir cardapios de acordo com as necessidades nutricionais dos comensais, deve
coordenar o recebimento e armazenamento dos produtos e realizar aces de educacdo alimentar
e nutricional para os comensais, além de promover ac6es de incentivo ao desenvolvimento
sustentavel.

Seguindo essa perspectiva, a oferta das refei¢cbes produzidas nas UAN escolares deve
atender todos esses requisitos acima para seu funcionamento. A producdo de refeicGes nesse
ambiente tem impacto na economia e saude publica, pois a alimentacdo elaborada é capaz de
contribuir com a melhora na qualidade de vida e EAN dos comensais (MAYNARD,2021).

De acordo com Mota e colaboradores (2017), o planejamento de cardapios que
considere aspectos da sustentabilidade € uma contribuicdo essencial do nutricionista
responsavel pela gestdo da UAN, no qual planeja, supervisiona a preparacao das refeicfes e
prioriza a utilizacdo de alimentos organicos fornecidos, principalmente, por produtores locais e
respeitando 0s aspectos culturais e adquirir produtos quimicos biodegradaveis e ndo toxicos
para a utilizagdo nesse ambito.

De acordo com o art. 18 da resolucdo n° 6/2020, que dispde sobre o atendimento da
alimentacdo escolar aos alunos da rede basica de ensino, o planejamento do cardapio de uma
creche com funcionamento em periodo parcial deve atender 30% das necessidades nutricionais
de energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios, que devem ser distribuidas em, no
minimo, duas refei¢cdes. Além disso, a Resolugéo ainda dispbe que as unidades que fornecem
alimentacdo escolar em periodo parcial devem ofertar frutas in natura no minimo dois dias na
semana, verduras e legumes, no minimo trés dias na semana.

Além disso, esta prevista a proibi¢cdo do fornecimento de alimentos ultraprocessados e
a adicdo de acucar, mel e adogante nas preparacoes e bebidas ofertadas para as criangas até trés
anos de idade (FNDE, 2023). Considerando um estudo realizado por Sousa e Castro (2020) no
qual avaliaram cardapios de creches atendidos pelo PNAE em cinco regides do Brasil, pode —
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se perceber que existe uma grande oferta de frutas e verduras nos cardapios, porém a quantidade
de alimentos ultraprocessados seguem elevados. Desse modo sabe-se que os ultraprocessados

sdo produtos baixos em vitaminas e minerais e contribui negativamente para o0 meio ambiente.

3.4 SUSTENTABILIDADE NA PRODUCAO DE REFEICOES

No ambito de producdo de refeigdes, a sustentabilidade pode ser identificada como
praticas ecologicamente sustentaveis, culturalmente aceitaveis e economicamente justas (FAO,
2010). Nesse cenario, tem-se a relevancia da Nutricdo Sustentavel, que segundo Von Koeber,
Bader e Leitzmann (2017), abrange os fatores multidimensionais em toda a etapa da cadeia de
producdo de alimentos e além disso a sustentabilidade deve englobar a sustentabilidade
ambiental, social e econémica, e abranger a cultura e salude, como esta representado na figura
1.

Figura 1- Dimens0es da nutri¢do sustentavel

Sociedade

Nutriciio

Sustentivel

Meio Ambiente

Fonte: Adaptado de VVon Koeber, Bader e Leitzmann (2017).

A dimensdo social compreende as politicas publicas que sdo voltadas para o
monitoramento dos desperdicios e 0 incentivo a compra de produtos de produtores
agroecoldgicos. Dentro do @mbito econdmico, tem-se a responsabilidade por ordenar perdas e
monitorar a eficiéncia econdmica. No que se diz respeito ao eixo ambiental, compreende-se a
utilizacdo de tecnologias e produtos que néo prejudiquem o ambiente e a realizag&o do processo

de reciclagem (MAYNARD,2021). A incluséo da saude se da por seus efeitos e impactos a
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humanidade e a cultura pois ela propicia os habitos alimentares da populacdo (VON KOEBER;
BADER; LEITZMANN, 2017).

Nessa perspectiva, em setembro de 2015, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
propbs a Agenda de 2030, que se trata de um plano de acdo com 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e 169 metas que integram as 3 dimensfes da
sustentabilidade. Essa agenda visa promover acOes de cuidado ao meio ambiente, contribuir no
desenvolvimento socioeconémico, erradicar a fome, contribuir com a paz e prosperidade a
populacdo mundial.

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Social, Familia e Combate a Fome
(MDS), a sustentabilidade e seus desafios assumem um papel central na reflexdo sobre as
dimensGes do desenvolvimento e dos padrbes de producdo, de abastecimento, de
comercializacdo, de distribuicdo e de consumo de alimentos.

Nesse contexto, a sustentabilidade na producdo de refeicdes envolve este conjunto de
questBes consideradas durante todo o processo produtivo, desde o planejamento do cardapio,
escolha dos géneros alimenticios e fornecedores para os alimentos, até a reciclagem e correto
gerenciamento dos residuos alimentares da unidade (VIEIROS; PROENCA, 2010).

Quando se pensa sobre sustentabilidade em UAN é possivel perceber que a maior parte
dos estudos nessa tematica sdo voltados para analise dos desperdicios de alimentos e com isso
é fundamental o planejamento e controle nesses setores (ALMEIDA et al., 2015; ALVES;
UENO, 2015). Esse indicador é um fator de extrema importancia, porém existem outras
ferramentas que podem ajudar a mensurar os impactos da producéo de refeicdes sobre o meio
ambiente.

Segundo Porto e colaboradores (2009) o uso descontrolado de recursos naturais gerados
por uma UAN causa prejuizos ao meio ambiente. Desse modo, outras ferramentas e indicadores
tem sido utilizada para avaliar a sustentabilidade na producéo de refei¢Ges, dentre eles a pegada
ecoldgica e de carbono. Alguns estudos mostram a importancia desses indicadores nessa
perspectiva ambiental (NOGUEIRA et al., 2020; SILVA., 2021). Através da utilizacdo desses
indicadores é possivel planejar acfes e politicas publicas que minimizem os impactos

ambientais e contribua na melhoria da satde por meio da alimentac&o.

3.4.1 Pegadas ambientais e o impacto de cardapios no meio ambiente

Segundo Silva e colaboradores (2021) os impactos negativos que 0s sistemas

alimentares desempenham ao planeta e a saude dos individuos esta sendo extensivamente
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estudada. A utilizacdo de indicadores ambientais contribui para entender as causas ajuda e
auxiliar para reduzir o consumo dos recursos naturais (GARZILLO et al., 2019).

A pegada ecologica (ecological footprint), € definida pelo impacto ecoldgico
ocasionado pelas acGes humanas, realizadas na atividade de pecudria, pesca, agricultura e
construcdo civil, além de contribuir com informacGes relevantes a respeito da utilizacdo de
recursos naturais do planeta (ZAMBRANO-MONSERRATE et al., 2020).

O célculo da pegada ecoldgica (PE) é um indicador que tem grande relevancia e visa
compreender como a populacéo utiliza os recursos naturais com o objetivo de contribuir com o
processo regenerativo desses recursos, provocados pelos impactos negativos ao planeta
(SOUZA et al., 2022). A pegada ecoldgica é interessante, pois existe a possibilidade de avaliar
diversas acOes, ingredientes, produtos e locais diferentes mais especifica ou de forma geral
(GARZILLO et al., 2019).

Para estimar a Pegada Ecoldgica existem seis premissas necessarias demandadas pela
economia e que tenha relagdo com a bioprodutividade da terra: identificacdo de terras
destinadas a producdo de alimentos de origem vegetal e animal; areas que utilizam a pesca
(alimentos com origem aquatica); e também as areas necessarias para absorcdo das emissdes de
carbono a partir de uso de combustiveis fosseis ou de processos quimicos. Por fim, as areas
construidas proveniente de espaco fisico para abrigo e infraestrutura humana (SOUZA et al.,
2022; GARZILLO et al., 2019).

Para calcular a Pegada Ecoldgica de um determinado sistema é necessario entender
quais sdo 0s consumos que tenham a maior demanda e realizar a quantificacdo mensal ou anual
desses insumos, convertendo o uso destes em hectares globais (GHA) de terra bioprodutiva
(LIED et al., 2019).

Desse modo, a Pegada Ecoldgica é um indicador que pode avaliar o impacto que a
alimentacdo exerce sobre 0s recursos naturais. Ainda assim, sao poucos estudos relacionados a
pegada ecoldgica, esse € o primeiro trabalho que avalia a pegada ecoldgica de refeicoes em
creches. Dessa forma, a pegada ecologica é um importante indicador para alternativas
sustentaveis (LIED, 2019; ROSI, 2017).

Outro indicador é a Pegada de Carbono, a mesma quantifica o total das emissbes de
gases de efeito estufa que podem ser ocasionadas pelas atividades ou no processo de ciclo de
vida de um produto e a medida da pegada é expressa em gramas de didxido de carbono
equivalente em quilogramas (kg) (gCO2e/kg) (GARZILLO et al., 2019).

Nessa perspectiva, o sistema de producdo alimentar em vigéncia favorece a emissao de

GEE no mundo e é notorio a relacdo ao padrdo alimentar adotado pela populagéo, ja que o
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impacto gerado no meio ambiente € de acordo com os alimentos produzidos, uma vez que as
nossas preferéncias alimentares estdo inteiramente ligadas ao ambiente no qual estamos
inseridos, € aléem de um comportamento individual (JACOB, 2021). De acordo com o Protocolo
de Kyoto os seis gases de efeito estufa sdo: CO2, SF6, N20, CH4, HFC e PFC, com esses gases
é contabilizado a emissdo total de GEE em equivalentes de CO2 (CO2e) (CAIADO et al.,
2017).

Alguns estudos tem sido desenvolvidos no contexto das pegadas ambientais e
alimentacédo, de acordo com Silva e colaboradores (2021) em um estudo desenvolvido para
analisar as pegadas de carbono, hidrica e ecoldgica nas dietas brasileiras de acordo com a
classificacio NOVA dos alimentos, no qual é o primeiro estudo com pegadas ambientais
relacionadas a essa tematica, foi possivel identificar que entre o ano de 1987 a 2018 a pegada
ecologica teve aumento de 17% nas dietas brasileiras e os alimentos ultraprocessados sdo 0s
principais responsaveis pelo aumento das pegadas.

Os estudos de Cortivo e Triches (2022) e Alves (2022) foi possivel identificar a
utilizacdo de preparacGes com carnes nos cardapios e seus impactos na pegada de carbono das
refeicOes e constatou que as preparacdes com a carne bovina tiveram maiores impactos quando
estavam presentes no cardapio, desse modo a avaliacdo das pegadas ambientais nos cardapios
alimentares é necessaria para reduzir os impactos negativos produzidos pelos servigos de

producdo de refeicdes.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Para cumprir o objetivo dessa pesquisa, foi desenvolvido um estudo do tipo

exploratdrio, descritivo e de natureza transversal/observacional (GIL, 2002).

4.2 LOCAL DA PESQUISA

O presente estudo foi realizado em uma escola de educacao infantil em um municipio
no interior do Rio Grande do Norte. O local se trata de uma UAN que desempenha servico
voltado a alimentagdo dos alunos da educagéo infantil.

O funcionamento ocorre de segunda a sexta—feira, apenas durante o periodo matutino e
fecha apenas em feriados municipais, estaduais e nacionais. A cozinha da escola conta com uma
merendeira e uma auxiliar de servicos gerais, sendo ofertados 98 refeicdes para desjejum e

lanches, totalizando 196 refeicGes ao dia.

4.3 COLETA DE DADOS

Para a coleta dos dados foi necessario o pedido de autorizacdo para que utilizassem esses
dados para estudos através da carta de anuéncia e a partir desse documento utilizou-se as Fichas
Técnicas de Preparo (FTP), ferramentas disponibilizadas pelo profissional nutricionista
Responsével Técnico da Alimentagdo Escolar no municipio. As ferramentas apresentavam as
informac@es dos ingredientes utilizados no preparo das refeicdes bem como as quantidades per
capita, contemplando o peso bruto, fator de correcdo e o peso liquido para cada um destes, além
da informacéo nutricional.

Os dados dos ingredientes, com o referido peso bruto per capita, foram utilizados para
calcular as pegadas de carbono e ecoldgica de cada FTP. Para isso, utilizou-se como referéncia
0 banco de dados proposto por Garzillo e colaboradores (2019), que contempla as pegadas
ambientais: hidrica, ecoldgica e de carbono de ingredientes e preparacdes culinarias brasileiras
por kilograma. Como os dados utilizados na presente avaliacdo foram das FTP planejadas para
a UAN, foram selecionados os dados de pegadas dos ingredientes ainda crus, sem que

houvessem sido submetidos a nenhum método de coccdo/preparo.
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As pegadas ecoldgica e de carbono foram analisadas para as duas semanas que

compdem o cardapio da alimentacdo escolar, uma vez que se trata de um cardapio quinzenal.

Cada dia da semana é composto por duas refeicdes, desjejum e lanche, e as preparacdes

analisadas estdo de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1- Refeicdes analisadas

o Mingau de
o Vitamina de Maméo e . .
Desjejum ) Aveia com Melancia Manga
Manga Abacaxi
Banana
Semana 1
Creme de
Sopa de Vaca Atolada Sopa de
Macarronada Frango com
Lanche Charque com . com Arroz Feijao com
a Bolonhesa Arroz
Legumes Refogado Carne
Refogado
o Vitamina de P&o com Ovo
L Vitamina de Salada de B 3
Desjejum Maméo com Mel&o e Suco de
Banana Frutas .
Aveia Manga
Semana 2
Arroz Arroz Arroz de
Cuscuz Sopa de .
Refogado Refogado Leite com
Lanche Temperado Carne com
com Carne com Creme Pagoca de
. com Charque Legumes
Moida de Frango Carne

4.4 AVALIACAO DA PEGADA DE CARBONO E ECOLOGICA

Fonte: autoria propria

Para o célculo da pegada ecoldgica e de carbono do cardapio planejado para a escola

infantil, os dados foram organizados e analisados da seguinte forma:

(1) Foram considerados os valores per capita da quantidade utilizada de cada

ingrediente por preparacdo (apresentadas inicialmente em gramas);

(2) Foi calculada a quantidade total de cada ingrediente, sendo utilizado o valor per

capita dos ingredientes x 0 nimero de refei¢des totais produzidas diariamente;

(3) Em seguida, foi realizada a transformacéo da quantidade total que estava em gramas

para quilogramas (kg), uma vez que os dados de pegada proposto por Garzillo e

colaboradores (2019) se encontram em Kg;
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(4) O resultado obtido em kg foi multiplicado pelo valor da pegada (PC e/ou PE)
proposto pelos autores para cada ingrediente;
(5) Para se obter o valor per capita de cada pegada analisada, os valores obtidos na

operacdo anterior foram divididos pelo nimero total de refeicdes planejadas.

A férmula da pegada ecoldgica ilustra os calculos realizados:
PE per capita por preparagdo (g-m2) = (Qi 1000 x PE) / n® de refeigdes

Onde, PE ¢ a pegada ecoldgica expressa em metros quadrado globais (g-m2).

Enquanto que a férmula da pegada de carbono ilustra os célculos realizados:
PC per capita por preparacdo (gCOe) = (Qi 1000 x PC) / n° de refeicbes
Onde, PC ¢ a pegada de carbono expressa em gramas de carbono equivalente (gCOe).

Para os alimentos em que nao foram identificados valores de pegada ecoldgica e de
carbono disponiveis na literatura, optou-se por utilizar valores de alimentos do mesmo grupo
ou ingredientes aproximados, como: para a polpa de manga, foram utilizadas as pegadas da
fruta in natura; no pdo francés, em que foi utilizado o péo de sal; e, os flocos de milho, em que

se considerou as pegadas do cuscuz.

4.5 ANALISE DE DADOS

Os dados da pesquisa foram tabulados em programa Microsoft Excel versdo 20109.

Foram realizadas as medidas de tendéncia central e de dispersdo dos dados obtidos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma geral, foi observado que o cardapio oferecido pela educacéo infantil atende as
normas do PNAE, em periodo parcial com oferta de duas refei¢des: desjejum (pequena refeicéo
inicial) e lanche (preparacdo mais elaborada) (BRASIL, 2020). Verificou-se que o cardapio
atende as restricGes do programa por ndo utilizar ultraprocessados, agtcar e mel nas refeicGes
ofertadas. Além disso, foram identificadas as preparacdes tipicas da regido planejadas para a
refeicdo do lanche como Vaca Atolada, Cuscuz com Charque, Sopa de Charque e Arroz de
Leite com Pagoca de Carne. No entanto, nenhuma preparacao regional foi planejada para o
desjejum. Nessa perspectiva, considerando que os alimentos regionais séo caracterizados terem
uma forte relacdo com a comunidade (ROSSETTI; SILVA; WINNIE, 2016), as preparacoes
culinarias regionais apresentadas no cardapio favorecem a manutencéo de préaticas alimentares
que respeitam o lugar e a histdria de seus povos.

Com base no estudo proposto, ao observar os resultados obtidos na analise dos
cardapios, pode-se perceber que a média per capita da pegada ecoldgica e de carbono foram
maiores nos lanches, quando comparados com o desjejum. Isso se deu pela maior quantidade
de ingredientes utilizados nas preparacdes do lanche como: arroz, macarrao, 6leo de soja, carne
bovina, entre outros. Ademais, o maior indice da pegada ecoldgica e de carbono per capita
foram constatados na refeicédo tipo lanche da primeira semana, conforme esta representado na
Tabela 1.

Tabela 1 - Pegada ecoldgica e de carbono per capita por semana dos cardapios da educacao
infantil de um municipio do interior do Rio Grande do Norte.

Refeicao Pegada per | Semanal Semana 2 Média DP
capita
- PE (g-m2) 0,80 1,46 1,13 0,46
Desjejum

PC (gCO2e) 134,27 269,19 201,73 95,40

PE (g-m2) 2,81 1,53 2,17 0,91

Lanche

PC (gCO2e) 482,86 281,31 382,08 142,52

Fonte: autoria propria.

Desse modo, avaliando as preparacdes por semana, observou-se que os lanches tém a
oferta de carne bovina presente em quatro dias no cardapio nas duas semanas, mas a quantidade

de carne bovina na semana 2 tem a per capita menor em relacdo a semana 1. Nessa perspectiva,
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as pegadas ecoldgica e de carbono sdo maiores no cardapio pela presenca de alimentos de
origem animal. Essa pesquisa corrobora com o estudo de Garcia e colaboradores (2020) sobre
pegadas ambientais em creches que evidenciou que os cardapios com grande oferta de
alimentos de origem animal, principalmente de carne bovina, causa aumento na emissdo de
GEE, contribuindo para o impacto negativo ao ambiente.

Ap0s realizacdo dos calculos e andlise dos resultados das preparagdes que compdem 0
desjejum, foi observado que a mesma refeicdo apresentou maior pegada ecoldgica e de carbono:
0 pao com ovo com suco de manga, em que obteve um valor de 371,08 (g-m2) e 68099,91
(gCO2e), respectivamente (Figura 2). Isso se deve ao fato de que a preparacdo tem como
ingrediente o pdo francés, que é um alimento que devido ao seu processo de fabricagdo tem um
gasto elevado de energia que corrobora para aumento de emissdo de GEE (MELQUIADES;
JUNIOR; CARVALHO, 2020). Além disso, contém como ingrediente o ovo, e sabe-se que 0S
alimentos de origem animal contribuem com o maior impacto ambientalmente negativo quando
comparado com ingredientes de origem vegetal (ALEKSANDROWICZ et al., 2016).

Ademais, os resultados da figura 2 chamam atencao para as preparagdes com as frutas,
que tiveram grandes impactos na PE e PC. E notério que as frutas sio fontes de vitaminas,
fibras e minerais (BRASIL, 2014), e que é necessario um cuidado maior quando se refere a
alimentos ofertados nos primeiros anos de vida, pois a alimentacdo tem implicacdes futuras
(MONTE; GIUGLIANI, 2004). Desse modo, deve ser pensado nos seus beneficios nutricionais
para os estudantes assistidos. Além disso, o cardapio estd de acordo com a oferta de frutas
prevista pelo FNDE (BRASIL, 2020), com no minimo quatro dias da semana, atendendo ao

critério da variedade para o consumo, no qual contribui para beneficios a salde dos estudantes.

Diante disso, algumas alternativas podem ser tomadas para a reducdo do impacto
ambiental negativo, como a compra de alimentos oriundos da agricultura familiar e
agroecolégicos, uma vez que sao produzidos sem a utilizacdo de fertilizantes e agrotoxicos, e
promove o encurtamento da cadeia alimentar por meio do fortalecimento da vocagdo agricola
e agropecuario dos municipios (CORDEIRO, 2021; BRASIL, 2014). Segundo Weber e
Matthews (2008) que desenvolveram uma pesquisa nos Estados Unidos sobre a mudancga do
clima e as preferéncias alimentares, a compra de alimentos de produtores locais, reduziria em
4% a 5% nas emissdes de GEE. Ademais, a relevancia dessa estratégia de compra contribui
para a SAN e geracdo de renda para os vendedores e consumidores (BADALOTTI; RENK;
FILIPPIN, 2007).
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Figura 2 - Pegada ecoldgica e de carbono do desjejum do cardapio de uma escola da
educacdo infantil de um municipio do interior do Rio Grande do Norte
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Além disso, a agricultura familiar tem como méao de obra, principalmente, o nucleo
familiar e reconhecer a relevancia de quem trabalha, mora e vive nesse ambito é imprescindivel.
Desse modo, pode-se perceber que essa adogcdo € uma Otima alternativa para a promogéo de
habitos saudaveis e mais sustentaveis (BORGES et al., 2020). Ainda, a compra de frutas da
safra também é uma Gtima proposta para que os produtos sejam comprados mais baratos e sem

causar grandes prejuizos ao ambiente.

J& em relacdo ao cardapio ofertado no lanche, na Figura 3 é possivel identificar que as

refeicbes com maiores pegadas ecoldgica e de carbono foram: vaca atolada com arroz refogado,
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no qual apresentou PE = 457,04 (g-m2) e PC = 105.252,52 (gCO2e); seguida pela sopa de feijao
com carne, que obteve valor de PE = 366,65 (g-m2) e PC = 83837,01 (gCO2e). Ambas
preparacdes tem como ingrediente principal a carne bovina tipo muasculo, e sdo as preparacoes
que tem maiores per capitas carneo referido ingrediente, no qual contribuiu para aumento das
pegadas. Em relagéo a isso, um estudo realizado por Cortivo e Triches (2022) no qual avaliaram
as pegadas ambientais das preparacdes de escolas municipais integrais no municipio de Realeza
— PR obtiveram resultados semelhantes a esse estudo, em que as preparac6es que tinham carne
no cardapio obteve maior pegada de carbono.

Nesse estudo é evidente que a causa maior do impacto negativo da pegada ecoldgica e
de carbono € a carne vermelha, uma vez que causa 0 aumento nas emissées dos GEE provocados
pela fermentacdo entérica, do esterco e da racdo dos bovinos, no qual varia devido ao modo de
producdo (ROY etal., 2012; NIJDAM, ROOD, WESTHOEK, 2012).

Percebe-se que a proposta de alimentos de origem animal causa impacto negativo ao
ambiente, mas que essa oferta esta de acordo com as normas do PNAE, que prevé a necessidade
da oferta de fontes de ferro heme no minimo 4 dias por semana (BRASIL, 2020). Porém,
escolhas melhores no cardapio podem ser feitas, como a troca de carne bovina pela oferta de
frango em mais dias na semana, tanto pela redugéo do custo financeiro, quanto pela oferta do
referido nutriente previsto. Além disso, para inclusdo da carne oriunda da agricultura familiar
existem grandes dificuldades, é necessario o incentivo a producgdo de carne local com melhor
infraestrutura para o abate adequado, certificacdo de produtores e uma maior articulacdo no
processo de compras pelo setor pablico, desse modo é necessario o reconhecimento do local
onde aquela escola esté inserida e os produtos ofertados na regido (CHAVES, et al., 2022).

E importante ressaltar que no presente estudo nio foi considerado o cozimento das
preparacdes, sendo avaliados somente o cardapio planejado. Portanto é provavel que haja um
aumento dos valores de PC quando esses ingredientes forem submetidos aos métodos de coccdo
uma vez que esse processo pode implicar em um aumento de até 61% do GEE (SILVA et al.,
2021).
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Figura 3 - Pegada ecoldgica e de carbono dos lanches do cardapio de uma escola da educacéo
infantil municipal do interior do Rio Grande do Norte
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Em relagédo a PE das preparacdes, sao escassos 0s estudos com essa pegada na educagédo
infantil, por isso a importancia de estudos nessa perspectiva sustentavel para comparacéo de
resultados. Para a realizacdo da alimentacéo escolar com alimentos mais sustentaveis € preciso
0 apoio da comunidade escolar envolvida, dos agricultores, dos responsaveis pelos alunos e 0s
gestores publicos para a promoc¢do de habitos mais sustentavel no ambito escolar, pois 0
programa além de ser saide € um direto de todos (RIBEIRO; CERATTI; BROCH, 2013).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar uma avaliacdo do impacto ambiental de cardapios planejados para uma
escola da educacdo infantil de um municipio do interior do Rio Grande do Norte, notou-se que
os alimentos de origem animal contribuiram significativamente para o aumento das pegadas
ambientais e os resultados corroboram com os achados na literatura.

Além disso, também foram encontrados valores altos de PE e PC para as frutas
ofertadas. Nesse viés, esse estudo reforca a importancia da compra de alimentos oriundos da
agricultura familiar, pois promove um encurtamento da cadeia de producdo gerando menor
impacto negativo ao ambiente. O incentivo governamental é de fundamental importancia para
reducdo dessas pegadas ambientais.

De forma geral, sdo necessarias alternativas que contribuam para uma melhor oferta de
alimentos nesse cardapio. Sabe-se da existéncia de dificuldades orcamentarias em UAN escolar,
uma vez que a verba destinada para o programa € baixa, bem como é preciso reconhecer as
falhas de um ambiente como esse e as burocracias em unidades publicas. Para tanto, trabalhos
como esse podem favorecer a construcdo de politicas e acBes de promocdo de habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis. Por fim, ressalta-se que estudos com essa tematica sdo
escassos, em especial sobre PE, considera-se assim a necessidade de mais estudos com
avaliacdo das pegadas ambientais de cardapios escolares, principalmente na educacdo infantil.
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