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RESUMO

Introducio: O ingresso no ensino superior ¢ marcado por transi¢des que impactam as praticas
alimentares devido a maior autonomia, limitagdes financeiras ¢ demandas académicas. Para os
estudantes de Nutri¢do, embora o saber técnico possa orientar escolhas, sua aplicacao cotidiana
¢ frequentemente desafiada por fatores externos. O estudo justifica-se pela necessidade de
compreender como a formagdo académica influencia o autocuidado alimentar. Objetivo:
Analisar a frequéncia de consumo de alimentos e bebidas entre estudantes de Nutrigcao, segundo
as diferentes etapas da graduagao, considerando os fatores relacionados as praticas alimentares.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e comparativa, com
delineamento transversal. A amostra foi composta por 102 estudantes de Nutricdo da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cuité-PB. A coleta de dados
ocorreu por meio de formulario eletronico estruturado com base nas recomendacgdes do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira e em modelos de questionarios de frequéncia alimentar
descritos na literatura, adaptados aos objetivos do estudo. As andlises estatisticas incluiram o
teste do qui-quadrado (p < 0,05), utilizado para verificar associagdes entre a etapa da graduagao
e a frequéncia de consumo de alimentos e bebidas. Resultados e Discussdo: A amostra foi
predominantemente feminina, e 79,4% dos participantes relataram renda individual mensal
destinada a propria manuten¢do de até um salario minimo. Na percepc¢do dos estudantes, a
condi¢do socioecondmica foi o principal fator relacionado as escolhas alimentares. Durante os
periodos de maior demanda académica, foram relatadas alteragdes no consumo, destacando-se
o aumento da ingestdo de lanches ultraprocessados, alimentos industrializados pré-prontos e
refei¢des fora de casa. Embora a maioria reconhecesse a influéncia do conhecimento adquirido
no curso, 78,4% relataram dificuldades para aplica-lo a rotina. Quanto a frequéncia de consumo,
observou-se a coexisténcia de alimentos tradicionais, como arroz, feijao e carnes, com produtos
processados e ultraprocessados, além de menor frequéncia de frutas, oleaginosas, ervas e
especiarias. A etapa da graduagdo apresentou associagdo com a frequéncia de consumo de
alimentos e bebidas ultraprocessados (p =0,021), menor entre os estudantes dos periodos finais,
e de bebidas alcoolicas (p = 0,042), mais elevada entre aqueles dos periodos iniciais.
Conclusio: As escolhas alimentares mostraram-se relacionadas a fatores socioecondmicos € as
demandas universitarias. A associag@o entre a etapa da graduacdo e a frequéncia de consumo
de ultraprocessados, menor entre os estudantes dos periodos finais, constitui um achado
relevante, embora nao seja possivel estabelecer relagdo causal com a formagdo académica

devido ao delineamento transversal. Dessa forma, os resultados reforcam a importancia da



assisténcia estudantil e de agdes de promocao da satde adequadas a realidade universitaria.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Universitarios; Saude dos Estudantes; Fatores

Socioecondmicos; Habitos alimentares.



ABSTRACT

Introduction: The transition into higher education entails substantial changes that may shape
dietary practices, particularly in response to greater autonomy, financial constraints, and
academic demands. Among Nutrition students, although technical knowledge may guide food
choices, its translation into everyday practice is frequently constrained by external factors. This
study was therefore undertaken to better understand how academic training relates to dietary
self-care. Objective: To analyze the frequency of food and beverage consumption among
Nutrition students at different stages of the undergraduate program, considering factors related
to dietary practices. Methods: This quantitative, descriptive, comparative, cross-sectional study
included 102 Nutrition students from the Federal University of Campina Grande (UFCG), Cuité
campus, Paraiba, Brazil. Data were collected through an electronic questionnaire based on the
Dietary Guidelines for the Brazilian Population and food frequency questionnaire models
described in the literature and adapted to the study objectives. The chi-square test (p < 0.05)
was used to assess associations between the stage of the program and consumption frequency.
Results and Discussion: The sample was predominantly female, and 79.4% of participants
reported an individual monthly income of up to one Brazilian minimum wage for their own
living expenses. Socioeconomic conditions were perceived as the main factor related to food
choices. During periods of greater academic demand, participants reported increased
consumption of ultra-processed snacks, pre-prepared foods, and meals away from home.
Although most acknowledged the influence of the knowledge acquired during the program,
78.4% reported difficulties applying it to their routine. Traditional foods, such as rice, beans,
and meats, coexisted with processed and ultra-processed products, while fruit, nuts and oilseeds,
herbs, and spices were consumed less frequently. The stage of the program was associated with
the consumption of ultra-processed foods and beverages (p = 0.021), which was lower among
students in the final stages, and alcoholic beverages (p = 0.042), which was higher among those
in the initial stages. Conclusion: Food choices were related to socioeconomic factors and
academic demands. The lower consumption of ultra-processed foods among students in the final
stages is a relevant finding, although the cross-sectional design precludes causal attribution to
academic training. The findings underscore the importance of student support and health

promotion actions suited to university life.

Keywords: Eating Behavior; University Students; Student Health; Socioeconomic Factors;

Dietary Habits.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo adequada ¢ um dos principais determinantes da saide humana, sendo
essencial para o crescimento, o desenvolvimento fisico e cognitivo, a prevengao de doengas
e a manutencao da qualidade de vida ao longo do ciclo vital, mais do que suprir necessidades
bioldgicas, comer ¢ também um ato social, cultural e afetivo, que se insere em contextos
histéricos e ambientais diversos (BRASIL, 2014; Alves; Cunha, 2020).

Os hébitos alimentares se consolidam principalmente na vida adulta, mas pesquisas,
como a PeNSE, mostram que comportamentos inadequados surgem ja na adolescéncia.
Apenas 26,9% dos estudantes consomem frutas em cinco dias ou mais na semana, enquanto
32,8% ingerem guloseimas (BRASIL, 2021). Isso indica que, ao ingressarem no ensino
superior, muitos jovens ja carregam habitos alimentares inadequados, que podem se manter
ou até se intensificar diante da maior autonomia e das mudangas no ambiente social.

Feitosa et al. (2010) observaram que estudantes de uma universidade publica no
Nordeste frequentemente substituiam refeicdes completas por lanches rapidos e caléricos,
motivados pelas exigéncias do curso e pelas mudangas na rotina de vida. Segundo os autores,
a saida da casa dos pais e a adaptacdo a moradias estudantis, influencia na escolha dos
alimentos e favorece opcdes praticas e de alto valor calorico.

Murphrey et al. (2024) expdem que o avango na formacao académica pode contribuir
para a melhora no comportamento alimentar de estudantes de Nutri¢do em periodos mais
avangadas do curso, influenciando em atitudes mais alinhadas com praticas alimentares
saudaveis, quando comparados aqueles no inicio da graduagdo ou de outras areas
académicas. Por outro lado, Poinhos et al. (2015) afirmam que apesar de possuirem maior
conhecimento técnico sobre alimentagdo, estudantes de nutricdo podem apresentar
comportamentos alimentares disfuncionais.

Nesta perspectiva, Matthews et al. (2023) e Gaspar et al. (2024) apontaram que,
mesmo entre universitarios com maior inten¢do de adotar habitos saudaveis e com
conhecimento sobre diretrizes nutricionais, fatores como estresse, sobrecarga académica,
ambiente familiar, pressdo estética e emogdes acabam interferindo negativamente nas
escolhas alimentares, dificultando a consolidagdo de praticas coerentes com o saber técnico.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Nutrigao enfatizam
a promog¢do e a manuten¢do da saude, valorizando a interface da ciéncia da Nutricdo com
suas multiplas dimensdes da alimentagdo humana (BRASIL, 2025). Nesse contexto, espera-

se que a formagdo académica contribua para o desenvolvimento de conhecimentos e



11

competéncias capazes de favorecer escolhas alimentares mais saudédveis. Entretanto, as
evidéncias disponiveis demonstram que esse processo nem sempre ocorre de forma
homogénea entre os estudantes, indicando a necessidade de investigar como esses
conhecimentos se relacionam com o comportamento alimentar segundo as diferentes etapas
da graduacao.

Diante dessas consideragdes, torna-se relevante analisar o perfil do consumo
alimentar de estudantes do Curso de Bacharelado em Nutri¢do, considerando as diferentes
etapas da graduagdo, a fim de identificar possiveis diferengas na frequéncia de consumo dos
grupos alimentares entre os periodos inicial, intermediario e final, bem como quais fatores
emocionais, sociais ¢ académicos podem contribuir para moldar essas praticas e até que

ponto o saber técnico reflete no autocuidado alimentar desses discentes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as praticas alimentares de estudantes do curso de Nutricdo de uma
institui¢ao publica de ensino superior, considerando sua associagdo com as diferentes etapas

da graduacao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Caracterizar o perfil sociodemografico, econdmico e académico dos estudantes
de Nutrigdo participantes do estudo.

v Descrever os habitos alimentares dos estudantes de Nutri¢ao, com énfase no
consumo de alimentos in natura, processados e ultraprocessados.

v Comparar as praticas alimentares entre estudantes das diferentes etapas do curso,
identificando possiveis variacdes relacionadas ao saber técnico que a progressao académica
proporciona.

v Identificar fatores condicionantes das escolhas alimentares entre os estudantes,

como tempo, renda, praticidade, influéncia familiar e influéncia da exposi¢do académica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 COMPORTAMENTO ALIMENTAR E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A
SAUDE

Os habitos alimentares podem ser compreendidos como praticas repetidas e
incorporadas a rotina, refletindo padroes que influenciam escolhas, preferéncias e a propria
saiude nutricional (Vitolo, 2014). Esses habitos, quando mantidos ao longo do tempo,
consolidam formas especificas de se relacionar com os alimentos.

O comportamento alimentar, por sua vez, corresponde a um conceito mais
abrangente, englobando ndo apenas atitudes individuais e fatores psicossociais como
preferéncias, influéncias sociais, valores culturais e estado emocional (Fontes et al., 2011
apud Camara; Resende, 2021), mas também dimensdes socioantropologicas. Nesse sentido,
Poulain e Proenga (2003) destacam o conceito de espaco social alimentar, que evidencia a
alimentacdo como fenomeno social complexo, estruturado por aspectos culturais e
simbdlicos que configuram os modelos alimentares dos diferentes grupos.

Além dessas perspectivas, ¢ essencial considerar a influéncia do ambiente alimentar
moderno, caracterizado pela ampla disponibilidade de ultraprocessados, marketing invasivo
e opgdes prontas para consumo. Esse contexto, favorece a formacdo de um ambiente
obesogénico, definido como “a soma das influéncias que os arredores, oportunidades ou
condig¢des de vida exercem para promover a obesidade em individuos ou populacdes”. Nesse
cenario, estimulos constantes direcionam as escolhas para alimentos de baixo valor
nutricional, dificultando a adesdo a praticas alimentares saudaveis (Monteiro et al., 2019;
Batista; Leite; Borges, 2022; Lake, 2007).

Durante a vida universitaria, observa-se que estudantes apresentam praticas
alimentares voltadas ao cuidado com a saide e a busca por equilibrio; contudo, esse
movimento positivo frequentemente ¢ comprometido por fatores associados a rotina
académica, como carga hordria intensa, estresse, autonomia alimentar e limitac¢ao financeira,
os quais favorecem escolhas menos saudaveis (Camara; Resende, 2021).

Segundo Domingos et al. (2025), a alimentacdo dos universitarios ¢ marcada pelo
consumo expressivo de alimentos ultraprocessados e pela baixa ingestdo de frutas, verduras
e legumes. A substituicao de refei¢cdes principais por lanches rapidos, geralmente adquiridos
em cantinas e lanchonetes, evidencia a preferéncia por opgdes praticas, ainda que
nutricionalmente inadequadas, e reflete ndo apenas a influéncia social e cultural do ambiente

académico, mas também representa um risco a satide dos estudantes.
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Corroborando esses achados, pesquisa realizada com estudantes de uma institui¢do
particular de S3o Paulo identificou que 42,9% consumiam ultraprocessados diariamente
(Neponuceno et al., 2020). A praticidade, o baixo custo ¢ a longa durabilidade desses
produtos explicam sua ampla aceitagdo entre jovens adultos. Entretanto, o consumo
frequente de ultraprocessados afasta os estudantes das recomendagdes do Guia Alimentar
para a Popula¢do Brasileira, que preconiza a valorizagdo de alimentos in natura e
minimamente processados, favorecendo desequilibrios nutricionais ¢ aumentando a
suscetibilidade ao desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (BRASIL,
2014).

Padrdes alimentares inadequados inadequadas também impactam nas fungdes
cognitivas e emocionais. Dietas ricas em ultraprocessados e carboidratos de rapida absorcao
podem reduzir a ingestdo de nutrientes essenciais, como o ferro. A deficiéncia deste mineral,
assim como a anemia ferropriva, estd associada a prejuizos na memoria, atencio e
comportamento, podendo comprometer o desempenho académico mesmo em fases iniciais
da vida (Jauregui-Lobera, 2014). De forma complementar, habitos como omitir refei¢des,
especialmente o café da manha, também influenciam o rendimento. Dados do Youth Risk
Behavior Survey, realizado com mais de 20 mil estudantes, indicaram que aqueles que nao
realizavam essa refeicdo apresentavam notas mais baixas, maior prevaléncia de sintomas
depressivos € menor conexdo com a escola (Sliwa et al., 2024).

Por outro lado, ¢ possivel observar que pesquisas em ambientes universitarios
evidenciam que a qualidade das refei¢des influencia diretamente a capacidade de
concentracdo e aprendizado. Estudo realizado por Tenzin; Seden; Dorji (2021) em uma
instituicdo de ensino no Butdo identificou correlacdo positiva entre qualidade alimentar e
rendimento académico, ressaltando que deficiéncias nutricionais podem levar a dificuldade
de foco, maior absenteismo e queda nas notas. Uma revisdo sistematica realizada por Phelan
et al. (2025) demonstrou que, na maioria dos estudos incluidos, melhor qualidade da dieta
esteve associada a menores niveis de estresse, ansiedade e depressao entre universitarios,
embora os autores ressaltem que as evidéncias ainda sdo limitadas e heterogéneas.

Ademais, o consumo elevado de cafeina e dalcool, comportamento alimentar
expressivo entre universitarios, envolve habitos e consequéncias nutricionais que afetam
diretamente a saude mental e o desempenho académico. Em estudo com 886 estudantes da
Universidade das Ilhas Baleares, na Espanha, 91,1% foi observado um consumo de cafeina,
com ingestdo média de 172,5 mg/dia; enquanto que, 76,7% consumiam alcool (Riera-

Sampol et al., 2022). Configurando héabitos que podem ter um impacto direto na satde e no
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desempenho académico.

3.2 FATORES QUE REPERCUTEM NOS HABITOS ALIMENTARES DOS
UNIVERSITARIOS

A entrada na universidade reflete em mudangas no estilo de vida que impactam
diretamente a alimentagdo. A busca por independéncia, as novas responsabilidades e a rotina
intensa frequentemente levam a substituicao de refei¢des completas por opgdes rapidas e
menos saudaveis. Aspectos como estresse académico, convivio social, limitagdes
financeiras, moradia estudantil e influéncia cultural contribuem para essas escolhas (Zhang,
2025). Tais habitos podem afetar o bem-estar atual, satde, disposi¢do e cogni¢do desses
estudantes, com repercussdes na vida pos-académica, refor¢ando a importancia de
compreender os fatores que moldam o padrdo alimentar dos universitarios na promogao da
saude e prevencao de doencgas cronicas.

Um estudo realizado com universitarios marroquinos identificou baixo consumo de
frutas e vegetais, habito de omitir refeicdes (especialmente o café da manha) e preferéncia
por alimentos ultraprocessados, ricos em agucar e gordura, como padrdes frequentes na
rotina académica (Ihbour et al., 2022), podendo ser um reflexo do estilo de vida universitario,
que impactam diretamente nas escolhas alimentares.

De acordo com Sharma et al. (2020), a falta de atividade fisica regular e o sono
inadequado também sdo fatores comuns entre estudantes, os quais, somados as pressoes
académicas e as influéncias culturais, afetam negativamente os habitos alimentares.
Resultados semelhantes foram observados na Arabia Saudita, onde estudantes de ciéncias da
satde apresentaram prevaléncia de sobrepeso (23,7%) e obesidade (11%), associada ao
estresse, sedentarismo e padroes alimentares desordenados (Makkawy et al., 2021).

Além disso, estudos apontam que a intensa carga académica e as dificuldades de
adaptag@o ao ambiente universitario dificultam a incorpora¢do de habitos saudaveis (Mota
et al.,, 2023). O uso excessivo da internet também interfere na rotina, prejudicando a
organizacao do tempo, a regularidade das refei¢des e a qualidade do sono (Aderinto, 2022).

Aspectos psicologicos, como baixa autoestima relacionada a imagem corporal ou a
satde bucal, também podem comprometer o padrdo alimentar desse grupo. Nessas situacdes,
observa-se menor preocupacdo com escolhas saudaveis e maior busca por alimentos de
conveniéncia (Yiizer Alsag et al., 2024).

Por outro lado, alguns fatores podem favorecer a adocdo de habitos positivos. Zhang
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(2025) identificou que a percep¢do de controle sobre tempo e recursos, associada a
autonomia, apoio social e disponibilidade de alimentos foram decisivos para a adesdo a
dietas equilibradas entre universitarios; indicando que o ambiente académico pode estimular

escolhas saudaveis quando associado a autopercepgao de controle e suporte social.

3.3 A FORMACAO ACADEMICA EM NUTRICAO E SUA INFLUENCIA NO
AUTOCUIDADO ALIMENTAR

A criagdo dos primeiros cursos de Nutricdo no Brasil surgiu como resposta a
necessidade de formar profissionais capacitados para enfrentar os problemas alimentares e
nutricionais da populacao. Esses cursos nasceram em um contexto de mudangas sociais e
econdmicas, quando era urgente tanto combater caréncias nutricionais quanto organizar
politicas de alimentagdo (Vasconcelos, 2002).

Boog (2008) enfatiza que a atuacdo do nutricionista deve priorizar praticas de
orientacdo e educac¢do nutricional, com foco em transformar habitos ¢ estimular escolhas
conscientes. Essa perspectiva ¢ reforcada por Ferreira e Magalhdes (2007), que ressaltam a
necessidade de formar profissionais aptos a intervir ndo apenas em nivel comunitario, mas
também individual.

Com a aprovacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) em 2001, a
graduagdo passou a ter carga horaria minima de 3.200 horas e a exigéncia de que os estagios
representam ao menos 20% da formagdo com o objetivo formar profissionais com perfil
generalista, critico € humanista, preparados para atuar em diferentes areas, com foco na
promocao da satide e no autocuidado alimentar (Nakazato, 2017).

Apesar disso, estudos como o de Alves e Martinez (2016) mostram que ainda existem
lacunas entre a formagdo oferecida e as competéncias exigidas pelo mercado, sobretudo em
temas como aconselhamento nutricional, educacao em satde e praticas de autocuidado. As
novas DCNs para o curso de Nutri¢do reforgam justamente a importincia dessas dimensoes,
ao estabelecer que o egresso deve desenvolver habilidades de comunicacao, educagdo em
saude e aconselhamento dietético, além de valorizar processos pedagdgicos voltados ao
autocuidado (BRASIL, 2025).

A trajetoria académica do estudante de Nutricdo ¢ composta por uma matriz
curricular ampla, que articula disciplinas teodricas, praticas laboratoriais, atividades em
unidades de alimentagdo, satde coletiva e estdgios supervisionados. Segundo os referenciais
do CFN (2018), essa diversidade de vivéncias € essencial para consolidar uma formagao

integral, permitindo o desenvolvimento de competéncias técnicas, criticas e humanisticas
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necessarias a atuacao do futuro nutricionista.

Essa perspectiva também ¢ observada por Franco e Coelho (2021), ao analisarem
egressos do curso de Nutrigdo da Universidade Federal de Lavras. As autoras destacam que
o curriculo contempla expressiva carga de atividades teorico-praticas e estagio
supervisionado no ultimo semestre, o que evidencia a complexidade do processo formativo.
Portanto, a formacdo em Nutricdo exige a integracdo entre conhecimento cientifico,
experiéncias praticas e preparagado profissional ao longo da graduagao.

Por fim, O’Donovan, Palermo e Ryan (2021) e Ash et al. (2023) destacam a
importancia de curriculos estruturados em competéncias, nos quais a avalia¢do vai além do
conhecimento técnico, incorporando a capacidade de educar, motivar e integrar praticas de
autocuidado alimentar.

Dessa forma, o egresso em Nutri¢do deve estar preparado ndo apenas para conhecer
condutas dietéticas, mas também para cuidar de si mesmo, integrando seu conhecimento a
propria pratica de saude, consolidando sua funcao social de promover saude em multiplos

niveis.
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4 MATERIAL E METODOS
4.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, de carater descritivo
e comparativo, com delineamento transversal. O estudo foi realizado com estudantes do
curso de Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande — Centro de Educacdo e
Satde (UFCG/CES), campus Cuité/PB, com o objetivo de analisar o padrdo de consumo
alimentar entre discentes de diferentes periodos da graduacao, a partir de dados coletados
em um Unico momento. Segundo Gil (2019), as pesquisas descritivas estdo entre as mais
utilizadas nas ciéncias sociais aplicadas, especialmente em estudos voltados a caracterizagao

de populagdes, fendmenos e praticas sociais.
4.2 LOCAL DO ESTUDO E CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A pesquisa foi realizada integralmente em ambiente virtual, sem etapas presenciais,
com estudantes regularmente matriculados no curso de Bacharelado em Nutri¢do da
UFCG/CES, campus Cuité/PB, durante o periodo letivo de 2026.1 compreendido entre abril
e agosto de 2026. Todas as etapas do estudo, incluindo o recrutamento dos participantes, a
obtencao do consentimento livre e esclarecido, a coleta e o armazenamento dos dados,
ocorreram de forma remota, por meio de plataformas digitais, sem contato presencial entre
pesquisadores e participantes.

A amostragem foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, composta pelos
estudantes que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa durante o periodo de coleta.
Esse tipo de amostragem foi adotado em virtude da viabilidade operacional e da praticidade
de execugdo, sendo frequentemente utilizado em estudos académicos com caracteristicas
semelhantes (AMATUZZI et al., 2006). Buscou-se contemplar discentes de diferentes
periodos da graduacdo (inicial, intermedidrio e final), visando ampliar a representatividade
da amostra em relagdo aos objetivos do estudo.

A coleta de dados resultou em 102 respostas validas. Como todas as questdes do
formulario eram de preenchimento obrigatério, ndo houve exclusdo de respostas por
incompletude. Assim, a amostra final foi composta por 102 estudantes que atenderam aos
critérios de elegibilidade e aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. Nao foi
possivel obter o quantitativo oficial de estudantes regularmente matriculados no periodo

correspondente a realizacdo da pesquisa, impossibilitando o célculo da taxa de resposta.
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4.3 PLANO DE RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

O recrutamento dos participantes ocorreu exclusivamente por meios digitais,
mediante divulgagao do convite para participagdo na pesquisa por e-mail institucional, redes
sociais oficiais do curso e outros canais virtuais utilizados pelos estudantes, sem
identificacdo individual ou qualquer forma de constrangimento.

O convite continha informagdes acerca dos objetivos do estudo, publico-alvo,
critérios de inclusdo, carater voluntario da participacao e link de acesso ao formulario
eletronico. Foram incluidos na pesquisa apenas os estudantes que manifestaram interesse e
concordaram voluntariamente em participar do estudo por meio do consentimento eletronico.

Ressalta-se que nao houve qualquer forma de coergdo, inducao ou insisténcia a
participacdo, sendo assegurado aos discentes o direito de decidir livremente sobre sua

participagdo na pesquisa.

4.4 INSTRUMENTO DE PESQUISA E COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio eletronico estruturado,
elaborado especificamente para esta pesquisa e aplicado via Google Forms (Apéndice B).
Sua elaboragdo foi fundamentada nas recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (BRASIL, 2014) e em modelos de questiondrios de frequéncia alimentar descritos
na literatura cientifica, adaptados aos objetivos do presente estudo (MUNIZ et al., 2023). O
questionario foi organizado em quatro blocos tematicos. O primeiro contemplou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O segundo reuniu informagdes
sociodemograficas e académicas, incluindo sexo, idade, raga/cor, local de residéncia, renda
individual destinada a manuten¢do do estudante, periodo do curso, numero de disciplinas
cursadas e condi¢cdes de moradia. O terceiro abordou aspectos relacionados ao consumo
alimentar e aos fatores associados as escolhas alimentares, como rotina académica, preparo
das refeigdes, uso de servicos de delivery e influéncia da renda, da familia e da formagao
académica. O quarto compreendeu questdes sobre a frequéncia de consumo de alimentos e
grupos alimentares, bem como de bebidas alcodlicas, cafeinadas e energéticas.

O TCLE foi apresentado na primeira pagina do questionario eletronico, antecedendo
0 acesso as demais questdes. Apods a leitura e manifestagao de concordancia, os participantes
puderam visualizar integralmente o instrumento antes do preenchimento, garantindo uma

participagdo livre e esclarecida. Além disso, foi assegurado aos estudantes o direito de
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desistir da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou penalizagao.

4.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos por meio do questionario eletronico foram revisados, codificados e
organizados em planilha do Microsoft Excel® para conferéncia e tabulacdo. As varidveis
categoricas foram descritas por meio de frequéncias absolutas (n) e relativas (%).
Posteriormente, as andlises estatisticas foram realizadas no software GraphPad Prism®,
versao 9.0. Para comparar os estudantes dos periodos inicial, intermediario e final da
graduagdo, foi empregado o teste do Qui-quadrado de Pearson, a fim de verificar a associagao
entre a etapa do curso e as frequéncias de consumo dos grupos alimentares e das bebidas
investigadas. Adotou-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05), apds a verificagdo dos

pressupostos para aplicagdo do teste.

4.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagdo e
Satude da Universidade Federal de Campina Grande (CEP/CES/UFCQG), sob o CAAE n°
93396025.9.0000.0154 e parecer n° 8.235.780, sendo a coleta de dados iniciada apenas apds
a emissao do parecer consubstanciado favoravel. Todos os preceitos éticos aplicaveis foram
rigorosamente observados durante a conducao do estudo (Anexo A).

A participagdo na pesquisa ocorreu de forma voluntaria, mediante consentimento
livre e esclarecido obtido eletronicamente, sendo assegurados o sigilo, a confidencialidade e
a privacidade das informacdes fornecidas. Os riscos foram considerados minimos,
restringindo-se a possiveis desconfortos relacionados as questdes sobre habitos alimentares,
além das limitacdes inerentes ao ambiente virtual quanto a garantia absoluta da seguranca
dos dados. Como beneficios indiretos, o estudo favoreceu a reflexdo critica dos estudantes
acerca de seus habitos alimentares e contribuiu para a compreensdo do perfil alimentar de
graduandos em Nutricao, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de futuras agdes de

educagdo alimentar e promogao da saude no contexto universitario.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 102 estudantes regularmente matriculados no curso de Nutri¢do
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG/CES), que responderam ao questionario
eletronico aplicado entre abril e maio de 2026. A partir das informagdes obtidas, foi possivel
caracterizar o perfil sociodemografico e econdmico dos participantes, bem como analisar seus
habitos alimentares, o consumo de alimentos segundo o grau de processamento e os fatores

relacionados as suas escolhas alimentares.

5.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Como etapa inicial, realizou-se a caracterizagdo sociodemografica e economica dos
participantes, com o objetivo de contextualizar os habitos alimentares investigados e
compreender os fatores que podem influencia-los, contribuindo para uma interpretagdo mais
abrangente dos resultados encontrados.

A distribuicao dos participantes segundo estas variaveis investigadas esta apresentada

na Tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e economicas dos estudantes do curso de Nutri¢do

de uma institui¢cdo publica de ensino superior, Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).

Sexo n %
Masculino 15 14.7%
Feminino 87 85.3%
Faixa Etaria n %
>18 a 22 anos 72 70,6%
23 a 26 anos 25 24,5%
27 a 30 anos 2 2%
>30 anos 3 2,9%
Raca/Cor n %
Pardo 49 48.0%
Branco 47 46.1%
Preto 6 59%

Indigena 0 0.0%
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Zona de Residéncia n %
Urbana 96 94.1%
Rural 6 59%
Renda individual destinada a manutencio do estudante n %
Até 1 salario minimo 81 79,4

2 a 4 salarios minimos 12 11,8
Mais de 5 salarios minimos 1 1.0%
Prefiro ndo informar 8 7.8%
Recebimento de Auxilio n %
Sim 38 37.3%
Nao 64 62.7%
Uso da Renda com Despesas Basicas n %

Na maioria das vezes 8 7.8%
Nunca 49 48.0%
Sempre 37 36.3%
Raramente 5 49%
As vezes 3 29%
Influéncia da renda nas escolhas alimentares n %
Nunca 1 1%
Raramente 2 2%
As vezes 33 32.4%
Frequentemente 29 28.4%
Sempre 37 36,3%

Nota: Salario minimo vigente em 2026: R$1.621,00.
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A amostra foi composta majoritariamente por estudantes do sexo feminino (85,3%),
corroborando com achados da literatura que apontam a predominancia de mulheres nos cursos
de graduacdo em Nutrigdo (Tabela 1). Rodrigues et al. (2022), por exemplo, relataram que as
participantes de seu estudo correspondiam a 73% dos alunos matriculados no curso de Nutrigao.
A predominancia do sexo feminino nos cursos de Nutrigdo pode ser compreendida como

resultado de fatores historicos, sociais e culturais que moldaram a construgdo e a identidade da
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profissao.

Em relacdo a faixa etéria, predominou o grupo de 18 a 22 anos (70,6%), enquanto que a
categorizacdo superior a 30 anos (2,9%) apresentaram menor frequéncia (Tabela 1). Esse pertfil
se aproxima dos resultados encontrados por Barbosa et al. (2020), que identificaram maior
proporcao de estudantes com até 20 anos (61,5%), evidenciando a presen¢a predominante de
adultos jovens entre universitarios da area da satde.

Quanto a raga/cor autodeclarada, apresentada na Tabela 1, observou-se maior frequéncia
de estudantes pardos (48,0%), seguidos por brancos (46,1%) e pretos (5,9%). Distribuicao
semelhante foi identificada por Cardoso et al. (2022) em estudo com 388 estudantes
universitarios de Salvador, Bahia, dos quais 51,8% se autodeclararam brancos, 41,5% pardos e
5,9% pretos. Apesar da inversdo entre as duas categorias mais frequentes, ambos os estudos
apresentaram predominancia de estudantes brancos e pardos.

No que se refere a zona de residéncia (Tabela 1), verificou-se predominancia de
estudantes residentes na zona urbana (94,1%), enquanto apenas 5,9% residiam na zona rural.
Resultado semelhante foi identificado por Silva (2022), em estudo piloto com 49 estudantes de
Nutri¢do vinculados a quatro instituigdes de ensino superior da Paraiba. Entre as institui¢cdes
participantes estava a UFCG, por meio do curso de Nutricdo do CES, campus Cuité, cenario
também contemplado na presente investigacdo. Na amostra total do referido estudo, 87,8% dos
estudantes residiam na zona urbana e 12,2% na zona rural, demonstrando predominancia de
residéncia urbana em ambos os levantamentos.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo sociodemografica e econémica dos estudantes.
Em relagdo a renda, observou-se predominio de estudantes com renda de até um salario minimo
(79,4%), seguido por 11,8% que relataram renda entre dois e quatro salarios minimos. Esse
resultado evidencia um perfil socioecondmico predominantemente de baixa renda entre os
participantes. Achado semelhante foi observado por Cardoso et al. (2024), em estudo com 140
estudantes da Universidade Federal da Bahia, no qual 82,0% apresentavam renda familiar per
capita de até um salario minimo. Apesar das diferengas na forma de classificacdo da renda entre
os estudos, ambos evidenciam a presenga expressiva de estudantes em situagdo de baixa renda
em universidades federais do Nordeste.

Quanto ao recebimento de auxilio ou beneficio estudantil, 37,3% dos estudantes eram
beneficiarios, enquanto 62,7% ndo recebiam essa assisténcia. Em relacdo a frequéncia de uso
da renda para custear alimentacdo, transporte, moradia e estudos, 48,0% afirmaram nunca
utilizd-la, enquanto 36,3% a utilizavam sempre, 7,8% na maioria das vezes, 4,9% raramente e

2,9% as vezes (Tabela 1). Assim, 52,0% empregavam a renda nesses gastos em alguma
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frequéncia. Essa utiliza¢do dos recursos também foi identificada por Igbal et al. (2025), entre
147 estudantes de uma universidade inglesa, dos quais 67% comprometiam mais de 70% da
renda com aluguel, contas domésticas e alimentagdo. J4 em relacao ao auxilio estudantil, Mota
et al. (2023) observaram que 65% dos estudantes o destinavam a compra de alimentos e 45%
dependiam dele como fonte de renda familiar, reforcando sua importancia para a subsisténcia
durante a graduagao.

Quanto a influéncia da renda nas escolhas alimentares, 36,3% (n = 37) dos estudantes
afirmaram que esse fator sempre interferia em suas escolhas, 28,4% (n = 29) relataram
influéncia frequente ¢ 32,4% (n = 33) responderam que isso ocorria as vezes. Assim, 97,1%
reconheceram alguma influéncia da renda, sendo que 64,7% a percebiam como frequente ou
constante. Esse achado demonstra que, embora a maioria dos estudantes perceba o
conhecimento adquirido na graduacdo como um fator capaz de influenciar suas escolhas
alimentares, aspectos relacionados a condi¢do socioecondmica podem exercer maior impacto
sobre as decisdes alimentares cotidianas, limitando a adogdo de praticas compativeis com as
recomendacdes nutricionais. Nesse contexto, a possibilidade de colocar o conhecimento em
pratica depende também do acesso econdmico aos alimentos. Resultado semelhante foi
observado por Olivier et al. (2023), que verificaram, entre universitarios brasileiros, que 76,3%
deixaram de adquirir frutas, verduras e/ou legumes devido ao custo, sendo essa situagdo mais

frequente entre estudantes pertencentes as classes econdmicas de menor renda.

5.2 PERFIL ACADEMICO E FATORES RELACIONADOS AS PRATICAS
ALIMENTARES

Foi realizada a analise do perfil académico e das variaveis relacionadas as praticas
alimentares dos estudantes, incluindo condi¢cdes de moradia, preparo das refei¢des, uso de
servicos de delivery, percepcdo sobre a influéncia do conhecimento adquirido na graduagdo e
outros fatores associados as escolhas alimentares, a fim de identificar aspectos inerentes a vida
universitaria e suas possiveis repercussoes nas praticas alimentares dos discentes do curso de
Bacharelado em Nutricao.

A distribui¢do dos participantes segundo as varidveis analisadas encontra-se na Tabela

Tabela 2: Caracterizagdo do perfil académico e dos fatores relacionados as praticas alimentares
de estudantes do curso de Nutricdo de uma instituicdo publica de ensino superior, Cuité,

Paraiba, 2026 (n = 102).



Periodo do Curso n %
1° ao 2° periodo 33 32.4%
3°ao 5° periodo 33 32.4%
6° ao 8° periodo 36 35.3%
N° de disciplinas n %
Até 5 disciplinas 24 23.5%
De 6 a 8 disciplinas 58 56.9%
>8 disciplinas 20 19.6%
Moradia n %
Com a familia 25 24.5%
Sozinho (a) 34 33,3%
Republica/pensionato/residéncia 6 5,9%
Compartilha moradia com outro (a) 29 28,4%
Outro 8 7,8%
Ocorréncia de alteracao no consumo alimentar durante n %
periodos de maior demanda académica

Sim 95 93,1%
Nao 4 3,9%
Nao sei informar 3 2,9%
Em relagiio a pergunta anterior, foram observadas n %
alteragdes no aumento de: (pode marcar 1 op¢ao ou

mais)

Café e bebidas cafeinadas 38 37,3%
Alimentos industrializados pré-prontos 56 54,9%
Alimentos de preparo caseiro congelados 28 27,5%
Lanches praticos caseiros 47 46,1%
Lanches ultraprocessados (bolos, biscoitos, paes, salgadose 76 74,5%
similares)

Refeicdes fora de casa 54 52,9%
N&o ha mudanca 2 2%
Uso de delivery n %
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1 vez por semana ou menos 73 71.6%
2 a 3 vezes por semana 16 15.7%
4 vezes por semana ou mais 1 1.0%
Nunca 12 11.8%
Vocé associa o uso de delivery a: n %
Preferéncia 8 7,8%
Falta de tempo para preparo 11 10,8%
Cansago/estresse académico 40 40,2%
Facilidade/praticidade 28 27,5%
Falta de habilidade para cozinhar 1 1%
Outros 13 12,7%
Participacio no Preparo das Refeicoes n %
Preparo apenas ocasionalmente 17 16.7%
Nao participo do preparo das refeigcdes 6 5.9%
Sou o(a) principal responsavel pelo preparo 53 52,0%
Divido igualmente esta responsabilidade com outra(s) 26 25.5%
pessoa(s)

A presenca da familia ou de outras pessoas na moradia n %
influencia na sua alimentaciao?

Naéo influencia 23 22,5%
Influencia positivamente 31 30,4%
Influencia negativamente 4 3,9%
Influéncia de ambas as formas 44 43,1%
Percepciio sobre a influéncia do conhecimento adquirido n %

na sua rotina alimentar diaria

Frequentemente 38 37.3%
Sempre 52 51.0%
Raramente 0 0.0%
Nunca 0 0.0%
As vezes 12 11,8%
Vocé encontra dificuldades para aplicar o conhecimento n %

adquirido na graduacio na sua rotina alimentar diaria?

26
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Nunca 3 2,9%
Raramente 19 18,6%
As vezes 56 54,9%
Frequentemente 13 12,7%
Sempre 11 10,8%
Na sua percepcio atual, qual fator exerce mais influéncia n %

nas suas escolhas alimentares?

Condi¢do socioecondmica 51 50%
Disponibilidade de tempo/rotina académica 31 30,4%
Influéncia familiar/pessoas que convivem com vocé no 14 13,7%

ambiente doméstico

Conhecimento adquirido na graduagdo 6 5,9%
De forma geral, vocé considera que a rotina académica: n %
Favorece habitos alimentares saudaveis 2 2%
Dificulta habitos alimentares saudaveis 41 40,2%
Interfere de forma varidvel, dependendo do periodo letivo 59 57,8%

Nota: Na variavel “Alimentos e bebidas cujo consumo foi percebido como aumentado durante periodos de maior
demanda académica”, todos os participantes responderam ao item. Assim, as frequéncias e porcentagens foram
calculadas considerando o total da amostra (n = 102), independentemente da resposta a variavel “Ocorréncia de
alteragdo no consumo alimentar durante periodos de maior demanda académica”.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Em relagdo ao periodo do curso, observou-se uma distribuicao relativamente equilibrada
entre os participantes, com predomindncia de estudantes matriculados entre o 6° € o 8° periodo
(35,3%). Essa distribuigdo possibilita a inclusao de discentes em diferentes etapas da formacao
académica, favorecendo a analise do padrdo alimentar ao longo da graduacdo em Bacharelado
em Nutri¢do. Além disso, a diversidade de periodos permite considerar possiveis mudangas nos
habitos alimentares decorrentes das diferentes demandas académicas e da progressao no curso.

Quanto ao numero médio de disciplinas cursadas pelos participantes, verificou-se que
56,9% dos estudantes estavam matriculados em seis a oito disciplinas. Esse achado indica que
a maior parte dos participantes estava submetida a uma elevada carga académica, condigdo que
pode comprometer a organizagdo do tempo destinado as praticas alimentares e,
consequentemente, influenciar a qualidade da alimentagdo. Nessa perspectiva, Caso et al.

(2020) identificaram que as atividades académicas e os periodos avaliativos constituem algumas

das principais fontes de estresse entre universitarios, favorecendo o consumo de doces, lanches
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e alimentos de menor qualidade nutricional.

Em relacdo a condig¢do de moradia, verificou-se que a maior parte dos participantes nao
residia com a familia (75,5%), sendo mais frequente a moradia sozinho (33,3%) e o
compartilhamento de residéncia com outras pessoas (28,4%). Apenas 24,5% dos estudantes
relataram morar com a familia. Esse perfil evidencia um elevado grau de independéncia
residencial entre os universitarios, condicdo que pode influenciar a organizagdo das praticas
alimentares, uma vez que a responsabilidade pelo planejamento, aquisicdo e preparo das
refeigcdes passa a ser assumida pelo proprio estudante. Nesse sentido, Da-Silva-Domingues et
al. (2024) e Misniakiewicz et al. (2024) destacaram que o ambiente de moradia e a rede de apoio
social podem interferir nos habitos alimentares de universitarios.

Durante os periodos de maior demanda académica, 93,1% dos estudantes relataram
alteragdes no consumo alimentar. Entre as principais modificagdes, destacaram-se o aumento
do consumo de lanches ultraprocessados (74,5%), alimentos industrializados pré-prontos
(54,9%), refeicdes realizadas fora do domicilio (52,9%). Além disso, observou-se maior
consumo de café e outras bebidas cafeinadas (37,3%), bem como de alimentos caseiros
congelados (27,5%). Tais dados sugerem que a rotina universitaria exerce influéncia
significativa sobre o comportamento alimentar. O predominio do aumento no consumo de
lanches ultraprocessados, alimentos industrializados pré-prontos e refei¢des realizadas fora do
domicilio indica uma tendéncia por escolhas alimentares mais praticas e de rapido acesso,
possivelmente em razdo da limitacdo de tempo e do estresse decorrente das atividades
académicas. Zhang (2025) também identificou associag@o entre maior exigéncia académica e
piora do padrdo alimentar, enquanto Solomou et al. (2023) relacionaram maiores niveis de
estresse, ansiedade e depressdo a padrdes alimentares menos saudaveis.

Por outro lado, o consumo de lanches preparados em casa (46,1%) e de alimentos
caseiros congelados (27,5%) sugere que parte dos estudantes busca estratégias para conciliar
praticidade e preparo doméstico, evidenciando que a adaptacao a rotina académica nao resulta,
necessariamente, em escolhas alimentares menos saudéaveis. Miller et al. (2023) relataram que
muitos universitarios reconhecem o preparo de refeigdes em casa como uma estratégia
importante para melhorar a alimentagdo e reduzir custos.

Quanto ao uso de delivery, 71,6% dos estudantes relataram utilizd-lo uma vez por
semana ou menos, enquanto 11,8% afirmaram nunca recorrer a esse servico. Embora o uso
frequente ndo tenha predominado, o delivery aparece como alternativa alimentar na rotina
académica. Rocha et al. (2020), ao avaliarem o consumo alimentar em universitarios brasileiros,

observaram associagdo entre maior solicitagdo de alimentos prontos por delivery e aumento do
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consumo de ultraprocessados.

Entre os fatores associados ao uso de delivery, predominaram o cansaco € o estresse
académico (40,2%), enquanto apenas 7,8% associaram esta pratica a preferéncia pessoal,
indicando que o uso desse servi¢o parece estar mais relacionado as demandas da rotina
universitaria do que apenas ao desejo de consumir esse tipo de refei¢ao. Esse resultado dialoga
com Jurado-Gonzalez et al. (2025), que identificaram estresse académico, limitagdo de tempo
e dificuldades no preparo das refeigdes como barreiras para uma alimentagao saudavel.

Em relacgdo a participagdo no preparo das refei¢des, a maioria dos participantes relataram
dividir essa responsabilidade com outras pessoas e/ou € o principal responsavel pelo preparo
(Tabela 2), indicando que uma parcela expressiva dos participantes possui autonomia na
organizac¢do da propria refei¢do. Essa autonomia pode favorecer maior controle sobre horérios,
escolhas e preparo dos alimentos, mas também pode representar um desafio diante da
necessidade de conciliar estudos, compras e preparo das refeigdes. Almoraie et al. (2025)
destacam que os arranjos de moradia influenciam os habitos alimentares de universitarios,
enquanto Palamutoglu et al. (2024) observaram diferengas no consumo alimentar conforme o
ambiente de residéncia.

No que se refere a influéncia da presenca de familiares ou de outras pessoas na moradia
sobre a alimentacdo dos universitarios, observou-se que 43,1% (n = 44) dos participantes
relataram que essa convivéncia exerce influéncia tanto positiva quanto negativa sobre seus
habitos alimentares. Por outro lado, apenas 3,9% (n = 4) afirmaram que essa influéncia ocorre
exclusivamente de forma negativa (Tabela 2). Esses achados sugerem que o ambiente
domiciliar representa um importante determinante do comportamento alimentar, exercendo
efeitos que podem variar conforme as caracteristicas da convivéncia, os padrdoes alimentares
compartilhados e a organizagdo das refei¢des no domicilio. Dessa forma, o contexto familiar e
social pode favorecer ou dificultar a adogdo de habitos alimentares saudaveis, evidenciando o
carater dinamico e multifatorial da influéncia do ambiente sobre as escolhas alimentares dos
universitarios. Ismail et al. (2022), em estudo com universitarios, observaram que aqueles que
residiam com a familia apresentavam habitos alimentares mais sauddveis do que os que
moravam fora do ambiente familiar, indicando uma influéncia favoravel da convivéncia
familiar sobre a alimentagao.

Quanto a percepcao dos estudantes acerca da influéncia do conhecimento adquirido na
graduacdo sobre suas escolhas alimentares, observou-se que 88,3% relataram que esse
conhecimento sempre e/ou frequentemente influencia suas escolhas alimentares (Tabela 2).

Esse resultado sugere que a maioria dos participantes reconhece a formagao académica como
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um fator relevante na adog¢do de praticas alimentares. Achado semelhante foi descrito por
Dandin et al. (2023), que observaram maior conhecimento nutricional entre estudantes de
Nutrigdo em comparagdo aos de outras areas, associado ao maior consumo de agua, fibras,
frutas e vegetais. Embora o presente estudo nao tenha avaliado objetivamente o conhecimento
nutricional, a elevada percep¢do da influéncia da formagdo académica sobre as escolhas
alimentares refor¢a a importancia do processo formativo na construg¢do de praticas alimentares
mais saudaveis.

Embora os estudantes de Nutri¢ao possuam conhecimento técnico acerca da alimentagao
saudavel, sua transposi¢cdo para a pratica cotidiana ainda apresenta limitagdes. No presente
estudo, 12,7% dos participantes relataram enfrentar dificuldades frequentes para aplicar esse
conhecimento em sua rotina alimentar, enquanto 10,8% afirmaram vivenciar essa dificuldade
de forma permanente, totalizando 23,5% da amostra. Esses resultados evidenciam que o
conhecimento, isoladamente, ndo constitui um determinante suficiente para a adocdo e
manuten¢do de praticas alimentares saudaveis, uma vez que fatores relacionados ao ambiente
alimentar, as condi¢des socioeconOmicas, a disponibilidade de tempo e aos comportamentos
individuais podem interferir nesse processo. Em consonancia com esses achados, Abdelhafez
et al. (2020) demonstraram que a adesdo a alimentagdo sauddvel entre universitarios ¢
influenciada por barreiras como a elevada oferta de alimentos do tipo fast food, o maior custo
dos alimentos saudéveis e o tempo limitado para o planejamento e preparo das refeicoes.

Quando questionados sobre o principal fator que influencia suas escolhas alimentares,
metade dos participantes (50,0%; n = 51) apontou a condi¢do socioecondmica como o
determinante mais relevante, seguido da disponibilidade de tempo e a rotina académica foi
mencionada por 30,4% dos estudantes. Em contraste, apenas 5,9% (n = 6) atribuiram suas
escolhas alimentares principalmente ao conhecimento adquirido durante a graduacdo (Tabela
2). Esses achados indicam que, embora os estudantes de Nutricdo possuam conhecimento
técnico sobre alimentagdo saudavel, fatores externos, como as condigdes econdmicas € as
exigéncias da vida universitaria, exercem influéncia mais expressiva sobre o comportamento
alimentar. Esse resultado refor¢a a compreensdo de que as escolhas alimentares sdo
determinadas por uma interagdo complexa entre fatores individuais, sociais, econdmicos e
ambientais, ndo dependendo exclusivamente do nivel de conhecimento nutricional. Li et al.
(2022) destacam que prego, disponibilidade, conveniéncia e condi¢cdo socioeconOmica
influenciam o comportamento alimentar no ambiente universitario.

Em relagdo a percepgao dos estudantes sobre a influéncia da rotina académica em seus

habitos alimentares, verificou-se que 57,8% (n = 59) consideraram que essa influéncia varia de
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acordo com o periodo letivo; e que 40,2% (n = 41) relataram que a rotina académica dificulta a
adogao de habitos alimentares saudaveis (Tabela 2). Em conjunto, esses achados indicam que a
interferéncia da vida académica sobre a alimentacdo ¢ percebida por praticamente toda a
amostra, evidenciando que as exigéncias inerentes ao contexto universitario podem
comprometer a manutencdo de praticas alimentares adequadas. A predominancia da resposta
"interfere de forma varidvel" sugere que essa influéncia ¢ dindmica e tende a se intensificar em
periodos de maior demanda académica. Sogari et al. (2018) destacam que o contexto
universitario pode dificultar escolhas saudaveis por meio da falta de tempo, estresse e maior
disponibilidade de alimentos praticos, mas também pode favorecé-las quando hé planejamento

alimentar, preparo das refeicdes e ambiente de apoio.

5.3 CONSUMO ALIMENTAR

Entre universitarios, o comportamento alimentar resulta da interacdo entre fatores
individuais, sociais e ambientais, como o conhecimento nutricional, a autonomia, as condi¢des
socioeconOmicas, a disponibilidade de tempo e as exigéncias da rotina académica, que podem
favorecer ou dificultar a adogdo de habitos alimentares saudaveis. A andlise da frequéncia de
consumo dos diferentes grupos alimentares representa uma estratégia relevante, uma vez que
permite descrever a regularidade com que alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados estdo presentes na alimentacdo dos participantes. Nesse
contexto, procedeu-se a analise desses grupos alimentares, bem como da ingestdo de bebidas
alcodlicas, cafeinadas e energéticas, considerando a frequéncia de consumo relatada pelos
participantes.

Nesse contexto, procedeu-se a analise da frequéncia de consumo desses grupos, bem
como da ingestao de bebidas alcoolicas, cafeinadas e energéticas, visando descrever o consumo

alimentar da populagdo estudada.

5.3.1 FREQUENCIA DO CONSUMO DOS GRUPOS ALIMENTARES

Para caracterizar a regularidade das préticas alimentares dos participantes, analisou-se a
frequéncia com que os diferentes alimentos e grupos alimentares estavam presentes em suas
rotinas. Essa avaliagdo permitiu observar nao apenas a presenga de cada item na alimentagao,
mas também distinguir aqueles consumidos habitualmente dos incorporados de maneira
ocasional.

A distribui¢do dos estudantes conforme as categorias de frequéncia, que variaram de

nunca ou quase nunca ao consumo diario, encontra-se apresentada na Tabela 3.
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Tabela 3: Distribuicdo dos estudantes do curso de Nutri¢gdo de uma institui¢do publica de ensino superior segundo a frequéncia de consumo de

alimentos e grupos alimentares, Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).

1 a 3 vezes 1 vez por 2 a 4 vezes 5 a 6 vezes
Nunca ou Todos os dias
Alimentos ou Grupos Alimentares quase nunca por més semana por semana por semana
n % n % N % n % n % N %
Frutas frescas e folhosos; sucos de frutas frescos ou 10 08 11 108 10 938 35 343 15 14,7 21 20,6
pasteurizados (sem adicio de aciicar, adocantes. ou aromas) ’
Arroz integral, parboilizado ou branco, espiga ou grao de 7 6.9 2 2 3 2,9 30 294 12 11,8 48 47,1
milho, graos de trigo
Feijoes, lentilhas, soja em grio, ervilha em grio e grao-de-bico 3 2,9 4 3,9 5 4,9 44 43,1 14 13,7 32 31,4
Batatas, batata-doce, inhame e mandioca 12 11,8 20 19,6 25 24,5 39 382 4 3,9 2 2
Cogumelos frescos ou secos, tomilho, orégano, hortela,
L. B 51 50 16 15,7 12 11,8 14 13,7 5 4,9 4 3,9
pimenta, cravo e canela, inteiros ou em po, frescos ou secos
Nozes e sementes oleaginosas cruas ou torradas (sem adicao de
, 58 56,9 19 18,6 12 11,8 8 7,8 3 2,9 2 2
sal ou acucar)
Flocos ou farinha de milho, trigo, aveia ou mandioca; granola
1 1 13 12,7 10 938 46 45,1 17 16,7 15 14,7

caseira, macarrao, cuscuz e polenta



Carne, aves, peixes, frutos do mar, ovos, leite fresco ou
pasteurizado, queijos, iogurte natural fresco ou pasteurizado

(sem corantes)

Oleos vegetais, manteiga e banha obtidas do leite e da carne de
porco, acucar e melaco obtidos da cana-de- aglcar ou

beterraba, mel, vinagre, amido de milho

Frutas em calda, vegetais e leguminosas enlatados ou
engarrafados em salmoura; nozes e sementes salgadas ou

acucaradas

Peixes secos ou enlatados, bacon, presunto, salame, carne de
sol; e produtos prontos para aquecer, como hamburgueres,

tortas e pratos de massa e pizza pré-preparados

Pies, pastéis, bolos, biscoitos e similares

Sucos de frutas reconstituidos (suco em pé) e bebidas de frutas;
refrigerantes, bebidas licteas e bebidas energéticas, iogurte
com Sabor/corante, guloseimas, margarinas, salsichas,
cachorros-quentes, nuggets de frango e peixe, proteina
texturizada de soja, cereais matinais industrializados, sopas e
macarrio instantaneos; formulas infantis; produtos de satde e

emagrecimento, como shakes e pos substitutos de refeicdes.

13

80

29

37

12,7

78,4

28,4

36,3

12

12

30

16

24

2,9

11,8

11,8

29,4

15,7

23,5

17

12

2,9

3,9

16,7

8,8

12

31

21

42

29

30,4

4,9

20,6

41,2

28,4

15

13

20

14,7

12,7

2,9

19,6

67

31

10

33

65,7

30,4

9,8

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Entre os alimentos de origem vegetal, as frutas frescas, as hortalicas folhosas e os sucos
de frutas sem adicdo de aglicar foram consumidos principalmente de duas a quatro vezes por
semana (34,3%). Embora 69,6% dos estudantes consumissem esses alimentos pelo menos duas
vezes por semana, somente 20,6% o faziam diariamente. Essa baixa regularidade diaria também
foi observada por Alkazemi e Salmean (2021) entre 300 universitarios, onde metade consumia,
no maximo, aproximadamente duas por¢des de frutas e hortalicas por dia, e apenas 13%
alcancavam a recomendacao de cinco porg¢des didrias. Portanto, embora esses alimentos estejam
presentes na alimenta¢ao dos universitarios, seu consumo diario e em quantidade adequada
ainda representa um desafio.

Quanto ao consumo de arroz (integral, parboilizado ou branco), milho (em espiga ou em
graos) e graos de trigo, verificou-se predominancia da ingestdo didria (47,1%), seguida da
frequéncia de duas a quatro vezes por semana (29,4%). Em contrapartida, apenas uma pequena
parcela dos estudantes relatou consumir esses alimentos esporadicamente ou ndo os consumir,
sendo observadas frequéncias de 6,9% para a categoria "nunca ou quase nunca", 2,9% para
"uma vez por semana" e 2,0% para "uma a trés vezes por més" (Tabela 3). Esses resultados
indicam que os cereais constituem alimentos de consumo habitual entre os universitarios,
refletindo sua importancia como base da alimentagdo diaria desse ptblico. Dados semelhantes
foi encontrado por Ekerette e Udo (2025) entre universitarios nigerianos, dos quais 47,2%
consumiam diariamente preparacdes a base de arroz. Cabral et al. (2024) identificaram a
praticidade, a aceita¢do do sabor e a identidade cultural e tradicional como fatores relacionados
ao consumo frequente de arroz. Aspectos estes que podem ajudar a compreender sua presenga
habitual na alimentacao dos participantes.

Observou-se comportamento semelhante em relagdo ao consumo de leguminosas
(Tabela 3). Os alimentos desse grupo, incluindo feijdes, lentilhas, soja, ervilha e grao-de-bico,
foram consumidos predominantemente de duas a quatro vezes por semana (43,1%), seguidos
pelo consumo diario (31,4%). As menores frequéncias corresponderam ao consumo uma vez
por semana (4,9%), de uma a trés vezes por més (3,9%) e nunca ou quase nunca (2,9%).
Morales-Sudrez-Varela et al. (2021) observaram que 75,8% dos universitarios analisados
ingeriam leguminosas, no maximo, duas vezes por semana. Essa diferenga pode estar
relacionada a centralidade do feijdo na alimentacdo brasileira. Da Cruz et al. (2026), além de
destacarem a combinacao de arroz e feijdo como tradi¢do culinaria nacional, verificaram custo
total 38,03% menor nas dietas com maior participa¢ao desses alimentos, indicando que tradi¢cao
e acessibilidade econdmica podem favorecer seu consumo.

O consumo predominante de batatas, batata-doce, inhame e mandioca entre duas e
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quatro vezes por semana (38,2%) demonstra que esse grupo alimentar integra a alimentacao
habitual da maior parte dos estudantes (Tabela 3), embora com frequéncia inferior a observada
para cereais ¢ leguminosas. Segundo o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira, esses
alimentos compodem o grupo dos alimentos in natura ou minimamente processados e devem
constituir a base da alimentagdo, em substitui¢do a produtos ultraprocessados. Nesse contexto,
a baixa frequéncia ou auséncia de consumo observada em parte da amostra (11,8%) pode refletir
mudangas no padrao alimentar decorrentes da praticidade, da rotina académica ou da
preferéncia por outras fontes de carboidratos. Horodyska et al. (2021) observaram que, entre os
consumidores de tubérculos do Nordeste brasileiro, a mandioca foi o alimento mais frequente
(83%), seguida pela batata (16%), pela batata-doce (8%) e pelo inhame (7,8%).

No tocante ao consumo de cogumelos, ervas e especiarias, observou-se que metade dos
estudantes (50,0%) relatou nunca ou quase nunca consumir esses alimentos, enquanto 15,7%
informaram ingeri-los de uma a trés vezes por més. Esses achados evidenciam a baixa
frequéncia de consumo desse grupo alimentar entre os universitarios avaliados, sugerindo sua
reduzida participacdo na rotina alimentar da maioria dos participantes. Esse padrao pode estar
relacionado a fatores como hébitos culturais, preferéncias alimentares, disponibilidade e custo
de determinados alimentos, especialmente dos cogumelos. No caso das ervas e especiarias, a
baixa frequéncia de consumo também pode refletir seu uso predominantemente como
ingredientes culinarios, o que pode ter levado a subestimacdo de seu consumo pelos
participantes. Destaca-se que a utilizacdo de ervas e especiarias como temperos naturais ¢
incentivada por contribuir para a melhoria das caracteristicas sensoriais das preparacdes e
favorecer a reducdo do uso de sal e de condimentos industrializados. Em contraste com os
resultados do presente estudo, Panasiuk e Hozyasz (2026) observaram que 61,2% de 278
universitarios participantes utilizavam especiarias além do sal e da pimenta. Os autores
verificaram, ainda, que esse habito era mais frequente entre estudantes que cultivavam esses
ingredientes ou acompanhavam programas culindrios, sugerindo que a maior familiaridade com
o preparo das refei¢des pode favorecer sua incorporagdo a alimentagao.

Baixa frequéncia de consumo também foi observada para nozes e sementes oleaginosas
sem adicdo de sal ou agucar. A categoria "nunca ou quase nunca" concentrou 56,9% das
respostas, seguida pelo consumo de uma a trés vezes por més (18,6%), evidenciando que esses
alimentos ndo fazem parte da alimentagdo habitual da maioria dos estudantes. Esse padrao pode
estar relacionado a fatores como o elevado custo, a limitada disponibilidade e os habitos
alimentares da populacdo, aspectos que podem restringir o acesso € o consumo desses

alimentos. Em contraste, Ekerette e Udo (2025) observaram que, entre os universitarios
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nigerianos, 50,6% consumiam amendoim de quatro a seis vezes por semana, enquanto 24,5% o
consumiam até trés vezes por semana. Por outro lado, os resultados do presente estudo
aproximam-se do cenario nacional descrito por Ferreira et al. (2023), que, ao avaliarem 46.164
brasileiros, identificaram baixa frequéncia de consumo de nozes ¢ amendoins € apontaram as
diferengas regionais de preco e disponibilidade como possiveis barreiras ao acesso desses
alimentos.

A elevada frequéncia de consumo de flocos, farinhas e preparagdes a base de cereais
observada neste estudo (Tabela 3), corrobora achados de pesquisas realizadas no Nordeste
brasileiro, evidenciando a influéncia das tradicdes alimentares regionais sobre o padrao
alimentar dos universitarios. Batista, Gama e Moreira-Aratjo (2026) identificaram elevada
prevaléncia de consumo de macarrdo (81,7%) entre estudantes de Nutricdo de instituicdes
publicas de Teresina, enquanto Graciliano, Silveira e Oliveira (2021) destacaram a farinha de
milho, consumida principalmente na forma de cuscuz, como um dos alimentos mais
representativos do grupo de massas e farinhas entre universitarios de Maceid. Esses resultados
sugerem que alimentos tradicionalmente presentes na culinaria nordestina permanecem
amplamente incorporados a alimentagao dos estudantes, mesmo diante das mudangas no
comportamento alimentar observadas nessa populagao.

Quanto aos alimentos de origem animal (Tabela 3), predominou o consumo didrio
(65,7%), seguido pelas frequéncias de cinco a seis vezes (14,7%). Resultado semelhante foi
observado por Moura et al. (2021), entre universitarios de uma institui¢cdo privada, dos quais
70,9% consumiam carnes, leite ou derivados em quatro ou mais dias da semana. Oliveira et al.
(2021) também identificaram consumo elevado de carnes e ovos, embora a ingestao de leite e
derivados tenha sido menos frequente. Entre usuarios de restaurante universitario, Berbigier e
Magalhaes (2021) encontraram consumo ainda mais expressivo, possivelmente favorecido pela
oferta regular desses alimentos no RU. Assim, os achados refor¢gam a presenga habitual dos
alimentos de origem animal na alimentagdo universitaria, ainda que a frequéncia possa variar
entre os diferentes componentes do grupo e conforme o contexto de acesso alimentar.

Cerca de 61,4% dos estudantes de nutricdo mostram um consumo frequente (dirio e
entre 5 a 6 vezes por semana) de 6leos, gorduras, acicares e demais ingredientes culindrios,
possivelmente relacionado ao uso na preparacdo das refeicoes, demonstrando presenga
expressiva desse grupo na alimentagdo dos estudantes. Louzada et al. (2023) verificaram que
os ingredientes culindrios correspondiam a 15,8% da ingestao energética dos brasileiros.

Quanto ao consumo de frutas em calda, vegetais e leguminosas enlatados ou

conservados em salmoura e nozes e sementes salgadas ou agucaradas (Tabela 3), predominou a
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frequéncia de consumo “nunca ou quase nunca” (78,4%), seguida de uma a trés vezes por més
(11,8%). Aquino et al. (2025) identificaram consumo de frutas em calda ou cristalizadas por
menos de 5% do publico avaliado. Essa baixa presenga pode decorrer da preferéncia por versoes
frescas, consideradas mais sauddveis e atraentes e consumidas com maior frequéncia do que as
enlatadas (Dudley et al., 2025).

Quanto ao consumo de peixes secos ou enlatados, carnes processadas e os produtos
prontos para aquecer, observou-se que 20,6% dos alunos referiram um consumo de duas a
quatro vezes por semana (Tabela 3). A presenca desses itens na alimentacao de parte dos
estudantes, particularmente das preparagdes prontas para aquecer, pode estar relacionada a
praticidade em periodos de maior exigéncia académica. Parra et al. (2025t) identificaram
aumento de 12,9% nas compras de ultraprocessados por universitarios durante as semanas de
prova. Para os autores, a pressao académica e a menor disponibilidade de tempo podem tornar
os alimentos convenientes e de rapido preparo mais atrativos.

Cerca de 60,8% dos estudantes avaliados relatara, frequéncia no consumo de paes,
pastéis, bolos, biscoitos e similares prevaleceu em duas a quatro vezes por semana (41,2%) e
cinco a seis vezes por semana (19,6%). A presenga frequente desse grupo de alimentos também
foi observada por Soares et al. (2022) entre universitarios brasileiros, associado a ampla
disponibilidade e praticidade. Kelly et al. (2025) relacionaram o maior consumo de alimentos
de conveniéncia entre universitarias ao or¢amento limitado e a dificuldade de administrar o
tempo diante das demandas académicas.

Em relacdo ao grupo dos sucos reconstituidos, bebidas agucaradas, guloseimas e demais
produtos predominantemente ultraprocessados, observou-se que 36,5% dos estudantes nunca
ou quase nunca consumiam esses alimentos e 23,5% consumia uma a trés vezes por més,
representando um dado positivo quando comparado a outros estudos. Choi (2020) relatou que
dos 393 universitarios avliados em seu estudo, 46,8% consumiam uma a duas vezes por semana
esse tipo de produto, associado a situagdes de estresse.

Considerando o conjunto dos alimentos avaliados, observou-se maior regularidade no
consumo daqueles que integram refei¢cdes tradicionais, como arroz, feijoes e fontes proteicas,
enquanto frutas e oleaginosas apresentaram menor frequéncia diaria e os ultraprocessados
permaneceram presentes na alimentagdo de parte dos participantes. Configura-se, portanto, um
padrao alimentar misto, no qual praticas tradicionais coexistem com escolhas relacionadas as

condi¢des econdmicas, a disponibilidade de tempo e a praticidade da vida universitaria.

5.3.2 CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS, CAFEINADAS E ENERGETICAS
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Embora também integrem as praticas alimentares, as bebidas alcoodlicas, cafeinadas e
energéticas foram analisadas separadamente dos alimentos por apresentarem caracteristicas e
padrdes de ingestdo especificos. Essa organizacdo permitiu visualizar com maior clareza a
regularidade do consumo de cada tipo de bebida entre os estudantes, conforme apresentado na

Tabela 4.

Tabela 4: Distribui¢ao dos estudantes do curso de Nutri¢ao de uma instituigao publica de ensino
superior segundo a frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas, cafeinadas e energéticas,

Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).

1-2 34 5-6 Todos os
Nunca .
Bebidas vezes/semana vezes/semana vezes/semana dias
n % n % n % n % n %
Bebidas
alcodlicas 72706 28 27,5 2 2 - - - -
fé/Cafei
Café/Cafeinados 26 255 12 11.8 9 8.8 11 10,8 44 43,1
E i
nergeticos 89 872 11 108 ; ; 2 2 ; :

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Apesar da maioria dos estudantes (70,6%) ndo fazer uso de bebidas alcodlicas, € possivel
observar que 29,4% ingeriam essas bebidas semanalmente. Resultado superior foi mostrado por
Peron et al. (2025), onde o consumo de alcool foi relatado por 82,2% das participantes, embora
casualmente atrelado a situagdes de convivéncia e lazer. Yoo, Cha e Lee (2020) também
identificaram motivos sociais atrelados a frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas. Somado
a isto, a maior autonomia da vida universitaria também pode favorecer esse comportamento,
visto que Carrara et al. (2023) encontraram consumo episodico excessivo entre 47,7% dos
estudantes que nao residiam com a familia, comparados a 34,2% dos que viviam com familiares.

Quanto ao consumo de café e as demais bebidas cafeinadas, os resultados apontaram um
consumo didrio por parte da maioria dos estudantes (43,1%). Essa regularidade pode estar
associada ao efeito estimulante e as caracteristicas sensoriais dessas bebidas. Stachyshyn et al.
(2021) observaram que 86,8% dos consumidores de café buscavam permanecer acordados e
85,1% o ingeriam pelo sabor. Entre universitarios brasileiros que consumiam café diariamente,

Vestena et al. (2025) também identificaram o sabor como principal motivagado (61,1%), seguido
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pela busca por disposicao (22,2%) e pelo habito (15,3%). Esses resultados demonstram que o
consumo de café na rotina universitaria envolve fatores funcionais e sensoriais, além de refletir
sua presenga cultural no cotidiano brasileiro.

A regularidade observada para as bebidas cafeinadas ndo se estendeu ao consumo de
energéticos, uma vez que, onde 87,3% nunca fizeram uso desses produtos. O consumo de uma
a duas vezes por semana foi observado em 10,8% da amostra. Enquanto o café e as demais
bebidas cafeinadas parecem estar mais integrados ao cotidiano dos estudantes, o consumo de
alcool e de energéticos parece estar relacionado a contextos especificos, como socializagao,
lazer e demandas académicas. Ao estudar o consumo dessas bebidas no publico universitario,
Bressan et al. (2024) mostraram que o consumo foi associado a periodos de provas (67,5%),
festas (63,2%) e estudo (55,6%), situagdes nas quais os energéticos eram utilizados

principalmente para aumentar a disposi¢do ¢ o estado de alerta.

5.3.3 FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS E BEBIDAS SEGUNDO O
PERIODO ACADEMICO

A trajetdria universitaria ¢ marcada por mudancgas na rotina e no grau de autonomia que
podem influenciar as praticas alimentares dos estudantes. No caso dos académicos do curso de
Nutricdo, soma-se a esses fatores a exposi¢do continua a conhecimentos relacionados a
alimentagdo e a nutri¢do, os quais podem repercutir na ado¢do de diferentes comportamentos
alimentares. Nesse contexto, analisou-se a frequéncia de consumo de alimentos e bebidas em
diferentes periodos da graduagdo, com o objetivo de identificar possiveis variagdes ao longo da
formacdo académica e compreender como esses comportamentos se distribuem entre as
diferentes etapas do curso.

Para apresentar a frequéncia de consumo segundo o periodo da graduagdo, as variaveis
alimentares foram agrupadas com base nas recomendagdes do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (Brasil, 2014). As bebidas foram mantidas em uma categoria especifica, devido a
forma como foram investigadas no questiondrio. Essa organizagao favorece a comparacao entre
os periodos académicos e reduz a fragmentacao dos resultados em andlises isoladas.

A distribuicdo das frequéncias de consumo de alimentos vegetais in natura ou

minimamente processados segundo o periodo académico estd apresentada na Figura 1.
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Figura 1: Frequéncia de consumo de alimentos vegetais in natura ou minimamente

processados, segundo a etapa da graduagdo dos estudantes de Nutricao, Cuité, Paraiba, 2026 (n

=102).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

O consumo concentrou-se na categoria “2 a 4 vezes por semana’” em todos os periodos
(30,3%; 36,4%; 36,1%). Em relacdo ao consumo diario, observou-se redugdo entre os
estudantes dos periodos iniciais e intermediarios (18,2% e 15,2%, respectivamente), seguida de
aumento entre aqueles dos periodos finais (27,8%). Na categoria “nunca ou quase nunca”, a
frequéncia diminuiu de 21,2% entre os estudantes do 1° ao 2° periodo para 9,1% entre os do 3°
ao 5° periodo, ndo sendo registrados participantes do 6° ao 8° periodo nessa categoria (Figura
1A). Embora tenham sido observadas variagdes descritivas entre os grupos, ndo houve
associacao estatisticamente significativa entre o periodo académico e a frequéncia de consumo
desses alimentos (p = 0,189). Albrahim et al. (2023) identificaram um distanciamento entre
conhecimento e pratica alimentar ao avaliar o consumo de frutas e hortalicas por jovens.

Embora 98,3% dos 463 participantes demonstrassem conhecimento adequado sobre esses



41

alimentos, 91,6% consumiam menos de duas por¢des didrias, ndo sendo observada associacao
estatisticamente significativa entre o nivel de conhecimento e a ingestao.

Quanto ao consumo do grupo ‘“batatas, batata-doce, inhame e mandioca” (Figura 1B),
observou-se predominancia da categoria “2 a 4 vezes por semana’” em todos os periodos (36,4%;
33,3%; 44,4%). Embora a maior propor¢ao tenha ocorrido entre os estudantes dos periodos mais
avancados, as diferengas foram apenas descritivas, sem variagdes consistentes ou associagao
estatisticamente significativa entre os diferentes periodos da graduacao (p = 0,508). Além do
periodo académico, outros fatores nao avaliados neste estudo, como praticas culindrias e
caracteristicas sensoriais dos alimentos, podem estar relacionados a frequéncia de consumo
desse grupo. Nesse sentido, Nuani et al. (2022) demonstraram que a frequéncia de consumo de
raizes e tubérculos pode ser influenciada pelas condi¢des econdmicas, uma vez que o aumento
da renda ampliava o poder de compra e favorecia a inclusao desses alimentos na dieta.

O grupo cogumelos, ervas e especiarias (Figura 1C) mostrou-se com menor frequéncia
de consumo. A categoria "nunca ou quase nunca" predominou em todos os periodos, variando
de 38,9% a 60,6%. Apesar de os estudantes dos periodos finais apresentarem menor proporgao
de ndo consumo (38,9%) e maior frequéncia de consumo entre 5 e 6 vezes por semana (11,1%),
o consumo regular permaneceu reduzido, sem diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos (p = 0,634). Em contraste, Czernyszewicz e¢ Krdl (2026), ao avaliarem 308
participantes, majoritariamente universitarios, encontraram uso frequente de alho (81,7%),
pimenta-do-reino (79,4%), orégano (62,9%) e hortela (59,8%). Além disso, 97,0% utilizavam
ervas e especiarias frequentemente ou muito frequentemente no preparo das refeicdes. Essa
diferenca sugere que a incorporagdo desses ingredientes as praticas culinarias e a valorizagao
de seus atributos sensoriais podem ter maior influéncia sobre sua utiliza¢do do que a progressao
académica.

Em relacdo ao consumo de oleaginosas (Figura 1D) também observou-se elevada
frequéncia de ndo consumo, principalmente entre os estudantes do 1° ao 2° periodo (72,7%).
Nos periodos intermediario e final, essa propor¢ao foi menor (51,5% e 47,2%), acompanhada
por aumento das frequéncias de consumo de "1 a 3 vezes por més" e "2 a 4 vezes por semana".
Apesar dessa tendéncia de maior consumo entre os estudantes mais avancados, as diferencas
nao foram estatisticamente significativas (p = 0,253). A distancia entre conhecimento e pratica
também foi observada por Sehgal e Jain (2024) que entre os 124 universitarios analisados, 46%
consumiam menos de 5 g diarios de nozes e oleaginosas, e apenas 2,4% alcancavam a
recomendacao de mais de 30 g por dia.

Os graficos E, F e G (Figura 2) apresentam a frequéncia de consumo de cereais,
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leguminosas e derivados ao longo dos diferentes periodos da graduagdo. Assim como observado
para os demais grupos de alimentos in natura ou minimamente processados, ndo foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas entre os periodos académicos, embora
os valores de p para os grupos E (p=0,051) e F (p = 0,058) indiquem tendéncia a significancia.

A Figura 2, a seguir, reune as frequéncias referentes ao arroz e outros graos, as

leguminosas e as preparagdes a base de flocos e farinhas.

Figura 2: Frequéncia de consumo de cereais, leguminosas e derivados, segundo a etapa da

graduacdo dos estudantes de Nutrigdo, Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Para arroz e outros graos (Figura 2E), o consumo didrio aumentou numericamente com
o avanco dos periodos no curso, passando de 30,3% nos periodos iniciais para 42,4% nos
intermediarios e 66,7% nos finais. Em sentido inverso, a frequéncia de duas a quatro vezes por
semana diminuiu de 42,4% para 33,3% e 13,9%, respectivamente, enquanto o nao consumo
passou de 15,2% entre os ingressantes para 6,1% nos periodos intermediarios, sem registros

entre os estudantes mais avangados. Apesar dessa tendéncia, a associagao nao alcangou
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significancia estatistica (p = 0,051). A elevada frequéncia observada pode ser contextualizada
pela presenca consolidada do arroz na alimentac¢do brasileira. Rodrigues et al. (2021), ao
analisarem dados nacionais de 34.003 individuos em 2008-2009 e 46.164 em 2017-2018,
verificaram que a proporcao de participantes que relataram seu consumo passou de 84,0% para
76,1%. Mesmo diante dessa redugdo, o arroz permaneceu entre os seis alimentos mais
consumidos nos dois inquéritos, evidenciando sua participacdo habitual na dieta da populagao.

Uma tendéncia semelhante foi observada para feijoes e outras leguminosas (Figura 2F).
O consumo de duas a quatro vezes por semana predominou nos periodos iniciais (60,6%) e
intermediarios (45,5%), enquanto, nos finais, destacou-se o consumo didrio (47,2%), frequéncia
relatada por 21,2% dos ingressantes e 24,2% dos estudantes intermediarios. Apesar da auséncia
de associacdo estatisticamente significativa, o valor de p indica uma tendéncia de aumento da
frequéncia de consumo desses alimentos ao longo da formacdo (p = 0,058). Malinowska,
Milewski e Zendzian-Piotrowska (2023), ao avaliarem 239 universitarios poloneses,
encontraram consumo de leguminosas véarias vezes por semana ou diariamente entre 22,9% dos
estudantes de Dietética, propor¢do superior aos 3,2% e 3,7% identificados em dois grupos de
areas nao médicas (p < 0,0001). Esse contraste indica que diferengas relacionadas a formacao
podem se tornar mais evidentes entre cursos distintos do que entre etapas de uma mesma
graduacao.

Para o grupo flocos e as farinhas de milho, trigo, aveia ou mandioca e a granola (Figura
2G), o consumo concentrou-se principalmente na categoria "2 a 4 vezes por semana",
independentemente do periodo da graduacdo (42,4%; 54,5%; 38,9%). O consumo diério
manteve-se relativamente estavel entre os grupos (12,1%; 15,2%; 16,7%), assim como as
demais categorias de frequéncia. Observou-se discreto aumento da categoria "5 a 6 vezes por
semana" entre os estudantes dos periodos finais (27,8%), porém sem um padrdo consistente de
progressdo entre os grupos. Dessa forma, ndo foram evidenciadas diferencas relevantes na
frequéncia de consumo ao longo da graduacgdo (p = 0,385), demonstrando que o consumo se
distribuiu de maneira semelhante ao longo do curso. Menezes et al. (2023), em estudo com 206
adolescentes recém-ingressos em uma universidade publica do Nordeste, identificaram aveia e
milho entre os componentes de um padrao alimentar tradicional brasileiro, cuja adesao foi maior
entre estudantes de Nutricdo e Educagdo Fisica (p = 0,014). A presenca desses cereais entre
ingressantes reforca que seu consumo pode estar incorporado as praticas alimentares desde o
inicio da graduagao.

Na sequéncia, a Figura 3 retine a frequéncia de consumo de alimentos de origem animal

conforme o periodo académico dos estudantes.
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Figura 3: Frequéncia de consumo de alimentos de origem animal, segundo a etapa da

graduacao dos estudantes de Nutri¢do, Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

O consumo desse grupo foi predominantemente didrio em todos os periodos da
graduacao, correspondendo a categoria de maior frequéncia entre os estudantes (Figura 3). A
propor¢ao de consumo didrio apresentou tendéncia de aumento ao longo do curso, passando de
57,6% entre os estudantes do 1° ao 2° periodo para 60,6% no 3° ao 5° periodo e alcangando
77,8% entre aqueles do 6° ao 8° periodo. Em contrapartida, observou-se redugado das frequéncias
de consumo de "2 a 4 vezes por semana" (18,2%; 12,1%; 5,6%) e de "5 a 6 vezes por semana"
(18,2%; 21,2%; 5,6%) nos periodos mais avangados. As categorias de consumo menos
frequente ("1 vez por semana", "1 a 3 vezes por més" e "nunca ou quase nunca') apresentaram
baixas propor¢des em todos os grupos, sendo praticamente inexistentes entre os estudantes do
6° ao 8° periodo. Apesar de essas diferencas ndo terem alcangado significancia estatistica (p =
0,115), os resultados sugerem uma tendéncia de maior regularidade no consumo de alimentos
fontes de proteinas e laticinios entre os estudantes dos periodos finais da graduacdo. Esse padrao
pode refletir mudangas nos habitos alimentares ao longo da formagao, embora os dados nao
permitam afirmar a existéncia de associacdo entre o periodo académico e a frequéncia de

consumo desse grupo alimentar. Uma presenca igualmente expressiva de alimentos de origem
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animal foi observada por Sampaio et al. (2022), ao avaliarem 230 universitarios, dos quais 162
cursavam Nutri¢do, verificaram consumo didrio por 65,7% da amostra. Essa proporc¢ao foi
numericamente maior entre os estudantes de Nutricdo (69,8%) do que entre os de
Letras/Portugués (55,9%), mas sem diferenca significativa entre os cursos (p = 0,524).

A Figura 4 apresenta a frequéncia de consumo do grupo 6leos, gorduras, agucares e

demais ingredientes culinarios segundo o periodo da graduagao.

Figura 4: Frequéncia de consumo de ingredientes culinarios processados, segundo a etapa da
graduacdo dos estudantes de Nutri¢do, Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

O consumo desse grupo distribuiu-se principalmente entre as categorias "todos os dias"
e "2 a 4 vezes por semana", embora o padrao tenha variado descritivamente entre os periodos
da graduacao. Entre os estudantes do 1° ao 2° periodo, o consumo diério foi o mais frequente
(33,3%), seguido da categoria "2 a 4 vezes por semana" (24,2%). Nos estudantes do 3° ao 5°
periodo, observou-se uma inversdo desse padrdo, com predominancia do consumo de "2 a 4
vezes por semana" (39,4%) em relacdo ao consumo diario (15,2%). Ja entre os estudantes do 6°
ao 8° periodo, o consumo diario voltou a predominar, alcangcando 41,7%, enquanto 27,8%
relataram consumo de "2 a 4 vezes por semana" (Figura 4). Sekyi, Agyapong e Eshun (2024),

ao avaliarem 352 universitarios conforme a classificagdo NOV A, enquadraram 6leos, manteiga,
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acucar e sal como ingredientes culinarios e identificaram consumo didrio dessa categoria por
67,0% dos participantes e semanal por 20,2%; portanto, evidenciando o uso recorrente desses
ingredientes no cotidiano universitario.

A Figura 5 mostra a frequéncia de consumo de trés grupos de alimentos processados
segundo o periodo da graduagdo. Para todos os grupos avaliados, os valores de p foram
superiores a 0,05, indicando auséncia de associa¢do estatisticamente significativa entre o

periodo académico e a frequéncia de consumo.

Figura 5: Frequéncia de consumo dos grupos de produtos processados e preparacdes
industrializadas investigados no questiondrio, segundo a etapa da graduacdo dos estudantes de

Nutrigdo, Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

No grupo frutas em calda, conservas vegetais e sementes salgadas ou agucaradas (Figura
5J), a maioria dos estudantes, independentemente do periodo da graduagao, relatou nunca ou
quase nunca consumir esses alimentos (81,8% no 1° ao 2° periodo; 72,7% no 3° ao 5° periodo;

80,6% no 6° ao 8° periodo). A ingestao semanal foi pouco expressiva, alcancando 15,2%, 9,1%
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e 5,6%, respectivamente, sem diferenca estatistica entre as etapas da graduagao (p = 0,408).
Esse perfil pode ser contextualizado pela forma como o processamento interfere na avaliagao
dos produtos. Héssig et al. (2023), ao avaliarem 498 consumidores, identificaram forte relacdo
inversa entre o grau percebido de processamento e a percep¢ao de saudabilidade (r = —0,96; p
< 0,01). Frutas e ervilhas enlatadas foram consideradas mais processadas e menos saudaveis
que suas versdes submetidas a menor processamento. Esse julgamento menos favoravel oferece
uma possivel interpretacao para a baixa frequéncia observada entre os estudantes.

Em relagdao ao consumo de peixes e carnes processadas e preparagdes prontas (Figura
5K), o consumo apresentou distribui¢do mais heterogénea entre os periodos académicos. A
categoria "nunca ou quase nunca" foi a mais frequente entre os estudantes dos periodos iniciais
(30,3%), intermediarios (27,3%) e finais (27,8%). Entretanto, entre os estudantes do 6° ao §°
periodo observou-se maior frequéncia de consumo de "1 a 3 vezes por més" (41,7%), propor¢ao
superior a observada nos periodos iniciais (21,2%) e intermediarios (24,2%). O consumo
semanal ("2 a 4 vezes por semana") foi mais frequente entre os estudantes do 3° ao 5° periodo
(27,3%). Embora essas diferencas sugiram variagdes no padrao de consumo, elas ndo foram
estatisticamente significativas (p = 0,132). Wumaierjiang et al. (2024), ao avaliarem o consumo
alimentar de 1566 universitarios, observaram que 73,6% consideravam as preparagdes prontas
convenientes, mas 84,5% as percebiam como pouco frescas e 87,2% afirmavam que elas nao
poderiam substituir as refeigdes habituais. Essa coexisténcia entre praticidade e avaliagdo
negativa sugere que a escolha desses produtos pode responder a aspectos cotidianos que
permanecem presentes durante a formacdo académica, independentemente dos conhecimentos
adquiridos.

Os produtos de panificagdo, por sua vez, mostraram-se mais integrados a rotina
alimentar. Para paes, pastéis, bolos, biscoitos e similares, o consumo de duas a quatro vezes por
semana predominou nos periodos iniciais (51,5%), intermediérios (36,4%) e finais (36,1%). A
frequéncia de cinco a seis vezes por semana aumentou numericamente de 15,2% para 18,2% e
25,0%, respectivamente, enquanto o ndo consumo permaneceu inferior a 3,0% nos trés grupos
(Figura 5L). Apesar dessas variagdes, ndo houve associacdo com o periodo académico (p =
0,421). Resultado semelhante foi encontrado por Shatwan, Aljefree e Almoraie (2022) entre
662 universitarios sauditas, nos quais o padrdao de lanches doces, composto também por
biscoitos e produtos de confeitaria, ndo variou significativamente conforme o ano académico (p
= 0,11). A concordancia entre os estudos refor¢a que o conhecimento adquirido durante a
graduagdo, isoladamente, pode ndo ser suficiente para modificar praticas alimentares ja

estabelecidas.
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A Figura 6 mostra a distribuicdo do consumo de alimentos e bebidas ultraprocessados

conforme o periodo do curso.

Figura 6: Frequéncia de consumo de alimentos e bebidas ultraprocessados, segundo a etapa da

graduacdo dos estudantes de Nutrigdo, Cuité, Paraiba, 2026 (n = 102).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Para este grupo, o periodo do curso esteve significativamente associado a frequéncia de
consumo (p = 0,021), diferentemente do observado para as demais varidveis analisadas. A
ingestdo semanal foi mais prevalente entre os estudantes dos periodos iniciais (48,5%) e
intermediarios (45,5%) em comparacao aos concluintes (27,8%). Em contrapartida, a categoria
"nunca ou quase nunca" apresentou maior frequéncia entre os estudantes dos periodos finais
(47,2%), seguida pelos periodos iniciais (36,4%) e intermedidrios (24,2%) (Figura 6). Esses
achados indicam que os estudantes dos periodos finais apresentaram menor frequéncia de
consumo regular de alimentos ultraprocessados. Corroborando com essa interpretacao,
Kabasakal-Cetin, Aksaray e Sen (2024), ao avaliarem 600 universitarios, identificaram que
menores niveis de letramento alimentar, definidos como menor conhecimento € menor
capacidade para realizar escolhas alimentares saudaveis, estiveram associados a uma maior
participacao de alimentos ultraprocessados no valor energético total da dieta, mesmo apos o
ajuste para potenciais fatores de confusdo (B = —0,140; p = 0,004). Embora o presente estudo
tenha avaliado a frequéncia de consumo, e ndo a contribuicao energética desses alimentos para

a dieta, esses resultados corroboram a hipdtese de que o aprimoramento dos conhecimentos e
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das habilidades relacionados a alimentagdo ao longo da graduagdo possa estar relacionado a
menor frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados entre os estudantes dos periodos
finais.

A Figura 7 apresenta a distribuicao das frequéncias de consumo de bebidas alcodlicas,
café, outras bebidas cafeinadas e energéticos, possibilitando a comparagdo dos padroes de

consumo entre os diferentes periodos da graduagao.

Figura 7: Frequéncia de consumo de bebidas alcoodlicas, café, outras bebidas cafeinadas e
bebidas energéticas, segundo a etapa da graduacdo dos estudantes de Nutri¢ao, Cuité, Paraiba,

2026 (n = 102).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

O periodo cursado esteve significativamente associado a frequéncia de consumo de
bebidas alcoodlicas (p = 0,042). A ingestdo semanal foi mais frequente entre os estudantes dos
periodos iniciais (45,5%), em comparagdo com aqueles dos periodos intermedidrios (15,2%) e
finais (27,8%). Em contrapartida, a auséncia de consumo foi mais frequente entre os estudantes
dos periodos intermediarios (84,8%), seguidos pelos periodos finais (72,2%) e iniciais (54,5%).
O consumo de trés a quatro vezes por semana foi observado exclusivamente entre os
ingressantes (6,1%) (Figura 7N). A literatura aponta que aspectos relacionados a socializagdo
no ingresso na universidade podem estar associados ao consumo de bebidas alcoodlicas. Riordan

et al. (2021), ao avaliarem 485 estudantes durante a semana de acolhimento universitario,

p=0866



50

observaram que o receio de ndo participar das experiéncias sociais esteve associado ao maior
consumo dessas bebidas, mesmo apds o ajuste para a frequéncia de consumo anterior ao
ingresso no ensino superior. Esse achado contribui para a discussao dos resultados do presente
estudo ao evidenciar a possivel participagao de fatores sociais na frequéncia de consumo de
bebidas alcodlicas entre estudantes dos periodos iniciais.

Além dos fatores relacionados a integracao social, o estresse decorrente da adaptacdo a
vida universitaria também pode influenciar o consumo de bebidas alcoolicas. Nesse contexto,
Freitas et al. (2024), ao avaliarem 143 universitarios brasileiros, observaram maiores
frequéncias de consumo entre os estudantes que relataram consumir bebidas alcodlicas em
situacdes de estresse (p = 0,001) e entre aqueles que frequentavam bares ou festas mais de duas
vezes por semana (p < 0,0001), esses achados podem sugerir que o alcool esteja associado ao
seu uso como uma estratégia de enfrentamento diante das demandas emocionais e académicas
vivenciadas pelos estudantes. Dessa forma, a maior frequéncia de consumo observada entre os
estudantes dos periodos iniciais pode estar relacionada tanto ao processo de integragcdo ao
ambiente universitario quanto aos desafios inerentes a adaptacao a nova rotina académica, nao
caracterizando, entretanto, um padrao progressivo ao longo da graduacao.

Em relacdo ao consumo de café e bebidas cafeinadas (Figura 70), observou-se aumento
numérico da frequéncia de ingestdo diaria ao longo da graduacao, passando de 30,3% entre os
estudantes dos periodos iniciais para 48,5% nos periodos intermediarios e 50,0% nos periodos
finais. Em contrapartida, a auséncia de consumo foi relatada por 33,3%, 21,2% e 22,2% dos
estudantes, respectivamente. Apesar dessas variacdes descritivas, as diferencas nao
apresentaram significancia estatistica entre as etapas da graduacdo (p = 0,866). A elevada
prevaléncia de consumo de produtos cafeinados entre universitarios também foi observada por
Sulaiman et al. (2024), que identificaram que 78,0% dos 418 estudantes avaliados consumiam
diariamente pelo menos um produto dessa categoria. De forma semelhante, Bertasi et al. (2021)
verificaram que o café constituia a principal fonte de cafeina para 64,0% dos 114 participantes,
sendo o prazer associado ao consumo (43,9%) e a necessidade de auxiliar nos estudos fora do
ambiente de sala de aula (29,8%) os principais motivos relatados. Bertasi et al. (2021), por sua
vez, verificaram que o café era a principal fonte de cafeina para 64,0% dos 114 participantes,
motivados principalmente pelo prazer do consumo (43,9%) e pelo auxilio nos estudos fora da
sala de aula (29,8%).

Em relag¢do ao consumo de bebidas energéticas, observou-se predominancia da auséncia
de ingestdo em todas as etapas da graduacdo, correspondendo a 81,8% dos estudantes dos

periodos iniciais, 90,9% dos periodos intermediarios e 88,9% dos periodos finais. A frequéncia
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de consumo de uma a duas vezes por semana foi relatada por 15,2%, 9,1% e 8,3% dos
estudantes, respectivamente, enquanto a ingestdo de cinco a seis vezes por semana foi
identificada apenas entre os estudantes dos periodos iniciais (3,0%) e finais (2,8%). Entretanto,
nao foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os periodos do curso (p =
0,734). Resultados semelhantes foram descritos por Qasem et al. (2024), em estudo com 307
universitarios, no qual, apesar de aproximadamente metade dos participantes ja ter relatado
consumo de bebidas energéticas, a maioria dos consumidores ndo apresentava uso regular
(63,0%), e o0 ano académico ndo esteve associado a frequéncia de ingestdo. Considerando que
a principal motivagao para o consumo estava relacionada a necessidade de permanecer acordado
e aumentar o estado de alerta durante periodos de avaliacdo, a baixa frequéncia observada no
presente estudo pode indicar que o uso dessas bebidas ocorre de forma pontual, associado a
situacdes especificas de maior demanda académica, e ndo como um habito consolidado ao longo

da graduagao.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se entre os estudantes de Nutri¢do a coexisténcia do consumo de alimentos
tradicionais, como arroz, feijdo e carnes, com o de produtos processados e ultraprocessados.
Verificou-se também que frutas, oleaginosas, ervas e especiarias apresentaram menor
frequéncia de consumo na alimentagdo dos participantes.

No que se refere as escolhas alimentares, na percep¢do dos participantes, a condi¢ao
socioeconomica foi o fator de maior influéncia, seguida pela disponibilidade de tempo e pelas
demandas académicas. Durante os periodos de maior demanda académica, foram relatadas
alteragdes no consumo alimentar, destacando-se o aumento da ingestdo de lanches
ultraprocessados, alimentos industrializados pré-prontos e refei¢des fora de casa. O uso de
servigos de delivery também esteve associado ao cansago e ao estresse académico.

Embora a maioria dos estudantes tenha reconhecido que o conhecimento técnico
adquirido no curso influencia suas escolhas alimentares, uma parcela expressiva relatou
dificuldades para aplica-lo a rotina diaria. Além disso, apenas uma pequena parcela dos
participantes indicou o saber técnico como o principal fator relacionado a alimentacao.

Na comparagdo entre as diferentes etapas da graduacdo, as Unicas varidveis que
apresentaram associacdo estatisticamente significativa com o periodo académico foram a
frequéncia de consumo de alimentos e bebidas ultraprocessados, que foi menor entre os
estudantes dos periodos finais, e a de bebidas alcoodlicas, que se mostrou mais elevada entre
aqueles dos periodos iniciais.

Quanto ao café e as demais bebidas cafeinadas, observou-se consumo didrio frequente
entre os estudantes, sem diferengas estatisticamente significativas entre as etapas da graduacao.

Em conjunto, os resultados evidenciam que a alimentacdo dos estudantes esta
relacionada a interacdo entre fatores socioecondmicos, individuais e académicos. Nesse
contexto, a dificuldade em transformar o conhecimento técnico em praticas cotidianas reforca
que o saber nutricional, embora relevante, ndo € o Unico elemento envolvido nas escolhas
alimentares, que também sao influenciadas pelas condi¢cdes econdmicas, pela disponibilidade
de tempo e pela necessidade de praticidade diante das demandas académicas.

Essa relagdo entre conhecimento e pratica permite ampliar a reflexdo para além dos
estudantes de Nutri¢do. Entre individuos que ndo possuem formacao na area, o autocuidado
com a alimenta¢do pode decorrer tanto de uma escolha voltada a qualidade de vida quanto da
necessidade de cuidado diante do adoecimento. Assim, o conhecimento técnico pode favorecer

escolhas mais conscientes, mas ndo constitui o Unico caminho para o cuidado com a
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alimentagdo, que também se constroi a partir das experiéncias pessoais, das condi¢des de saude

e das possibilidades presentes no cotidiano de cada individuo.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

ANALISE DO PADRAO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DO CURSO DE
NUTRICAO EM UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO SUPERIOR.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado,
desenvolvido sob responsabilidade Jécia Wemilly de Souza. O presente documento contém
todas as informacgdes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboracdo neste
estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo causara
nenhum prejuizo a voceé.

Eu,

, nascido(a) em _ / / , abaixo assinado(a), concordo de livre e espontinea
vontade em participar como voluntario(a) do estudo “Analise do padrdo alimentar de estudantes
do curso de Nutricdo em uma instituicao publica de ensino superior”. Declaro que obtive todas
as informagdes necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as davidas

por mim apresentadas.

Estou ciente que:

I. O objetivo deste estudo ¢ analisar o padrdo alimentar de estudantes do curso de
Nutri¢do de uma instituicdo publica de ensino superior, considerando possiveis
mudangas nos habitos alimentares ao longo da graduagao.

IL. A pesquisa justifica-se pela relevancia de compreender como a formagao académica
influencia as escolhas alimentares dos futuros nutricionistas. O estudo sera realizado
por meio de um questiondrio eletronico, aplicado de forma remota via Google
Forms, contendo perguntas sobre dados sociodemograficos, académicos, padrao
alimentar e fatores que influenciam a alimentacao. O tempo estimado de resposta ¢
de aproximadamente 15 a 20 minutos.

III.  Os riscos sdo minimos, podendo ocorrer apenas desconforto ao responder questdes



IV.

VL

VII.

VIII.

IX.

XI.

XII.

64

relacionadas a alimentag@o ou autopercepcao dos habitos alimentares. Para reduzir
esse risco, o questiondrio sera autoadministrado, com linguagem respeitosa e sem
julgamento. Os beneficios serdo indiretos, como a reflexao sobre os proprios habitos
alimentares, além de contribuir para o conhecimento cientifico e subsidiar futuras
acdes de promocgao da saude no ambiente universitario.

Durante a pesquisa, os(as) participantes terdo acesso a pesquisadora responsavel
para esclarecer duvidas. Ap0s a finalizagdo do estudo, serd possivel solicitar acesso
aos resultados de forma resumida.

A participacao € voluntaria, podendo o(a) participante desistir a qualquer momento,
sem necessidade de justificativa e sem qualquer tipo de prejuizo ou penalizagdo.
Todas as informagdes coletadas serdo mantidas em sigilo, sem identificagdo pessoal
(nome, matricula ou e-mail). Os dados serdo armazenados em arquivos protegidos
por senha, acessados apenas pela pesquisadora e pela orientadora.

Os resultados serdo utilizados apenas para fins académicos e cientificos, sendo
divulgados em trabalhos académicos, artigos e apresentacdes, sempre de forma
coletiva e sem identificagdo individual dos participantes.

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa:

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

O presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) estara disponivel
na integra no inicio do questionario eletronico, podendo o(a) participante salvar uma
copia digital para seus registros pessoais. Caso prefira, podera também solicitar o
envio do documento por e-mail a pesquisadora responsavel.

A participagdo nesta pesquisa € totalmente on-line e gratuita, ndo gerando nenhum
custo financeiro ao(d) participante. Portanto, ndo haverd necessidade de
ressarcimento de despesas, uma vez que nado serdo realizadas atividades presenciais
nem havera gastos diretos decorrentes da participagao.

Esta pesquisa envolve risco minimo, restrito a possivel desconforto ao responder as
perguntas do questiondrio. Nao obstante, caso ocorra algum dano decorrente da
participacao, os(as) participantes terdo assegurado o direito a reparagdo e ao suporte
adequado, conforme previsto na legislacao vigente.

Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagio e Saude da Universidade

Federal de Campina Grande, localizado na Rua Prof*. Maria Anita Furtado Coelho,
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S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratorios de Analises
Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP: 58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 — 1835,
E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com;

Poderei também contactar o pesquisador responsavel, por meio do enderego Rua
Profa. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica, Bloco: G.
CEP: 58175 — 000, Cuit¢-PB, Tel: (83) 9 9320 - 2307, E-mail:
jecia.wemilly@estudante.ufcg.edu.br;

Cuité/PB, 06 de Abril de 2026.

( )Participante da pesquisa /( )Responsavel

Pesquisador responsavel pelo projeto

Prof.a Dra. Janaina Almeida Dantas Esmero/1795384.
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APENDICE B — Instrumento de Coleta de Dados

ANALISE DO PADRAO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DO CURSO DE
NUTRICAO EM UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO SUPERIOR

Questionario para coleta de informacgoes

Seccao I — Caracterizagao da amostra

Sexo

Faixa etaria

Raca/Cor

Zona de Residéncia

Renda individual mensal destinada a sua
manutengdo  (rendimento mensal bruto
(salérios, pensdes, aposentadorias, beneficios,
rendimentos informais e ajuda financeira de
familiares e outros) usados exclusivamente
para sua manutencao (aluguel, alimentacao,
lazer, vestimentas, 4gua, energia, gas, estudo).

Auxilio ou beneficio estudantil
Frequéncia de uso da renda para custear

despesas basicas (alimentagdo, transporte,
moradia e estudos)

() Feminino
() Masculino
() Prefiro nao informar

() 218 a 22 anos
()23 a26 anos
()27 a30 anos
() 230 anos

() Preto

() Pardo

() Indigena
() Branco

() Urbana
() Rural

() Até 1 salario minimo

() 2 a 4 salarios minimos

() Mais de 5 salarios minimos
() Prefiro nao informar

() Sim
() Nao

() Sempre

() Na maioria das vezes
() As vezes

() Raramente

() Nunca
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nas suas escolhas alimentares?
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() Nunca

() Raramente

() As vezes

() Frequentemente
() Sempre

Secao II - Perfil Académico e padrao alimentar

Periodo atual do curso

Numero de disciplinas cursadas no semestre
atual

Situagdo de moradia na cidade onde estuda:

Durante periodos de maior demanda
académica, ocorre alteragdo no consumo
alimentar

Em relagcdo a pergunta anterior, foram
observadas alteracdes no aumento de:

(pode marcar 1 op¢ao ou mais)

Com que frequéncia vocé utiliza servigos de

delivery (aplicativos ou pedidos externos)?

Vocé associa o uso de delivery a:

Caso voceé resida com outras pessoas, qual ¢
sua participacao no preparo das refeicdes do

() I° ou 2° periodo
() 3°ao 5° periodo
() 6° ao &° periodo

()Atés
()628
()>8

() Com a familia

() Sozinho(a)

() Republica/pensionato/residéncia
() Compartilha moradia com outro(a)
() Outro

() Sim
() Nao
() Nao soube informar

() Café e bebidas cafeinadas

( )Alimentos industrializados pré-prontos
() Alimentos de preparo caseiro congelados
() Lanches praticos caseiros

() Lanches ultraprocessados
biscoitos, paes, salgados e similares)
() Refeicdes fora de casa

() Nao ha mudangas

(bolos,

() Nunca

() 1 vez por semana ou menos
()2 a3 vezes por semana

() 4 vezes por semana ou mais

() Preferéncia

() Falta de tempo para preparo

() Cansaco/estresse académico

() Facilidade/praticidade

() Falta de habilidade para cozinhar
() Outros

() Sou o(a) principal responsavel pelo
preparo



dia a dia.

A presenca da familia ou de outras pessoas na
moradia influencia na sua alimentac¢ao?

Em sua percep¢ao, o conhecimento adquirido
durante a graduagao em Nutricao influencia
suas escolhas alimentares?

Vocé encontra dificuldades para aplicar o
conhecimento adquirido na graduag¢do na sua
rotina alimentar diaria?

Na sua percepcao atual, qual fator exerce mais
influéncia nas suas escolhas alimentares?

De forma geral, vocé considera que a rotina
académica:

Ao longo da progressio do curso, vocé
percebeu alguma mudanga no consumo de
bebidas  alcoolicas,  energéticas  e/ou
cafeinadas?

Secao III - Consumo alimentar
Frutas frescas e folhosos; sucos de frutas
frescos ou pasteurizados (sem adicdo de

acucar, adocantes.
ou aromas)

Arroz integral, parboilizado ou branco, espiga
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() Divido igualmente esta responsabilidade
com outra(s) pessoa(s)

() Preparo apenas ocasionalmente

() Nao participo do preparo das refeicoes

() Nao influencia

() Influencia positivamente

() Influencia negativamente

() Influéncia de ambas as formas

() Nunca
() Raramente

() As vezes

() Frequentemente
() Sempre

() Nunca
() Raramente

() As vezes

() Frequentemente
() Sempre

() Condicao socioecondmica
() Disponibilidade de
académica

() Influéncia familiar/pessoas que convivem
com vocé no ambiente doméstico

() Conhecimento adquirido na graduagao

tempo/rotina

() Favorece habitos alimentares saudaveis
() Dificulta habitos alimentares saudaveis
() Nao interfere

() Interfere de forma variavel, dependendo
do periodo letivo

() Aumentou

() Diminuiu

() Nao houve alteragao
() Nao consumo

() Nunca ou quase nunca
() 1 a3 vezes por més

() 1 vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca



ou grao de milho, graos de trigo

Feijoes, lentilhas, soja em grao, ervilha em
grao e grao-de-bico

Batatas, batata-doce, inhame e mandioca

Cogumelos frescos ou secos, tomilho,
orégano, horteld, pimenta, cravo e canela,
inteiros ou em po, frescos ou secos

Nozes e sementes oleaginosas cruas ou
torradas (sem adigdo de sal ou agtcar)

Flocos ou farinha de
milho, trigo, aveia ou mandioca; granola
caseira, macarrdo, cuscuz e polenta

Carne, aves, peixes, frutos do mar, ovos, leite
fresco ou pasteurizado, queijos, iogurte natural
fresco ou pasteurizado (sem corantes)

Oleos vegetais, manteiga e banha obtidas do
leite e da carne de porco, agucar e melaco

() I a3 vezes por més

() I vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() I a3 vezes por més

() I vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() 1 a3 vezes por més

() I vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() I a3 vezes por més

() 1 vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() 1 a3 vezes por més

() 1 vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() 1 a3 vezes por més

() 1 vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() 1 a3 vezes por més

() I vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() 1 a3 vezes por més
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obtidos da cana-de-agtcar ou beterraba, mel,
vinagre, amido de milho

Frutas em calda, vegetais e leguminosas
enlatados ou engarrafados em salmoura; nozes
e sementes salgadas ou agucaradas

Peixes secos ou enlatados, bacon, presunto,
salame, carne de sol; e produtos prontos para
aquecer, como hamburgueres, tortas e pratos
de massa e pizza pré-preparados

Paes, pastéis, bolos, biscoitos e similares

Sucos de frutas reconstituidos (suco em pod) e
bebidas de frutas; refrigerantes, bebidas
lacteas e bebidas energéticas, iogurte com
Sabor/corante,  guloseimas,  margarinas,
salsichas, cachorros-quentes, nuggets de
frango e peixe, proteina texturizada de soja,
cereais matinais industrializados, sopas e
macarrao instantaneos; formulas infantis;
produtos de saude e emagrecimento, como
shakes e p6s substitutos de refeigoes.

Consumo de bebidas alcodlicas:

Consumo de café/cafeinados:

Consumo de energéticos

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
5 a 6 vezes por semana
Todos os dias

(
(
(
(

N N N N

() Nunca ou quase nunca
() I a3 vezes por més

() I vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() I a3 vezes por més

() 1 vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

() Nunca ou quase nunca
() 1 a3 vezes por més

() I vez por semana

() 2 a4 vezes por semana
() 5 a 6 vezes por semana
() Todos os dias

Nunca ou quase nunca
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a4 vezes por semana
5 a 6 vezes por semana
Todos os dias

()
()
()
()
()
0)

() Nunca

() 1-2 vezes/semana
() 3-4 vezes/semana
() 5-6 vezes/semana
() Todos os dias

() Nunca

() 1-2 vezes/semana
() 3-4 vezes/semana
() 5-6 vezes/semana
() Todos os dias

() Nunca

70



1-2 vezes/semana
3—4 vezes/semana
5-6 vezes/semana
Todos os dias

(
(
(
(

N N N N

Fonte: Adaptado de Brasil (2014) e Muniz et al. (2023).
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa.

CENTRO DE EDUCACAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE s zmorgm
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DO PADRAO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DO CURSO DE NUTRIGAO
EM UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO SUPERIOR

Pesquisador: JANAINA ALMEIDA DANTAS ESMERO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 93396025.9.0000.0154

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.235.780

Apresentacao do Projeto:

A pesquisadora propde a execugdo de um estudo transversal, quantitativo e descritivo, com o intuito de
analisar o padrdao de consumo alimentar de estudantes do curso de Nutricdo ao longo da graduacéo,
identificando como a progressédo académica influencia seus habitos alimentares.

A proposta da investigagdo traz como embasamento a alimentagdo adequada como estratégia fundamental
para o desenvolvimento, prevencdo de doengas e qualidade de vida, e que o ingresso no ensino superior
possibilita mudangas comportamentais que podem comprometer os habitos alimentares.

Propée-se, portanto, o desenvolvimento de um estudo a ser conduzido com estudantes do curso de Nutrigdo
da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité/PB, com amostra ndo-probabilistica estimada

de 100 participantes.

Os dados serao coletados por meio de guestionario eletronico via Google Forms. A analise de dados sera
subsidiada pelos recursos da estatistica descritiva e inferencial.

Enderego: Rua Prof. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho DjAgua da Bica, Bloco: Central de

Bairro DISTRITO DO MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipic CUITE
Telefone (83)3372-1835 E- cep.ces. ufcg@gmail.com
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CENTRO DE EDUCACAQE

SAUDE DA UNIVERSIDADE ) Plataforma
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

Continuagdo do Parecer: 8.235.780

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisadora cita como objetivo geral "analisar o padrao alimentar de estudantes do curso de Nutricdo de
uma instituicdo publica de ensino superior, considerando a possivel influéncia da progressao académica nos
habitos alimentares”; e como objetivos especificos: -descrever os habitos alimentares dos estudantes de
Nutricdo, com énfase no consumo de alimentos in natura, processados e ultraprocessados; comparar 0s
padrBes alimentares entre alunos de diferentes periodos do curso, identificando possiveis variacdes
relacionadas ao saber técnico que a progresséo académica proporciona; identificar fatores condicionantes
das escolhas alimentares entre os estudantes, como tempo, renda, praticidade, influéncia familiar e
influéncia da exposicao académica; investigar a tendéncia de aumento no consumo de bebidas cafeinadas e
alcoolicas ao longo dos diferentes periodos da graduagdo em Nutricdo; e fornecer subsidios para agdes de
promogdo da saude e de educagio alimentar voltadas ao publico académico.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Saobre os riscos e beneficios, essas informagdes foram apresentadas no corpo do projeto de pesquisa (em
particular no capitulo Material e Métodos) e nas informacgdes basicas do projeto.

Como riscos, a pesquisadora cita que: os riscos desta pesquisa sao considerados minimos, podendo incluir
eventual desconforto psicoldgico, constrangimento ao responder perguntas sobre habitos alimentares, bem
como riscos relacionados a confidencialidade e ao anonimato das informacgdes fornecidas, bem como risces
inerentes ao ambiente virtual, tais como eventuais falhas de seguranga digital, interceptagdo de dados ou
acessos ndo autorizados as informagdes coletadas, reconhecendo-se que ndo e possivel garantir
confidencialidade absoluta em ambientes on-line. Todas as medidas de prevengdo e minimizac8o de risco
ao longo do desenvolvimento da pesquisa feram claramente citadas pela pesquisadora.

Como beneficios, a pesquisadora aponta que para os participantes, os beneficios serao indiretos,

relacionados a reflexdo critica sobre os proprios habitos alimentares. Para a comunidade académica, o
estudo fornecera dados relevantes

Endereco: Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coglho, S/N, Sitio Olho D/ Agua da Bica, Bloco: Central de

Bairro DISTRITO DO MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio CUITE
Telefone  (83)3372-1835 E- cep.ces.ufcg@gmail.com
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CENTRO DE EDUCACAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE - @oboﬂormo
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

Continuagio do Parecer: 8.235.780

sobre o panorama dos habitos alimentares dos estudantes de Nutrigdo de um centro de extensdo em uma
universidade publica no Nordeste do Brasil, com énfase no consumo dos grupos alimentares in natura,
processados € ultraprocessades, além do consumo de bebidas cafeinadas e alcodlicas. apontando
possiveis fatores condicionantes. Com isso, buscar-se-a fornecer subsidios para o desenvolvimento de
futuras agdes educativas e de promogéao da saude no ambiente universitario.

No Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi elaborado conforme o modelo proposto
pelo Comité de Etica em Pesquisa, a pesquisadora cita igualmente todos os riscos e beneficios.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa demonstra potencial relevaAncia no campo da salde, especificamente no campo da Nutrigio,
com &nfase no comportamento alimentar e suas consequéncias para a salde.

O instrumento adotado para a coleta de dados (questionario) atende aos objetivos do estudo e esta
organizado em "blocos" (dados sociodemogréficos/académicos, autopercepc¢do sobre a
alimentagao/conhecimento nutricional, padréo alimentar, fatores que influenciam a alimentag@o e consumo
de bebidas).

Dessa forma, considera-se a proposta do estudo viavel e relevante, com objetivos realistas e metodologia
compativel com o seu alcance. Todas as recomendac¢des da Carta Circular n® 1, de 3 de marco de 2021,
que apresenta as orientagdes para procedimentos em pesquisas com qualguer etapa em ambiente virtual,
foram apresentadas na proposla.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

A pesquisadora inseriu cs seguintes documentos na pagina eletrénica da Plataforma Brasil:

1) Termo de Anuéncia Institucional, assinado elefronicamente pelo diretor do Centro de Educagéo e Salde
da Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG);

2) Folha de Rosto corretamente preenchida e assinada eletronicamente pela pesquisadora e diretor
responsavel pela instituicdo proponente (CES/UFCG);

Endereco: Rua Prof. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D;Agua da Bica, Bloco: Central de

Bairro DISTRITO DO MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio CUITE
Telefone (83)3372-1835 E- cep.ces.ufcg@gmail.com
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CENTRO DE EDUCACAQ E

SAUDE DA UNIVERSIDADE %‘M«m
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

Continuagao do Parecer: 8.235.780

3) Novo projeto detalhado, contemplando suas etapas estruturais;

4) Novo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); e

5) Termo de compromisso dos pesquisadores, assinado eletronicamente pela pesquisadora responsavel e
orientanda;

Constam ainda as informagdes basicas do projeto, o instrumento de coleta de dados, o modelo de carta
convite e o cronograma de atividades, com previsdo para o inicic da coleta de dados em 02 de margo de
2026.

Apos a 2 Versdo do material:

- Carta resposta a pendéncia conforme o modelo do CEP/CES/UFCG,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apos reapreciacao do projeto e analise dos documentos apresentados, conclui-se que nao existem
inadequacgdes éticas para o inicio da pesquisa, estando o mesmo APROVADO. A pesquisadora atendeu
todas as pendéncias listadas como inadequacgdes éticas registradas na primeira verséo do parecer, a saber:

Pendéncia 1) Apresentar no projeto de pesquisa todas as consideragdes indicadas na Carta Circular n®
1/2021-CONEP/SECNS/MS, que trata das orientagdes para procedimentos em pesquisas com qualquer
etapa em ambiente virtual, a saber: a) a explicagdo de todas as etapas nao presenciais do estudo na
metodologia; b) o procedimento adotado para a obtengdo do consentimento livre e esclarecido; ¢) os riscos
caracteristicos do ambiente virtual e as limitagdes dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade
e potencial risco de sua violagdo; d) as especificidades para o envio do convite para participagdo na
pesquisa; e) o direito de acesso ao teor do contelido do instrumento de coleta de dados antes de responder
as perguntas, para uma tomada de decisdo informada; e f) o armazenamento adequado dos dados
coletados, bem como os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informacoes do
participante da pesquisa. Essas consideragdes nao estdo claramente apresentadas no projeto de pesquisa.

Endereco: Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho Du'\gua da Bica, Bloco: Central de

Bairro DISTRITO DO MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio CUITE
Telefone  (83)3372-1835 E- cep.ces.ufeg@gmail.com
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CENTRO DE EDUCACAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE Q%yfm“orl mo
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CES/UFCG

Continuagdo do Parecer: 8.235.780

Onde: na metodologia do projeto de pesquisa e nas informagdes basicas do projeto.
Resposta da pesquisadora: A pendéncia foi resolvida na metodologia do projeto de pesquisa € nas
informagGes basicas do prejeto, conforme Carta Circular n® 1/2021- CONEP/SECNS/MS. Foram feitas

76

alteragdes no formulario de informagées basicas da Plataforma Brasil, no projeto detalhado e no TCLE.

Analise: pendéncia atendida.

Pendéncia Il) Incluir no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a totalidade de informacées
acerca dos riscos e beneficios do estudo, de modo a proporcionar a efetiva compreensao do participante do
estudo acerca desses elementos. Também deve constar uma sintese das estratégias a serem utilizadas
para contarnar os riscos.

Onde: Item lll do TCLE.

Resposta da pesquisadora: Foram realizadas alteragdes nos itens Il a VII, no TCLE, atendendo a
solicitagdo do CEP no tocante as informagdes acerca dos riscos e beneficios da pesquisa, bem como as
estratégias para contornar os riscos. Segue os itens que sofreram alteragdo.

Analise: pendéncia atendida.
Pendéncia lll) Revisar o item X| do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que cita que o risco da

pesquisa esta ;restrito a possivel desconforto ao responder as perguntas do guestionariog,, especialmente
porque a pesquisadora prevé no projeto riscos como ¢ constrangimentog, ;violacido do anonimatog e

jviolagio da confidencialidade dos dadosy,. A exposigio dos riscos devera acontecer no item Il do TCLE.

Onde: Item X| do TCLE.

Resposta da pesquisadora: Foi realizada a revisao do Xl|, no TCLE, atendendo a solicitagdo do CEP no
tocante as informagdes acerca dos riscos e beneficios da pesquisa, incluidas nos itens lll, conforme texto
alterado e ja expostao na resposta a Pendéncia 2.

Enderego: Rua Prof®, Maria Anita Furtade Coelho, S/N, Sitio Olho DjAgua da Bica, Bloco: Central de

Bairro DISTRITO DC MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio CUITE
Telefone  (83)3372-1835 E- cep.ces.ufcg@gmail.com
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CENTRO DE EDUCACAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE « Wﬂv
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

Continuagéao do Parecer: 8.235.780

Analise: pendéncia atendida.

Pendéncia 1V) Retificar o nome do ¢pesquisador responsavel pelo projetei em que consta o nome da
orientanda, quando na verdade deve constar o nome da professora orientadora.

Onde: no TCLE, tanto no primeiro paragrafo como na linha para aposi¢do da assinatura (em que consta a
assinatura digital da orientanda).

Resposta da pesquisadora: Foi retificado o nome do pesquisador responsavel pelo projeto em que
constando o0 nome do docente responsavel/professora orientadora, tanto no primeiro paragrafo como na
linha para aposigac da assinatura.

Analise: pendéncia atendida.

Pendéncia V) Se for o caso, incluir o modelo da carta convite a ser utilizada para convidar os participantes
da pesquisa, quando o envio ocorrer por e-mail.

Onde: na Plataforma Brasil.

Resposta da pesquisadora: Foi redigido um modelo de carta convite, que sera utilizado exclusivamente para
fins de convite e divulgagdo da pesquisa, em conformidade com a Carta Circular n° 1/2021
CONEP/SECNS/MS, assegurando transparéncia, respeito aas principios éticos e protegio aos direitos dos
participantes da pesquisa. conforme descrigio abaixo, e anexado ao projeto completo (APENDICE B) e nos
documentos (outros - Carta Convite) na Plataforma Brasil.

Analise: pendéncia atendida.

Recomenda-se elaborar o relatorio final apods a conclusdo do projeto e inserir na plataforma para
acompanhamento por este Comité.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Rua Prof’. Maria Anita Furtada Ceelho, S/N, Sitio Olho D¢ Agua da Bica, Bloco: Central de

Bairro DISTRITO DO MELC CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio CUITE
Telefone  (83)3372-1835 E- cep.ces.ufcg@gmail.com
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CENTRO DE EDUCAGAO E
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CES/UFCG

Continuagao do Parecer: 8.235.780

Sy

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/01/2026 Aceito
do Projeto ROJETO_2680423.pdf 11:09:08
Projeto Detalhado/ [PROJETO_CRONOGRAMA_RETIFICA | 20/01/2026 |[JANAINA ALMEIDA | Aceito
Brochura DO_NOVO.pdf 11:07:49 |DANTAS ESMERO
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA_RETIFICADO_NOVO. | 20/01/2026 |JANAINA ALMEIDA | Aceito

pdf 11:02:08 [ DANTAS ESMERO
Outros CARTA_RESPOSTA.pdf 18/12/2025 [JANAINA ALMEIDA | Aceito
15:20:34 | DANTAS ESMERO
TCLE /Termos de | TERMO_DE_CONSENTIMENTO_MODI| 18/12/2025 |JANAINA ALMEIDA | Aceito
Assentimento / FICADO_CONFORME_CEP.pdf 15:20:01 |DANTAS ESMERO
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TERMO_DE_CONSENTIMENTO_RETI [ 30/10/2025 |JANAINA ALMEIDA | Aceito
Assentimento / FICADO.pdf 16:58:28 |DANTAS ESMERO
Justificativa de
Auséncia
Outros TERMO_DE_ANUENCIA_INSTITUCIO | 28/10/2025 |JANAINA ALMEIDA | Aceito
NAL.pdf 21:21:57 DANTAS ESMERO
Folha de Rosto FOLH_DE_ROSTO.pdf 27/10/2025 | JANAINA ALMEIDA Aceito
15:43:10 DANTAS ESMERO
Outros INSTRUMENTO_DE_COLETA pdf 23/10/2025 [JANAINA ALMEIDA | Aceito
18:00:43 [DANTAS ESMERO
Declaragéo de TERMO_DE_COMPROMISSO_DOS_P | 23/10/2025 [JANAINA ALMEIDA | Aceito
Pesquisadores ESQUISADORES.pdf 18:00:13 [ DANTAS ESMERO

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderecgo:
Bairro
UF: PB
Telefone

CUITE, 24 de Fevereiro de 2026

Assinado por:

MARIA EMILIA DA SILVA MENEZES

(Coordenador(a))

CEP: 58.175-000

Rua Prof. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olhe D Agua da Bica, Bloco: Central de
DISTRITO DO MELO
Municipioc CUITE

(83)3372-1835 E- cep.ces.ufcg@gmail.com
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