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RESUMO

O objetivo deste estudoi mediros pés da populacdo feminina urbana da cidade de Campina
GrandePB por meio de técnicas antropométricas e comparar estas medidas com a NBR
15159:2013afim de compreender a relacéotre a influéncia do perimetro dos metatarsos sob
o conforto dos calgado® métodoutilizado possui natureza aplida e abordagem mista,
caracterizada por procedimentos metodologammaolevantamento bibliografico survey A
amostra foi definida pelestatistica probabilistica, composta por 408 mulheres com idade entre
15 e 44 anos, residentes fixas ou temporarias na cidade de Campina-®Gfrds resultados
mostrarandiferencasentre as dimensdes do pé direitdoseesquerdobem como identificaram
umadiscrepancia entre as medidagpeoimeto do metatarso quando comparacia® a norma
brasileira Portanto, concluse que ssas diferencagstaaefletidas m sensacéo dkesonforto
proporcionada pelos calcados, além de propaiar surgimento dereomalias e deformidade

dos péscomocalosidades e bolhas.

Palavraschave AntropometriaPés Mulheres



ABSTRACT

The aim of this study wa measure the feet of the urban female population of Campina
GrandePB making use of anthropometric techniques as well as to compare these measures with
the NBR 15159: 2013 to understand the relationship between the influence of the perimeter of
the metadrsals under the comfort of shoes. To conduct this investigation, methodological
procedures such as bibliographic researchsamgeywere adopted under a study with applied
nature and mixed approach. The sample was defined by probabilistic statistipssednof

408 women between their 15 and 44 years old,-teng or shorterm residents of Campina
GrandePB. The results revealed differences between the dimensions of the right and the left
foot and also identified a divergence between the metatarsehgter measures when
compared with the Brazilian standard. These differences are reflected in the discomfort when
wearing the shoes, and in the emergence of anomalies and deformities of the feet such as
calluses and blisters.

Keywords: Anthropometry. Feet. Women.
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CAPITULO |

1 INTRODUCAO

A antropometria € uma ciéncia que mensura, identifica e compara diferentes
caracteristicas do corpo humai®A, 2005; PANERO;ZELNIK, 2002). Seus antecedentes
histéricos surgiram antes do renascimento e varios estudiosos, assim como Leonardo da Vinci,
utilizaram as medidas do corpo humano como referéncia para suas obras. Tendo como origem
a antropologia fisica, a antropometrigoge@sou a ser utilizada em projeto de produto no século
XIX e o seu principal interesse passou a ser centrado nas diferengas dos gruispsagiéia
geografica e culturtMARTINS; WALTORTT,1999.

O pé, foco deste estudo, é a plataforma mais important®db o corpo e ssa
principas fungbessdoa sustentagdo &locomogéo. E consideragdmmouma das partes do
corpo humano que podem sofrer mais modificacbes quanto a sua anatomia, pois durante a fase
de apoio hd uma alteracdo do arco longitudinal me@&@ZANO; OLIVEIRA, 2011,
VALENTE; PASCHOARELLI, 2009) E como medida para solucionar ou diminuir 0s
impactos provenientes do caminhease os cal¢cadosio intuito de poteger e evitar lesdes
nos peés.

No Brasil, os calcados séo projetados e fabricadoshesamem dados estrangeiros ou
médias que ndo atendem a maior parte da populda@é@mo consequéncia, surgem as
deformacdes ou problemdisicos que podem afetar a saude do usya@mmo lesGes na
estrutura éssea, articular, muscular e sensorial dog\NdABIFIO, 1995.

A NBR 15159:2013 é a norma vigent® Brasil que regulamentao conforto de
calcados e componentes e determina diferentes perfis para 0 mesmo numero debsadécado.
normaé baseada em médias europeias, 0 ponto francés, que atende o pérfilale longo e
mais estreitpenquanto qua conformacdo dos pés taasileiroé mais larga e curtassim
sendo, por ndo possuir uma padronizacéo rigida e fiel a antropometria da poprasaiféioa
a mesma nao é adotada por grande parte da indijsiriado atender os requisitos minimos
como conforto, satde e seguranca. Como consequéncia, o0 que se encontra sédo diversos sistema
de numeracgdes de calcados que sofrem variagdes de um fabricante para outro.

O estado da Paraiba é considerado um poélo cateadjue possui trés cidades
representativas neste setGampina Grande, Jodo Pessoa e Patos. A primeira se destaca por

possuir um maior niumero de empresas que produzem calcados, totalizando cerca de 59
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empreendimentos formais e informais com produc¢émnake internacional (KEHRLE, 2006;
SENAI/PB, 2013).0 parque calcadista deampina Grande é considecaao Brasil como o

terceiro maior exportador e 0 que saresceu nos ultimos sete afioEPEC, 2015)e no que

tange o arranjo produtivé considerado o mais relevante do estado da Paraiba. (SENAI/PB,
2013). Contudo, apesar de ter se destacado no cendrio internacional, a maior parte de sua
producdo é para o consumo regional e local (KEHRLE, 2006; FRANCA; LEITE, 2008).
Portanto,se torna unfator de relevancia para a nasgesquisa, com tema tadlo paraa
antropometria dos pés.

Além do panorama favoraveltado anteriormentehd uma grande insuficiéncia de
dados antropométricos dos pés dos brasileiros e, em especifico, da populacao éaimirdina
desta regido, sobretudguelacom faixa etaria entre 0% & 44 anos. Ainda assim, percedse
gue no ambito da cadeieoureiro calcadista da Paraild@stacanse projetos de produtos que
estdo alinhados com as tendéncias mundiaisntre as pricipais se destaca a preocupacéao
com o conforto que os cal¢cados podem proporcionar (SENAI/PB, 2013). Deste modo,-percebe
se que ha uma grande relevancia em caracterizar os pés desta populacao para que 0s projeto.
futuros de calcados sejam desenvolvidos dmase em um estodantropométrico mais
fidedignoe, em consequéncia, adrejudiquem a saude dos pés.

Considerando a existéncia das diferencas antropométricas entre diversas etnias e
bi6tipos esta pesquiseealizou um comparativo antropométrico entre amabrasileira e a
média do perimetro dos metatarsos de mulheres residentes na cidade de CampirBBE;rande
com idade entre 15 e 44 anos, no intuito de compreender a relacdo entre a influéncia do
perimetro dos metatarsos sob o conforto dos cal¢ados, emreobusca por padronizacées
dos calgcados que proporcionem adequabilidade, conforto e prazer as usuarias.

Por fim, verificouse que existema discrepancia entre as medidas do perimetro dos
metatarsoda amatra estudada quando comparadacama brasileiraEssa diferenca de
medidas entrdiferentes populac¢des ja tinbo relatada por Itirida em 2005 que afirmava
gue o pé da brasileira € mais largo e mais aotque o das europeias.
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1.10Objetivos

1.11 Objetivo Geral

Medir os pés de um segmento da populacdo feminina urbana da cidade de Campina
Grandee compara com a NBR 15152013 com énfase na influéncia do perimetro dos

metatarsos sob o conforto dos cal¢ados.

1.1.2 Objetivos EBpecificos

1 Determinar e analisar as mediddos pésemininoscomo fator de caracterizacdo do
publico-alvo;

I Medir o perimetro dos metatarsos dos p@Esnparandes com 0s perimetros
apresentadosanlNBR 15159:2013;

91 Determinar a relacéo entre o perimetro dos metatarsos e as caloprdpdesionadas
pelos calcados.

1.2 Justificativas

Visto que este projeto versa sobre a antropometria dos gués iea contribuir com
dados para a industria de calgg@doRaraibdoi selecionada como area de estudogiwanger
um dospdlos calcadistasais representativato Bradl, a cidade de Campina Grande.

Em suma, determinamos como objeto de estudo a populacdo de Campina Grande, pois
h& demanda de producédo de calcados para consumo local e regional cénéotaee Leite
(2008) eKehrle (2006. Além dissq esse projeto se torna relevante péo haverdados
antropomeétricos com basapopulacédo feminina e urbana desta regido com faixa etéria entre
14 e44 ana.
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1.3 Delimitagéo da pesquisa

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), existem cerca de
100.394 mulheres com faixa etaria entre 15 e 44 anos residentes na cidade de Campina Grande
no estado da Paraiba. Esta faixa etaria foi determinada segundo Hockenbdsong2WiL4),
Pountney (2008) e Tortora e Derrickson (2012), tendo como caracteristica a estabilidade e a
formacado da estrutura 6ssea, no intuito de coletar dados antropométricos estaveis, sobretudo
confiaveis.

Desta forma, a presente pesquisa lirsga estudar apenas mulheres com idade entre
15 e 44 anos que possuam residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina BBaade
gue nao possuam enfermidades nos pés ou deformidades anat@micaspolidactilia e
inchaco devido a alguma torgéo.

Os metatesosforam determinadosomo area de estudo, pasgundd/olpon (1996)

e Martini et al (2009) é um dos pontode apoio mais expast a deformacdesdevido a
sobrecarga do peso corpgrigiualmente ao calcane@ntretantpa regido dos metatarsndo
foi analisada com base nos estudos biomeciniebsfato destesiecessitarendle métodos

exclusivos que nao séo abordados nesta pesquisa.

1.4 Estrutura da pesquisa

Este estudo tem como objetivo medir os pés de um segmento da populacdo feminina
urbana da cdade de Campina Grande e comparar as medidas obtidas com a norma brasileira.
Para tanto, utilizou como procedimento metodolégico a pesquisa por levantamento e a
bibliografica.Sendo assinmno intuito de respondensobjetivos desta pesquisa, a mesma foi
subdividida emcincocapitulos que serédo descritos abaixo.

O Capitulo | apresenta o tema do estudo, a antropometria, bem como contextualiza a
importancia da adequacao dos projetos de calcados aos diféipgde pes, bidtipos e etnias.
Ressalta, ainday valor que o setor calgadista representa para a cidade de Campina-Grande
PB, bem coma@presenta os objetivos, justificativas, delimitacdo do estudo e a estruturacéo da
pesquisa.

Jao Capitulo llexpbeuma revisdo de literatura baseada nas estrutuga@raicas do
ser humano, erparticular do pé e suas fun¢fessim como faz uma abordagem sobre as

diversas caracteristicas pertinentes aos métodos antropomeétricos.
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O Capitulo Il descreve a metodologia utilizada para a realizagcdo desta pesquisa,
apontandas particularidades do método, das técnichssmateriais que serdo utilizados, bem
Como apresenta as etapas necessariagpareretizacido dos objetivos deste estudo.

O Capitulo IV aponta os resultados obtidos a partir da confrontagcdo entre as
informagdes dos formularios de pesquiaamedidas antropométricasaeNBR 151592013,
estabelecendassim umarelacdodosdados quantitativos e qualitativosm as discussdes dos
autores citados na revisdo da literatura.

Por fim, o Capitulo Vcontempla uma lewve conclusdo, bem como indica a aplicacao

do método e dos seus dados para pesquisas futuras.
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CAPITULO I

2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulotem a finalidade de dar embasameptra o entendimento elsta
pesquisaDessdorma, apresentanformacdessobre a anatuoia e a antropometriados pésa

usabilidade do calcadbem como expde métodaatropométricoga realizados.

2.1 Anatomia

Segundo Tortora Derrickson (2013 Duarte (2009)a anatomia € considerada a
ciéncia das estrutas e somente onfinal do século XX os termoanatémicos foram
uniformizadosdando orgemasnomenclaturas anatémica3 corpo humanpsob a otica da
anatomia é dividido em cinco partes que compreendem a cabeca, o pescoco, o tronco e 0s
membros. Por sua vez, o tronco é constituido pelo térax, abdome e pelve; e os membros séo
divididos em superiores e inferiof@SANGELO; FATTINI,1998; DUARTE, 2009)

Com o objetivo de fabitar a descricado das estruturas que compdem o corpo humano,
em todo o mundo foi adotada uma posi¢éo anatQmicdormerig. 1, para que 0 mesmo fosse
observado e dividido em segmen{BBANGELO; FATTINI,1998; DUARTE, 2009) A postura
anatbnica ouortostatica correspondedésposicao do corpo humano denfar ereta, estatica,
em pé, contabeca e olhos dirigidos para frends membros superiores estendidasom as
palmas da mao voltadas para fremtes membros inferiores justapostos, com os piadas
para frentd DANGELO; FATTINI,1998; DUARTE, 2009; FREITAS, 2004)

Além do padréo postural a ser considerado, existem fatores que podem contribuir na
variagcdo anatbmic@ estegstaorelacionados com a idade, o sexo, o bidtipo e o grupo étnico.
(FREITAS, 2004). Com relacao ao fator idade, Berns (2002) e Freitas (2004) asseguram que 0
esqueletchumanoatinge 0 seu comprimento maxintwrante a fase da puberdagleque
consequentementé alcancada a estatura de um adulto. Em parti@ggundo Hockenberry e
Wilson (2014) e Pountney (2008&),desenvolvimento 6sseo no género feminino se estabiliza
por volta dos 14anosde idadee, de acordo com Tortora e Derrickson (2Q18pfre
envelhecimento a partir dos 30 anos e aos 45 anos aceerdrdadamente, tornando 0s 0Ssos

mais frageis e perdendo massa corporea.
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Figurali Divisdo do corpo humano em segmentos
Cabeca [/

Pescoco

Tronco

Membros
Inferlores

AR
Fontei DUARTE (2009

A variacao anatémica se deve tamhEsdiferencas morfoldgicas corporais em iguais
e diferentes grupos raciais, pois todas as ragcas humanas possuem dois tipos éx$remos
brevilineos e os longilinepg um médio (normolineo), além dos intermediarios (FREITAS,
2004).

2.1.10 pé humano

Osmembros inferiorepossuem trinta ossos distribuidos ao longo do quadril, pernas,
tornozelos e pé$TORTORA; DERRICKSON, 2013)sendoque o pé é considerado a
plataforma mais importante de todo o corpo esquancipais funcdes séo sustentacao &
locoma;do (BOZANO; OLIVEIRA, 2011;HOGARTH, 1990;MARTINI et al, 2009) O pé
possui uma grande flexibilidade de se acomodar as irregularidades da superficie de apoio
guando submetido a grandes esfoMBLPON, 1996; MARTINIet al, 2009) e cevidoaessa
facilidade deadaptacéd@ consideradocomouma das partes do corpo quedem sofrer mais
modificacdes quanto a sua anatomia, pdisante a fase de apoita uma alteracdo do arco
longitudinal medial CAVANAGH; RODGERS, 1987).

O esqueleto do pé é composto por 26 ogsegularegjuesearticulam entre siEntre
eles estao tarsq composto poseteossogo talus, o calcaneo, o naviculargaboidee os trés
cuneiformed medial,lateral e intermediarjp o0 metatarsoconstituidgpor cinco ossos (I a V);

e quatorzefalangesi proximal, medial e distalconforme mostra &ig. 2 (DANGELO;
FATTINI, 2007, SETTINERI, 1998 TORTORA; DERRICKSON, 2012VAT ANABE, 2009;
WHITING; ZERNICKE, 200). No entanto, entreodos os 0ssos que englobam a estrutura do
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pé, o calcaneoque se localiza na parte posterior do g destaca como 0 maioroemais
resistente(TORTORA; DERRICKSON, 2013).

Figura2i Vista superior e inferior do pé direito
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Fontei TORTORA; DERRICKSON2013

Os 0ssos dos pés sao classificados em dois arcos primarios, o longitudinal e o arco
transversogonforme dHg. 3, que séo sustentadpsr ligamentos e tenddegém como funcao
a sustentacao do peso do corpo enquanp@®sao comprimidos para absor¢ao e distribuicao
das cargas MARTINI et al 2009; TORTORA; DERRICKSON, 2013WHITING;
ZERNICKE, 200). O arco transverso é formado pelo cuboide, os comeés e as bases dos
metatarsoga o arco longitudinal é dividido efateral e medialsendo que o primeiro é menor
gue o segundo, por consequéncigossui maior elasticidade e sustenta a maior parte do peso
do corpo humano enquanto em posigéostaticad MARTINI et al, 2009) O arco longitudinal
medial, compostpelo calcaneotalo, navicular, os trés cuneiformes e os trés metatarsos mais
mediais, € a superficie que entra em contato com o solo quando é adotada a postura ereta
(WHITING; ZERNICKE, 2001).0 mesmceé responsavel por distribuir as forcas do pé, onde
habitualmente sdo compensadas nas areas de epwio 0 calcanhar e a primeira e a quinta
cabeca do metatarsiano. No caso de alteracfes nesta area de apoio, ela tende ao surgimento d
deformagdes comoaalosidad€VOLPON, 1996).
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Figura3i Vista lateral dos arcos
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Fontei TORTORA; DERRICKSON2013

2.2 Antropometria

Segundo lida (2005) e Panero e Zelnik (20@2ntropometridem como propdsito
estudar as variagfes entre @sacteristicas fisicas dos homens de um grupo e de grupos
comparados entre.S$egundo relatodo explorador de terdriosMarco Polg percebetseque
a antropometria foi icialmente utilizada para padronizar as propor¢cées do belo entre as
manifestacdes de Arfgomo as esculturass desenhos aspinturag entre 0s povos gregos,
egipcios e romanos. Apesar da inexisténcia de métodos de medicdo consistépesaas
consderacBes antropomeétricas evidenciavam as diferencas raciais e, ginisass homens
diferiam entre si, enquanto individsiou grupos raciaj® logo foi percebida necessidade de
mensurar e estudar cientdimente os segmentos corpofMARTINS; WALTORTT,1999).

Mas somente no século XIX a antropometria deixou de utilizar os dados subjetivos e
passou a adotar uma analise cientifica e métodos estatisticos nos estudos liersares
(MARTINS; WALTORTT,1999 TILLEY; ASSOCIATES, 200% Ainda neste séculoa
antropometria passa a ser utilizada em projeto de produto e o seu principal interesse passa a sel
centrado nas diferencas dos grupos raciais, regido geografica e (RANERO; ZELNIK,

20@). O avango desta ciéncia se deteanbéma definicdo e padrorézdo dos pontos
anatébmicos em cadaveres e em corpo humang emo também ao avanco das tecnologias
dos métodos de mensuracao (MARTINS; WALTORTT,1999)

No que tange abtencdo das medidas antropométricdsimportanteadotar a
padronizacéo e a demarcaghis pontos anatomic@sra que os dados possam ser entendidos
e utilizados por outroestudantes ou pesquisado(AEVAREZ; PAVAN, 1999, PITANGA,
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2008, bem como adotar a postura adequada para o exambDidelentenenteda posi¢ao do
corpo nos estudos de anatonma,posicdo antropométricaindividuo devamanter os bracos
pendentes ao longo do tronamm as maos espalmadas nas coxas @nbros devem ser
mantidos com naturalidadbem como exibe aid: 4 (FREITAS, 2004.

Ainda no século XIXfoi adotadoo percentilcomo intuito de sintetizar os grupos de
dados, ou seja, para representar uma percentagem de individuos de uma populacdo que possu
uma dimensdo corporal igual, maior ou menor que um valor determinado (TILLEY;
ASSOCIATES, 2005) Segundo Panero e Zelnik (2008),comum trabalhar com 90% da

populacédo e excluir os dois extremos, 5% da minima e os outros 5% da maxima.

Figurad i Posicdo antropométrica

Fontei FREITAS (2009

Em contraposicao apercentil| lida (2005) relata queté aldade Média todos os
fabricantes dealcadogpadronizaram os prodag em untamanhalinico, sem haver diferengas
morfoldgicas para opés direito e esquerddEssa padronizacdo excessatandiaapenasas
necessidades de um segmento da populagdim muitos casose tornaveo antdnimo de
conforto, seguranca e eficiéncia

Ainda ha uma grande insuficiénciee dnformacdes antropométricaslacionadas a
estrutura corporainundial, pois a maioria das medidas disponiveis sdo de contingentes das
forcas amadas e do sexo masculifiiidA, 2005). Em consequénciaprBrasil muitogprodutos
sdo fabricados conbase em dados subjetivos ou estrangeir@s que podeocasionar

deformacdes e problemas que podem afetar a saude do usuario (MANFIO, 1995).
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2.3 O calcadce a usabilidade

O calcado tem como principal funcao proteger os pés e evitar EORB/IDT et al,
2006) porém, ainda ndo ha uma padronizacdo rigida dos parametros antropométricos
relacionados aos pés dos usuarios que atendam requisitos minimos como conforto, saude e
seguranca. Comoonsequénciao que se encontra sdo diversos sistemas de numeragfes de
calcaabs que sofrem variacdes de um fabricante para QU&dIFIO, 1995) Como decorrente
destes fatores, ha uma crescente utilizacdo de calcados incompaifmedstipo de pé do
usuario,o queocasiona lesées nas estruturas 0sseas, articular, muscular éakeosopés
(OLIVEIRA; SANTOS, 2013).Em oposicao, Panero e Zelnik (2008¢finem aadequacéo
antropomeétricaomomaior investimento financeirgueira garantirsatdes conforta

lida (2005) relata em seu estudo que a fabricacéo de calgadBrasil € baseada em
medidas antropométricas europeias, tornando os sapatos apertados, pois o brasileiro possui 0s
pés mais largos e curtos que os europeus. Além da utilizacéo deste padrdo inadequado, deve
considerar a ressalva de que ha uma enoariedade de biétipos resultantes da miscigenacéao
de diversas etnias.

Em relacdo aalesignergondmico de calcadadevese dar atencdo em especial a
adequado antropométrica, rgual, como destacaManfio e Avila (2003), existem requisitos
funcionais minimogque do ponto de vista da manutencdo da saude e da funcionalidade
deveriam ser empregados em todos os tipos de calcados, tais como: adaptacdo do calcado a
forma dos pés, sadimensdes dos pés da populacdo a que se destos movimentos
fisioldgicos dopé;capacidade de amortecimento das cargas derivadas do contato do pé com o
solo e as caracteristicas do atrito entre o calgado e o pé. Para Dul e Weerdmeester (1995) e
Pheasant (1996), utilizar parametros espedfiltouma populacéo para o projeto dedptos
para outrgpopulacdo podem resultar em um problema para os pés.

No Brasil, alguns estus tém sido desenvolvidos sobreg&omia e usabilidade no
designde calcadase foi detectado que ha uma necessidade de adequacgédo antropométrica deste
produto quanto as dimensdes, formatos e para asmliés realidades (MENIN, 2009).

Manfio (1995) em sua dissertacarelata um estudo realizagmr Lovell & Winter,
em 1988 na Chia, quefez um comparativo entre os sujeitos que ndo usavam calcados e os que
usavam e verificoise uma maior deformidade na regido dos dedos da populagédo que é adepta
do uso de sapatds.esse respeitdunes (2008)acrescenta que os calcados podem alter
alinhamento ideal dos pésMarshall (2013) afirmainda,gue os problemas crénicos dos pés

séo decorrentede suaadaptacao inadequada ao calcado.
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As lesBes e deformidadeomo bolhas e calppodem comprometer o ajuste do pé ao
calcadg ao mesmo tmpoemque podem segsrovocads pelo uso de um calcado inadequado
Essas deformidades podem ser eliminadas se adotados calcados adequadds e tijbdo
pé A autora ainda faz uma progia para os projetos de calcad@®o devem ser muito estreitos,
nem curtos e nem comprimir os dedos (MANFIO, 1995).

Ainda versando sobre as consequéncias que o calgado pode causar nos pés dos
usuarios Marshall (2013) afirma que os calcados soltos ou mal ajustados causam calos
superficias e profundos que podem causar desconforto. Ainda destaca que a dor é agravada
guando utilizados calgados apertadogie estes podeimglusive alterar a marcha do usuério.

AA flrma ® desenvolvida a partir das me
caracter?2sticas de cada grupo de (BGHMK®T mi dor
2007, p. 8) No entanto, a NBR 15159:201@ue aborda o conforto relativo aos calcados e
componentedornecedados insuficientes para a fabricacdo de diversos modelos de calgados,
pois apresentaeddas parapenasim tipo de formaABNT, 2013) Lima (2012) reafirma que
para desenvolver as alteracdes adequadas num par de calcado, de formaaa anglbacha
de un individuo, tén que ser considerados 0s aspectos ergondémicos, antropoméaicetss

relativos acconforto.

2.4 Abordagem sobre nétodosantropométricos

Quanto aos métodode medicdo, Manfio (20Q1relata a importancia do uso de
equipamentos digitaisa coleta dos dados antropométricos, pois sd0 mais segunesos
suscetiveis a errague 0s analdgico®\ medicdo direta dos perimetros dos pés, realizada por
fita métrica, pode ocasionar erros de leitura por parte do operador devido a pressao exercida
sobre a pelelima (2011) ainda ressalta qug diferencas entre as variaveis obtidas ergre o
métode direto e indireto.

Com a probabilidade da absorcgéo crescente da utilizagao de tecnologia para a obtengao
das medidas antropométricas)so da tecnologia 3D de sistemas de escaneamento de imagens
a laser ocasiona uma gradativa reducao de ¢uadéwsde permtir multiplas possibilidades de
uso destes recursos em distintas areasio a engenhariaa medicina, a arqueologiatc
(LIMA, 2011).

Changet al (2012)descreven que uma avaliacao bidimensional ndo é tao eficiente e
confiavel quanto uma tridimensionphis nacé cgpazde fornecer informacdes completas sobre

o0 arco longitudinal medial.
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J& no que tange a variabilidade das dimensfes dpagB& 15159:201&presenta
trés perfispara cada numeracéo de calcgues delgados, médios e robus{@BNT, 2013).

Em 1997, Manfio e Avila ja reiteravam em seu estudo a necessidade de haver perfis diferentes
para cada numeragao de calganon a finalidade de atend@wariabilidade das dimensdes do
comprimento, altura e largura dos pés dos brasilduldd. O; SANTOS, 2000).

Em seu estudd@erwanger e Pacheco (201ddotaram intervalos de progressao para
0 comprimento e o perimetro do pé com base no sistema mais utilizado no Brasil, o ponto
francés, bem como foi orientado pelas informacfes fornecidas Nigf 15159:2008.
Entretanto, foi percebido pela analise da ficha de anamnese que voluntarias adotaram o uso de
calcados que ndo correspondem ao comprimento dosepesletrimentode uma melhor
adequacao ao volume dos pés.

Berwanger (2011)em sua dissertagadestaca que o sistema atual oferecido pelo
mercado apenas contempla uma pequena parcela da populacdo com apenas um perfil para &
fabricacdo de calcadd3esta formagom base na amostra do seu estadituacado da industria
calcadistdavoreceapenas 2,6% das voluntarias. Para atender essa demanda, o autor sugeriu
a utilizacao de trés perfis para abrangéncia maxima de 68,1% e cinco perfis para atingir o
percentual de abrangéncia maxima, de 88,3%.

Em 1984foi realizado por Lacerda um estudo com o obgetle definir a morfologia
do pé humano.Assim para gerar tal conhecimentdoram definidas 96 variaveis
antropomeétricas dos pé%o intuito de que as mesmas servissem de base para a industria de
formas, de calcados, de meias, em pesquisas médicas e no setor ortopédico (MENIN, 2009)

Manfio (1995) em sua dissertag@estabeleceu um bande dados antropométricos
das populacdeteminina e masculina do Rio Grande do Sul e fez um comparativo destes dados
com & populacbefrancesa e americana. Foi percebido que os pés dos brasileiros possuem
similaridade com a populacéo francesa e se diferenciam da populacdo americana, pois existem
niveis de assimetria entre os pés direito e esquerdo e as alturas e larguras ndo crescem na mesm
propor¢cacemaque aumenta o comprimento do p€, dentre ouldiésn dissq foi percebido ge
existem elevadas press@psncipalmentesobreas cabecas deosetatasosll e 11, devido aos
calcados possuirem apenas um pegfiue,consequentementedo existe um arco transverso
funcional.

A dissertacdo de Berwanger (20askegurgue o fator idade nao influencia de modo
consideravel no tamanho dos metatarsgsmneconsequénciao comprimento dos pés, porém

o perimetro sofre influéncia consideravel no contorno dos metatarsos.
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Valente e Paschoarelli (2008yidenciamem sua pesquisa relacdo do calcado de
salto alto com a sensacédo do conforto e desconfdesse sentido, destacam, airgle apesar
do conforto ser uma variavel qualitativea,definicdo dacalgcado confortaveésta associada

agueleque nao expde os pés a enfermidades ou deformacdes
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CAPITULO Il

3METODOLOGIA

O presente estudmi organizadoem cinco procedimentos metodoldgicos distintos:
levantamento bibliografica;oleta de dados demofjbs, medidas antropométricas)alisee
comparativaentre as medidas coletadasn aNBR 151592013 No procedimento de medicéo
foi utilizada a técnica dmedicao indiretgMl).

A abadagem da pesquiggssuicarater qualitativo e quantitativoonforme a Figura
5, pois necessittantodo usode dados subjetivpguantode recursos e de técnicas estatisticas
na coletae tratamentalos dados Quanto aos procedimentos da pesquastgé caracterizada
por levantamentala amostragurvey e bibliografico acerca do problema da pesquFoi
utilizado nesta pesquisa o método sugeridoBeswanger (201)1 por adotaruma sistematica
atualizada e consistente de medicdo de péshase em recursos tecnolégiddsrtanto, pra
determinacao das variaveis antropométrifi@autilizadoo escaneamento 3Bisto que é&ima

técnica mais precisa e confiavel

Figura5i Caracterizacdo da pesquisa

Fontei Autoria propria

A primeira fase da pesquisa, conforme a Figura 6, foi fazer um levantamento
bibliografico por meio de livros e trabalhos cientificesbre o objeto de estudque nos
conduziu aelimitar o problema de pesquisa. Desta forma, foi definida aaelgis metatarsos
como focodo estudppois de acordo com as declarac@ksVvolpon (1996) e Martini (2009),

0 peso corporal humano é dividido entre gwiscipaispontos de apoio, a regido dos metatarsos

e o0 calcaneo, tornandis mais suscetiveisdeformacdes



Figura6i Fluxograma metodoldgico
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Ainda assim, conforme a bibliografia ##ockenberry e Wilsor{2014), Pountney
(2008) e Tortora e Derrickson (2012), foi definida a faixa etaria do publico alvo, tendo como
principal caracteristica a estabilidade éssea.
De acordo com a Figura 6, a segunda fase consistiu na definicdo da aGurstbase
na estatistia probabilistica, foi utilizada a amostragem aleatéria simples com nivel de confianca
de 95% e erro amostral de 5%. A@stra foi distribuida por faixataria conforme o IBGE
(2010), sendaassim, estratificada em seis grugbds a 1920 a 24, 25 a 29, 3034,35a 39 e
40 a 44 ang<= totalizou 400 sujeitos, conforme a TabAinda assim, foi adotada uma margem
de acréscimo de 2%, visando as possiveis falhas documentais ou de imagem 3D dos pés

escaneados. Desta forma, a amostra foi composta por 408resutiom idade entre 15 e 44

anos.
Tabelali Distribuicdo da amostra por faietaria

Estratificacao Quantidade de % Amostra por

mulheres em CG faixa-etaria
15 a 19 anos 17487 17,4% 70
20 a 24 anos 18939 18,9% 75
25 a 29 anos 18490 18,4% 74
30 a 34 anos 16584 16,5% 66
35 a 39 anos 14723 14,7% 59
40 a 44 anos 14171 14,1% 56
Total 100394 100,0% 400

Fontei Autoria prépria

A terceira faseabarcou aealizacdo da entrevistada medicdo antropométrica.sA
voluntarias foramabordalasde forma aleatoriaseguida de umavaliagéo clinica prévjazom
0 intuito de descartar as pessoas gossuissenenfermidades nos pés e deformidades
anatémicascomo polidactilia e inchago devido a alguma torcao.

Quanto aos procedimentos, @esquisas drografica e antropométrica foram
realizadas em parceria com o Centro de Tecnologia do Couro e do Caltato Aranco
(CTCC), situado nodirro de Bodocong0, na cidade de Campina GrarRig e contarancom

um técnico especializadegeiculo paa transporte equipamentqgscomo ilustra a Figy7.
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Figura7 i Footscanner Torielli

Fontei I-WARE LABORATORY

Ja quanto aos aspectos éticos, conforme as Leis 8.080 e 8.142 {a9ablizado
neste trabalho o Termo de Consentimento Livre e Esclardi@hE) dos individuos
pesquisados como requisito basico proposto pelos Comités de Etica em Pesquisa. A coleta dos
dados demogréficdei iniciada apds a avaliacao clinicaalizada poum técnico especializado
em umlocal de consulta reservadForanfornecida aos participantes todasiastrucées, bem
como solicitadaa assinatura do TCLESsse documenttwi elaborado em dois modelos pela
pegjuisadoraum para os responsaveis das pgéntes menores de 18 anos de idd@@emo
de Assentimenip e outro para as voluntarias que poasul8 anos ou majsconforme 0s
Apéndices B e CEm seguidafoi realizadauma entrevista estruturadgaboraad pela
pesquisadorgara a coleta dos dadosgsoais, cacderisticas fisicas e de saud#gpormacdes
do cotidano das voluntérias relacionadas uso de calcados e dadide controle técnico do
estudo, assim como mostra o Apéndice G.

Apbs a coleta dos dados demograficas sk inicio a Ml (medicdo indiretgd que
utilizou um formulario com finalidade de ser preeidch com os valores dimensionais
conforme Apéndice H,provenientes da abordagem antropométriEaram utilizados
footscanner 3D Info® modelo USB HIGH, computador, um par deeias brancasqp
participante(do tipo Loba 3/4 opaca fio 40 da Lupo e com 0,35 mm de espgesafiwares
comoMeasure 2.9File ConverterRhinocero$.0 e Excel.

Antes da realizacdo propriamente dita do escaneamento, todas as volfmtzmias
mantidas enmesmaemperaturambientees orientadas a permanecerem sentadas durante cinco

minutos, objetivando a padronizacdo das condi¢cfes dpsqgé#srme Aéndics C e D
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As medidas dos p&sramcoletadas com o auxilide umfootanner possibilitando
uma medicao dathada do pétravés dariagdo de milhares de pontgermitindoavaliar e
analisar qualquer variavel depois decaneamentdNeste procedimentdpram obtidas as
variaveis como o perimetro dos metatarsos e a altura e a largura dos metatarsos.

As voluntérias utilizarammeias na cor branam a finalidade deornar os pés mais
homogénes para obteise uma leitur@pticamais precisa por parte scanner. O processo de
escaneamentfoi realizado nos pés direito e esquerdo, sendo que um poPeefim, os
sujeitos da pesquisa colocarampé nofootscanner permaneceranma posicao em pé
equilibrados em seu eixo corpgrabm a finalidade de distribuicdo homogénea da carga em
ambos o0s pés.

Posteriormente aoleta, & dados antropométricé@ram quantificados e convertidos
em elementos estatisticpelo Excel.No entantopara a realizacdo danalise estatisticdoi
necessario realizalguns procedimentos comm:conversao darquivo em formato .fogara
.dxf usando esoftwareFile Convertera utilizagdo do arquivo com extensdd do software
Rhinocero® para medicdo dos pésonforme Fig 8, e a organizagdo dos dados

antropomeétricos obtidos em planilhas, graficos e tabelas empreganttoareExcel®.

Figura8i Perimetro, altura e largura dos metatarsos

Fontei Autoria propria

Por fim, conforme a Figura s dadosbtidos pela estatistica servirala base para
comparar as medidas gerimetro dos metatarsos com a NBR 15159:2@18n de verificar

se existe influéncia do perimetro dos metatarsos sob o conforto dos cabgdamo para
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caracterizar o padrdo do pé da mulhdrana que possui idade ent'ee 44 anos, e que seja

residente fixaou temporaria da regido de Campina GrandeParaiba.



37

CAPITULO IV

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulodispde os resultadosda coleta de dadogrovenientesdas pesquisas
demogéficae antroporétricg as quais disponibilizaram dados gquatribuiramcom o alcance
dos objetivos desta pesquisa.

Conforme ja citado anteriormenta pesquisa demogréfica utilizou como instrumento
de coleta o formulério de pesquiskustrado peloApéndice G que abordounformacdes
subjetivascomodados pessoais do sugeite pesquisa, habitos relacionadossmde calgados,
caracteristicas fisicas e de saude, aléndatios de controle técnico do estutfoa pesquisa
antropongétrica empregou a Ml e um formulario com finalidade de ser preenchido com os
valores dimensionaigonforme o ApéndickEl. Cabe enfatizar, aindgue foram descartadas as
pessoas que possuiam enfermidadespisge deformidades anatdémicas como polidactilia e
inchaco devido a alguma torcéao.

O processo de selecdo das voluntarias se deu de forma ajeabdiriduito de néo
haver indugdo na escolha das mesmascansequentementena coleta das medidas
antropométricas. Ainda assim, as voluntarias foram abordadas em diversos locais da zona
urbana da cidade de Campina Grarura que nadouvesseexclusdo deuma parcela da
populacdoAs coletas foranrealizadas na UFCG, FIEP, CTCC e SESI, como mostia
Apéndices B e C,no periodode 14 de marco @7 deabril de 2016.

Senad assim, os resultados a segapresentardo uma confrontacdo eraré&lBR
15159:2013 ens dados antropométrices demograficos, im de verifica a influéncia de
perimetro, altura e largura dos metatarsos e¢elacdo a conforto proporcionado pelos
calcadosRessaltasg aindg queapresentanse os trés perfisda normapara o pé feminino:
delgado(D), médio (M) e robusto (R)ue serdoconfrontados com as dimensdes minima,

média e maxima, respectivamerntenforme a Fig9.
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Figura9i Confrontacdo entre os dados antropométricos
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Fontei Autoria propria

Visto queparaa coleta de daddsramestratifica@dsseis gruposle acordo com a faixa
etarig delimitada conforme IBGE (2010as analiseslestas informacdes tambéforam
realizadas por estratono intuito de verificar se também existe a influéncia do fdtmte no
gue tange as variaveis propostas pelo presente e§€tadtudo,esta pesquisa apresentara os
estratos de forma lingapara a obtencédo posterior dos resultados comparativos entre os
parametros das amostrAsamostracompostanicialmentepor 400 sjeitosfoi determinada
pela estatistica probabilistica, porém, pensando em uma margem de sedpiradgggdo um
acréscimale 2%, totalizando408 volunérias.

Considerandgyue as digitalizacGes seriam realizadasp®s esquerdo e direitdeum
grupo de voluntariade 408 mulheres total de digitalizacdes realizadas por este estudo foi

portanto,de 816 digitalizages
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4.1 Estrato |

O Estrato I€ composto poi73 mulheres com idade entre 13®anos, que possuem
residéncia fixa ou temparia ra cidade de Campina GrandePB, e que ndo apresentaram
nenhuma enfermidade e deformidades anatémicas nosopés polidactilia e inchago devido

a alguma torcéo.
Com o objetivo delelinearo perfil do publico, as voluntarias foram questionadas sobre

a pratica de atividades fisicas, visto geegundd-igliolino et al(2009),ha diferencas entre
dominioda marcha elo equilibrio entre os praticantes e ndo praticar@esiforme aFig. 10,
menos de 50% informam praticar algum tipo de atividade fésioa pouco mais que a metade
sdo sedentariag\ Fig. 8 aindamostra a carga semanal de atividades fisicas das voluntarias,
sendo que 62,86%estasdedicamde 2 a 4 horas20,00% de 5 a 7 horgsl4,29% de8 a 10
horase apenas 2,86 mais de 10 horad modalidade de atividadeais citadgelasvoluntérias

€ a caminhadal/corriglaeguida pelanusculagéo.

FiguralO1 Atividade fisical Estrato |

Sim

Pratica alguma atividade fisica? : 2: nao 52,05%

Quantas horas por semana pratica a atividade fisica?

( 62,86% ( 20,00% 14,29% 2,86%

2 a 4 horas 5a 7 horas 8 a 10 horas Mais de 10 horas

Qual atividade vocé pratica?

W b s % o 5axr A

Q

ge)

©

g Muscu- Hidrogi- Caminhada/ Nata-  Fute- Hande-

= lac&o nastica Balé Corrida Pilates Aer6ébica c¢éo bol Volei  bol Outro
Q
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6 - 25,71%- - 0,00% -5,71%- -65,71% - 0,00% - -8,57%--0,00% - 8;57% - 5,71% - 0,00%- - 2,86%

X

Fontei Autoria propria
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De acordo com os habitos das voluntaicasforme alrabela2, verificasequepouco
menosda metade @s voluntarias passa a maior parte do seu dia entre as posi¢cods sata
pé, totalizando 49,32%4 42,47%icam sentadae 4,11% em péarada ou caminhando.

Tabela2 i Habitosi Estrato |
Vocé passa a maior parte do seu dia...

. . Em pé
Sentada Sentadaeem pé Em pé parada caminhando
42,47% 49,32% 4,11% 4,11%

Fontei Autoria propria

A Figura 1linforma que apenas 28,77% sofreram lesbes, podendo ser do tipo fratura
ou tor¢ao, sendo quE2,38% estao relacionaslao tornozelo, 38,10% ao pé e apenas 9,52% a
perna ou joelhoAinda com relacdo aos membros inferigreercebese quel00% das
voluntarias ndo foram submetidasnenhum tipo de cirurgida quanto a situacédo da saude de
modo geralapenas 1,37% apresentaram ser acometidasgaimatismo, enquanto que 98,63%
nao possuem as patologesontadas

Figuralli LesGes, cirurgias e patologiagstrato |

Sofreu alguma lesédo? ::Néo 71,23%

Sim
Onde?
Patologia?
o 98,63%
0,00%
Coxa Em que
Tdade?
0,00%
9,52% Diabetes Em que

i ?
Perna / Joelho ilocalldade.

Fez cirurgia?
0,00%
Hipertensao arterial

¢ 100%

Fontei Autoria prépria
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A Tabela 3 apresenta as dimensfes mir{zake 33) média(36) e maxima(39) do
perimetro dosnetatarsog do tamanho dos calces.

Tabela3 7 Perimetro dos metatarsb&strato |

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Direito 201,3 232.7 256.,8
(mm)

Esquerdo 199 4 232.0 257.3
(mm)

Fontei Autoria propria

De acordo com a Figal2, percebese que ha uma variagdo na amplitude do perimetro
dos metatarsos, visto que ha uma grande variacao entre os picos das linhas, resultando em ume
discrepancia entre as medidas dos pés direito e esquerdo. Ceestgtemlmente, que ha uma

variacaoentre o perimetro dos pés das voluntarias que utilizam o mesmo numero de cal¢cado.

Figural2i Perimetro dos metatarsbgstrato |

Perimetro dos metatarsos (Estratdb a 19 anos)
260,00 257’32556,77
255,00 i

o | o
240,00 .‘ A L I 3
S AT

225,00
220,00
215,00
210,00
205,00
200,00 /
10500 19936

190,00
33 34 35 36 37 38 39

Tamanho do calgado

Perimetro (mm)

Direito

Esquerdo = ceeeeeee- Linear (Direito)  «eeeeeee- Linear (Esquerdo)

Fontei Autoria propria

Ainda com base no perimetro, verifisa uma linearidade ascendente entre o0s
tamanhos 33 e 39, indicando que ha influéncia do niamero do calgcado com relagéo ao perimetro
dos pés. Com base na andlise da linha de tendéncia, veéfadada que ha uma maiariacdo
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entre o perimetro dos pés direito e esquerdo quando relacionadosaaio dos calces 33, 34
e 35. Contudm estabilizacdo entre os tamanhos se designa aos calces 37, 38 e 39. Ainda assim
destacese que esta variacao entre os calces 33 e &@aéterizada pelo pé direito maior quando
comparado ao pé esquerdo.

O tamanho do cal¢cado identificado pela medida minima do perimetro dos metatarsos
foi o calce de tamanh83 (199,4 mm)e maxima para o calgado &57,5 mm), tornandee
um fato singular, visto que diante do raciocinio l6gico, as minimas e maximas para a amostra
do Estrato | deveriam ser atribuidas aos calces de tamanho minimo e méximo, 33 e 39
respectivamentePartindoda NBR 15159:2013que apontsb mm de variacdo entre 0s
tamanhos da grade citadmandcse confrontanos valores minimos com o padraa®norma
observase que a variacao praticamente ndo se verifica, visto que o pé esquerdo resulta o valor
de 1994 mm, e o direitode 201,3 mm, enganto que a norma apresenta dimenséo de 200,0
mm, conforme o Anexo B

Ja quanto ao perfil R, considerando que o valor maximo associado ao tamanho do calce
€ uma particularidade, verific®e que ha uma necessidade de confrlanBom a medida
maxima de caleobtida pela pesquisa, o calatdmanho 39 do perfil RBBendo assim, percebe
se queexistem diferencasxpressivaspois revelsse um aumentde 123 mm, considerando
gue a norma aponta o valor de 245,0 mm, enquanto que a presente pesquiszbdl8eva
para 0 pé esqueran25638 mm para o direitoCom base ainda na norma, percebgue esta
diferenca representa a necessidade de aumento do calgaglee tange a regid@o perimetro
dos metatarsogm um pouco mais que dois tamankgada assimesa discrepancigrovoca
desconforto ao utilizar calgados, principalmegtendo sa fechados. Esse tipo de cal¢cado
possui uma representatividade considerpaeh esta pesquiséasto que 72,60% da amostra do

Estrato | usam no dia a dia o ténis e 43,&¥4%apatilhas, conforme Ta.

Tabelad i Calcadod Estrato |
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforme Ténis alto Anabela de bico Bota
fino

68,49% 43,84% 4,11% 72,60% 9,59% 6,85% 0,00% 5,48%
Fontei Autoria propria

Quanto a média do perimetro dos metatargesfica-se que existe uma variacao
pouco relevantguando confrontados somente os dados obtidos por esta pesgigtusgie 0

pédireito resultano valor de 232, mm, e oesquerdale 232,0 mm Frente aos dados obtidos,
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percebese que ha um aumento de 7 muoando cafrontads com a NBR 15159:2013jue
apresenta o valor de 225,0 meonforme Anexo BEssa diferenca se tormaelevantequando
comparada com a norma, visto que represemdamanhale calcado a mai§endo assim, é
compreendido que essa diferenca influencia no conforto dos cal¢cados, podendo, inclusive,
comprometer a saude dos pés dos sujed@edquisa.

Em um comparativentre a NBR 15159:2013 e os dadagropomeétricosbtidos por
esta pesquis&erificou-se uma variacao de 58,0 nigb7,3 mmni 199,4mm) entre a subtrap
da medidanaximae minimado perimetro dos metatarsos coletad®0,0 mm(2400 mm i
2100 mm) entre a subtracdo do intervalo dos tamarthémaxima) e 33 (miniej do perfil
M da norma. Sendo assim, verifisa aproximadamente o dobro da diferenca apresentada pela
norma brasileira.

Desta forma, a diferenca apontada é refletida na industria calcadista e a analise
demografica vem contemplar a pesqu@isrtopométrica. Neste sentido, percebajue 84,93%
relatan que existe variacdo entre diferentes fabricantes, 12,33% afiratdizar com
frequéncia calcados apertados e 5,48% ainda ressaltam que campeadgedos menores que
0 numero do seu calce. Percedgeaindg queum pouco menos da metade dsirgtol possui

0 habito de cainhar descalgaonformeFig. 13.

Figural3i Relacéo do calcado com o usudrigstrato |
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menor que seu pe? descalga? 8 60/ @ Somente em
- 22 ocasides
(Sim @ @ /Nao Sim © { ) 0 especiais
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Menos de 3
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Fontei Autoria propria
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Com base nos relatos, a Figuitd mostra que 100% das voluntarias sentem
desconforto ao utilizar calgados, ressaltando a prevaléncia de dor em 84,93%, podendo esta
estar acompanhada, em 27,40% dos casos, de@alb2,33% de vermelhiddoem6,85% de
bolhas. Ainda foram apontadas como principais areas do pé que sentem maior desconforto ao
utilizar um calgcado a regido do 2° ao 4° metatarso, totalizando 39,73%, seguido de 34,25% para

o calcanhar e 24,66% para os dedos. Verdigaindg que a amostra deste estrato relatou que

0 uso dos calcados gera desconforto em outras areas doammm76,32% nas pernas e/ou

joelhos, 21,05% na lombar, seguido de 10,53% nas coxas e 5,26% na coluna vertical.

Figuraldi Desconbrtoi Estrato |

Desconforto durante
0 uso do cal¢ado?

Desconforto provoca:

Desconforto em outra  Desconforto provoca:
area do corpo?

Dor Pernas / Joelhos
84,93% 76,32%
Calos Lombar
27,40% 21,05%
Vermelhidao Coxas
12 0, - 0,
,33% NAO 10,52-3 %
Bolhas 47.95% Cervical
6,85% l’_. 5,26%
Area de maior desconforto durante o uso de calgados
I - 5° Metatarso

II - 2° ao 4° Metatarso

111 - 1° N

IV - 1° Planta do pé

V - Arco do pé .

vI- o
VII - DedaoMhaliuxiiy
VIII - Dedos
IX - Tornosz
X - Peito do pé

Fontei Autoria propria

Com base na altura dos metatarsos, como ilustra a Figucaristatese que ha uma

variacacexpressivana amplitude das linhas, devido a grande oscilagéo entre os picos ilustrados.

Essa oscilacdo representa uma diferenca entre as dimensées da altura do pé esquerdo e direitc

bem como entre a altura dos metatarsos das voluntarias que utilizam o mesmemedsim
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calgado. Ainda com base na altura dos metatarsos, vesdicana linearidade crescente dos
valores, quanto observada com base na numeracgéo. Quiarta de tendéncia, percebe

uma ascensao dos valores quando relacionados ao intervalo dos38aéae89, bem como

uma maior variagdo entre os valores da altura do pé direito e esquens@didaem que

aumenta o nimero do cal¢cado. Ainda assim, verffecajue o pé direito € maior quando
comparado ao pé esquerdo. De acordo cdfig.al3, essa difegnca de tamanho entre os pés
direito e esquerdo foi percebida por 69,86% das vatiag, sendo que 49,02% associaezsa
diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo, 15,69% para o pé esquerdo maior que
o direito e 35,29% indicaram que essaiagio estava relacionada ao modelo ou marca do
calcado. Percebse que, quanto a altura dos metatarsos, a variagdo magkpeessivavisto

gue a variagao resuitte € de aproximadamente 9,5 mm.

Figural5i Altura dosmetatarso$ Estrato |

Altura dos metatarsos (Estrate 15 a 19 anos)

55,00
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\ 36,84
35,00
30,00
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Tamanho do calgcado
Direito Esquerdo  ceeeeeee- Linear (Direito) = «eseeeee- Linear (Esquerdo)

Fontei Autoria prépria

De acordo com a Tabelaue trata daltura dos metatarsos, percedgeque ha uma
variacdo maxima de um pouco mais de 2 mm quando relacionado os pés direito e esquerdo com
as dimensdes minima, média e maxima. Essa diferenca entre os pés direito e ,agqmeddo
relacionada &ariagdo maxira, ilustrada pel&ig. 15, € uma diferenca pontual e ndo caracteriza
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0 publico em questdovisto que as dimensdes minima, média e m&xdmaencontram

equilibradas no que tange aos valores.

Tabela57 Altura dos metatarsdsEstrdo |

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Direito 33,6 42.6 50,7
(mm)
Esquerdo 32.8 41,1 48,6
(mm)

Fontei Autoria propria

ConformeaFigura B, baseada na largura dos metatarsos, vesfogue é igualmente
relevante a variacdo entre a amplitude lddsas, pois apresenta uma oscilacdo consideravel
gue traduz, em alguns casos, uma grande diferenca entre as dimensfes da laggsa do
esquerdo e direito. Essa variacambém é verificada com relacalaegura dos metatarsos das
voluntarias que utilizam o mesmo numero de calcado. Ainda com base na largura dos
metatarsos, entre o intervalo do cal¢gado de numero 33 ao 37 ha uma linearidade ascendente dos
valores, porémentre os calces 37 e 3dtase umadiminuigcdo dos valores com base nos

calcados de numeracao inferior.

Figural6i Largura dos metatarso<Estrato |

Largura dos metatarsos (Estratolb a 19 anos)

Largura (mm)

33 34 35 36 37 38 39

Tamanho do calcado

Direito Esquerdo  ceeeeeee- Linear (Direito)  «eeeeeee- Linear (Esquerdo)

Fontei Autoria prépria

De acordo com a linha de tendéncia, quase nédo € percebida a diferenca de valores entre

0s pés direito e esquerdo pasaraumeracdes 33 26, tornandese mais evidente entre as
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numeracgdes 37 a 39, destacasdm pé esquerdo maior qu@édireito. Verificase ainda
gue a variacdo maximaegpressivavisto que a variacao resulta em apragt@amente 12 mm
Porém quando compamasecom & medidas apresentadas pEdd. 6, percebese que ha uma
variacdo maxima de um pouco mais dard quandaelacionarmseos pés direito e esquerdo

com as dimensodes minima, média e maxima.

Tabela6 i Largura dos metatarsdsEstrato |

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Direito 78.1 95,1 111,9
(mm)
Esquerdo 77.6 96,1 112.8
(mm)

Fontei Autoria propria

Sendo assim, verifieae que a variacdo de 12 nooorreem casos excepcionais,
caracterizada por uma assimetria quando se refere a largura dos metatarsos, que pode causa
desconforto ao utilizar calcados de mesmo numero para ambos 0s grés¢@nsequéncia,
ocasionar a formacé&o de calos e bolhas com o usalgkdos inadequados a antropometria dos

Pés.
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4.2 Estrato Il

O Estrato Il € composto por 76 mulheres com idade ente22(anos, qugossuem
residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina GiiaRBeForam excluidas da pesquisa
as mulheres quepresentam algumanfermidadeu deformidades anatémicas nos ,E&EsNo
polidactilia e inchago devido a alguma torgéo.

Este estrato € caracterizagor um grupo de mulheres quan sua maioriagndo sao
adeptagiasatividades fisicas,anformepodese perceber paFig. 17. Cerca det3,42%sao
praticantes dealgum tipo de atividade fisica, totalizandona carga horéria semanal de
aproximadamentde 2 a 7 horasPercebese aindg quea musculacae a caminhada/corrida

sdo as atividades maigadaspelas voluntérias.

Figural7i Atividade fisicai Estrato Il

Pratica alguma atividade fisica? Sim x Nao 56,58%

Quantas horas por semana pratica a atividade fisica?

( 48,48% ‘ 36,36% 6,06% 2,86%

2 a 4 horas 5a 7 horas 8 a 10 horas Mais de 10 horas

Qual atividade vocé pratica?

SRR N N AP )

()

e}

©

-E Muscu- Hidrogi- Caminhada/ Nata-  Fute- Hande-

2 lacdo nastica Balé Corrida Pilates Aerdbica céo bol Volei  bol Outro
[}

8---14 ----- O-FEE -2 -EE -1 2 4= - o= aB = - -k 2G-Sk - ] - R - (- R - <] -EEE =0

% -42,42%--0,00% -6,06%- -36,36% -0,00% -18,18% 0,00%--3,03% - 0,00% - 3,03% - -0,00%

Fontei Autoria propria

Quantoaos habitos das voluntariaspnforme a Tabela hercebese que 69,74%

passam o seu diatercalandoentre as posicdes sedtae em pé. Esse numero € bastante
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representativo @ositivo, visto que a cargeorporalé dividida ente os membros a coluna

vertebral,podendo evitar o surgimento sdescomo por exemplo o esporéo de calcaneo

Tabela7 i Habitosi Estrato
Vocé passa a maior parte do seu dia...

] i Em pé
Sentada Sentadaeempé Em pé parada _
caminhando
27,63% 69,74% 1,32% 1,32%

Fontei Autoria propria

Com base na saudee modo geraldos sujeitos @ pesquisa, a Figura8linforma a
situagao quanto a cirurgias, lesdes e patologias. Sendo assim, {rapl®a totalidade da
amastra nao foi submetidareenhum tipo deirurgia referente aos membros inferiores e apenas
34,21% sofreram lesbes como fragimu torcdesCom base nas lesdes, percebeques0%
estdo relacionadas aornozelo e 34,62%o0 pé J& quantas patologias, apenas 13,16% sao
diagnosticadas como portadsrde doencas como reumatismo (40%), hipertensao (30%),

artrite ou artrose (20%) e diabetes (10%).

Figural8i Lesbes, cirurgias e patologiagstrato Il

= *
Sofreu alguma leséo? S nzo 65,79% Sim

Onde?

Patologia?

i 86,84%

3,85%
Coxa Em que
Klocalidade?
10,00%
19,23% Diabetes Em que

i ?
Perna/ Joelho Tdade.

Fez cirurgia?
0,00%
Hipertenséo arterial

¥ 100%

Fontei Autoria prépria
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A Figura © apresentap perimetro dos metatarsos detfato Il, dando énfase as
dimensdes minimas e maximas, sendo estas relacionadas ao intesvaloalthg dos calces
obtidos por esta pesquidaeste modpverificase que a média do calesta relacionada ao
nameo 37, a minimao 33 ea maximaao calcado4l. Verifica-se que o tamanho do calcado
identificado pela medida minima do perimetro dos metatarsos foi o 36 (205,0anmaxana
para o calgado de nimero 37 (268,2 mm), tornaedom fato singular, visto quéiante do
raciocinio légico, as minimasas maximas para a amostra dr&to 1l deveriam ser atribuidas

aos calces de tamanho minimo e maximag d3respectivamente.

Figural9i Perimetro dos metatarsb&strato Il

Perimetro dos metatarsos (Estrato2D a 24 anos)

270,00

268,24
265,00 68, 260,53

260,00
255,00
250,00
245,00
240,00
235,00
230,00
225,00
220,00
215,00 -
210,00
205,00 206,20 205,05

200,0n
33 3435 36 37 38 39 4

NuUmero do calcado

Perimetro (mm)

Direito Esquerdo  ceceeceee Linear (Direito) «ceeceee- Linear (Esquerdo)

Fontei Autoria propria

Partindo paraima interpretacdo das linhas, pereebajue ha uma predominancia de
variacdes na amplitude do perimetro dosataesos, que esta relacionaddifarenca entre as
dimensdes dos pés que utilizam o meswimero de cal¢cado, bem consovariagdes entre as
meddas d@ pés esquerdo e direito. Verifiesg aindg que ha uma linearidade crescente nos
valores, com excecao do intervalo entre os calces 36 e 37. Essa ascendéncia aponta uma relaca
direta entre o tamanho do calcado e o valor do perimetro dos metadarkolkas de tendéncia

apresentarse sobrepostas, indicando um crescimento proporcional e variacdes pouco
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relevanteentre o perimetro dos pés direito e esquegdando relacionados ao tamanho dos
calces.

Com relacdo &BR 15159:2013% aTabela8, percée-seque quando confrontas a
dimenséo minimda normacalce 33, com o valor minimo obtido por esta pesquisa, calgcado de
namero 36, observee que ha uma variacdo considerdu@ésta forma, percekse um
decréscimo de 10 mm, visto que 205,0 meoisiderada a medida minima e a norma brasileira
aponta como 215dm.Contudo, considerando que esta medida associada ao tamanho do calce
€ uma particularidade, verifie@e que ha uma necessidade de confiandom a medida
minima de calce obtida pelagupiisa, o calce de tamanho 33 com a mesma numeracao do perfil
D. Sendo assim, quando confrontamos valores minimosdo calce de nUmero 3%0om o
padrdo D da norma, obsersa que existe uma variagéxpressivavisto que o péireitoresulta
o valor de206,2 mm e oesquerdd®05,0 mm, enquanto que a norma apresenta dimensao de
200,0 mm conforme o Anexo Bendo assim,n@ um comparativoverificaseque a dimensao
minima obtida por esta pesquisa apresenta um acréscimo de aproximadamente 6 mm,

configurando-se em unmtamanhamaisde calceconforme anorma brasileira

Tabela81 Perimetro dos metatarsbg&strato Il

Minima (33) Média (37) Maxima (41)
Direito 206.2 2313 260.5
(mm)
Esquerdo 205,0 2312 268,2
(mm)

Fontei Autoria propria

Do mesmo modo, percebsa a necessidade de confrontar a variacdo maxima obtida
por esta pesquisa com o calce 39 do perfdéhdo assim, percelse aexiséncia daliferencas
expressivaspois revelase um aumentde 8,2 mm, considerand@ue a norma apontaaalce
de tamanho 41 walor de 50,0 mm, enquantque a presente pesquisa obt268,5 mm para
0 pédireito e 268,2 mm para o pé esquerdonda combase na norma, percebe que esta
diferenca representa a necessidade de aumentigalo, no que tange a regido do perimetro
dos metatarsos, em um pouco mais guetamanho

As referéncias antropométricas relaciorsada formulario de pesquisa sédo de grande
importanciapara a andlise, visto quesa discrepancide medidag ainda maigpercebida
guando relacionada ao uso de calcados fechadogue apresentem pontos de tensédo sobre
estaarea Sendoassim, percebse que esta amostra pode ser acometida pelo desconforto
causado pelos calcadizhads, como as sapatilhas e tént®nforne Tab 9.
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Tabela9i Calcadod Estrato Il
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforme Ténis alto Anabela de bico Bota
fino

56,58% 55,26%  3,95% 44,74% 6,58% 3,95% 2,63% 2,63%
Fontei Autoria propria

Com base na média do perimetro dos metatazatiss de nUmero 3dpservase que
a variacao praticamente nao se verifjgando confrontados somente os dados obtidos por esta
pesquisa, visto que o pé direito resulta o vd®R313 mm, e 0 esquerdde 231,2 mm. Sendo
assim, de acordoom aNBR 15159:2013, conforme Anexq §ue apresenta o valor de 230,0
mm, percebese que ndo ha difereneapressiveentre os dados obtidos por esta pesquisa e a
normabrasileirg no que tange a média do perimetro dosataetos.

Ainda com base nBlBR 15159:2013verificou-se uma variacado d&3,2mm (2682
mm1 2050 mm) entre a subtracdo da medida maxima e minima do perimetro dos metatarsos
obtidos por esta pesquiga,0 mm (B0,0mmi 2100 mm) entre a subtracédo do intervalo dos
tamanhosAl (méxima) e 33 (minimaglo perfil M da norma. Sendo assim, verifisauma
diferenca de 23,2 mm a maie que anorma brasileiraDiante dessa diferenca de valores entre
a norma brasileira e os dados obsighor esta pesquisa, a analise demograficaceeemplar
o diagndstico antropomeétrico, pois verifisa que 88,16%as voluntariaperceben que existe
variacdo de tamanhos dos calcados essmiferentes marcainda assim, observee que
22,37% afirman utilizar com frequéncia cal¢cados apertados, 19,74% ressaltam que compraria
calcados menores que o numero do seu calce e 61,84% relatam que costumam caminhar
descalcapor mais de trés vezes por semamaforme aFig. 20.

Neste sentiddylanfio (1995)relata em sua dissertacao @sesujeitos qusado adeptos
do uso decalgcadospossuemuma maiordeformidade na regido dos dedosuaes (2008)
acrescentaainda,que os calcados podem adte alinhamento ideal dos pés. Desta forma,
percebese qued saudael atribuir algumas horas do dia ndo uso de calcados, mbuito de

amenizar os maleficiague o calcadpodeproporcionaaos pés.
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Figura20i Relacéo do calgado com o usudrigstrato I

Percebe diferenca de 46, 1 5% |

Usa com frequéncia tamanho entre os

calcados apertados? pés direito e
‘E p esquerdo"

Direito maior
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0
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88.16% |11,84% )
Compraria um calgado Costuma caminhar
menor que seu pé? descalga? 4 00 \ Somente em
2 / : | ocasides
@‘ - (D 3 0 N\__“/ especiais
4% | 8026% 61.54% | 38.16%
Menos de 3

€Z€S na semana

v -

57.45%4

. Mais de 3
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Fontei Autoria propria

Ainda versando sobre o desdforto dos calgados, a Figura Bdvelaque 100% da
amostrarelata que sentdesconforto ao utilizar calcados, ressaltando a prevaléncia de dor em
7237%, podendo esta estar acompanhada, 3@721% dos casosde calos, 753% de
vermelhidace 19,746 de bolhasAinda com base nos relatos, foram apontadas as principais
areas do pé que sentem maior desconforto ao utilizar um cadgadpao do 2° ao 4° meteta,
totalizando 38,16%, seguidiz 30,26% para o calcanhade22,37% paa os dedosVerifica-
se aindg que50% daamostra deste estrato relatou que o uso dos cal¢cados gera desconforto em
outras areas do corpoomo B,68% nas pernas e/ou joelho83%68% na lombar.
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Figura21i Desconfortd Estrato Il

Desconforto durante  Desconforto provoca: Desconforto em outra  Desconforto provoca:
area do corpo?

0 uso do calgado?

Dor Pernas / Joelhos
72,37% 73,68%
Calos Lombar
34,21% 23,68%
Vermelhidao Cervical
NAO 27,63% 5,26%
0,00% Bolhas Coxas
19,74% 2,63%

Area de maior desconforto durante o uso de calcados
(100% dos entrevistados)

I - 5° Metatarso
II - 2° a0 4° Metatarso B <

1 - VR

IV - 1° Planta do pé

V - Arco do pé ’
i
VII - Dedao AR

VIII - Dedos '

1X - Tornozelo

X - Peito do pé

Fontei Autoria propria

Com basena Figura 22percebese que h&d uma variagarelevantena altura dos
metatarsasquando relacionados ao tamanthms pés direito e esquerdadinda assimessa
diferenca é atribuida aos diferentes valores de altura dos metatarsos para um mesmo ndamero de
calce.Ainda fundamentadoa numeracéo do calgaeercebese quealinha de tendéncitorna
se ascendentg@orém existe uma maior variagdo de tamanho esty@es direito e esquerdo
para o calce 33 e gradualmente essa diferenca se torna rRessaltesse ainda que as
dimensdes do pé esquerdo, em sua grande maioria, sao inferiores ao pédidzitoasedo
na altura dos metatarsogerificase que a variagdmaxima da altura dos metatarsos esta em
torno de 9,2 mm, tornanes® um valobastante significativo no que tange ao comprometimento

do conforto dos calgcados.
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Figura22i Altura dos metatarsdsEstrato Il

Altura dos metatarsos (Estrato- 0 a 24 anos)

55,00
52,33
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Tamanho do calcado
Direito Esquerdo  ceeeeeee- Linear (Direito) = «eeeeee-- Linear (Esquerdo)

Fontei Autoria propria

Ja quanto a Tabel®0, percebese que ha uma variagdo maxima de 2 mm quando
confrontados os valores do pé direito com o esquerdo, no que tange as dimensées minima,
média e maxima. A variacdo maxinhtastradapelaFig. 22 tornaseuma diferenca pontual e
ndo caracteriza o publico em questéo, visto qudiraensdes minimamédia e rdxima se

encontram equilibradas no que tange aos valores.

TabelalOi Altura dos metatarsdsEstrato I

Minima (33) Média (37) Méxima (41
Direito 34,6 43,0 52,3
(mm)
Esquerdo 32.9 41.0 51,4
(mm)

Fontei Autoria propria

Baseado no formulério de pesquisa, essa diferenca de tamanho entre os pés direito e
esquerdo foi percebida por 68,42% das vdaltas, sendo que 46,15% associarassa
diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo, 17,31% para o pé esquemgigemaior
o direito e 36,54% indicaram que essa variacdo estava relacionada ao modelo ou marca do

calgadg como ilustra &ig. 20.
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Conforme a largura dos metatarsospresentada pelBigura B, verificase uma
oscilacdo constante nas linhas que appataumavariacéo entre as diferentes dimensdes para
0 mesmo numero de calce, bem como para a variacao de medidas entre o pédiseiberlo.
Percebesg aindg uma ascendéncia na linha de tendéncia que aponta um aumento dos valores
a medida que o tamanho dalce aumenta. Ressaltg da mesma formaue as dimensdes do
pé direito, em sua grande maioria, sdo inferiores ao pé esquerdo e que a variacdo de valores
entre o pé direito e esquerdo diminui conforme o aumento do nimero do calce. Ainda com
base naig. 23, constatese que a variagdo maxima entre o pé esquendtireito resultanuma
diferenca de 9,8 mm, tornande bastante expressiva.

Figura23i Largura dos metatarsd<Estrato 11

Largura dos metatarsos (Estrate 20 a 24 anos)
110,00

105,00
100,00

95,00

Largura (mm)

90,00

85,00

80,00
33 3435 36 37 38 39 40 41

Tamanho do calcado

Direito

Esquerdo = ececeeeee Linear (Direito) — =ceceeeee Linear (Esquerdo)

Fontei Autoria prépria

Mas quando comparada com a Tabélh percebese uma reducdo nos valores,
totalizando cerca de 6,6 mm para a variacdo entre as dimensgEs dioeito e esquerdo das
larguras maxims Ja quando relacionadas medidas minima e média, quase nao seceerifi
diferenca entre os valores. Sendo assim, perselggie a variagdo maximaedevanteapenas
em casos extremos, caracterizados por uma assimetjizese refere a largura dos metatarsos,
gue pode causar desconforto ao utilizar calcados de mesmo nien@r@mbos 0s pés,am
consequéncia, ocasionar a formacao de calos e bodna® uso de calgados inadequados a

antropometria dos pés.
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Tabelalli Largura dos metatarsd<Estrato Il

Minima (33) Média (37) Maxima (41)
Direito 83,4 94,3 114,6
(mm)
SISy 83,5 95,3 108,0
(mm)
Fonte Autoria propria
4.3 Estrato Il

O Estrato lllenvolve75 mulheres com idade entre 22%anos queassim como 0s
estratos anterioreppssuem residéncia fixa ou temporaria na cidadeaskepina Grande PB,
além dendoapresentarem enfermidadeformidades anatdmicas nos,pé@sno polidactilia
e inchacgo devido a alguma torcao.

De acordo com a Figurat20 perfil deste grupo é formado por 56% de mulheres que
praticam atividades fisicasm média, de 2 a 4 horas semanais. Dentre as modalidades mais
citadas, destacase em 45,24% a musculacdo e 38,10% a caminhada/corrida. Ainda com
relagdo ao corpo como um tqd® os habitos relacm@ados ao mesmo, com base na.Tdb
verifica-se que 52,00%ntercala em seu dia a dia entre as posi¢cdes em pé e sentada, 44,00%

apenas sentada e 4% em pé caminhando.

Tabelal2i Habitosi Estrato Il
Vocé passa a maior parte do seu dia...

Em pé
Sentada Sentadaeempé Em pé parada _
caminhando
44,00% 52,00% 0,00% 4,00%

Fontei Autoria prépria
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Figura24i Atividade fisicai Estrato Ill
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Fontei Autoria propria

Com base na saude de modelo geral, a Figucarfirma que apenas 32,00% sofreram
lesbes do tipo fratura ou torcaonde que 50,00% estao relacionad® tornozelo, 50,00% ao
pé e apenas 4,17% a pernaamjoelho. Sobre submisséo a cirurgias, peresgue97,33%
das voluntéarias estdo excluidastgepanorama, restando apenas 2,67% sujeitas a intervencdes
relacionadas ao pé @o joelho. J& quantcs@atologias acometidas por este grupo, apenas

8,00% apontou ter artrite/artrose ou hipertenséo arterial.
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Figura25i Les0es, cirurgias e patologiagstrato Il
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Sim
Onde?
Patologia?
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Fontei Autoria propria

Com base na analise antropométrz&jgura B aponta casogelevantes @ontuais
de variacdo de tamanho entre o perimetro do pé direittoesquerdoPercebese aindg que
o valor do perimetro esta relanado ao tamanho dos calcaders; contrapartida, apresentam
se variadovalores deperimetros para o mesmo namero de calg@don base na analiseda
linhas de tendéncia, verificae que haimalinearidade ascendente dos valpmém de ndo
apresentarerdiferenca relevantegjuanto a dimenséegio perimetroentre opé direito eo

esquerdo, exceto em casos extremomo revela Fig.26.
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Figura26 -Perimetro dos metatarsb&strato 111

Perimetro dos metatarsos (Estratc Bb a 29 anos)
275,00 274,75

265,00 264,93,

34 35 36 37 38 3940
Tamanho do calcado

Direito Esquerdo  eceeeeee Linear (Direito) — «eeseee- Linear (Esquerdo)

Fontei Autoria propria

Verifica-se aindaconforme a Tadla13, que 34 é o tamanho do calgcado minint®, 3
o médio e 40 o maximdentretanto percebese que o tamanho do cal¢ado identificado pela
medida minima do perimetro dos metatarsos foi o 35 (208,0 mm) e maxima para o calcado de
namero 3§274,7 mm), tornandse um fato singular, visto gudiante do raciocinio logico, as
minimas e maximas para a amostr&dtato 11l deveriam ser atribuidas aos calces de tamanho

minimo e maximo, 8e 40respectivamente.

Tabelal3i Perimetro dos metatarsb&strato Il

Minima (34) Média (36) Maxima (40)
Al 208,0 236.9 2747
(mm)
Esquerdo 208,2 236,0 264,9
(mm)

Fontei Autoria propria

Ainda assim, revistando a Figu2é, com base na oscilacdo das linhas, perselgue
0 caso citado anteriormente se torna particular, visto que nao ha repeticdes do evento. Quando
confrontamos os valores minimos obtidos por esta pesquisa com o perfil D da norma, ambos
correspondentes aalce de tamanho 35, obsersa que ha um decréscimo de 2 mm, visto que
208,0 mm é consideraa perimetro minimo e a norma brasileiraponta como 210,60m.

Contudo, considerando que esta medida associada ao tamanho do calce é uma particularidade.
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verifica-se que ha uma necessidade de confrdantdm a medida miniende calce obtida pela
p e s qu o alae dé tamanho 34 com a mesma numeracédo do perfil D. Sendo assim, quando
confrontamos os valores minimos com o calce padréo D da norma, efsewa o péickito
apresenta o valor de 208,0 mm e o esquerdo 208,2 mm, enquanto que a norma apresenta
dimenséao de 205,0 mm, apontando uma variagao de.3 mm

Do mesmo modo, percebse a necessidade de confrontar a variagdo maxima obtida
por esta pesquisa com o cal€@edb perfil R. Sendo assim, percedeea existéncia de variacées
expressivaspois revelase um aumentde 19,7 mm considerandgue a norma apontparao
calce de tamanho 40 valor de 255,0 mm, enquanto que a presente pesquisa obteve 274,7 mm
para o dieito e 264,9 mm para o pé esquerdimda combase na norma, percebe que esta
diferenca representa a necessidade de aumento do calcado, no que tange a regido do perimetre
dos metatarsos, em aproximadamente quatro tamanhos.

Quanto anédia do perimetrdos metatarsos obtidos por esta pesqulsservaseque
guepraticamentedoseverifica diferencanas dimensdesntre os pés direito e esquerdisto
gue o pé direito resultaovalor de 236,9nm, e 0 esquerdde236,0 mm. Quando confrontados
comaNBR 15159:2013, conforme Anexo B, percadgeque ha uma diferenca significatoe
11,9 mm,ja que a norma apresenta para o calcado de nunsezqarfil M o valor de225,0
mm. Ainda com base & difererga relacionada a norma, percebe que essvariacao
representam pouco mais ddoistamanheg de calcadoSendo assim, € compreendido que essa
diferenca influencia no conforto dos cal¢cados, podendo, inclusive, comprometer acaude d
pés dos sujeitos de pesquiarcebese aindg que esta amostrnpode ser acometida pelo

desconforto causado pelos cal¢cados fechados como as sapatilhas, cdaforie

Tabelaldi Calcadog Estrato lll
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforme Ténis alto Anabela de bico Bota
fino

44,00% 64,00% 533% 28,00% 8,00% 13,33% 9,33% 5,33%
Fontei Autoria propria
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Verificou-se aindg uma variagcdo de 66,7 mm (274,7 mnm208,0 mm) entre a
subtracdo damedidamaxima e minima do perimetro dos metatarsos obtidos por esta pesquisa
e 30,0 mm (245,0 mm 215,0 mm) entre a subtracdo do intervalo dos tamanhos 40 (maxima)
e 34 (minima) do perfil M da NBR 15159:2013. Sendo assim, vegéaama diferenca de 36,7
mm amais que a horma brasileira, ou seja, um pouco mais que o dobro. Essa diferenca nédo sé
€ percebida por valores, como também é verificada por meio da analise demogréfica, que relata

gue 100% desta arstra sentelesconforto ao utilizar calcadanformeFig. 27.

Figura27i Desconfortd Estrato IlI
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Fontei Autoria propria

Outro fator preponderante que colabora com a sensacao de desconforto € a utilizacao
de calcados apertadasu menores que o tamanho real dos pés. Com base no formulario de
pesquisa percebse que cerca dB3,67% utilizan com frequéncia calgcados apertadegue
18,67% compraria calgcados menores que o perfil antropométrico dos seus@és mostra

a Fig. 28. Como decorrente do uso inadequado, os relatos ainda apontaram que o desconforto €
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acompanhado em 80,00% de dor, 36,00% de calos, 22,67% de vermelhiddo e 20,00% de bolhas.
Ainda com base nos relatos, as areas dos pés mais afetadas pelo uso de calcadg&iedo a

do 2° ao 4° metatarso, totalizando 45,33%, seguido de 30,67% para o calcanhar e 29,33% para
os dedosconformeFig. 27. Verifica-sg aindg que61,33%da amostra deste estrato relataram

gue o uso dos calcados gera desconforto em outras areagpdocoaro 56,52% nas pernas

e/ou joelhos e 50,00% na lombar.

Figura28i1 Relacdo do calgado com o usudristrato Il
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Quanto a altura dos metatarsos, conforme a Figyreezificase uma variacado entre

o
o

Fontei Autoria propria

as dimensdes d@és direito e esquerdo, como tambéme¥ceptiveuma diferenca gradativa
nas dimensdes quando associadas ao tamanho do calce. Gbsamda uma linearidade
ascendente dos valores@as linhas de tendéncia, quarabservadacom baseo intervalo

dos calces do 34 ao 40, bem como identifiegue o pé direito, em grande parte, possui valores
superiores quando comparado ao pé esquerdo. Peeedieada que, quanto a altura dos
metatarsos, a variacdo maxima expressiva visto que a vaacdo resultate € de
aproximadamente 9 mm. Conforrfieg. 28, essa diferenca de tamanho entre os pés direito e
esquerdo foi percebida por 73,33% das vdaltas, sendo que 30,91% associarassa

diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo283@&h o pé esquerdo maior que
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o direito e 38,18% indicaram que essa variacao estava relacionada ao modelo ou marca do

calcado.

Figura29i Altura dos metatarsdsEstrato Ill

Altura dos metatarsos (Estrato 1125 a 29 anos)
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Fontei Autoria propria

Ainda de acordo comadtura dos metatarsas,Tabeldl5indica umavariagdo maxima
de um pouco mais d&3 mm quando relacionad@s pés direito esgjuerdo com a dimensao
minima A diferencamaxima ilustrada pelkig. 29, assim cano a variacao revelada pela Tab
15, tornase uma diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em qugsti®,essa

discrepana nao é reproduzida para as dimensdes nedaliaxima

Tabelal5i1 Altura dos metatarsdsEstrato Il

Minima (34) Média (36) Méxima (40)
Direito 37.1 43,9 52,6
(mm)
Esquerdo 32.8 41,9 50,9
(mm)

Fontei Autoria propria

Combase na largura dos metatarsos, confarRiggura30, verificase uma variagéo
entre a amplitude das linhas, que traduz uma diferenca entre as dimensdes da lapsgra do
esquerdo e direifocomo tambémé verificada com relacdo largura dos metatarsos sla

voluntarias que utilizam o mesmo de numero de calcado. Peseebirda que que a distancia
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entre as linhas de tendéncia para a o numero do calce 33 é maior que para o calgado de tamanh
40, ou seja, existe uma maior variacao entre os pés direito edzsgaea os calcados de menor
tamanho. Ainda de acordo com a linha de tendéncia, vesdicue a dimensao da largura dos

pés direitcé inferior as do esquerdo.

Figura3071 Largura dos metatarso<Estrato Il

Largura dos metatarsos (Estrato-185 a 29 anos)
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Fontei Autoria propria

A variacdo maxima obtida entre os pés direito e esquerdo resudjareximadamente
11,8 mm, tornandse uma diferenca bastante expressiveéipoquando comparamos com a
Tah. 16 percebese que a variacdo maxima € inferior aFifa 30, totalizando 2,8 mm. Desta
forma, verificaseque as variacdes expressigae pertinems aos casos excepcionais, mas nao
excludentes, visto que podem causar desconforto ao utilizar calcados de mesmo namero para

ambos o0s pés.

Tabelal6i Largura dos metatarsd<Estrato

Minima (34) Média (36) Méaxima (40)
Plellie 82.9 96,0 111.4
(mm)
Esquerdo 84,3 97.0 108.,6
(mm)

Fontei Autoria propria
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4.4 Estrato |V

O Estrato V é composto pas8 mulheres com idade ent8® e 34 anos, que possuem
residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina GrarieB, e quendo apresentam
nenhuma enfermidade e deformidade anatdmispéscomo polidactilia e inchaco devido a

alguma torcéo.
Com o objetivo de delinear o perfil do publico, as voluntarias foram questionadas sobre

a pratica de atividades fisicas. Conforme dermaas-ig. 31, 52,94% informam praticar algum
tipo de atividade fisica e um pousenosque a metadda amostra formada posedentarias.
A carga semanal de wiilades fisicas das voluntariastd em torno d@ a 4 horas e as

modalidade mais citadas pelas voluntariasio, consecutivamentea musculacdo a

caminhada/corrida @aeroébica

Figura31i Atividade fisicai Estrato IV

Pratica alguma atividade fisica? Sim x Nao 47,06%

Quantas horas por semana pratica a atividade fisica?
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Fontei Autoria prépria

De acordo com os habitos das voluntarias, a Tabélamostra qued4,12% das

voluntarias passam a maior parte do seu dia variando entre as posi¢cdes sentada e em pé,
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totalizando 2,6%% que fcam sentadasl1,76% em pécaminhandce apenas 1,47% em pé

parada

Tabelal7i Habitosi Estrato IV
Vocé passa a maior parte do seu dia...

) ) Em pé
Sentada Sentadaeempé Em pé parada _
caminhando
42 65% 44,12% 1,47% 11,76%

Fontei Autoria propria

A Figura32informa que apena®921% sofreram lesbes, podendo ser do tipo fratura
ou tor¢do, sendo qu&),00% eséo relacionaas ao tornozelo, 200% ao pé e apend$,00%
aperna ou joelho. Ainda com relacdo aos membros inferiapes)as 1,46 dasvoluntarias
foram submetidas a cirurgide perna ou joelh@a quanto aituacdo da saude de modo geral,
apenasb5,88% apresentaram possuir algunpadi de patologia, enquanto que ,B%%6
responderanmegativamente. Dentre as patologias relacionadaamfoitadas a hipertenséao

arterial,a artrite/atrose,o reumatismo @ diabetes

Figura32i Lesbes, cirurgias e patologiagstrato 1V

Sofreu alguma lesdo? )z nao 70,59%

Sim
Onde?
Patologia?
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i ?
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50,00%
Hipertenséo arterial
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Fontei Autoria prépria
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A Figura 33apresenta o perimetro dos metatarsoBsimto V, dando énfase as
dimensBes minimas e maximas, sendo estas relacionadas ao intervalo dos tamanhos dos calce:
obtidos por esta pesquisa. Deste modo, vergeegue a média do calce esta relacionada ao

namero &, a minima ao 33 amaxima ao cal¢cadso.

Figura33i Perimetro dos metatarsbg&strato 1V

Perimetro dos metatarsos (Estrate BO a 34 anos)
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Fontei Autoria propria

De acordo coma Figura 3, percebese que ha uma variagdo na amplitude do perimetro
dos metatarsos, visto que ha uma grande variacao entre os picos das linhas, resultando em ume
discrepancia entre as medidas dos pés direito e esquerdo. Geestgtelmate, que ha uma
variacao entre o perimetro dos pés das voluntarias que utilizam o mesmo de niumero de calcado.
Ainda com base no perimetnerifica-seuma linearidade ascendente entre os tamanhos 33 e
39, indicando que ha influéncia do numero do calgaboo perimetro dos pé€£om base na
analise da linha de tendéncia, verifsE@aindg que ha uma maior variacdo entre o perimetro
dos pés direito e esquerdo quando relacionados ao tamanho dos 6a@% Sendo quaa
estabilizacao entre os tamanhos se designa aos 83la8S. Ainda assim, percebse que essa
diferenca entre os valorestribuida aos calces de tamardtoa 39 caracterizap pé direitopor
dimensbes superiores quando comparado ao pé esquerdo

Confame a Tabela 18, verifiese que o tamanho do calcado identificado pela medida

minima do perimetro dos metatarsos foi o 36 (207,6,@amhaxima para o calgcado de nimero
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38 (257,1 mm), tornandge um fato singular, visto gugiante do raciocinio l6gic@as minimas

e maximas para a amostralgtrato IV deveriam ser atribuidas aokea de tamanho minimo

e m8x i 3oe 39 respectivamente. Ainda assim, retando aFig. 33, com base na
oscilagédo das linhas, percebe que o0 caso citado anteriormenteéosea particular, visto que

ndo héa repeticdes do evento. Quando confrontamos os valores minimos com o calce padrao D
da norma, ambos tamanho 36, obsewaue hd uma variagdo consideravel de um decréscimo

de 7,4 mm, visto que 207,6 mm é considerada adaadinima e a norma brasilemaponta

como 215,0nm. Contudo, considerando que esta medida associada ao tamanho do calce é uma
particularidade, verificg&e que ha uma necessidade de confdantédm a medida minima de

calce obtida pela pesquisa, o caleetamanho 33 com a mesma numeracgéo da norma do perfil

D. Sendo assim, quando confrontamos os valores minimos com o calce padrdo D da norma,
observase que existe variacdo de acréscimo de 16,0 mm, visto que o0 pé esguessiponde

aovalor de 207,6 mm e direitode216,0 mm, enquanto que a norma apresenta dimensao de
200,0 mm conforme o Anexo B.

Tabelal81 Perimetro dos metatarsb&strato |V

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
el 216,0 237.3 257.1
(mm)
Esquerdo 207.6 236,0 252.3
(mm)

Fontei Autoria prépria

Do mesmo modqercebetse a necessidade de confrormamariacdo maxima obtida
por esta pesquisa cantalce 39 dperfil R. Sendo assim, perceBe a existéncia déferencas
consideraveispois revelase um aument@,1 mm, na medida em qugue anorma aponta o
valor de 2500 mm, enquanto que a presente pestjobteve 257,1 mm para o pé direit2:,3
mm para cesquerdoDesse modo, ainda cobase na norma, percebe que esta diferenca
representa a necessidade de aumento do calgcado, no que tange a regido do perimetro dos
metatarsos, em um pouco mais qua tamanho. Ainda assim, essa discrepancia provoca
desconforto ao utilizar calgados, principalmente quando sao fechados. Esse tipzade cal
possui uma representatividade consideravel para esta pesquisa, vE3@8ueda amostra do

Estrato | usam no dia a deasapatilha 92,41% o ténisconforme Tabl9.
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Tabelal9i Calcadog Estrato IV
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforme Ténis alto Anabela de bico Bota
fino

27,94% 58,82% 1,47% 29,41% 22,06% 10,29% 8,82% 4,41%
Fontei Autoria propria

Quanto amédia do perimetro dos metatarsos, verifieagque existe uma variagao
poucorelevantequando confrontados somente os dados obtidos por esta pesquisa, visto que 0
pé direito resultano valor de 2373 mm, e 0 esquerdde 236,0 mm.Ja quando confrontados
com a NBR 15159:2013, percebe que ha um aumento @i2,3mm, visto que o perhetro da
norma €225,0 mm, conforme Anexo B. Essa diferenca se texpaessivajuando comparada
com a norma, visto que representapouco mais que dotamanhsde calcado. Sendo assim,
€ compreendido que essa diferenca influencia no conforto dos glgadiendo, inclusive,
comprometer a salde dos pés dos sujpisguisadas

Em um comparativo entre a NBR 15159:2013 e os dados antropométricos obtidos por
esta pesquisa, verificese uma variagédo d©,5 mm (2571 mmi 207,6 mm) entre a subtragao
da medida maxima e minima do perimetro dos metatarsos coletados e 30,0 mm (240,0 mm
210,0 mm) entre a subtragdo do intervalo dos tamanhos 39 (maxima) e 33 (minima) do perfil
M da norma. Sendo assim, verifisa aproximadameni®,5mm deacréscim@m comparacao
com anorma brasileira. Diante dessa discrepancia entre a norma e os dados obtfos, ver
se que B,2% da amostra dodfrato V perceben que existe essa variacdo entre diferentes
fabricantescerca de 8,22% afirmautilizar com frequéncia cal¢cados apertados e 16,18% ainda

ressaltam que compraniecalgcados menores que o niumero do seu calce, confdfige.
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Figura341 Relacédo do calgado com o usudrigstrato IV
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Fontei Autoria propria

Ainda versando sobre o0 mesmo discurso, 97,888tan que sentem desconforto ao
utilizar calgcados, ressaltando a prevaléncia de dor em 80,88%, podendo esta estar acompanhada
em 29,41% dos casos, de calos, 26,47% de vermelhiddo e 11,76% de bolhas. Coos base
relatos, foram apontadas como principais areas afetadas pelo desconforto ao utilizar um
calcado, a regido do 2° ao 4° metatarso, totalizando 35,29%, seguido de 30,88% para o 1°
metatarso e 23,53% para o calcan@anforme &ig. 35 verifica-se,aindg que a amostra deste
estrato relatou que o uso dos calgcados gera desconforto em outras areas. &7 &@{onas
pernas e/ou joelhos, 48,48% na lombar, seguido de 3,03% na coluna vertical.
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Figura35i Desconfortd Estrato IV

Desconforto durante  Desconforto provoca: Desconforto em outra  Desconforto provoca:
0 uso do cal¢ado? area do corpo?

Dor Pernas / Joelhos
80,88% 57,58%
Calos Lombar
29.41% 48,48%
Vermelhidao Cervical
26,47% - »

o NAO 3,03%

Bolhas 51.47% Coxas
11,76% _ 0,00%

Area de maior desconforto durante o uso de calgados

36,36%

I - 5° Metatarso

II - 2° a0 4° Metatarso
1 - 1 Mefafarsonl
IV - 1° Planta do pé

V - Arco do pé

Vi - Caa
VII - Dedao i

VIII - Dedos
IX - Tornozelo
X - Peito do pé

Fontei Autoria prépria

Com base na altardos metatarsos, como ilustra a FigBac®nstatese que ha uma
variacaoarelevantena amplitude das linhas, devido a grande oscilagéo entre os picos ilustrados.
Essa oscilagcéo representa uma diferenca entre as dimensdes dasjitésastperdo e direito,
bem como entre a altura dos metatarsos das voluntarias que utilizam o mesmeeoe de
calcado. Ainda comdse na altura dos metatarsesifica-se uma linearidde crescente dos
valores, quanal observada com base na numeraedoetagpelo caso que apresenta a variacao
maxima entre os pés direito e esquefgoanto dinha de tendécria, percebeeque a altura do
metatarso do pé direito é maior queaesquerdo gambémuma ascensao dos valores quando
relacionados amtervalo dos alces 33 a 3Conformea Fig. 34, essa diferenca de tamanho
entre os pés direito e esquerdo foi percebida7@@6% das voluntarias, sendo que3&®bo
associaranessa diferenca para o pé dinesendo maior que o esquerdo, 23,53% indicaram que

essa variagdo estava relacionada ao modeloancando calgado e 1% para o p esquerdo
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maior que o direitoRevisitando &ig. 36, percebese que, quanto a altura dogtatarsos, a

variacdo maxima € relevantasto que a variacao resuita e deaproximadament8,4 mm.

Figura361 Altura dos metatarsdsEstrato 1V
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Fontei Autoria propria

De acordo com a Taka 20, relativa aaltura dos metatarsos, percedgeque ha uma
variacdo maxima de um pouco maisEmm quando relacionse os pés direito esquerdo
com a dimensaminima.A diferenca maxima ilustradeelaFig. 36, assim cmo a variacao
revelada pela Tal20, tornaseuma diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em questao,

pois essa discrepancia nao é reproduzida para as dimensdes média e maxima.

Tabela207 Altura dos metatarsdsEstrato V

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
DIITEN 36,9 43,8 52,2
(mm)
Ui 31,8 42,4 49,7
(mm)

Fontei Autoria propria

Conforme a Figura@ baseadna largura dos metatarsos, verife@aque é igualmente

relevante a variacdo entre a amplitude das linhas, pois apresenta uma oscilacdo consideravel
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gue traduz, em alguns casos, uma grande diferenca entre as dimensfes da laggsa do
esquerdo e direitdessa variacao tdmm é verificada com relacadeaigura dos metatarsos das
voluntarias que utilizam o mesmo de numero de calgeloebese ainda quesntre o intervalo

do calcado de numero 33 a®, & dimenséo do pé esquerdo € maioragdedireito, dém de

possuiruma linaridade ascendente dos valores

Figura371 Largura dos metatarso<Estrato 1V
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110,00

105,00
101,72

Largura (mm)

85,00
3334 35 36 37 38 39
Tamanho do calgado

Esquerdo  -eceeeeee Linear (Direito) — «eseeee-- Linear (Esquerdo)

Direito

Fontei Autoria propria

Verifica-se ainda que a variagdo maximeoésideravelvisto que a variagéo resulta
em aproximadamen&6mm. JéaaTah 21 apresentaima variagdo maxima &8 mm quando

relacionads os pés direito e esquerdo com as dimensdes minima, média e maxima.

Tabela21i Largura dos metatarsd<Estrato V

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Direito 85,7 96,3 107.6
(mm)
Esquerdo 85.6 96,8 104,8
(mm)

Fontei Autoria propria

Sendo assim, verifieae quea variacdo maxima de 6,6 mmtsenaum fato pontual,
caracterizad@or uma assimetrjajuando se refere a largura dos metatarsos, que pode causar

desconforto ao utilizar calcados de mesmo numero para ambos 0s gr@sc@nsequéncia,
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ocasionar a formacé&o de calos e bolhas com o uso de cal¢cados inadequados a antropometria do:

7

pés.

4.5 Estrato V

O EstratoV é composto pos9 mulheres com idade ent8® e 39 anos, que possuem
residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina GiiaR@e Excluiuse as mulheres que
apresentaram alguma enfermidade ou deformidades anatémicas hosnpégolidictilia e
inchaco devido a alguma torgéo.

Este estrato é caracterizado por um grupo de mulheres que, em sua maioria, sao adeptas
de atividades fisicas, conformeFig. 38. Cerca deb9,32% sdo praticantes de algum tipo de
atividade fisica, totalizando uma carga horaria semanal de aproximad2naeiteras.Com

base nas modalidadesiasculagédo e caminhada/corrida s&o as atividades mais citadas pelas

voluntarias.

Figura38i Atividade fisical Estrato V
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Fontei Autoria propria
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Quanto aos hébitos das voluntarias, conforme a Tabela 22, psecejoe 44,07%
passanmamaior parte do dia sentadas, cetle®7,29% intercalanentre as posicées sentada e
em pé e apends,64% em pé caminhando. Esse numero € bastante representativo, visto que a
carga corporal esté relacionada a coluna vertebral, nadegas e coxas, podendo surgir lesées corn
0 atrito constante.

Tabela22i Habitosi Estrato V
Vocé passa a maior parte do seu dia...

) ) Em pé
Sentada Sentadaeempé Em pé parada _
caminhando
44,07% 37,29% 0,00% 18,64%

Fontei Autoria prépria

Com base na saudde modo geraldos sujeitos @ pesquisa, &igura39 informa a
situacdo quanto a cirurgias, lesdes e patologias. Sendo assim, fserepbeas 3,39%ovi
submetida a cirurgia referente taonozeloe 42,37% sofreram lesbes como fraturas ou tor¢des,
relacionadas representativamente p&@ tornozelaespectivamentd6,00% e44,00%. Com
relacdo a patologias, apena$,25% sao diagnosticadas como portadata doengcas como

hipertensao (60%jgumatismo (40%), artrite ou artrose e diabetes (10%).
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Figura39i Lesbes, cirurgias e patologiagstrato V
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Fontei Autoria propria

A Figura 40 apresenta o perirtre dos metatarsos do estratg dando énfase as
dimensdes minimas e maximas, sendo estas relacionadas ao intertatoald®s dos calces
obtidos por esta pesquisa. Deste modo, vergegue a média do calce esta relaaitanao
namero 36 a minima ao 33 e maxima ao calcaib Verifica-se que o tamanho do calcado
identificado pela medida minima do perimetro dos metadds o 3 (215,3 mm) e maxima
para o calcado de numer® @80,7 mm), tornandese um fato singular, visto que diante do
raciocinio l6gico, as minimas e ménas para a amostra @strato Vdeveriam ser atribuidas

aos calces de tamanho minimo e maximag & respectivamente.
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Figurad401 Perimetro dos metatarsb&strato V

Perimetro dos metatarsos (Estrate36 a 39 anos)
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Fontei Autoria prépria

Adentrando a uma interpretacdo das linhas, perselmpie ha uma predominancia de
variacfes na amplitude do perimetro dosataesos, que esta relacionaddifarenca entre as
dimensdes dos pés que utilizam o0 mesimero dealgado, bem comasavariagdes entre as
medidas de pés esquerdo e direito. Verifiege ainda que hd uma linearidade crescente nos
valores e queessa ascendéncia aponta uma relacéo direta entre o tamanho do calcado e o valor
do perimetro dos metatars@om base na andlise da linha de tendéncia, vesicainda que
h& uma maior variacdo entre o perimetro dos pés direito e esquerdo quando relacionados ao
tamanhodos calces 33 ao 36, havendo, contugdoa diminuicdo entre a variagdo entre os
tamanhos 37 a#0. Ainda assim, percefs® que essa diferenca entre os valores caracteriza o
pé direito por dimensdes superiores quando comparado ao pé esquerdo.

Com relacdo &NBR 15159:2013 & Tabela23, quando confrontamos os valores
minimos do calce de nimero 33nto padrdo D da norma, obses&que existe uma variacdo
expressivavisto que o pé direitoorresponde awalor de 27,9 mm e o esquerdade 215,3
mm, enquanto que a norma apresenta dimensédo de 200,0 mm conforme o Anexo B. Sendo
assim, em um comparativegrifica-se que a dimensdo minima obtida por esta pesquisa
apresenta um acréscimo de aproximadam&n@mm, configurandese emum acréscimo de

um pouco mais que tréamanhg de cate conforme a norma brasileira.
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Tabela237 Perimetro dos metatarsb&strato V

Minima (33) Média (36) Maxima (40)
Direito 217.9 240.7 280.7
(mm)
Esquerdo 2153 238.9 279.6
(mm)

Fontei Autoria propria

Quanto ao perfil R, peebese que quando confrorsga dimensao maxima da norma,
calce 40com o valor maximebtido por esta pesquisa, calgcado de nimero 39, obsenyae
h& una variacdaelevantede um aréscimo de80,7mm, visto que 80,7 mm é considerada a
medida ndximae anorma brasileiraaponta cano 25%,0mm. Contudo, considerando que esta
medida associada ao tamanho do calce é uma particularidade, \sifopae ha uma
necessidade de confrodtacom a medida minima de calce obtidaapstsquisa, o calce de
tamanho 4com a mesma numeracao dofpeR. Ainda assim, percebse a existéncia de
diferencasexpressivaspois revelase um aumentde 25,7 mm, ja que a horma aponfzarao
calce de tamanhdd4o valor de 25 mm, enquantoug a presente pesquisa obteve,28nm
para o direito e 2786 mm para o pé esquerddinda combase na norma, percebe que esta
diferenca representa a necessidade de aumento do calgado, no que tange a regido do perimetre
dos metatarsos, em um pouco mais goeotamanhs.

As referéncias antropométricas relacicamdio formulario de pesquisa t&mma
grande importancigpara a analise, visto que essa discrepancia de medidas € ainda mais
percebida quando relacionada ao uso de cal¢cados fechados ou que apresentem pontos de tensa
sobre esta area. Sendo assim, perseljee esta amostra pode ser acometida pelo desconforto

causado pelos calcados fechaawosno as apatilhas e ténis, conforme Ta.

Tabela24i Calcados Estrato V
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforme Ténis alto Anabela de bico Bota
fino

37,29% 62,71% 6,78% 32,20% 23,73% 15,25% 13,76% 5,08%
Fontei Autoria propria

Com base na média do perimetro dos metatanstidos por esta pesqujszalce de
namero 8, observase que o pé direito resultep valor de 20,7 mm, e 0 esquerdde 238,9

mm, enquanto queMBR 15159:2013, conforme AneB, apresenta o valor de 2@5nmpara
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o perfil M. Sendo assinpercebese que h&amadiferencade 157 mm, tornandeerelevantee
representada por um pouco maisg geis tamanhos quando comparada com a norma brasileira.
Ainda com base na NBR 15159:2013, verifismiuma variacdo dé@ mm (2807
mmi 2153 mm) entre a subtracdo da medida méaxima e minima do perimetro dos metatarsos
obtidos por esta pesquisa e@mm (45,0 mmi 210,0 mm) entre a subtracao do intervalo dos
tamanhos @ (méxima) e 33 (minima) do perfil M da norma. Sendo assim, vegécama
diferenca deim pouco mais que o dobro quando comparadama brasileira.
Diante dessa diferencga de valoesgre a norma brasileira e os dados obtidos por esta
pesqusa, a analise demografica veantemplar o diagndostico antropométrico, pois verifiea
que 86,44% da amtra do Estrato V percebm que existe variagdo de tamanhos dos calcados
entre diferentes meas, cerca de 13,56% afirmautilizar com frequéncia calgados apertados e
11,86% ainda ressaltam que comprari@lcados menores que o niumeoosgu calce, como
ilustra a Fig41. Marshall (2013) destaca que o cal¢cado apertado pode causar dor e alterar a
marcha do usuario, além de causar calos superficiais ou profundos que podem causar

desconforto.

Figura41i Relagdo do calcado com o usudristrato V
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Fontei Autoria prépria
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Percebese ainda qud0® da amostra do estrato $&ntedesconforto ao utilizar
calcados, ressaltando a prevaléncia de dor em 72,88%, podendo esta estar acompanhada, en
35,59% dos casos de calos, 20,34% de vermelhiddo e 18,64% de Aoldascom base nos
relatos, foram apontadas coras principais areas do pé que sentem maior desconforto ao
utilizar um calgcado a regido do 2° ao 4° metatarso, totalizando 37,29%, seguido de 27,12% para
0 1° metatarso, 25,42% para o ded&o hallux, 22,03% para o calcanhar e 20,34% para os dedos
conformeFig. 42. Verifica-se ainda qué2,71%da amostra deste estrato relatagua 0 uso
dos calcados gera desconforto em outras areas dg corpo 64,86% nas pernas e/ou joelhos
e 40,54% na lombar.

Figura42i Desconfortd Estrato V
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Fontei Autoria prépria

Com base na Figura34 percebese que had uma variac&elevantena altura dos
metatarsos quando relacionados ao tamanho dos pés direito e esquerdo. Ainda assim, essa

diferenca é atribuida aos diferentes valores de altura dos metatarsos para um mesmo numero de
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calce. Ainda fundamentado na numeracéo do calce, pesegpe a linha de tendéncia torna

se ascendentgjue as dimensdes do pé esquerdo, em sua grande maioria, sdo irdqueles

do pé dirito. Verifica-seaindaque a variacdo maxima da altura dostatarsos esta em torno

de 5,6mm, tornandese um valocorsideravelno que tange ao comprormeeénto do conforto

dos calgados, pois é equivalente a um numero de calcado a mais quando relacionado ao
perimetro dos metatarsesaNBR 15159:2013

Figura43i Altura dos metatarsdsEstrato V
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Fontei Autoria prépria

De acordo coma Talela25, percebese que ha uma variagdo maxim&dam quando
confrontads os valores do pé direito com os do esquerdo, no que taudgaensdes minima,
média e maximaVerifica-se que avariagdo maxima ilustradpela Fig. 43 tornase uma
diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em questao, visto que as diménstiasmédia

€ maximase encontram equilibradas no que tange aos valores.
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Tabela257 Altura dos metatarsdsEstrato V

Minima (33) Média (36) Maxima (40)
DI 36,3 44,2 53,3
(mm)
Esquerdo 343 428 54.4
(mm)

Fontei Autoria propria

De acordo cono formulario de pesquisa, essa diferenca de tamanho entre os pés
direito e esquerdo foi percebida gat97% das voluntérias, sendo 8@ 96/ associararassa
diferenca para o pé direito sendo maior que o esqué2di % para o pé esquerdo maior que
o direito €2826% indicaram que essa variacao estava relacionada ao modaimamga do
calcado conformeFig. 41.

Conforme a largura dos metatarsoslicada narigura 4, verificase uma oscilacao
constante nas linhas que aponta uma variacdo entre as diferentes dimensfes para 0 mesmc
namero de calce, bem como para a variacdo de medidas entre o pé direitodoeBguecbe
se aindg uma ascendéncia na linha de tendéncia que aponta um aumento dos valores a medida
gue o tamanho do calce aumenta. Ressaltainda que quase nao € percebida a diferenca de
valores entre as dimensdes dos pés direito, exceto noslotedos calces 37 e 40, que aponta,
gradativamente, o pé esquerdo com valores superiores ao pé direito.

Constatase ainda que a variacdo maxima entre o pé esquerdireito resultaem
uma diferencale aproximadamente de 12 mm, tornass#obastante @xessiva. Mas quando
comparada com a TaB6, percebease uma reducéo nos valores, totalizando cerca de 6,6 mm
para a variacdo entre as dimensdes do pé direitoesquerdo da largura maxima. Ja quando
relacionada as medidas minima e média, quase ndoceséica diferenca entre os valores.
Sendo assim, percelse que a variacdo maximaegpressivaapenas em casos extremos,
caracterizados por uma assimetr@aquese refere a largura dos metatarsos, que pode causar
desconforto ao utilizar calgcados de mesmo numero para ambos 0s$ grés¢@nsequéncia,
ocasionar a formacao de calos e bolhas com o0 uso de cal¢cados inadequados a antropometria do:

s

pés.
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Figurad4i Largura dos metatarsd<Estrato V
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120,00
115,00
110,00
. 100,97
€ A
E /|
c N AMXNI\N VR
5 \ JEUURRRY | ISR 7
= /| R
E Jh XY -.'...
_I VA "
A AN \i k//\
338 / \' \
89,19
85,0( 3334 35 36 37 38 390
Tamanho do calcado
Direito Esquerdo  eeeceee- Linear (Direito) — ceceeeee- Linear (Esquerdo)
Fontei Autoria prépria
Tabela267 Largura dos metatarsd<Estrato V
Minima (33) Média (36) Maxima (41)
Direito 88,4 97,8 111,3
(mm)
ESTUEME 86,1 97.9 117,9
(mm)

Fontei Autoria propria

Segundo Manfio (1995)lesdes e deformidades como bolhas e calos podem ser
provocadas pelo uso de um cal¢ado inadequado, bem como ser eliminadas se adotados cal¢ado:
adequados ao tipo de pé. A auttaa, aindg uma propsta para os projetos de calcadéo

devem ser muito estitos, nem artos e nem comprimir os dedos.
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4.6 Estrato VI

O EstratoVI1 envolve57 mulheres com idade en#@ e 44 anos que, assim como 0s
estratos anteriores, possuem residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina BBande
além de ndo apresentarem enfermidadeéeformidades anatdmicas nos,pésmo polidactilia
e inchacgo devido a alguma torcéao.

De acordo cona Figura45, o perfil deste grupo é formado poF,19 de mulheres
gue praticam atividades fisicas por 2 a 4 horas semanaise@smimodalidades mais citadas
destacanse a musculaggocom 56,82%¢g a caminhada/corrida, codD, 91%. Ainda com
relacdo a@orpo como um tod@ aos habitos relacionados ao mesnajfica-se com base na
Tah 27,que 52,6% intercalan emseu dia a dia gsosi¢cdes sentadasem pé26,32% apenas

sentadae 21,036 em pé caminhando.

Figurad57 Atividade fisicai Estrato VI

- o 22.81%

Pratica alguma atividade fisica?

Quantas horas por semana pratica a atividade fisica?

‘ 61,36% ‘ 22,73% 9,09% 6,82%

2 a 4 horas 5a 7 horas 8 a 10 horas Mais de 10 horas

Qual atividade vocé pratica?

S N N NP )

(3]

e}

©

-'g Muscu- Hidrogi- Caminhada/ Nata-  Fute- Hande-

Z lacdo nastica Balé Corrida Pilates Aerébica ¢éo bol Voélei  bol Outro
(5]

8 i 25 IEEEE 1- BEE -0 -3EE-18-ELk: - 6--- - - - - -=- -0 - 2EEk - 0- IEEE - O- BEE- 0 -EEEE -3

- 56,82%- -2,27% -0,00% -40,91% -13,64% 31,82%0,00%- - 0,00% - 0,00% - 0,00%- 6,82%

S

Fontei Autoria propria
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Tabela277 Habitosi Estrato VI
Vocé passa a maior parte do seu dia...

Em pé
Sentada Sentadaeempé Em pé parada _
caminhando
26,32% 52,63% 0,00% 21,0%%

Fontei Autoria prépria

Com base na saude de roggkral, a@igurad6 confirma que apenak,12% sofreram
lesBes do tipo fratura ou torcdonde que 50,00% estéo relacionad® tornozelo}2,86% ao
pé e apenak’,86% aperna ou joelho. Sobre submissao a cirurgias, pesinge96,49% das
voluntarias estdo excluidas deste panorama, restando &h&tfssujeitas a intervencdes
relacionadas ao pé @ernajoelho. J& quantosgpatologias acometidas por este grupo, apenas

29,82% apontaranter hipertenséo arteriartrite/artrose, reumatismo e diabetes

Figura46i Lesbes, cirurgias e patologiagstrato VI
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Fontei Autoria propria

Com bae na arlése antropométrica, a Figura &pontaque hévariacdo de tamanho
entre o perimetro dpés direito e esquerddPercebese,aindg que o valor do perimetro esta
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relacionado ao tamanho dos calcadagpie em contrapartida, apresentamvariados valores

de perimetropara o mesmo numero de calcado. Com base na andlise das linhas de tendéncia,
verificase que ha uma linearidade ascendente dos valaldes dstesndo apresentarem
diferencas relevantegianto & dimensdes do perimetro entre o pé dired@squerdo, exceto

em case extremoscomo revela &ig. 47.

Figura47i Perimetro dos metatarsb&strato VI
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Fontei Autoria propria

Verifica-se ainda, conforme a Tela28e a Figura 4, que 3 é o tamanho do cal¢cado
minimo, 3 o médio €39 0 maxmo. Desta forma, identificae para a dimensdo minima, calce
33, o valor de 204,2 mm e maxima de 277,2 watgado de nimer80. Quando confrontamos
os valores minimos obtidos por esta pesquisa confib[pela norma, ambos calce de tamanho
33, observase que o0 pé direito apresenta o valor de 204,2 mm e o esquerdo 205,04 mm,
enquanto a norma apresenta dimens&00@0mm. Desta formaverifica-se um acréscimo de
aproximadamente 5 mm quando comparada a norma brasileira, que representa um tamanho de
calce a mais. JaAo comparativo entre a dimensdo maxima corpeofil R, percele-se a
existéncia de variacdes expressjyass revelsse umaumentade 27,4 mm, considerandgue
a norma apontparao calce de tamanh®9 o valor de 28,0 mm, enquanto gua presente

pesquisa obteve 2Z7mm para goé direito e Z2,2 mm para cesquerdoPercebese, ainda
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combase na norma, que esta diferenca sga a necessidade de aumento do calgado, no que
tange a regido do perimetro dos metatarsosjranpouco mais que cindaamanhosEm sua
dissertacdoBerwanger (2011) ja relatavassa discrepancia entre as medidasando
confrontada com a norma brasileir@®.autor ainda descrevpie a industria calcadistderece
apenas um perfil de perimetro para os calcados @pra base na amostra do seu estudo,
contemplaa apenas 27,6%las voluntariasParaatender essa demanda,autor sugeriwa
utilizacdo de trés perfis para abrangéncia maxima8ld% e cinco perfis para atingio

percentual dabrangéncia maximale 88,3%

Tabela2871 Perimetro dos metatarsb&stratoV|

Minima (33) Média (36) Méxima (39)
Direito 204,2 237.5 2772
(mm)
Esquerdo 205.,0 236,5 272.2
(mm)

Fontei Autoria propria

Quanto anédia do perimetro dos metatarsos obtidos por esta pesquisa, sesgiea
praticamentendo se verifica diferenca nas dimensdes entre os pés direito e esquerdo, visto que
0 pé direito corresponde awalor de 235 mm, e o esquerdale 2365 mm. Quando
confrontados coro perfil M daNBR 15159:2013, conforme Anexo B, percedgeque ha uma
diferencarelevantede12,5mm, considerandgue a norma aprestao valorde 2250 mmpara
o calcado de numero 3B8inda com base nesta diferenga relacionada a norma, pseejue
essa variagcdo peesenta um pouco mao tamanhode um calgado. Sendo assim, é
compreendido que s&sa diferenca influeia no conforto dos calcados, podendo, inclusive,
comprometea saude dos pés dos sujeitopesquisa. Percefs® aindg que esta amostra pode
ser acorstida pelo desconforto causado pelos calcados fechamhos as sapatilhas, conforme
Tah 29.

Tabela2971 Calgcadod Estrato VI
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforme Ténis alto Anabela de bico Bota
fino

3333% 4912%  1053% 2982 28,07% 19,30% 1053% 7,02%
Fontei Autoria prépria
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Verificou-seaindauma variagao dé3,0 mm (277,2mmi 204,2 mm) entre a subtrac&o
das medida maxima e minima do perimetro dos metatarsos obfidogsta pesquisa3,0
mm (2400 mmi 210,0 mm) entre a subtracdo do intervalo dos tamaBBgsnaxima) e 33
(minima) do perfil M d&\BR 15159:2013Sendo assim, verifiese uma diferenca d,0 mm
a mais que a norma brasileira, ou seja, um pouco mais que o dobro. Essacdihdo sé é
percebida por valores, como também € verificada por meio da analise demogréfica, que relata

que98,2%% desta amostra sentem desconforto ao utilizar calgeoiormeFig. 48.

Figura48i1 Desconfortd Estrato VI
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Fontei Autoria propria

Outro fator preponderante que colabora com a sensacéo de desconforto é a utilizacao
de calcados apertadasu menores que o tamanho real dos pés. Com base no formulario de
pesquisae naFig. 49, percebese que cerca d&4,04% utilizam com frequéncia calcados
apertados e 8,77% compian calcados menores que o perfil antropométrico dos seus pés.
Como decorrente do uso inadequado, os relatos ainda apontaram que o desconforto é
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acompanhado em 77,19% de dor, 28,07% de calos, 1d&4&smelhidao e 10,53% de bolhas
conformeFig. 48. Ainda com base nos relatos, as areas dos pés mais afetadas pelo uso de
calcados séo a regidao do 2° ao 4° metatarso e calcanhar, totalizando 25,00%, seguido de 23,21%
para o 1° metatarso, dentre outrdsrifica-se ainda qué4,39%da amostra deste estrato
relataramgue o uso dos calcados gera desconforto em outras areas daoorp®8,06% na

lombar, 48,39% nas pernas e/ou joelhos, 9,68% cervical e 3,23% nas coxas.

Figura491 Relagdo do calcado com o usudristrato VI
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menor que seu pé? descalga? 7 7 (y Somen.tNe em
: ocasides
(_____,Sim ) s Sim @ 30’ 0 especiais
8,77% 22.81%
Menos de 3

Jvezes na semana

46,15%-ve22§ii2 s

Fontei Autoria prépria

Quanto a altura dos metatarsos, confoankégura 5Qverificase uma variacado entre
as dimensodes dpésdireito e esquerdo, como tamb@ercebeseuma diferenca gradativa nas
dimensfes quando associadas ao tamanho do calce. Gbseaadg uma linearidade
ascendente dos valores para as linhas de tendéncia, quanto observadsecanmrervalo dos
calces do 3&039, bem como identificge que opé direito, em grande parte, possui valores
superiores quando comparado ao pé esqueaitforme aig. 49, essa diferenca de tamanho
entre os peés direito e esquerdo foi percebida Pdr8% das voluntarias, sendo g8&50%
associaranessa diferengcaomo pé direito sendo maior que o esqueBIgh0% indicaram que
essa variagdo estava relacionada ao modelo ou marca do calg2de0%para o pé esquerdo



91

maior que o direitoPerebese que, quanto a altura dos metatarsos, a variagdo maxima €

consideravelvisto que a vadcao resultate é deaproximadamente 72m.

Figura507 Altura dos metatarsdsEstrato VI
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Fontei Autoria propria

Ainda de acordo com a altura dos metatarsos, a Tabeldica uma varigdo maxima
de umpouco mais de,8 mm quando relacionadms pés direito e esquerdo com a dimenséo
maxima A diferenca maxima ilustradzelaFig.50, assim cmo a variagdo revelada pédlab.
30, tornam-se uma diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em questdo, g®is es

discrepancia néo é reproduzida para as dimensdes médimsam

Tabela307 Altura dos metatarsdsEstratoV|

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Direito 35,3 44,7 54.8
(mm)
Esquerdo 35,7 42,5 51,0
(mm)

Fontei Autoriaprépria

Com base na tgura dos metatarsos, conformed-igura 51, verificase que uma
variacao entre a amplitude das linhas, que traduz uma diferenca entre as dimensdes da largura
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dos pésesquerdo e direit@aomo aambém € verificada com relagataegura dos metatarsos das

voluntarias que utilizam o mesmo de niimde calcado.

Figura5171 Largura dos metatarso<Estrato VI

Largura dos metatarsos (Estrato-M0 a 44 anos)
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Fontei Autoria propria

De acordo com as linhas de tendéncia, versieajue a dimenséo trgura do pé
direito é inferiorao do esquerdo. A variagdo maxima obtida entre os pés direito e esquerdo
resulta em aproximadamente 7,2 mm, tornaselona diferenca bastante expressiva. Porém,
guando comparamos com a Tal, percebee que a variagdo xiéna é inferior a déig. 51,
totalizando 3,5 mm. Desta forma, verifisaqueas variacbesxpressivasao pertinentes aos
casos excepcionais, mas ndo excludentes, visto que podem causar desconforto ao utilizar

calcados de mesmo numero para ambos 0s pés

Tabela31i Largura dos metatarsd<EstratoV|

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Al 81,7 96,1 112,5
(mm)
Esquerdo 84,2 97.1 116,0
(mm)

Fontei Autoria propria
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4.7 Confrontacdoentre as variaveis dogdratos

Com baseno numero do calce, foi analisado que 78,18% ficaram concentradas entre
os tamanhos 35, 36 e 37, sendo que a numeracao de maior concentracao foi 36, totalizando
28,43% dos casos.

Quando confrontados os perimetros médios obtidos por esta pesquisa céihivb per
da NBR15159:2013, verificae que o Btrato llapresenta umaariacdo de apenas 1,3 mm
para o pé direito e 1,2 mm para o pé esquerdo, torrsndma diferengaouco relevantevisto
gue a norma apresenta uma variagcao de 5 mm enteananhos dosatces. Reiterse aindg
gue o Etrato Il € o Unico que possui 0 calce 37 como numero de calcado dehtato |
indica uma variacdo de 7,7 mm para o pé direito e 7,0 mm parasgpérdo conforme a
norma esta diferenca&quivale a um numero de cala mais. Ja oseatos lll, IV, V e IV
possuem um acréscimo médio dell®m para o pé direite 11,8 mmpara o pé esquerdo
gue resulta em uaampliacaaledoistamanhos de calce com base na NBR 15159:Xi48a
assim, verificase quehadiferenca @ tamanhos entre os pdise caractere, emgrande parte
dos casosp direito maior que o esquerdo, além de apontar uma diferenca signifidativa
medidas entra faixa etaria d80 a44 anos.

Ainda com bas@o perimetro dos metatarsagrifica-se que anédia entre todos os
estratos fornecidos por esta pesquisde 236,1 mm para pé direito €235,1 mm para
esquerdpque totalizauma diferenca de 11,1 mm quando comparada com a NB3D 1.3
Quandoconsideradaa diferenca de valores entre os pés direitesquerdoas dimensdes
minimas médiase maximas, percekseque existe umaariacdode2,2 mm 1,0 mme 2,1 mm
respectivamente, bem como apresenta o pé direito maior quando comparado com o,esquerdo
conforme Tab32.

Desta forma, foi evidenciada uma variag@xpressivaentre os perimetros dos
metatarsos quando relacionadoSBR 15159:2013resultandcem umadiferenca média de
11,1 mm, que corresponde a um acréscimalais numeragdes informadas pela norma. Essa
caracteristica demonstra que os calcados utilizados pelas voluntarias ndo correspondem ao
perimeto dos metatarsos. Berwanger (2DTitou em sua dissertacdo que os calcados sao
utilizados com numeracdes que naoegpondem ao comprimento dos pés na busca de adequa
lo ao volume do pé (perimetr@nquantdanfio e Avila (2003Yeiteramque os calcados que
possuem apenas um perfil ou largura para cada numero de calce ndo correspondem a

necessidade antropométrica daarma dos usuarioPDesdel995Manfio ja versava sobre este
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discurso afirmando, sobretudo que o problema da largura dos calcados é um problema

inicialment econdmico e que deve atendenacessidades técnicas.

Tabela327 Compaativo entre a normgesquisae Manfio (1995)

PESQUISA

Perimetro (mm) Altura (mm) Largura (mm)

Direito  Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo

Minima (33)  208,9 206,7 35,6 33,4 83,4 83,5
Média (36)  236,1 235,1 43,7 41,9 95,9 96,7
Méaxima (40) 267,8 265,7 52,6 51,0 111,5  111,3

NBR 15159:2013

Perimetro (mm) Altura (mm) Largura (mm)
Minima (33) 220,0 X X
Média (36) 225,0 X X
Méxima (40) 255,0 X X

MANFIO (1995)

Perimetro (mm) Altura (mm) Largura (mm)
Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo

Média (36) 228,16 228,02 35,08 34,75 95,18 94,86

Fontei Autoria propria

De acordo com o comparativo entre a antropometria dos pés da mulher brasileira e da
francesa abordado na dissertacdo de Manfio (1995, p. 78), os pésadidsiras foram
caracterizados por um perimetro médio da cabeca dos metatarsos de 228,16 mm para o0 pé
direito e 228,02nm para o pé esquerdo, enquanto gueédia para o pé da mulher francesa foi
de 227,14 mmSendo assimpercebese quessoresulta enuma diferencade 1 mm quando
comparadas as médias do perimetro dos metatarsogseptipulacdebrasileira erfancesa

Contudo, quandee compara perimetrodos pés das brasileiraeterminado por
Manfio comos dados obtidos por esta pgis@,percebese que ham acréscimale 8mm para
os valores deste estyadmnforme a Tal32. Quanto a altura dos metatarstanbénse verifica
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um aumento de 8 mm para os valores desta pesguiggenao apresentgorém,diferenca
relevante para a largura dos metatarsos.

A diferenca de tamanhesitre os pés direito e esquegiaentificada por 71,97% pela
amostra deste estudgendo que 40,91% atribuiraessa diferenca para o direito maior que o
esquerdo, 23,58% para sqeierdo maior que o direito e 35,51% apontaram outra diferencga ou
identificaram que essa variagdo é relativa ao modelo ou marca do calgado. Desta forma, este
discursqustifica as diferencas antropomeétricas identificadas por este estudo.

Essa discrepancide valoresentre a NBR 15159:2013a&amostraelata a situagao
atual da industria calcadista, que tem como material técnico uma norma adequada ao perfil dos
pés da mulher francesa, por muitas vezes, essa industria tenta adé@d seu publico
consumidor, sem realizapreviamenteym estudo antropométrico. De acordo com Manfio
(1995), esse panorama retrata a auséncia de padronizacéo dos cal¢cados de acordo com o perfi
antropométito de uma populacdo especificacemo consequéncia, 0 que se encontra Sao
diversos sistemas de numeragdes que sofrem variagcdes de um fabricante para outro, fato que
dificulta a compra e, em mesmo nivel, a comercializacdo do mesmo. Nagie,se analise
demografica caiempla o discurso da autora, pois verdfsmque 8,24% da amostra deste
estudo percelam que existe variacdo nas dimensdes dos cal¢cagesmdo se refene aos
diferentes fabricantes

Versandsobrea relagédo do calgcado com o usuaraifica-seque 99,22%ssociaram
0 uso desapatosi sensacao ddesconfortoDesta formatorna-se evidente qua ausénciae
padronizacaalos calcadoshaseada nos dados antropométricesicha populgdo especifica
pode causar a sendacde desconforto ao utilizé ou, até mesmpprovocar uma patologia.

Neste sentidoQliveira e Santos (2013) destacam que o uso de calcados incompativeis a
antropometria do pé do usuamoasiona lesdes nas estruturas 0sseas, articular, muscular e
sensoial dos pés (OLIVEIRA; SANTOS, 2013)Ainda assim,sob a visdo dos sujeitos
pesquisadqwerificaseque 78,04% relaciomaa dor, 31,78% os calp81,16% a vermelhidao

e 14,59% as bolhasomocaiacteristica provenientdo desconforto provocado pelo calgad

Ainda com base na sensacdo de descontmtsado pelo calcadwerificase que
36,98% sentem incomodo na regido do 2° ao 4° metatarso, 27,74% no calcanhar, 23,43% nos
dedos e 22,83 no 1° metatarsdManfio (1995) ja relatava em sua dissertacdo que a regiao
entre 0 2° e 3° metataréamais acometida pelo desconforto, paisgundovolpon (1996) e
Martini et al (2009) estaé cansideradaum ponto de apoio que supottala a carga corporal.

Desta formagompreendeeque a diferenca antropométrica da regido dos metatarsos é também



96

percebida pelas voluntariasléfn do desconforto nos pés, 62,89% das voluntarias relatam
sentir dores nas pernas e joelhos, 40,30% na lombar, 8,75% na cervical e 3,09%snas coxa

Verifica-sg ainda que 44,51% das voluntariascostumam caminhar descaiga
enquanto queb5,49% naopossuemo habito de ficar descalgaA respeito dautilizacdo
constante de calcadpeejudica a saude dos pAdanfio (1995) em sua dissertacia relatava
gue os sujeitos que usavam calcados possuiam uma refmonitlade na regido dos dedos.

Quantoa média daaltura dos metatarsos, verifisa uma variacao entre os pés direito
e esquerdo de 1,8 mroonsiderandayue o pé direitopossui dimensade 43,7 mm e 0 pé
esquerdale 41,9 mm.Quando consideradas as medidas minimas e maximas, psecghe
h& uma variacdo média @2 mm e 1,6 mprespectivamentdde modo geral, percelse que
as variacbesquando relacionadas a altura dos metatatsmsam-se irrelevante quando
comparadsao perimetro dos metatarsos.

Ja& quanto dargura dos metatarsospnstatese o valor médio de 95,9 mm para o pé
direito e 96,7 mm para o pé esquerdaue totaliza cerc de 0,8 mm de diferenca entre os
mesmosJano que se referas dimensdes minimas e maximas, persebgue essa diferenca
tornase ainda menor, cerca de 0,1 mm e 0,2 nespectivamente. Ressafia ainda ques
célculos @das variacdoes s@mmadoscom base em médias portanto,ndo séo aplicadas a
todos os casos

Em um comparativaom base as diferencas entre as varidveis de altura e largura,
percebeseque a primeira apresentiana maiorvariacdoentre as dimensdes dpés direito e
esquerdoEssa diferenca implica em uma maior concentracdo deneataarea da altura dos

metatarsaso que pode comprometer o conforto quando relacionadis@adocalcado.
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CAPITULO V

5 CONCLUSOES

Este estudo e seus resultados confirmama discrepancia entre os valores do
perimetro dos metatarsos da NBR 15159:2013 e da poputgé&una deCampina Grande
PB, com faixa etaria entr&s e 44 anasTal concluséo reitera que existeecessidadatente
de adequar os calgados ao perfil antropométrico de cada grupo de indididdasassim, foi
percebido que &cnica de medi¢éo indireta (Mitilizada por esta pesquisa, se tornou o ggand
diferencial quando comparada autras pesquisas que ficaramscgtiveis ao erro humanA.
esse respeitdvlanfio (2001)observague a medicéo direta dos perimetros dos pés, realizada
por fita métrica, pode ocasionar erros de leitura por parte do operador devido a presséo exercida
sobre a pele.

Com base na analise ddsdos antropomeétricos, foi percebido queedmetro médio
dos metatarsos dos pés das mulheres que residem na regido de Campina- G®Ande
encontrarrse 11,1 mm acima da média quando comparado com o perfil M da NBR 15159:2013
Conforme a norma, essa difaga € equivalente a um acréscimo de dois tamanhos de calce.
Desta forma, percekse que @omparativo entre as medidas da norma brasileira e as que foram
obtidas na medicéo indiretalidou o estudo déda (2005),na medida em que estpés sao
mais longos e estreitos qos dos brasileirosEssa caracteristica demonstra que os calcados
utilizados pelas voluntarias ndo correspondem ao pedmdes metatarso€onforme observa
Berwanger (201) em sua dissertagcios calcados séo utilizad com numeracdes que nao
correspondem ao comprimento dos pés na busca de ddeapu@olume do pé (perimetro).

Diante desta variabilidade nas dimensodes, verfeaue riste uma relacdo direta
entre o perimetro dos metatare@ssensacdo de desconfoocasionada pelas calosidades nos
pés das mulheres pesquisadiéesste sentido,alido a grande variabilidade entre os perimetros
dos metatarsogjuando comparagoaNBR 15159:2013, sugeise que a industria cal¢adista
trabalhe com diversos perfis de peztms.Nesse sentido, Berwanger (20&ainda destaca que
0 sistema atual oferecido pelo mercado contempla uma pequena parcela da populagdo com
apenas um perfil para a fabricacdo de calgadesta forma, suge-se no minimq 3 perfis
diferenciados, confane a NBR 15159:201para a fabricacacao dos cal¢cados



98

Como perspectiva futura, recomersta a aplicagcdo deste método para outras
pesquisas antropométricas com foco em outros grgpao criancas, adolescentes, idosos e
homenscomo também em populactespecifias de outras regides do Brasil.

Visto que o conhecimento adquirido por esta pesquisa pode ser desdobrado em outras
pesquisas, percelse queseguindo a mesma linha de estudoderiamos debater e analisar
outras areas do pé&, como por exemplo o calcanhar e os dedos, e rétesciisénsacdo de
conforto/desconforto. Ou, aindatilizando o mesmo aporte tedrico, poderiamos discutir a
influéncia dos metatarsos de acordo comwekrecimento natural do corpo humano.

Vale ressaltgrainda,que seria interessante a aplicacdo dos dados antropométricos
concebidos por esta pesquisa para a fabricacdo de formas e calgcados confortaveis e
ergonomicamente adequaddsobretudo, espelse queesta pesquisa possa colaborar com
trabalhos de profissionais do mercadstudantes e demais interessados, além de despertar

novas instigacées na busca do benefido leem estar do ser humano.
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